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Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Przed montazem

Szkody powstate podczas
transportu

Transport urzadzenia

Podtaczenie do sieci
elektrycznej

Ustawienie i podtaczenie

Wskazowki
dotyczace
bezpieczenstwa

Nalezy uwaznie przeczytac¢ instrukcje obstugi.
Zapoznanie sie z nig pozwoli na bezpieczne i
wtasciwe uzytkowanie urzgdzenia.

Instrukcje obstugi i montazu nalezy zachowac.
W przypadku przekazania urzgdzenia innej osobie
nalezy dotgczyé powyzszg dokumentacje.

Po rozpakowaniu nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia.
Jezeli w trakcie transportu urzgdzenie zostato
uszkodzone, nie wolno go podtaczaé.

Nie podnosi¢ ani nie przenosic¢ urzadzenia trzymajac
za uchwyt drzwiczek. Uchwyt drzwiczek moze sie
urwac pod ciezarem urzadzenia.

Urzadzenie moze podtaczy¢ wytacznie specjalista
z odpowiednimi uprawnieniami elektrycznymi.
Gwarancja nie obejmuje szkdd wynikajgcych z
niewtasciwego podtgczenia.

Nalezy przestrzega¢ specjalnej instrukcji montazu.

Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku
domowego. Urzadzenia nalezy uzywac wytgcznie do
przygotowywania potraw i napojow.

Dorosli i dzieci nie moga obstugiwaé urzadzenia bez
nadzoru,

jesli nie pozwala im na to niesprawnosc¢ fizyczna
lub psychiczna

lub jesli ich wiedza i doswiadczenie sg
niewystarczajgce, aby prawidtowo i bezpiecznie
uzytkowac urzadzenie.

Nigdy nie zezwalac¢, aby dzieci bawity sie
urzadzeniem.



Goraca komora
gotowania

Gorace wyposazenie

Uszkodzenie drzwiczek
lub uszczelki drzwiczek

Korozja na powierzchni
urzadzenia

Niebezpieczenstwo poparzenial

Nigdy nie dotyka¢ gorgcych powierzchni urzgdzen
do gotowania i pieczenia. Ostroznie otwierac
drzwiczki komory gotowania. Moze wydostawac sie
gorgca para. Nie pozwala¢ dzieciom zbliza¢ sie do
urzadzenia.

Zagrozenie pozarem!
Nigdy nie przechowywac¢ przedmiotow tatwopalnych
w komorze gotowania.

Nigdy nie otwiera¢ drzwiczek komory gotowania,
jesli z urzadzenia wydobywa sie dym. Wytgczy¢
urzadzenie. Wyciggnac¢ wtyczke z gniazda lub
wytaczy¢ bezpiecznik w skrzynce bezpiecznikowej.

Niebezpieczenstwo zwarcia!

Nie wolno dopusci¢ do przyciecia przewodu
przytaczeniowego urzadzen elektrycznych w
drzwiczkach gorgcej komory gotowania. Moze dojs$¢
do stopienia izolacji przewodu.

Niebezpieczenstwo poparzenial

Nigdy nie przygotowywac potraw z duzg iloscig
wysokoprocentowych napojéw alkoholowych. Opary
alkoholowe mogag zapali¢ sie w komorze gotowania.
Uzywac wytacznie niewielkich ilosci
wysokoprocentowych alkoholi oraz ostroznie
otwiera¢ drzwiczki komory gotowania.

Niebezpieczehstwo poparzenia!
Do wyjmowania gorgcego wyposazenia z komory
gotowania zawsze uzywac tapek kuchennych.

Powazne zagrozenie zdrowial

Nigdy nie uzywac urzadzenia, jesli drzwiczki komory
gotowania lub uszczelka drzwiczek sg uszkodzone.
Z urzadzenia mogg wydostawac sie mikrofale.
Urzadzenia mozna uzywac¢ dopiero wéwczas, gdy
zostanie naprawione.

Powazne zagrozenie zdrowial

W przypadku niedostatecznego czyszczenia moze z
czasem dojs¢ do rdzewienia powierzchni
urzadzenia. Z urzadzenia mogg wydostawac sie
mikrofale. Nalezy regularnie czysci¢ urzgdzenie.



Otwarta obudowa

Wysoka temperatura lub
wilgotnos¢ otoczenia

Nieprawidtowo
przeprowadzone naprawy

Wskazowki
dotyczace
kuchenki
mikrofalowej
Przygotowanie zywnosci

Naczynia

Niebezpieczehstwo porazenia prgdem!
Zdejmowanie obudowy jest zabronione. Urzadzenie
pracuje pod wysokim napieciem.

Powazne zagrozenie zdrowia!
Zdejmowanie obudowy jest zabronione. Obudowa
chroni przed wydostawaniem sie mikrofal.

Niebezpieczenstwo zwarcia!
Nigdy nie wystawia¢ urzadzenia na dziatanie
wysokiej temperatury i wilgotnosci.

Niebezpieczenhstwo porazenia prgdem!
Nieprawidtowo przeprowadzone naprawy sg
niebezpieczne. Wytacznie przeszkoleni pracownicy
serwisu mogg przeprowadzac¢ naprawy i wymieniac
uszkodzone przewody przytgczeniowe.

Otwieranie obudowy jest zabronione. Urzadzenie
pracuje pod wysokim napieciem. Obudowa chroni
przed wydostawaniem sie mikrofal.

Jesli urzadzenie jest uszkodzone, nalezy wytaczy¢
bezpiecznik w skrzynce bezpiecznikowej lub
wyciggna¢ wtyczke z gniazda. Skontaktowac sie z
serwisem.

Zagrozenie pozarem!

Urzadzenia uzywac wytgcznie do przygotowywania
produktéw spozywczych. Inne uzytkowanie moze
by¢ niebezpieczne i spowodowaé szkody.

Na przyktad podgrzane kapcie lub poduszki
wypetnione ziarnem lub zbozem mogag sie zapali¢
nawet po kilku godzinach.

Niebezpieczenstwo obrazen!

Naczynia porcelanowe lub ceramiczne moga mie¢
drobne pory w uchwytach lub pokrywkach. Za tymi
otworami znajduje sie pusta przestrzen. Wilgoc¢,
ktora wnikneta do pustej przestrzeni, moze
spowodowac pekniecie naczynia.



Moc i czas grzania
kuchenki mikrofalowej

Opakowania

Napoje

W Zadnym wypadku nie wolno stosowac naczyn,
ktore nie sg przeznaczone do uzytku w kuchenkach
mikrofalowych.

Niebezpieczenstwo poparzenial

Gorgce potrawy moga nagrzewac naczynia. Do
wyjmowania gorgcego wyposazenia lub naczyn z
komory gotowania zawsze uzywac tapek
kuchennych.

Zagrozenie pozarem!

W Zzadnym wypadku nie wolno nastawia¢ zbyt duzej
mocy mikrofal ani zbyt dtugiego czasu grzania.
Potrawy mogg sie zapali¢ i uszkodzi¢ urzgdzenie.
Nalezy przestrzegac¢ wskazéwek podanych w
instrukcji obstugi.

Zagrozenie pozarem!
W Zzadnym wypadku nie wolno podgrzewac potraw
w opakowaniach izotermicznych.

Nigdy bez nadzoru nie podgrzewac¢ potraw w
pojemnikach z tworzywa sztucznego, papieru lub
innych fatwopalnych materiatéw.

Niebezpieczenstwo poparzenia!

W przypadku podgrzewania produktow w
hermetycznych opakowaniach moze dojs¢ do
porozrywania opakowania. Przestrzega¢ wskazowek
producenta podanych na opakowaniu. Do
wyjmowania naczyn z kuchenki zawsze uzywac
tapek kuchennych.

Niebezpieczenstwo poparzenial

Podczas podgrzewania ptynéw moze dojsé do
zahamowania wrzenia. Oznacza to, ze temperatura
wrzenia jest osiggana bez powstawania typowych
pecherzykdw powietrza. Nawet mate wstrzasniecie
moze spowodowac, ze goracy napdj nagle zaczyna
kipiec¢ i rozpryskiwac sie.

Podczas podgrzewania ptynu zawsze nalezy
wktadac tyzke do naczynia. W ten sposob
zapobiega sie zahamowaniu wrzenia.



Pozywienie dla niemowlat

Produkty spozywcze z
tuping lub skérka

Suszenie produktow
spozywczych

Zagrozeniem wybuchem!
W Zadnym wypadku nie wolno podgrzewa¢ napojow
lub innych produktéw w zamknietych naczyniach.

Nigdy za mocno nie podgrzewaé napojéw
alkoholowych.

Niebezpieczenstwo poparzenial

W Zzadnym wypadku nie wolno podgrzewac
pozywienia dla niemowlgt w zamknietych
naczyniach. Zawsze nalezy usuwac pokrywke lub
smoczek.

Po podgrzaniu dobrze wymieszac lub wstrzasnagé.
Dzieki temu ciepto zostaje rownomiernie
rozprowadzone.

Przed podaniem dziecku pozywienia nalezy
sprawdzi¢ jego temperature.

Niebezpieczenstwo poparzenial

W zadnym wypadku nie wolno gotowac jajek w
skorupkach. Nie podgrzewac¢ jajek ugotowanych na
twardo. Moga sie one rozprysnag, takze po
wytgczeniu kuchenki mikrofalowej. Dotyczy to
réwniez skorupiakow.

W przypadku jajek sadzonych lub w szklance trzeba
najpierw naktuc zottko.

tupina lub skérka produktow, np. jabtek,
pomidoréw, ziemniakow lub kietbasek, moze
popekac. Przed podgrzewaniem nalezy naktu¢
tupine lub skorke.

Zagrozenie pozarem!
W Zzadnym wypadku nie wolno suszy¢ produktéw
spozywczych w kuchence mikrofalowe;.



Produkty spozywcze o
matej zawartosci wody

Olej spozywczy

Przyczyny
uszkodzen

Woda w goracej komorze
gotowania

Studzenie z otwartymi
drzwiczkami urzadzenia

Silnie zabrudzone
uszczelki

Uzytkowanie kuchenki
mikrofalowej bez
produktow

Drzwiczki urzadzenia jako
miejsce do siedzenia lub
ktadzenia czego$

Wilgotne produkty
spozywcze

Zagrozenie pozarem!

Nie podgrzewac ani nie rozmraza¢ produktow
spozywczych o niskiej zawartosci wody, np. chleba,
z zastosowaniem zbyt duzej mocy lub przez zbyt
dtugi czas.

Zagrozenie pozarem!
W Zzadnym wypadku nie wolno podgrzewac w
kuchence mikrofalowej samego oleju jadalnego.

Nigdy nie wlewa¢ wody do goracej komory
gotowania. Powstaje para wodna. Zmiana
temperatury moze spowodowac uszkodzenie
spodniej ptyty ceramicznej.

Podczas studzenia komora gotowania powinna
by¢ zawsze zamknieta. Nic nie wktada¢ pomiedzy
drzwiczki a urzadzenie. Nawet jesli drzwiczki
urzadzenia sg tylko uchylone, fronty sgsiadujgcych
mebli moga z czasem ulec uszkodzeniu.

Jesli uszczelka jest mocno zabrudzona, podczas
eksploatacji drzwiczki urzgdzenia nie zamykajg sie
szczelnie. Fronty sgsiadujgcych mebli moga ulec
uszkodzeniu. Zawsze dbac o czystos¢ uszczelki.

Kuchenke mikrofalowg wtgczac¢ wytacznie, gdy
znajdujg sie w niej potrawy. Wtaczenie pustego
urzadzenia moze by¢ przyczyng przecigzania.
Wyijatkiem jest krotki test urzadzenia (patrz
Wskazowki dotyczace naczyn).

Nie stawac ani nie siada¢ na otwarte drzwiczki
urzadzenia. Nie stawia¢ naczyn i wyposazenia na
drzwiczki urzadzenia.

Wilgotnych produktéw spozywczych nie
przechowywac przez dtuzszy czas w zamknietej
komorze gotowania. Emalia ulega uszkodzeniu.



Nowe urzadzenie

Niniejszy rozdziat zawiera ogdlne informacje
dotyczace urzgdzenia. Opisany jest w nim pulpit
obstugi oraz poszczegdline elementy obstugi.
Poznajg Panstwo informacje dotyczace komory
gotowania i wyposazenia.

Pulpit obstugi

Ponizszy rysunek przedstawia pulpit obstugi.
W zaleznosci od typu urzgdzenia mozliwe sg
niewielkie roznice.

Wskazanie

onjoff 90 180 360 600 1000 123
{ H| I — |]I |

®© P kg M1 M2 start stop

Przycisk wt./wyt.| Moce mikrofal | Przetacznik obrotowy Przyciski

Przycisk przejscia do
nastepnego trybu

Przetacznik obrotowy Przetacznik obrotowy mozna schowac. W celu
wcisniecia lub wysuniecia przetgcznika obrotowego
nalezy na niego nacisngc.
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Przyciski i

wyswietlacz Za pomocag przyciskow mozna ustawic rozne
funkcje dodatkowe. Na wyswietlaczu mozna
odczyta¢ ustawiong wartosc.

Symbol Funkcje przyciskow

on/off Wiaczanie i wyfgczanie urzadzenia

90 Wybor mocy mikrofal: 90 wat

180 Wybor mocy mikrofal: 180 wat

360 Wybor mocy mikrofal: 360 wat

600 Wybor mocy mikrofal: 600 wat

1000 Wybor mocy mikrofal: 1000 wat

12 Wybér nastepnego trybu

® Otwieranie i zamykanie menu funkcji zegara

P Wybor programu

kg Wybor wagi

M1/ M2 Wybor pamieci

start Wiaczenie trybu pracy

stop Wstrzymanie pracy urzadzenia

Komora piekarnika

Wentylator

Wskazowki

Jaka funkcja zegara jest aktywowana na
wyswietlaczu, mozna rozpoznac po strzatce » przed
odpowiednim symbolem.

Wyijatek: W przypadku wskazania godziny,

symbol ® $wieci sie tylko podczas dokonywania
zmian.

Gdy piekarnik jest wtgczony, swieci sie lampka.

Urzadzenie jest wyposazone w wentylator. Przez
pewien czas po wytgczeniu urzadzenia wentylator
moze nadal pracowad.

11



Wyposazenie

Wskazowki

W trybie mikrofal urzgdzenie jest zimne. Pomimo to
wentylator wtgcza sie. Przez pewien czas po
wytgczeniu kuchenki mikrofalowej wentylator moze
nadal pracowac.

Na szybie drzwiczek, $ciankach wewnetrznych i dnie
komory moga osadzac¢ sie skropliny. Jest to
normalne. Dziatanie kuchenki mikrofalowej nie jest
przez to zaktécone. Po zakonhczeniu gotowania
skropliny nalezy wytrzec.

Wyposazenie mozna wsuwac¢ do urzadzenia na
4 wysokosci.

Naczynia mozna takze wstawi¢ na dno piekarnika
(wysokos¢ 0).

DM @ &

:

Ruszt
do naczyn, form do ciasta, grillowania i potraw mrozonych.

Ruszt mozna wysuna¢ do dwoch trzecich jego dtugosci, bez
jego wypadniecia. Dzieki temu tatwiej wyjmowac potrawy z
piekarnika.

Wyposazenie dodatkowe

Wyposazenie dodatkowe mozna naby¢ w serwisie
lub sklepach specjalistycznych:

Brytfanna szklana HZ 915001

Do przygotowywania w piekarniku potraw duszonych i
zapiekanek. Nadaje sie idealnie do zastosowania z programami
automatycznymi.

&



Wiaczanie i wytaczanie urzadzenia

Wiaczanie

Wytaczanie

Witaczanie i wytaczanie kuchenki mikrofalowe;
odbywa sie za pomocag przycisku on/off.

Nacisng¢ przycisk onjoff.
Wybrac¢ zadany tryb pracy.

Przycisk 90, 180, 360, 600 lub 1000 W okresla
moc mikrofal

Przycisk 123 = nastepny tryb
Przyciski P i kg = programy automatyczne
Przycisk M1lub M2 = program pamieci

Sposdb wprowadzania ustawien opisujg
poszczegodlne rozdziaty.

Nacisng¢ przycisk onjoff.
Urzadzenie wytacza sie, na wyswietlaczu pojawia sie
godzina.

Przed pierwszym uzyciem

Nastawianie
godziny

Niniejszy rozdziat zawiera informacje dotyczace
czynnosci, ktére nalezy wykonac przed pierwszym
uzyciem kuchenki mikrofalowej.

Najpierw nalezy przeczyta¢ rozdziat Wskazdowki
dotyczgce bezpieczenstwa.

Po podtaczeniu urzadzenia, na wskazniku $wiecg
sie trzy zera oraz symbole »(®. Ustawi¢ godzine.

1. Za pomoca przetacznika obrotowego ustawic
aktualng godzine.

2. Nacisnag¢ przycisk (.
Godzina zostata ustawiona.
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Wytaczanie wyswietlania
godziny

Czyszczenie
wyposazenia

Istnieje mozliwos¢ wytaczenia wyswietlania godziny.
Woéwczas jest ona widoczna tylko, gdy piekarnik
jest wtgczony. Patrz rozdziat Zmiana ustawien
podstawowych.

Wskazowka

W celu zmniejszenia zuzycia energii przez
urzadzenie pozostajgce w stanie gotowosci mozna
wytgczyé wyswietlanie godziny. Patrz rozdziat
Zmiana ustawien podstawowych.

Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie oczysci¢
wyposazenie goracg wodg z ptynem i miekkg
Sciereczka.

Mikrofale

Wskazowki
dotyczace naczyn

Odpowiednie naczynia

14

W produktach spozywczych mikrofale
przeksztatcane sg w ciepto. Instrukcja zawiera
informacje dotyczace naczyn oraz sposobu
ustawiania mikrofal.

Wskazowka

W rozdziale Przetestowane w naszym studiu
gotowania podajemy przyktady dotyczace
rozmrazania, podgrzewania i gotowania przy uzyciu
mikrofal.

Odpowiednie sg naczynia odpornena dziatanie
wysokiej temperatury ze szkta, ceramiki szklanej,
porcelany, ceramiki lub zaroodpornego tworzywa
sztucznego. Materiaty te przepuszczajg mikrofale.



Nieodpowiednie naczynia

Test naczyn

Moce mikrofal

Mozna rowniez korzystac¢ z naczyn do serwowania
potraw. Dzieki temu potraw nie trzeba przektadac
do innego naczynia.

Naczynia z dekoracjg ztotg lub srebrng wolno
stosowac tylko wowczas, gdy producent gwarantuje,
ze nadajg sie do uzycia w kuchenkach
mikrofalowych.

Naczynia metalowe nie sg odpowiednie.

Metal nie przepuszcza mikrofal. Potrawy w
zamknietych pojemnikach metalowych pozostajg
zimne.

Uwaga! Odstep przedmiotu metalowego (np. tyzki w
szklance) od s$cianek i drzwiczek urzadzenia musi
wynosi¢ minimum 2 cm. Iskry moga uszkodzi¢
wewnetrzng szklang powierzchnie drzwiczek.

Jesli w kuchence nie ma potrawy, kuchenki nie
wolno wtgczac.
Jedyny wyjatek stanowi nastepujacy test naczyn.

W przypadku braku pewnosci, czy naczynie mozna
uzywac w kuchence mikrofalowej, nalezy
przeprowadzi¢ nastepujgcy test:

Wstawi¢ puste naczynie do urzadzenia na %2 do

1 minuty i nastawi¢ na maksymalng moc. Od czasu
do czasu nalezy kontrolowa¢ temperature naczynia.
Naczynie powinno by¢ zimne lub mie¢ temperature
ciata. Jezeli bedzie gorace lub powstajg iskry,
oznacza to, ze nie nadaje sie do uzytku w kuchence
mikrofalowe;.

Za pomocag przyciskdw mozna ustawi¢ zgdang moc
mikrofal.

oW do rozmrazania delikatnych produktow
spozywczych

180 W do rozmrazania i dogotowywania

360 W do gotowania migsa i podgrzewania
delikatnych produktow spozywczych

600 W do podgrzewania i gotowania potraw

1000 W do podgrzewania ptynow

Po nacisnieciu przycisku Swieci sie wybrana moc.

15



Nastawianie
kuchenki
mikrofalowej

Uptynat nastawiony czas
trwania

Otwieranie drzwiczek
urzadzenia podczas pracy

Zmiana nastawionego
czasu trwania

Zmiana mocy mikrofal

Przerwanie pracy
urzadzenia
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Wskazowka

Moc mikrofal 1000 wat mozna ustawi¢ na
maksymalnie 30 minut. W przypadku wszystkich
innych mocy mozna ustawi¢ czas trwania do

90 minut.

Przyktad: mikrofale 360 W, czas trwania 17 minut.
1. Nacisng¢ przycisk on/off,
Urzadzenie jest gotowe do pracy.

2. Nacisnaé przycisk zgdanej mocy mikrofal.
Swieci sie wskaznik mocy i wyswietla sie
proponowany czas trwania.

3. Za pomocg przetgcznika obrotowego nastawic
czas trwania.

4. Nacisng¢ przycisk start.
Tryb uruchamia sie. Uptyw czasu trwania jest
widoczny na wyswietlaczu.

Rozbrzmiewa sygnat. Praca kuchenki mikrofalowe;j
zakonczona. Za pomoca przycisku on/off wytgczy¢
urzadzenie. Sygnat mozna wytaczy¢ przed czasem
za pomoca przycisku (.

Praca urzgdzenia zostanie wstrzymana. Po
zamknieciu drzwiczek nacisna¢ przycisk start.
Urzadzenie kontynuuje prace.

Jest to mozliwe w kazdej chwili. Do zmiany czasu
trwania stuzy przetacznik obrotowy.

Nacisng¢ przycisk zgdanej mocy mikrofal. Za
pomoca przetacznika obrotowego nastawic¢ czas
trwania i ponownie wigczyc¢.

Dwukrotnie nacisngé¢ przycisk stop i za pomocag
przycisku on/off wytgczy¢ urzadzenie.

Wskazowki

Przy wtaczaniu urzadzenia za pomocg przycisku
on/off, Na wyswietlaczu zawsze pojawia sie propozycja
ustawienia maksymalnej mocy mikrofal.

Jesli podczas pracy urzadzenia zostang otworzone
drzwiczki, wentylator moze nadal pracowac.



Nastepny tryb 1, 2, 3

Naczynia

Ustawianie
nastepnego trybu

Uptynat nastawiony czas
trwania

Zmiana ustawien

W programie nastepny tryb mozna ustawi¢ do trzech
rodzajow mocy i czaséw dziatania mikrofal, a
nastepnie je wtgczyc.

Nalezy uzywac wytgcznie naczyn odpornych na
dziatanie wysokiej temperatury i nadajgcych sie do
uzywania w kuchenkach mikrofalowych.

1. Nacisng¢ przycisk on/off,
Urzadzenie jest gotowe do pracy.
2. Nacisng¢ przycisk 123.
Na wyswietlaczu pojawia sie 7 dla pierwszego z
kolejnych trybdow.
3. Nastawianie pierwszej mocy mikrofal i czasu
trwania.
4. Nacisna¢ przycisk 1z23.
Pojawia sie 7~ dla drugiego z kolejnych trybow.
5. Nastawianie drugiej mocy mikrofal i czasu
trwania.
6. Nacisna¢ przycisk 123.
Pojawia sie ~3 dla trzeciego z kolejnych trybow.
7. Nastawianie trzeciej mocy mikrofal i czasu
trwania.

8. Nacisng¢ przycisk start.

Tryb uruchamia sie. Na wyswietlaczu widaé
catkowity czas trwania i symbol 1~ dla pierwszego z
kolejnych trybdw.

Rozbrzmiewa sygnat. Nastepny tryb zakonczony.
Sygnat mozna wytgczy¢ przed czasem za pomoca
przycisku O.

Zmiana jest mozliwa jedynie przed uruchomieniem
urzadzenia. Naciskaé przycisk 123 tyle razy, az pojawi
sie numer nastepnego trybu. Zmieni¢ ustawienie.
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Otwieranie drzwiczek Praca urzadzenia zostanie wstrzymana. Po
urzadzenia podczas pracy  zamknieciu drzwiczek ponownie nacisnaé przycisk

start . Urzadzenie kontynuuje prace.
Wstrzymanie pracy Nacisng¢ przycisk stop. Praca urzgdzenia zostanie
urzadzenia wstrzymana. Nacisna¢ przycisk start, urzgdzenie

kontynuuje prace.

Przerwanie pracy Dwukrotnie nacisna¢ przycisk stop i za pomocag
urzadzenia przycisku onjoff wytaczyé urzadzenie.

Programy automatyczne

Przygotowanie potraw przy uzyciu programow
automatycznych jest bardzo proste. Nalezy wybrac
program i podac ciezar potrawy. Program
automatycznie wybiera optymalne ustawienia.
Mozna wybiera¢ sposréd 9 programow.

|

Nastawianie

programu Po dokonaniu wyboru programu nalezy wprowadzi¢
ustawienia zgodnie z ponizszymi wskazéwkami.

Przyktad na rysunku: program 2 przy wadze
1 kilograma.

1. Nacisng¢ przycisk on/off.
Urzadzenie jest gotowe do pracy.

2. Nacisng¢ przycisk P.
Na wyswietlaczu pojawia sie numer pierwszego
programu.

360 600 1000 123 O P kg M

hod L o]
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3. Za pomoca przetacznika obrotowego wybrac
numer programu.

360 600 1000 123 ® P kg M

4. Nacisng¢ przycisk kg.
Na wyswietlaczu pojawia sie proponowana waga
0,50 kilograma.

5. Za pomoca przetacznika obrotowego ustawic
wage.

360 600 1000 123 ® P kg M

6. Nacisngc¢ przycisk start.
Program wtacza sie. Uptyw czasu trwania »l-
jest widoczny na wyswietlaczu.
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Program zakonczony

Przerwanie programu
Zmiana programu

Zmiana nastawionego
czasu trwania

Wskazowki nt.
automatyki
programow

Rozmrazanie

20

Rozbrzmiewa sygnat. Program zakonczony,
urzadzenie przestaje grzac.

Za pomocg przycisku on/off wytgczy¢ urzgdzenie
lub ponownie wprowadzié¢ ustawienia.

Dwukrotnie nacisng¢ przycisk stop lub za pomocg
przycisku on/off wytgczy¢ urzadzenie.

Po uruchomieniu nie mozna juz zmieni¢ numeru
programu ani wagi.

W przypadku programéw automatycznych nie
mozna zmieni¢ czasu trwania.

Wyja¢ produkt spozywczy z opakowania i zwazyc.
Jezeli nie mozna wpisa¢ doktadnej wagi, to nalezy jg
zaokragli¢ w gére lub w doét.

Przy tych programach zawsze uzywac
odpowiednich naczyn np. szklanych lub
ceramicznych. Nalezy przestrzegac¢ zalecen
odnosnie wyposazenia zawartych w tabeli
programu.

Produkty spozywcze wstawia¢ do zimnego
piekarnika.

Tabele z nadajgcymi sie produktami spozywczymi,
kazdorazowym zakresem wagowym i odpowiednim
wyposazeniem znajdziecie Panstwo na koncu
wskazowek.

Nie jest mozliwe nastawienie wagi poza zakresem
wagowym.

Przy wielu produktach po pewnym czasie rozlega sie
sygnat dzwiekowy. Produkt nalezy obrécié lub
zamieszad.

Artykuty spozywcze nalezy zamrazac i
przechowywac¢ w temperaturze -18 °C,
mozliwie ptasko, w porcjach.



Gotowane ziemniaki

Warzywa

Ryz

Ryba

Odstawianie w celu
wyrownania temperatury

Zamrozone artykuty spozywcze potozy¢ w
ptaskim naczyniu, np. na talerzu szklanym
lub porcelanowym.

Po rozmrozeniu produkt pozostawi¢ jeszcze na
15 do 90 minut w celu catkowitego rozmrozenia
i wyréwnania temperatury.

Podczas rozmrazania miesa, drobiu i ryb powstaje
woda. Nalezy jg wyla¢ i w zadnym wypadku nie
wykorzystywac¢ do konsumpcji ani nie dopusci¢
do zetkniecia z innymi produktami spozywczymi.

Rozmrazac tylko takg ilos¢ chleba, jaka jest
potrzebna. Rozmrozony chleb szybko wysycha.

Rozmrozone mieso mielone wyjmowaé po
obroceniu.

Drob w catosci utozyé w naczyniu piersig do dotu,
a kawatki drobiu skoérg do dotu.

Pokroi¢ na kawatki tej samej wielkosci. Na kazde
100 g ziemniakéw dodac 1 tyzke wody i nieco soli.

Warzywa, swieze: pokroi¢ na kawatki tej samej
wielkosci. Na 100 g warzyw dodac jedna tyzke wody.

Warzywa, mrozone: nadajg sie tylko warzywa
blanszowane, nie za$ wstepnie ugotowane.
Warzywa mrozone z sosem $mietanowym nie nadajg
sie. Doda¢ 1 do 3 tyzek wody. Do szpinaku i
czerwonej kapusty wody nie trzeba dodawac.

Nie uzywac ryzu w woreczkach.
Na 1 miarke ryzu dodac 2 - 2,5 miarki wody.

Filet rybny, $wiezy: dodac¢ 1 - 3 tyzki stotowe wody
lub soku z cytryny.

Niektore potrawy wymagajg po zakonczeniu
programu pozostawienia w piekarniku w celu
wyréwnania temperatury.
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Potrawa

Czas wyrownywania

temperatury
Warzywa ok. 5 minut
Gotowane ziemniaki ok. 5 minut

Przedtem odlac powstata
wode.

Ryz 5do 10 minut
Pieczen rzymska 10 minut
Tabela programow
Nr Odpowiednie produkty spozywcze Przedziat Naczynie na dnie
programu wagowywkg  piekarnika
Rozmrazanie
1 Chleb w catosci* Chleb pszenny, chleb pszenny 0,20-1,50 Pfaskie naczynie
mieszany, chleb petnoziarnisty bez przykrycia
2 Migso mielone* Migso mielone wotowe, jagniece, 0,20-1,00 Pfaskie naczynie
wieprzowe bez przykrycia
3 Kawatki drobiu* Udka kurczaka, potowki kurczaka 0,20-1,20 Ptaskie naczynie
bez przykrycia
4 Filetrybny* Filet ze szczupaka, dorsza, 0,20-1,00 Ptaskie naczynie

karmazyna, czarniaka, sandacza

bez przykrycia

*

Zwracac¢ uwage na sygnaty informujace o koniecznosci obrocenia potrawy.

Gotowanie

5 Warzywa, Swieze* Kalafior, brokuty, marchew, 0,20-1,00 Naczynie zamkniete
kalarepa, por, papryka, cukinia

6 Warzywa, mrozone* Kalafior, brokuty, marchew, 0,20-1,00 Naczynie zamknigte
kalarepa, kapusta czerwona,
szpinak

7 Gotowane ziemniaki* Ziemniakinierozsypujace sie, 0,20-1,00 Naczynie zamknigte
lekko rozsypujace sie lub
rozsypujace sie po ugotowaniu

8 Ryz, ryz dtugoziarnisty* 0,10-0,50 Wysokie naczynie

zamkniete
9 Duszenie Swiezego Filet ze szczupaka, dorsza, 0,20-1,00 Naczynie zamkniete

filetarybnego® karmazyna, czarniaka, sandacza

*

Zwracac¢ uwage na sygnaty informujace o koniecznosci zamieszania lub obrocenia potrawy.
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Pamiec

Zapisywanie
ustawien w
pamieci

Zapisywanie innego
ustawienia

Witaczanie pamieci

W pamieci mozna zapisac¢ ustawienia dla ulubionej
potrawy i w kazdej chwili je wywotaé. Do dyspozyciji
sg dwie pamieci "M1"i "M2".

Korzystanie z funkcji pamieci jest przydatne, jesli

dana potrawa jest przygotowywana wyjatkowo
czesto.

1. Nacisng¢ przycisk on/off,
Urzadzenie jest gotowe do pracy.

2. Nacisnaé przycisk wybranej mocy mikrofal.
Swieci sie wskaznik mocy i wyswietla sie
proponowany czas trwania.

3. Za pomoca przetacznika obrotowego ustawic
czas trwania.

4. Nacisng¢ przycisk M1lub M2, rozbrzmiewa
sygnat.

Ustawienie jest zapisane i mozna je w kazdej chwili
uruchomié.

Wprowadzi¢ nowe ustawienie i zapisac je w pamieci.
Poprzednie ustawienia zostang skasowane.
Wskazowka

Ustawione programy pozostajg zapisane takze po
przerwie w zasilaniu.

Zapisane ustawienia dla danej potrawy mozna w
kazdej chwili uruchomic.

1. Nacisng¢ przycisk on/off,
Urzadzenie jest gotowe do pracy.

2. Nacisna¢ przycisk M1lub M2.
Wyswietlone zostang zapisane ustawienia.
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Uptynat nastawiony czas
trwania

Wstrzymanie pracy
urzadzenia

24

3. Nacisna¢ przycisk start.
Wiacza sie pamie¢. Uptyw czasu trwania - jest
widoczny na wyswietlaczu.

Wskazowka

Po uruchomieniu nie mozna juz zmieni¢ pamieci.

Rozbrzmiewa sygnat. Funkcja pamieci jest
wytgczona.

Za pomocg przycisku on/off wytgczy¢ urzadzenie lub
wprowadzi¢ nowe ustawienia. Sygnat mozna
wytaczy¢ przed czasem za pomoca przycisku (.

Nacisng¢ przycisk stop lub otworzy¢ drzwiczki
urzadzenia. Praca urzgdzenia zostanie wstrzymana.
Po zamknieciu drzwiczek nacisng¢ przycisk start.
Urzadzenie kontynuuje prace.



Zmiana ustawien podstawowych

Urzadzenie ma wprowadzone réznego rodzaju
ustawienia podstawowe, ktére w kazdej chwili
mozna zmienié.

Ustawienia
podstawowe W tabeli wyszczegdlniono ustawienia podstawowe
wraz z mozliwosciami ich zmiany.
Ustawienia podstawowe Mozliwosci Objasnienie
c  Wskazanie godziny Wskazanie godziny Wskaznik czasu zegarowego
{=wth c = wyt

cZ Czastrwania sygnatu
£ = $redni = 2 minuty

i = krotki = 10 sekund Sygnat po uptywie czasu trwania

]

3 = dhugi = 5 minut

c3  Dzwiek klawiszy:
i =wh.

Dzwigk klawiszy: Sygnat potwierdzajacy przy
c = wyt. naciskaniu przycisku

cY Czas czuwania
2 = éredni = 5 sekund

_,' = krotki = 2 sekundy Czas czuwania miedzy
= = dtugi = 10 sekund poszczegolnymi czynnosciami, po
wprowadzeniu ustawienia

Zatozenie: urzadzenie jest wytgczone.

1. Naciska¢ przez kilka sekund przycisk (.
Na wyswietlaczu pojawia sie pierwsze ustawienie
podstawowe.

2. Za pomocag przetacznika obrotowego zmieni¢
ustawienie podstawowe.

3. Zatwierdzi¢ za pomoca przycisku .
Na wyswietlaczu pojawia sie nastepne ustawienie
podstawowe. Za pomocg przycisku ®© mozna
przechodzi¢ przez wszystkie ustawienia
podstawowe, a przetgcznikiem obrotowym
zmieniac je.

4. Na koniec przytrzymac przez kilka sekund
przycisk O®.

Wszystkie ustawienia zostaty zapisane.

Wprowadzone ustawienia mozna w kazdej chwili
zmienic.
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Pielegnacja i czyszczenie

Srodki czyszczace

26

Pielegnacja i czyszczenie zapewniajg dtugg
zywotno$¢ kuchenki mikrofalowej. Ponizej
zamieszczono wskazéwki dotyczgce prawidtowe;
pielegnaciji i czyszczenia urzgdzenia.

Niebezpieczenstwo zwarcia!
Nigdy nie stosowa¢ myjek wysokocisnieniowych ani
parowych.

Niebezpieczenstwo poparzenial
Nie czysci¢ urzadzenia tuz po wytaczeniu. Nalezy
odczekac, az urzadzenie ostygnie.

Wskazowki

Nieznaczne rdznice koloréw na przodzie urzgdzenia
sg wynikiem zastosowania réznych materiatéw, jak
szkto, tworzywo sztuczne czy metal.

Cienie na szybie piekarnika, sprawiajgce wrazenie
smug, to odbijajgce sie swiatto zarowki piekarnika.

Niemite zapachy, np. po pieczeniu ryb, mozna tatwo
zlikwidowac. Do kubka wody nalezy dodac kilka
kropli soku z cytryny. Aby zapobiec wrzeniu wtozy¢
do niego tyzeczke do herbaty. Podgrzewac¢ wode
przez 1-2 minuty przy maksymalnej mocy mikrofal.

Aby unikng¢ uszkodzenia roznego rodzaju
powierzchni na skutek zastosowania
nieodpowiedniego $rodka czyszczacego, nalezy
przestrzegac wskazowek zawartych w ponizszej
tabeli.

Nie uzywaé

zracych $rodkow czyszczacych ani srodkow do
szorowania.

skrobaczek do szkta i metalu w celu czyszczenia
szyby w drzwiczkach urzadzenia.



Dla utatwienia czyszczenia

Powierzchnia

skrobaczek do szkta i metalu w celu czyszczenia
uszczelki drzwiczek.

szorstkich gabek i druciakéw.
Nowe zmywaki przed uzyciem doktadnie wyptukac.

mozna wtaczy¢ lampke piekarnika. W tym celu
otworzy¢ drzwiczki urzadzenia.

Srodki czyszczace

Front urzadzenia

Stal nierdzewna

Goraca woda z ptynem:
my¢ zmywakiem i wytrze¢ do sucha miekka Sciereczka,

Do czyszczenia nie uzywac skrobaczek do szkta i metalu.

Goraca woda z ptynem:

my¢ zmywakiem i wytrze¢ do sucha miekka Sciereczka,
Natychmiast usuwac osad z kamienia, plamy ttuszczu, skrobi i
biatka. Pod takimi zabrudzeniami moze tworzy¢ sie korozja.
Srodki do czyszczenia stali nierdzewnej mozna naby¢ w
serwisie lub sklepie specjalistycznym.

Komora piekarnika

Komora gotowania ze stali
nierdzewnej

Gorgca woda z ptynem lub octem:
my¢ zmywakiem i wytrze¢ do sucha miekka Sciereczka,

W przypadku silnego zabrudzenia:
$rodek do czyszczenia piekarnikow, stosowac tylko w zimnym
piekarniku.

Nie wolno stosowac agresywnych srodkow do czyszczenia
piekarnikow, rowniez w sprayu, ani Srodkow do szorowania.
Nie nadaja sie rowniez druciaki ani szorstkie gabki.
Zarysowujg one powierzchnie.

Dokfadnie wysuszy¢ komore gotowania.

Klosz lampki piekarnika

Goraca woda z ptynem:
my¢ zmywakiem.

Szyby w drzwiczkach

Ptyn do mycia szyb:
my¢ zmywakiem.
Nie uzywac skrobaczek do szkia.

Nie zdejmowac
uszczelki drzwiczek!

Goraca woda z ptynem:
my¢ zmywakiem, nie szorowac.

Do czyszczenia nie uzywac skrobaczek do szkta i metalu.

Wyposazenie

Goraca woda z ptynem:
namoczy¢ i czysci¢ zmywakiem lub szczoteczka.
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Usterka, co robic¢?

Usterka

Przyczynami wystgpienia usterek sg czesto
drobiazgi. Przed skontaktowaniem sie z serwisem
nalezy zwréci¢ uwage na nastepujace wskazowki.

Jesli czasami jakas potrawa nie uda sie, warto
zajrze¢ do rozdziatu Przetestowane w naszym
studiu gotowania. Znajduje sie tam wiele porad i
wskazowek dotyczgcych gotowania.

Mozliwa przyczyna

Pomoc/Wskazowki

Urzadzenie nie dziata.

Wtyczka nie jest wtozona
do gniazda.

Wiozy¢ wtyczke do gniazda.

Przerwa w doptywie pradu.

Sprawdzi¢, czy dziata lampa
kuchenna.

Uszkodzony bezpiecznik.

Sprawdzi¢ w skrzynce
bezpiecznikowej, czy
bezpiecznik urzadzenia jest
sprawny.

Btad w obstudze.

Wytaczy¢ bezpiecznik w
skrzynce bezpiecznikowej.
Po ok. 10 sekundach
ponownie wtgczyc.

Urzadzenie nie pracuije.
Na wskazniku pojawia sie czas
trwania.

Po wprowadzeniu ustawien
przycisk start nie zostat
nacisniety.

Nacisnac¢ przycisk start lub
wytaczy¢ urzadzenie.

Kuchenka mikrofalowa nie
wigcza sie.

Drzwiczki sg niedomknigte.

Sprawdzi¢, czy resztki potraw
lub jakis przedmiot nie zostaty
przytrzasniete drzwiczkami.

Przycisk start nie zostat
nacisniety.

Nacisnac¢ przycisk start.

Potrawy nagrzewajg sie wolniej
niz zwykle.
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Zostata ustawiona za mata
moc mikrofal.

Nalezy nastawi¢ wyzsza moc
mikrofal.

Do urzadzenia wtozono
wiekszg ilos¢ potrawy niz
zwykle.

Podwdjna ilos¢ - prawie
podwojny czas.



Usterka

Mozliwa przyczyna

Pomoc/Wskazowki

Rozbrzmiewa sygnat.

Na wysSwietlaczu miga dwukropek.

Urzadzenie dziata w trybie
demo.

1. Nacisnac przycisk 123.
2. Przytrzymac przez

3 sekundy przycisk P.
Tryb demo zostat
zdezaktywowany.

Urzadzenie wytacza sie kratko po

uruchomieniu. Na wySwietlaczu
pojawia sie komunikat o usterce
IIH95"‘

Drzwiczki nie zostaty
prawidtowo zamknigte.

Jeszcze raz otworzy¢ drzwiczki
i prawidtowo je zamkngc,

a jeslito nie pomoze, nalezy
skontaktowac sie z serwisem.

Na wySwietlaczu pojawia sie
komunikat o usterce "Er1".

Czujnik temperatury jest
uszkodzony.

Skontaktowac sie z serwisem.

Na wyswietlaczu ukazuje sie
informacja o btedzie "Er11",
"Przycisk blokuje sie"

Przyciski sg zanieczyszczone
lub nastgpito mechaniczne
zacigcie.

Kilkakrotnie naciska¢ wszystkie
przyciski. Wyczysci¢ przyciski
suchg Sciereczka. OtworzyC i
zamkna¢ drzwiczki urzadzenia.
Jesli to nie pomoze,
skontaktowac sie z serwisem.

Na wySwietlaczu pojawia sie
komunikat o usterce "Er4".

Skrajne przegrzanie
(ewentualnie ogien
wewnatrz urzadzenia).
Za duza moc mikrofal.

Nie otwiera¢ drzwiczek, wyjac
wtyczke z gniazda zasilajacego
lub wytaczy¢ bezpiecznik w
skrzynce bezpiecznikowej,
pozostawi¢ do ostygniecia.

Na wySwietlaczu pojawia sie
komunikat o usterce "Er18".

Usterka techniczna.

Skontaktowac sie z serwisem.

Wymiana zarowki
piekarnika

Niebezpieczenstwo porazenia prgdem!
Nieprawidtowo przeprowadzane naprawy stanowig
powazne zagrozenie. Naprawy moga byc¢
wykonywane wytacznie przez przeszkolonych

pracownikdw serwisu.

Zardwke mozna wymienié. Odporng na dziatanie
wysokiej temperatury zarowke halogenowg 25 W,
240 V mozna naby¢ w serwisie lub sklepie

specjalistycznym.
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Wymiana klosza
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Podczas wyjmowania nowej zaréwki halogenowe;j z
opakowania nalezy trzymac jg przez Sciereczke.
Wptywa to na przedtuzenie trwatosci zardwki.

1. Wytaczy¢ bezpiecznik w skrzynce
bezpiecznikowej lub wyciagna¢ wtyczke z
gniazda.

2. Otworzy¢ drzwiczki urzadzenia.

Wykreci¢ obie $ruby, po prawej i lewej stronie,
piekarnika.

3. Aby zapobiec uszkodzeniom, roztozy¢
sciereczke w zimnym piekarniku.
Ostroznie zdjg¢ urzadzenie.

4. Odkreci¢ $rube klosza na $ciance po lewe;j
stronie i zdjg¢ klosz (rys. A).

Wyja¢ zarowke halogenowg (rys. B).

6. Przykrecic klosz.
Zmontowac¢ urzgadzenie w odwrotnej kolejnosci.
7. Wyja¢ sciereczke do naczyn. Wiaczy¢
bezpiecznik w skrzynce bezpiecznikowej lub
wtozy¢ wtyczke do gniazda.

Jesli klosz w piekarniku jest uszkodzony, nalezy go
wymieni¢. Klosz mozna naby¢ w serwisie. Nalezy
podaé symbol produktu (E-Nr) oraz numer
fabryczny (FD) urzadzenia.



Serwis

W razie koniecznosci naprawy urzgdzenia nalezy
skontaktowac sie z naszym serwisem. Adres i numer
telefonu najblizszego punktu serwisowego znajduje
sie w ksigzce telefonicznej. Podane centra
serwisowe chetnie udzielg informacji rowniez na
temat najblizszego serwisu.

Symbol produktu (E-Nr) i Serwisowi nalezy poda¢ symbol produktu (E-Nr)
numer fabryczny (FD) oraz numer fabryczny (FD) urzadzenia.
Tabliczke znamionowa z numerem wida¢ po
otworzeniu drzwiczek urzgdzenia.
Mozna tu wpisa¢ dane urzadzenia i numer telefonu
serwisu, aby w razie koniecznosci szybko je
odnalez¢.

2 FDAr

‘Serwis -

Nalezy pamietac, ze wezwanie pracownika serwisu
w przypadku nieprawidtowej obstugi urzgdzenia,
jest odptatne rowniez w okresie obowigzywania

gwarancji.

Dane techniczne
Zasilanie energi 220240V, 50 Hz
Maks. catkowita moc 1180 W
przytaczeniowa
Moc mikrofal 1000 W (IEC 60705)
Czestotliwos¢ mikrofal 2450 MHz
Bezpiecznik min. 10 A

Wymiary (wys. x szer. x gt.)
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- Urzadzenie 459x59,6 x 56,3 cm

- Komora gotowania 24,2 x445x 34,7 cm
Sprawdzone zgodnie z tak

VDE

Znak CE tak

Urzadzenie spetnia wymagania normy EN 55011 lub
CISPR 11.
Jest to produkt grupy 2, klasy B.

Grupa 2 oznacza, ze mikrofale wytwarzane sg w celu
ogrzania artykutéw spozywczych.

Klasa B oznacza, ze urzadzenie przeznaczone jest
do uzytku domowego.

Utylizacja zgodna z przepisami o
ochronnie srodowiska naturalnego
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B

Opakowanie nalezy usunac¢ zgodnie z przepisami o
ochronie $rodowiska.

Urzadzenie to zostato oznaczone zgodnie z
europejskg dyrektywg 2002/96/EG o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych (waste
electrical and electronic equipment - WEEE).
Dyrektywa okresla ramy dla zbiorki i wtérnego
wykorzystania zuzytych urzadzen, obowigzujace w
catej Unii Europejskie;.



Przetestowane w naszym studiu

gotowania

Rozmrazanie,
Rozgrzewanie i
gotowanie z
wykorzystaniem
mikrofal

Tutaj znajdg Panstwo wiele potraw i optymalne dla
nich ustawienia. Pokazemy Panstwu, jaka moc
mikrofal najlepiej nadaje sie do przyrzadzenia danej
potrawy. Udzielamy porad dotyczacych naczyn i
przygotowywania potraw.

Wskazowki

Dane w tabeli zawsze dotyczg potraw wsunietych do
zimnego i pustego piekarnika. Piekarnik
podgrzewac tylko wowczas, gdy tak podajg tabele.
Przed uzyciem piekarnika wyja¢ wyposazenie, z
ktorego sie nie korzysta.

Wyposazenie wytozyé papierem do pieczenia
dopiero po podgrzaniu piekarnika.

Podane w tabelach czasy sg wartosciami
orientacyjnymi. Zalezg one od jakosci i wtasciwosci
produktow spozywczych.

Nalezy stosowac dostarczone wyposazenie.
Wyposazenie dodatkowe mozna naby¢ w serwisie
lub sklepie specjalistycznym.

Do wyjmowania gorgcego wyposazenia i naczyn z
piekarnika zawsze uzywac tapek kuchennych.

W nastepnych tabelach mozna znalez¢ wiele
mozliwosci i wartosci nastawczych kuchenki
mikrofalowe;.

Podane w tabelach czasy to wartosci orientacyjne.
Zalezg one od naczynia, jakosci, temperatury i
konsystencji produktu spozywczego.

W tabelach podane sg czesto zakresy czasowe.
Najpierw najlepiej nastawi¢ krotszy czas i jesli to
konieczne, przestawi¢ na dtuzszy.
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Rozmrazanie

Moze sie zdarzy¢, ze macie Panstwo inne ilosci niz

podane w tabelach.
Wtedy obowigzuje:

Podwodjnailos¢ - prawie podwdjny czas trwania,

potowa ilosci

- potowa czasu trwania.

Podczas podgrzewania potrawy nalezy jg kilka razy
mieszac lub obracaé. Kontrolowac¢ temperature.

Zamrozony produkt wtozy¢ do naczynia bez
przykrywki. Naczynie postawi¢ na ruszcie.

Od czasu do czasu potrawe 1 - 2 razy obrdcic.
Duze kawatki nalezy obracac wielokrotnie.

Podczas rozmrazania miesa, drobiu i ryb powstaje
woda. Nalezy jg wyla¢ i w zadnym wypadku nie
wykorzystywac¢ do konsumpcji ani nie dopusci¢ do
zetkniecia z innymi produktami spozywczymi.

Rozmrozony produkt nalezy pozostawi¢ w
temperaturze pokojowej na 10 - 30 minut dla
wyréwnania temperatury. W przypadku drobiu
mozna nastepnie wyjaé podroby.

llosé Moc mikrofal, W Wskazowki
Czas trwania/przebiegu w minutach
Migso w catosci 800¢g 180 W, 15min. + 90 W, 15 - 25 min.
wotowina, 1000¢g 180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
wieprzowina, 1500¢ 180 W, 25 min. + 90 W, 25 - 35 min.
cielecina
(z koscmiibez)
Mieso w kawatkach, — 200¢g 180 W, 5-8min.+90 W, 5 - 10 min. Przy obracaniu kawatki migsa
wotowina, 500¢ 180 W 8-11 min.+ 90 W, 10 - 15 min. przektadac, zeby nie stykaty
wieprzowina, 800¢g 180 W, 12-15min. + 90 W, 15 - 20 min. sie ciggle tymi samymi
cielecina miejscami.
Migso siekane, 200¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 5 - 10 min. Najlepiej zamraza¢ mozliwie
mieszane 500¢ 180 W, 6 min. + 90 W, 8 - 13 min. ptaskie kawatki. W
800¢g 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min. miedzyczasie czesto obracac,
ajuz rozmrozone kawatki
wyjmowac.
Drob w catoscilubw 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
kawatkach 120049 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
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llosé Moc mikrofal, W Wskazowki
Czas trwania/przebiegu w minutach

Ryba 400¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Rozdzieli¢ rozmrozone
Filet, kotlet rybny, kawatki.
plastry
Ryba w catoSci 300¢g 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min.

600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min.
Jarzyny np. groch 300¢g 180 W, 10-15 min.
Owaoce, 300¢g 180 W, 6 - 9 min. W miedzyczasie ostroznie
np. maliny 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. zamieszac a rozmrozone

owoce rozdzieli¢ od siebie.

Masto 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1 -2 min. Opakowanie w catosci usunac

2509 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min.
chleb, caty 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min.

1000 g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Ciasto, suche 500¢ 90 W, 10 - 15 min. Kawatki ciasta rozdzieli¢ od
np. ciasto ucierane 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. siebie. Tylko ciasta bez

polewy, smietany lub kremu.

Ciasto, soczyste 500¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Tylko ciasta bez polewy,
np. ciasto owocowe 75049 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. Smietany lub kremu.

np. ciasto owocowe,
sernik

Rozmrazanie,

Nalezy ustawi¢ naczynie na dnie komory gotowania.

podgrzewanie i gotowanie

zamrozonych potraw

Zawsze nalezy przykrywac potrawy. W przypadku
braku pasujacej pokrywki do naczynia mozna uzy¢
talerza lub specjalnej folii do kuchenek
mikrofalowych.

Wyja¢ gotowe danie z opakowania. W naczyniu
nadajacym sie do stosowania w kuchenkach
mikrofalowych potrawy nagrzewajg sie szybciej i
bardziej rownomiernie.

Rozne sktadniki potrawy moga sie podgrzewac z
rézng szybkoscia.

Potrawy ptaskie podgrzewajg sie szybciej niz

wysokie. Dlatego potrawy nalezy w miare mozliwosci
rozktadac¢ w naczyniu na ptasko. Nie wolno ustawia¢

potraw jedna na drugiej.

Podczas podgrzewania potrawe nalezy 2 - 3 razy
mieszac lub obracac.



Po podgrzaniu pozostawié¢ potrawe jeszcze na
2 do 5 minut w celu wyréwnania temperatury.

Smak potrawy pozostaje zachowany. Dlatego nalezy
ostroznie stosowac sol i przyprawy.

llosé Moc mikrofal, W Wskazowki
Czas trwania/
przebiegu w minutach
Mentl, potrawa 300-400g  600W, 8- 13 min.
jednosktadnikowa, potrawa
gotowa (2 - 3 sktadniki)
Zupy 400 ¢ 600 W, 8 - 12 min.
Potrawy jednodaniowe™ 5009 600 W, 10 - 15 min.
Mieso w sosie np. gulasz 500¢ 600 W, 10 - 15 min. Przy mieszaniu rozdzielic
kawatki migsa od siebie.
Ryba, np. filety 4004 600 W, 10 - 15 min. Ewentualnie doda¢ wody,
soku z cytryny lub wina.
Suflety, np. lazania, 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Nalezy uzywac rusztu jako
cannelloni podstawy na naczynie.
Dodatki, np. 250 ¢ 600 W, 3 - 7 min. Dodac troche wody.
ryz, makaron 5004 600 W, 8 - 12 min.
Jarzyny np. groch, brokuty, 300¢ 600 W, 7 - 11 min. Na dno naczynia nala¢
marchew 600¢g 600 W, 14 - 17 min. wody.
Szpinak 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Gotowac bez dodawania

wody.

Podgrzewanie potraw
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Nalezy ustawi¢ naczynie na dnie komory gotowania.

Zawsze nalezy przykrywac potrawy. W przypadku
braku pasujacej pokrywki do naczynia mozna uzy¢
talerza lub specjalnej folii do kuchenek
mikrofalowych.

Wyciagna¢ gotowe danie z opakowania. W naczyniu
nadajagcym sie do stosowania w kuchenkach
mikrofalowych potrawy nagrzewajg sie szybciej i
bardziej rownomiernie. Sktadniki potrawy moga sie
podgrzewac z rozng szybkoscia.



Do podgrzewania zawsze nalezy wtozy¢ do naczynia

tyzeczke, zapobiega to przegrzaniu cieczy.
Temperatura wrzenia osiggana jest wowczas bez
powstawania typowych pecherzykow powietrza.
Nawet mate wstrzgsniecie moze spowodowac, ze
ptyn nagle zaczyna kipiec¢ lub pryskac. Moze to
spowodowac obrazenia i poparzenia.

Podczas podgrzewania potrawy nalezy jg kilka razy
mieszac lub obracaé. Kontrolowac¢ temperature.

Po podgrzaniu pozostawi¢ potrawe jeszcze na
2 do 5 minut w celu wyréwnania temperatury.

llosé Moc mikrofal w watach, Wskazowki
czas trwania w minutach
Menu, potrawa na talerzu, 600 W, 5-8 min.
potrawa gotowa (2 - 3 skfadniki)
Napoje 125ml 1000 W, %2 -1 min. Wiozy¢ tyzke do naczynia.
200 ml 1000 W, 1-2 min. Nie przegrzewa¢ napojow
500 ml 1000 W, 3-4 min. alkoholowych. Od czasu do
czasu skontrolowac.
Pokarmy dla dzieci, np. butelki 50 ml 360 W, ok. %2 min. Bez smoczka ani pokrywki.
z mlekiem 100 ml 360 W, %2 -1 min. Po podgrzaniu nalezy zawsze
200 ml 360 W, 1-2 min. dobrze wstrzasnag.
Koniecznie sprawdzi¢
temperature!
Zupa, 1 filizanka po175g 600W,2-3
2 filizanki po175g 600W,3-4
4 filizanki po175g 600W,6-8
Mieso w sosie 5009 600 W, 7-10 min. Plastry miesa porozdzielac.
Potrawa jednogarnkowa 400 ¢ 600 W, 5-7 min.
800¢g 600 W, 7 - 8 min.
Warzywa, 1 porcja 150 ¢ 600 W, 2 -3 min.
2 porcje 300¢ 600 W, 3-5 min.

Gotowanie potraw

Potrawy ptaskie podgrzewajg sie szybciej niz
wysokie. Dlatego w miare mozliwosci potrawy w
naczyniu nalezy rozktadac na ptasko. Produktow
nie nalezy uktadac¢ warstwami.
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Potrawy gotowac¢ w zamknietym naczyniu.
W przypadku braku pasujgcej pokrywki naczynie
mozna przykry¢ talerzem lub specjalng folig do

kuchenek mikrofalowych.

Smak potraw pozostaje w duzej mierze zachowany.
Dlatego nie nalezy uzywac zbyt duzej ilosci soli i

przypraw.

Po podgrzaniu pozostawié¢ potrawe w komorze na
2 do 5 minut w celu wyréwnania temperatury.

Do wyjmowania naczyn zawsze uzywac rekawic

lub tapek kuchennych.

llosé Moc mikrofal, W Wskazowki
Czas trwania/przebiegu w minutach
Kurczak w catosci, 1200g 600 W, 22 - 25 min. Po uptywie potowy czasu
Swiezy, bez obrocic.
wnetrznosci
Filet z ryby, Swiezy 4004 600 W, 7 -12 min.
Jarzyny, Swieze 2504 600 W, 5-10 min. Jarzyny pokroi¢ na kawatki
500¢ 600 W, 10 - 15 min. tej samej wielko$ci. Na
kazde 100 g jarzyn dodac
1- 2 tyzki stotowe wody.
Dodatki, np.
ziemniaki 250¢g 600 W, 8 - 10 min. Ziemniaki pokroi¢ na
500¢ 600 W, 12 - 15 min. kawatki tej samej wielkosci.
750¢g 600 W, 15 - 22 min. Dodac 1-2 tyzek stotowych
wody na 100 g, zamieszac.
Ryz 125¢ 600W,4-6+180W 14 - 16 min.  Doda¢ podwaojng ilos¢ wody.
250 ¢ 600 W,6-8+180W 14 - 16 min.
Desery, np. budyn
(w proszku) 500ml 600W,5-7 min. Budyn od czasu do czasu
zamieszac trzepaczka.
Owoce, kompot 5009 600 W, 9 - 12 min.
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Wskazowki nt.
uzytkowania
kuchenki
mikrofalowej

Dla przygotowywanych potraw nie
podajemy orientacyjnych danych
nastawczych.

Potrawa jest zbyt sucha.

Po uptywie czasu potrawa nie jest
rozmrozona, goraca lub
ugotowana.

Po uptywie czasu gotowania
potrawa jest przy brzegach
przegrzana ale w Srodku nie jest
jeszcze gotowa.

Po rozmrazaniu drdb lub migso
jest z zewnatrz podgotowany ale w
Srodku jeszcze nie rozmrozony.

Czas gotowania, pieczenia itp nalezy przediuza¢ lub skracac
wedtug nastepujacej reguty:

Podwajna iloS¢ = prawie dwa razy dtuzszy czas

Potowa = 0 potowe krotszy czas

Nastepnym razem nastawi¢ krotszy czas lub nizszg moc
mikrofal. Przykry¢ potrawe i dodac wiecej ptynu.

Nastawi¢ dtuzszy czas. Wieksze ilosci i potrawy wyoskie
potrzebuja wiecej czasu.

Nalezy zamieszac¢ a nastepnym razem nastawi¢ mniejsza moc |
dtuzszy czas trwania/przebiegu.

Nastepnym razem nastawi¢ mniejszg moc. Rozmrazajac
wiekszg ilos¢ produktow spozywczych nalezy je wielokrotnie
obracac.
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Potrawy testowe zgodnie z EN 60705

Jakos¢ i funkcjonowanie kuchenki mikrofalowej
sprawdzane sg przez instytuty kontrolne na
podstawie przygotowywania tych potraw.

Rozmrazanie za pomoca
samych mikrofal

Potrawa Moc mikrofal W,
czas trwania w minutach

Wskazowki

Mleczko jajeczne, 600 W, 11-12 min. + 180 W,
10004 10-15 min.

Forme z pyrexu postawic¢ na dnie
piekarnika.

Biszkopt, 475 g 600 W, 8-10 min.

Pyrex, @ 22 cm

Pieczen rzymska, 600 W, 25 - 30 min.
900 ¢

Forma prostokgtna z pyrexu,
dtugos¢ 28 cm

Rozmrazanie za pomoca
samych mikrofal

Potrawa Moc mikrofal W, Wskazowki
czas trwania w minutach

Mieso, 500 g Program 2,500 g Naczynie postawi¢ na dnie
lub piekarnika.

180 W, 7 min. + 90 W 8 - 12 min.

Naczynie postawi¢ na ruszcie.
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SIEMENS

Abyste méli z vareni takové potéseni jako z jidla,

prectéte si tento navod k pouziti. Budete tak moci vyuzivat
vSech technickych prednosti své mikrovinné trouby.

Ziskate dulezité informace o bezpecnosti. Seznamite se
s jednotlivymi ¢astmi svého nového spotrebice. A krok za
krokem vam ukazeme, jak jej nastavovat. Je to docela
jednoduché.

V tabulkéach naleznete velké mnozstvi béznych pokrmd
a hodnoty nastaveni. VSe bylo testovano v naSem
kuchyriském studiu.

A pokud by se snad nékdy vyskytla néjaka zavada,
naleznete zde informace, jak si miZete malé zavady
odstranit sami.

Podrobny rejstfik urychli vyhledavani.

A nyni uz jen dobrou chut.



42

Obsah

Bezpecnostnipokyny .............. .. ... ..., 44
Pfed vestavbou .................. ... .. oL 44
Upozornéni tykajici se vasi bezpedénosti . ... ... .. 44
Upozornéni tykajici se mikrovinného ohtevu . . . .. 46
PHGiny Skod ... ... 49
Vas novy spotiebi€¢ ................ ... ..., 50
Ovladacipanel .............. ... ... ... 50
Tlacitka aukazatel ........... ... ... ... ... .. 50
Varny prostor ... ... 51
PrisluSenstvi . ...... ... .. ... .. ... 52
Zapnuti a vypnuti spotiebice ................ 52
Pfed prvnim pouzitim ....................... 53
Nastaveni Casu ...t 53
Cisténi prislusenstvi . . ........... ... ... ... ... 53
Mikrovinnyohfev ............ ... ... ..., 54
Upozornéni knadobi ......................... 54
Vykonymikrovinného ohfevu . ................. 55
Nastaveni mikrovinného ohfevu ............... 55
Rezim s nastavenym pofadim 1, 2,3 ........ 56
Nastaveni rezimu s nastavenym poradim ....... 56
Programova automatika .................... 58
Nastaveni programu ......................... 58
Pokyny k programové automatice ............. 60
Tabulka sprogramy ......................... 61
Pamét ... ... il 62
UloZeni nastavenido paméti .................. 62



Obsah

Vyvolani zpaméti ............... .. ... ... 63
Zména zakladnich nastaveni ................ 64
Zakladni nastaveni .......... ... L. 64
Udrzba a &iSténi.........cvvenienniennann.. 65
Cistici prostredky . ...........c i 65
Co délat v pripadé zavady? ................. 67
Vyména zarovky v pedici troubé ............... 68
Zakaznicky servis ...........ciiiiiiiiiians 70
Technické Udaje ............ ... ... ........ 70
Ekologicka likvidace ....................... 71
Otestovali jsme pro Vas v nasem

kuchynském studiu......................... 72
Rozmrazovani, ohfivani a vareni pomoci

mikrovinného ohfevu ................. ... ..., 72
Tipy pro mikrovinny ohtev .................... 77
ZkusSebni pokrmy podle EN 60705 .......... 78

43



A Bezpecnostni pokyny

Prectéte si, prosim, pozorné tento navod k pouziti.
Jediné tak mizete svij spotfebi¢ spravné
a bezpecéné pouZivat.

Navod k pouziti a montazni navod pak peclivé
uschovejte. Pokud budete spotfebi¢ predavat dal,
prilozte oba navody.

Pred vestavbou

Skody pfi transportu Po vybaleni spotfebi¢ prezkousSejte. V pripadé
poskozeni béhem prepravy nesmite spotrebic
zapojit.

Preprava spotiebice Spotrebi¢ neprenasejte ani nedrzte za madlo dvirek.

Madlo dvitek by nevydrZelo hmotnost spotfebice
a mohlo by se ulomit.

Elektrické prfipojeni Elektrické zapojeni smi provadét pouze
koncesovany odbornik. Pokud je spotrebic
nespravné pfipojeny, zanika v pripadé skody
narok na zaruku.

Montaz a zapojeni Ridte se specialnim montaznim navodem.

Upozornéni tykajici

se vasi Tento spotfebi¢ je uréen pouze pro pouziti

bezpeénosti v domacnosti. Spotfebi¢ pouzivejte vyhradné
k pfipravé pokrm0 a napojl.

Dospéli a déti nesmi spotfebi¢ pouZivat bez dozoru,
pokud nejsou télesné ¢i duSevné schopni nebo

nemaji pfislusné védomosti a zkusenosti pro
spravné a bezpecéné ovladani spotrebice.

Nikdy nedovolte détem, aby si hraly se spotfebi¢em.
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Horky varny prostor

Horké prislusenstvi

Poskozena dvirka trouby
nebo tésnéni dvifek

Zkorodovany povrch

Otevieny kryt

Nebezpedi popalenil

Nikdy se nedotykeijte horkych povrchi topnych

a varnych spotfebi¢l. Dvifka trouby otevirejte
opatrné. Mohla by unikat horka para. UdrZujte malé
déti mimo dosah spotfebicu.

Nebezpedi pozarul!

Do varného prostoru nikdy neukladejte hotlavé
predméty.

Nikdy neotevirejte dvitka trouby, kdyZ uvnitt zacne
vznikat dym. Vypnéte spotfebi¢. Vytahnéte sitovou
zastréku, nebo vypnéte pojistku v pojistkové skfince.
Nebezpedi zkratul!

Nikdy neskfipeijte pfivodni kabel horkymi dvitky
trouby. Mlze se poskodit kabelova izolace.
Nebezpedi popalenil

Nikdy nepouZivejte k pfipravé pokrma velké
mnozstvi napojd s vysokym procentem alkoholu.
Alkoholové pary se mohou ve varném prostoru
vznitit. Pouzivejte pouze malé mnozstvi napojl

s vysokym procentem alkoholu a dvitka trouby
otevirejte opatrné.

Nebezpedi popalenil
Horké pfislusenstvi nikdy ze spotfebice
nevyndaveijte bez chiapky.

Nebezpedi vazného poskozeni zdravi!

Spotrebi¢ nikdy nepouzivejte, kdyz jsou poSkozena
dvitka nebo jejich tésnéni. Mze dochéazet k Uniku
mikrovinné energie. Spotfebi¢ zacnéte znovu
pouzivat az po oprave.

Nebezpedi vazného poskozeni zdravi!

Pfi nedostatecném ¢isténi mize ¢asem dojit ke
korozi povrchu spotfebice. Mize dochazet k tniku
mikrovinné energie. Spotfebic pravidelné Cistéte.

Nebezpedi urazu elektrickym proudem!
Nikdy neodstranujte kryt spotrebice. Spotrebic
pracuje s vysokym napétim.

Nebezpedi vazného poskozeni zdravi!
Nikdy neodstranujte kryt spotfebice. Chrani pred
Unikem mikrovinné energie.
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Horké nebo vihké
prostiedi

Neodborné opravy

Upozornéni tykajici
se mikrovinného
ohrevu

Priprava potravin

Nadobi
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Nebezpedi zkratul!
Nikdy nevystavuijte spotfebic vétsimu Zaru nebo
vihku.

Nebezpedi Urazu elektrickym proudem!

Neodborné opravy jsou nebezpelné. Provadét
opravy a vyménovat poskozené privodni kabely smi
vyhradné technik zakaznického servisu vyskoleny
nasi spoleénosti.

Nikdy nesundavejte kryt spotrebice. Spotrebic
pracuje s vysokym napétim. Kryt chrani pred unikem
mikrovinné energie.

Je-li spotfebic vadny, vypnéte pojistku v pojistkové
skfifce nebo vytahnéte sitovou zastréku. Zavolejte
servis.

Nebezpedi pozarul!

Mikrovinny ohfev pouzivejte pouze k pfipravé
potravin vhodnych ke konzumaci. Jiné pouziti mze
byt nebezpecné a zplsobit Skody.

Naptiklad ohraté pantofle nebo polstarky s obilnymi
zrny se mohou vznitit i po nékolika hodinach.

Nebezpedi Urazu!

Porcelanové a keramické nadobi mize mit

v drzadlech a poklickach drobné dirky. Za témito
dirkami mohou byt skryty dutinky. Vnikne-li do
téchto dutinek vihkost, mize dojit k prasknuti
nadobi.

Nepouzivejte nikdy nadobi, které neni pro
mikrovinny ohtev vhodné.

Nebezpedi popalenil

Nadoby se mohou horkymi pokrmy ohtat. Nadobi
a pfislusenstvi vyndaveijte z varného prostoru vzdy
chnapkou.



Vykon a doba
mikrovinného ohrevu

Obaly

Napoje

Nebezpedi pozéarul!

Nikdy nenastavujte pfili§ vysoky mikrovinny vykon
ani pfilis dlouhou dobu mikrovinného ohfevu. Maze
dojit ke vzniceni potravin a poskozeni spotfebice.
Ridte se Udaji v tomto navodu k pouZiti.

Nebezpedi pozarul!
Pokrmy nikdy neohftivejte v tepelné izolac¢nich
obalech.

Potraviny v plastovych nebo papirovych obalech,
nebo v obalech z jinych hoflavych material(,
nenechavejte pfi ohfivani nikdy bez dozoru.

Nebezpedi popalenil

U vzduchotésné uzavienych potravin mize obal
prasknout. Ridte se daji na obalu. Pokrmy
vyndavejte vzdy chfiapkami.

Nebezpedi oparenil

PFi ohtivani kapalin mlze dochéazet k utajenému
varu. Pfi utajeném varu dosahne tekutina teploty
varu, aniz dochazi k vystupovani typickych bublin.
Jiz pfi sebemensim otfesu nadoby mlize horka
tekutina zacit nahle prudce bublat a vystfiknout.
P¥i ohfivani tekutiny vlozte vzdy do nadoby IZici.
Zabranite tim utajenému varu.

Nebezpedi vybuchu!

Nikdy neohfivejte napoje ani jiné potraviny v pevné
uzavienych nadobach.

Nikdy neohrivejte alkoholické napoje na pfilis
vysokou teplotu.
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Kojenecka vyziva:

Potraviny se slupkou nebo
skorapkou

Vysychani potravin

Potraviny s nizkym
obsahem vody

Stolni olej
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Nebezpedi popalenil

Nikdy neohfivejte kojeneckou vyzivu v uzavienych
nadobach. Vzdy odstrante vicko nebo dudlik.

Po ohtati dobfe zamichejte nebo protfepte. Tak
dojde ke stejnomérnému rozdéleni tepla.

Nez date ditéti vyZivu, prekontrolujte jeji teplotu.

Nebezpedi popalenil

Nikdy nevarte vejce ve skofapce. Nikdy neohfivejte
vejce varena natvrdo. | po skon¢eni mikrovinného
ohfevu mohou vybusnym zplsobem prasknout.
Totéz plati pro skeble, zelvy, hlemyzdé a koryse.

U volskych ok nebo vajec do skla pfedem
napichnéte Zloutek.

U potravin s tvrdou slupkou, jako jsou napf. jablka,
rajskéa jablka, brambory nebo parky, mdze slupka
prasknout. Pfed ohfivanim proto slupku napichnéte.

Nebezpedi pozéarul!
Nikdy mikrovinnym ohfevem nesuste potraviny.

Nebezpedi pozéarul!

Nikdy pfilis dlouho nebo na pfilis vysoky vykon
nerozmrazujte ani neohfivejte potraviny s nizkym
obsahem vody, jako napt. chléb.

Nebezpedi pozéarul!
Nikdy mikrovinnym ohfevem nerozpalujte stolni olej.



Priciny skod

Voda v horké troubé

Chladnuti s otevienymi
dvirky spotiebice

Silné znedisténé tésnéni

Mikrovinny ohrev
naprazdno, bez potravin

Dvirka spotiebice jako
sedatko nebo odkladaci
plocha

VIhké potraviny

Nikdy nelijte do horké trouby vodu. Vznikla by para.
Zménou teploty by mohlo dojit k poskozeni
keramického dna.

Troubu nechavejte vychladnout pouze zavienou.

Do dvifek spotfebice nic nepfiskripavejte. | kdyz
dvitka jen pooteviete, mize ¢asem dojit k poskozeni
okolniho nabytku.

Je-li tésnéni silné znedisténo, dvirka spotrebice
spravné nedoviraji. Mohlo by dojit k poskozeni
okolniho nabytku. Tésnéni udrzujte vzdy v Cistoté.

Mikrovinny ohtev zapineijte jen tehdy, kdyZ jsou
ve varném prostoru potraviny. Naprazdno, bez
potravin, by mohlo dojit k pfetizeni spottebice.

Vyjimkou je kratky test nadobi (viz Upozornéni

k nadobi).

Na otevfena dvirka spotfebiCe nestoupeijte ani
nesedejte. Na dvifka spotrebice nestavte zadné
nadoby ani prislusenstvi.

V uzavrené troubé neuchovavejte po delsi dobu
vihké potraviny. Poskodil by se smalt.
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Vas novy spotrebic

Ovladaci panel

Zde se seznamite se svym novym spotfebi¢em.
Popiseme vam ovladaci panel a jednotlivé ovladaci
prvky. Dozvite se informace o varném prostoru

a prislusenstvi.

Zde je prehledné vyobrazeny ovladaci panel.
V zavislosti na typu spotfebice jsou mozné jednotlivé
odchylky.

Ukazatel

onfoff 90 180 360 600 1000 123 ®© P kg M M2 start stop

[ N e e |[ N O (R . -
Tlacitko Vykony | Otocny voli¢ Tlacitka
Zapnuti/vypnuti | mikrovinného

Otocény voli¢

ohfevu

Tlacitko Rezim
s nastavenym pofadim

Tlacitka a ukazatel
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Otocny voli¢ je zapustny. Otocny voli¢ Ize zasunout
a vysunout stisknutim.

Pomoci tlacitek mizete nastavovat rdzné pfidavné
funkce. Na ukazateli si mizete pfecist nastavené
hodnoty.



Symbol

Funkce tlacitka

on/off Zapnuti a vypnuti spotfebice

90 Nastaveni vykonu mikrovinného ohfevu 90 W
180 Nastaveni vykonu mikrovinného ohfevu 180 W
360 Nastaveni vykonu mikrovinného ohfevu 360 W
600 Nastaveni vykonu mikrovinného ohfevu 600 W
1000 Nastaveni vykonu mikrovinného ohfevu 1000 W
12 Volba rezimu s nastavenym poradim

® Otevieni a zavieni nabidky ¢asovych funkef

P Volba programu

kg Volba hmotnosti

M1/ M2 Volba paméti

start Spusténi provozu

stop Pozastaveni provozu

Varny prostor

Chladici ventilator

Poznamky

Podle Sipky » pted pfislusnym symbolem poznéte,
ktera Casova funkce na ukazateli je aktivni.
Vyjimka: U ¢asu sviti symbol ® pouze tehdy, pokud
ho ménite.

Po spusténi sviti ve varném prostoru osvétleni.

Spotrebi¢ je vybaven chladicim ventilatorem.
Ventilator mize bézet i po vypnuti spotfebice.

Upozornéni

Pfi mikrovinném provozu z(stava varny prostor
studeny. Presto se chladici ventilator zapne. Maze
dale bézet, i kdyz je mikrovinny ohfev uz ukonc&en.
Na okénku dvifek, vnitfnich sténach a dné se maze
vytvaret kondenzovana voda. Je to normalni a nema
to vliv na funk&nost mikrovinné trouby. Po skonceni
ohfevu kondenzovanou vodu utfete.
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Prislusenstvi
Ptislusenstvi Ize zasunout do spotfebice do 4
rliznych vysek.

Nadoby mizete postavit také na dno pecici trouby
(vyska 0).

=N ) &

ﬁ

Rost

pro nadoby, kolacove formy, grilované a hlubopkozmrazené
pokrmy.

Rost miiZete ze dvou tfetin vytahnout, aniz by se preklopil. Tak
Ize pokrmy snadno vyjmout.

Zvlastni prislusenstvi Dalsi prislusenstvi obdrzite u zakaznického servisu
nebo ve specializované prodejné.

Sklenény pekac HZ 915001

pro dusené pokrmy a nakypy, které se pfipravuji v pecici troubg.
Q 7 Je vhodny predevsim pro programovou automatiku.

Zapnuti a vypnuti spotrebice

Mikrovinné trouba se zapina a vypina tlacitkem on/off,

Zapnuti Stisknéte tlacitko on/off.
Zvolte pozadovany druh provozu.



Vypnuti

Tlacitko 90, 180, 360, 600 nebo 1000 W pro
vykon mikrovinného ohtevu

Tladitko 123 = rezim s nastavenym pofadim
Tlacitka P a kg = programovéa automatika
Tlacitko M1 nebo M2 = program vyvolani z paméti

Postup nastavovani je popsany v jednotlivych
kapitolach.

Stisknéte tlacitko on/off,
Spotrebi¢ se vypne, na ukazateli se zobrazi hodiny.

Pred prvnim pouzitim

Nastaveni ¢asu

Vypnuti zobrazeni ¢asu

Cisténi
prislusenstvi

Zde je popsano, co musite udélat, nez budete
v mikrovinné troubé& poprvé pfipravovat pokrmy.
Nejprve si precCtéte kapitolu Bezpecnostni pokyny.

Po pfipojeni sviti na ukazateli tfi nuly a symboly »(.
Nastavte Cas.

1. Oto¢nym voli¢em nastavte aktualni Cas.

2. Stisknéte tlacitko O©.
Cas je nastaveny.

Zobrazeni ¢asu mizete vypnout. V tom pfipadé se
Gas zobrazuje pouze tehdy, pokud je pecici trouba
v provozu. O tom si prectéte v kapitole Zména
zakladnich nastaveni.

Upozornéni

Abyste sniZili spotfebu energie v rezimu standby,
muUZete vypnout zobrazeni ¢asu. O tom si prectéte
v kapitole Zména zakladnich nastaveni.

Dfive neZ poprvé pouzijete prisluSenstvi, dikladné
ho vycistéte horkym mycim roztokem a mékkym
hadrem.
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Mikrovinny ohrev

Mikroviny se v potravinach méni na teplo. Obdrzite
informace o nadobi a mlzete si predist, jak se
mikrovinny ohfev nastavuje.

Upozornéni

V kapitole Otestovali jsme pro vas v nasem
kuchyriském studiu naleznete ptiklady
rozmrazovani, ohfivani a vafeni pomoci
mikrovinného ohfevu.

Upozornéni
k nadobi

Vhodné nadobi Vhodné je Zaruvzdorné nadobi ze skla,
sklokeramiky, porcelanu, keramiky nebo tepelné
odolné plastické hmoty. Tyto materialy propoustéji
mikroviny.

MUzZete pouzit i servis. Tak si usetfite prelévani.
Nadobi se zlatym nebo stfibrnym dekorem
pouzivejte pouze tehdy, zaruCuje-li vyrobce, ze je
vhodné k mikrovinnému ohtevu.

Nevhodné nadobi Nevhodné je kovové nadobi.
Kov nepropousti mikroviny. Pokrm zlstava
v uzaviené kovové nadobé studeny.

Pozor! Kov - napt. IZice ve sklenici - musi byt vzdalen
nejméné 2 cm od stény trouby a dveri. Jiskfeni by
mobhlo znicit vnitfni sklo dvefi.

Test nadobi Nikdy nezapinejte mikrovinny ohfev bez pokrmu.
Jedina vyjimka je nasleduijici test nadobi.

Nejste-li si jisti, zda je vase nadobi pro mikrovinny
ohfev vhodné, provedte tento test:

P¥i maximalnim vykonu vloZte prazdnou nadobu na
Y2 az 1 minutu do spotfebiCe. Mezitim kontrolujte
teplotu. Nadoba by méla zstat studena, popf.
vlazna. Jestlize je nadobi horké nebo vznikaji jiskry,
je nevhodné.
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Vykony
mikrovinného
ohrevu

Nastaveni
mikrovinného
ohrevu

Uplynuti doby trvani

Otevieni dvifrek spotiebice
béhem provozu

Tlacitky nastavte pozadovany mikrovinny vykon.

oW k rozmrazovani choulostivych pokrm(i

180 W k rozmrazovani a dalSimu vareni

360 W k vareni masa a k ohfivani choulostivych
pokrm(i

600 W k ohfivani a vareni pokrmii

1000 W k ohfivani tekutin

Kdyz stisknete nékteré tladitko, zvoleny vykon se
rozsviti.

Upozornéni

Maximalni vykon mikrovinného ohtevu 1000 W
muUZete nastavit nejvySe na 30 minut. Pfi vSech
ostatnich vykonech je mozna doba trvani az
90 minut.

Priklad: vykon mikrovinného ohfevu 360 W, doba
trvani 17 minut.

1. Stisknéte tlacitko on/off.
Spotrebi¢ je pfipraveny k provozu.
2. Stisknéte tlacitko pozadovaného vykonu
mikrovinného ohfevu.
Sviti ukazatel nad vykonem a zobrazi se
navrzena doba trvani.
3. Otoénym volicem nastavte dobu trvani.
4. Stisknéte tladitko start.
Ohftev se spusti. Doba trvani se viditelné
odméruje.

Zazni akusticky signal. Mikrovinny ohtev skoncil.
Tlacitkem onjoff vypnéte spotfebic. Signal mzete
predcasné vypnout tlacitkem (.

Provoz se pozastavi. Po zavieni dvifek stisknéte
tladitko start. Provoz bude pokracovat.



Zména doby trvani

Zména vykonu
mikrovinného ohrevu

Preruseni provozu

Je mozna kdykoli. Dobu trvani zménte oto¢nym
volicem.

Stisknéte tlaCitko nového vykonu mikrovinného
ohtrevu. Oto¢nym voli¢em nastavte dobu trvani
a znovu spustte ohrev.

Dvakrat stisknéte tlacitko stop a tlaCitkem on/off
vypnéte spotiebid.

Poznamky

Pokud zapnete spotrebi¢ tlacitkem on/off | zobrazi se
na ukazateli jako navrh nejvyssi vykon mikrovinného
ohrevu.

Kdyz béhem provozu otevfete dvirka spottebice,
ventilator maze bézet dal.

Rezim s nastavenym poradim 1, 2, 3

Nadobi

Nastaveni rezimu
s nastavenym
poradim
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U rezimu s nastavenym poradim mUzZete nastavit az
tfi rizné vykony a doby mikrovinného ohfevu po
sobé a pak je spustit.

Vzdy pouzivejte Zaruvzdorné nadobi vhodné pro
mikrovinny ohrev.

1. Stisknéte tlacitko on/off,
Spotrebi¢ je pfipraveny k provozu.

2. Stisknéte tladitko 123.
Na ukazateli se zobrazi 7~ pro prvni ohfev
v poradi.

3. Nastavte prvni vykon mikrovinného ohtevu
a dobu trvani.

4. Stisknéte tladitko 123.
Zobrazi se 7~ pro druhy ohfev v pofadi.



Uplynuti doby trvani

Zmeéna nastaveni

Otevreni dvifrek spotiebice
béhem provozu

Pozastaveni provozu

Preruseni provozu

5. Nastavte druhy vykon mikrovinného ohtevu
a dobu trvani.

6. Stisknéte tladitko 123.
Zobrazi se 73 pro tfeti ohfev v poradi.

7. Nastavte tfeti vykon mikrovinného ohfevu a dobu
trvani.

8. Stisknéte tladitko start.

Ohrev se spusti. Na ukazateli se zobrazi celkova
doba trvani a symbol 7~ pro prvni ohfev v poradi.

Zazni akusticky signal. Rezim s nastavenym
poradim skongil. Signal mazete predéasné vypnout
tladitkem (.

Zmeéna je moZna pouze pred spusténim. Stisknéte
tladitko 123 tolikrat, dokud se nezobrazi ¢islo
prislusného ohtrevu v poradi. Zménte nastaveni.

Provoz se pozastavi. Po zavieni dvifek znovu
stisknéte tladitko start . Provoz bude pokracdovat.

Stisknéte tladitko stop. Provoz se zastavi. Stisknéte
tladitko start, provoz bude pokracovat.

Dvakrat stisknéte tlacitko stop a tlacitkem on/off
vypnéte spotiebid.

57



Programova automatika

Programovéa automatika umoznuje jednoduchou
pfipravu pokrmU. Zvolte program a zadejte
hmotnost pokrmu. Programova automatika provede
optimalni nastaveni. MZete si vybrat ze 9 programd.

Nastaveni
programu Pokud jste zvolili program, provedte nasledujicim
zpUsobem nastaveni.

Priklad na obrazku: program 2 pfi hmotnosti 1 kg.

1. Stisknéte tlagitko on/off.
Spotrebi¢ je pfipraveny k provozu.
2. Stisknéte tlacitko P.
Na ukazateli se zobrazi ¢islo prvniho programu.

360 600 1000 123

3. Oto¢nym voli¢em zménte &islo programu.

360 600 1000 123 ® P kg M
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Program skongdil

Preruseni programu

Zména programu

Zména doby trvani

4. Stisknéte tlacitko kg.
Na ukazateli se jako navrzena hmotnost zobrazi
0,50 kg.

360 600 1000 123

5. Otoénym voli¢em nastavte hmotnost.

360 600 1000 123 ® P kg M

6. Stisknéte tlacitko start.
Program se spusti. Doba trvani »1=I se viditelné
odméruje na ukazateli.

Zazni akusticky signal. Program skondil, spotfebic
prestal hrat.

Tlacitkem on/off vypnéte spotfebi¢ nebo provedte
nové nastaveni.

Dvakrat stisknéte tlacitko stop nebo tlacitkem on/off
vypnéte spotiebid.

Cislo programu a hmotnost jiZ nelze po spusténi
zménit.

U programové automatiky nelze zménit dobu trvani.
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Pokyny k
programoveé
automatice

Rozmrazovani

Varené loupané brambory

Zelenina
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Vyjméte potraviny z obalu a zvazte je. Pokud
nemuzete zadat pfesnou hmotnost, zaokrouhlete ji.

Pro programy pouzivejte pouze nadobi vhodné k
mikrovinnému ohtevu, napt. ze skla nebo keramiky.
Myslete pfitom na pokyny tykajici se prislusenstvi

v tabulce program(.

Potraviny vkladejte do studené pedici trouby.

Tabulku s vhodnymi potravinami, pfislusnym
hmotnostnim rozmezim a poZadovanym
prislusenstvim naleznete na zavér tohoto navodu.

Nastaveni hmotnosti mimo hmotnostni rozmezi neni
mozné.

U mnoha pokrm uslysite po urcité dobé zvukovy
signal. Potraviny oto¢te nebo zamicheijte.

Potraviny zmrazujte a skladujte pokud mozno
naplocho a naporcované pfi teploté -18 °C.

Zmrazené potraviny pokladejte na mélké nadoby,
napf. sklenény nebo porcelanovy talif.

Po rozmrazeni nechte potraviny kvli vyrovnani
teploty jesté 15 az 90 minut odstat.

PFi rozmrazovani masa, dribeze nebo ryb vznika
tekutina. Tu pfi obraceni masa odstrante

a v zadném pfipadé znovu nepouzivejte - nesmi
ani prijit do styku s jinymi potravinami.

Chléb rozmrazuijte jen v potfebném mnozstvi.
Rychle totiz tvrdne.

JiZz rozmrazené mleté maso po otoCeni vyjméte.

Celou drlibez polozte do nadoby nejprve prsni
stranou dol0, ¢asti drlibeze nejprve kizi.

Nakrajejte je na stejné velké kousky. Na 100 g
brambor pfidejte jednu polévkovou Izici vody
a trochu soli.

Zelenina, Cerstva: nakrjejte ji na stejné velké
kousky. Pridejte na kazdych 100 g jednu
polévkovou IZici vody.



Ryze

Ryby

Doba na ulezeni

Zelenina, zmrazena: vhodna je jen blansirovana,
nikoli pfedvarena zelenina. Neni vhodna zmrazena
zelenina se smetanovou oméackou. Pridejte 1 az 3
polévkové IZice vody. U Spenétu a erveného zeli
nepridavejte zadnou vodu.

Nepouzivejte ryZi ve varnych saccich.

Pridejte dvakrat az dvaapllkrat vice vody nez je

ryze.

Rybi file, Cerstvé: pridejte 1 az 3 polévkové Izice
vody nebo citronové Stavy.

Nékteré pokrmy potfebuji po skonéeni programu
jesté dobu na ulezeni v pedici troubé.

Pokrm Doba na uleZeni
Zelenina cca b min
Varengé loupané brambory cca 5 min

Predtim slijte vodu.

Ryze 5az 10 min
Sekana 10 min
Tabulka
S programy
C. progr. Vhodné potraviny Hmotnostni Nadoba na dné trouby
rozmezi v kg
Rozmrazovani
1 celychléb* pSenicny chléb, smiSeny chléb, 0,20-1,50 mélkanepriklopena
celozrnny chléb nadoba
2 mleté maso* hovézi, jehnéci, veprové 0,20-1,00 mélkanepriklopena
mleté maso nadoba
3 ¢astidriibeze* kufeci stehna, pdlky kurat 0,20-1,20 mélkéanepfiklopena
nadoba
4 rybifilg* filé ze Stiky, tresky, okounika, 0,20-1,00 mélkanepriklopena
morského lososa, candata nadoba

*

Ridte se signalem pro obracent.
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C. progr. Vhodné potraviny Hmotnostni Nadoba na dné trouby
rozmezi v kg
Vareni
5 zelenina, Cerstva* kvétak, brokolice, mrkev, kedlubna,  0,20- 1,00 priklopena nadoba
porek, paprika, cuketa
6 zelenina, zmrazend* kvétak, brokolice, mrkev, kedlubna,  0,20- 1,00 priklopend nadoba
Cervené zeli, Spenéat
7 varené loupané pevneé (salatove), prevazné pevné 0,20-1,00 priklopend nadoba
brambory* nebo Skrobové brambory (vhodné
na kasi)
8 ryze, 0,10-0,50 vysoka priklopena
dlouhozrnnéryze* nadoba
9 cerstvé rybifile, dusSeni*  filé ze Stiky, tresky, okounika, 0,20-1,00 priklopend nadoba

morského lososa, candata

*

Ridte se signaly pro obraceni a zamichani.

Pamét

Pomoci funkce paméti si mlzete nastaveni pro
oblibeny pokrm uloZit do paméti a kdykoli vyvolat.
Mate k dispozici dvé pamétova mista "M1" a "M2".

Ukladani programu do paméti ma smysl, pokud
néktery pokrm pripravujete zvlast ¢asto.

Ulozeni nastaveni
do pameéti

1. Stisknéte tlacitko on/off.
Spotrebi¢ je pfipraveny k provozu.

2. Stisknéte tlacitko pozadovaného vykonu
mikrovinného ohfevu.
Sviti ukazatel nad vykonem a zobrazi se
navrzena doba trvani.

®

Otoénym voli¢em nastavte dobu trvani.

4. Stisknéte tlacitko M1 nebo M2, zazni akusticky

signal.

Nastaveni je uloZzeno a Ize ho kdykoli spustit.
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Ulozeni jiného nastaveni

Vyvolani z paméti

Uplynuti doby trvani

Pozastaveni

Provedte nové nastaveni a ulozte ho. Stara
nastaveni se prepisi.

Upozornéni

Nastavené programy zlstanou ulozené i po
vypadku proudu.

UloZena nastaveni pro urcity pokrm Ize kdykoli
spustit.

1. Stisknéte tlacgitko on/off.
Spotrebi¢ je pfipraveny k provozu.
2. Stisknéte tladitko M1 nebo M2.
Zobrazi se ulozena nastaveni.
3. Stisknéte tlacitko start.
Nastaveni uloZzené v paméti se spusti. Doba
trvani -1 se viditelné odméruje na ukazateli.

Upozornéni

Po spusténi jiz nelze pamétové misto ménit.
Zazni akusticky signal. Funkce paméti skoncila.
Tlacitkem on/off vypnéte spotfebi¢ nebo provedte

nové nastaveni. Signal mizete pfedc¢asné vypnout
tlacitkem .

Stisknéte tladitko stop nebo otevrete dvirka
spotiebice. Provoz se pozastavi. Po uzavreni
stisknéte tladitko start. Provoz bude pokracovat.
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Zmeéna zakladnich nastaveni

Spotfebi¢ ma rizna zékladni nastaveni, ktera
muzete kdykoli zménit.

Zakladni nastaveni
V tabulce naleznete vSechna zakladni nastaveni
a moznosti jejich zmén.

Zakladni nastaveni Moznosti Vysvétleni
c | ukazatel hodin ukazatel hodin Ukazatel ¢asu
! = zap. c =wp.
cc  doba trvani signalu i = kratka = 10 sekund Signél po uplynuti doby trvani
2 = stfedni = 2 minuty 3 =dlouhd = 5 minut
c 3 2zvukovy signal tladitek: zvukovy signél tlaCitek: Potvrzovaci ton pfi stisknuti
{ = zap. c = wp. tlacitka.
c  Cekacidoba i = kratka = 2 sekundy Cekaci doba mezi jednotlivymi
C = stfedni = 5 sekund = =dlounda = 10 sekund  kroky, po nastaven.

Predpoklad: Spotfebi¢ je vypnuty.
1. Nékolik sekund drzte stisknuté tladitko (.

Na ukazateli se zobrazi prvni zakladni nastaveni.
2. Otoénym volicem zakladni nastaveni zménte.

3. Potvrdte tladitkem (.
Na ukazateli se zobrazi dal$i zakladni nastaveni.
Tlacitkem ® muzete prochazet viechna
nastaveni a otoénym volicem je mlzete zménit.

4. Nakonec podrZte nékolik sekund stisknuté
tlacitko ©.

VSechna nastaveni se ulozi.

Nastaveni mizete kdykoli znovu zménit.
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Udrzba a ¢isténi

Cistici prostiedky

Pfi peclivé udrzbé a dikladném c&isténi zlistane vase
mikrovinna trouba dlouho pékna a funkéni. Spravna
Udrzba a Cisténi spotfebice je vysvétlena nize.
Nebezpedi zkratul!

Nikdy nepouZivejte vysokotlaké ani parni Cistice.

Nebezpeli popalenil
Cisténi neprovadéjte ihned po vypnuti. Nechte
spotfebi¢ vychladnout.

Poznamky

Malé barevné rozdily na predni strané spotfebice
vznikaji pouzitim rliznych materialQ, jako skla, plastu
nebo kovu.

Stiny na prosklenych dvitkach, které plsobi jako
Smouhy, jsou svételné odrazy osvétleni pecici
trouby.

Nepfijemné pachy, napt. po pfipravé ryb, mizete
odstranit docela jednoduse. Pridejte do Salku vody
nékolik kapek citronové stavy. Do Salku viozte
IZicku, aby se zabranilo prevareni. Vodu ohfivejte

1 az 2 minuty pfi maximalnim vykonu mikrovinného
ohrevu.

Aby nedoslo k poskozeni rliznych povrchi
nespravnymi Cisticimi prostfedky, fidte se udaji
uvedenymi v tabulce.
NepouZzivejte

agresivni nebo abrazivni &istici prostfedky.

kovové nebo sklenéné Skrabky k Cisténi skla na
dvitkach spotrebice.

kovové nebo sklenéné Skrabky k Cisténi tésnéni
dvirek.

tvrdé draténky a houbicky.

Nové houbové utérky pfed pouzitim ddkladné
vymacheite.
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Pro snadnéjsi cisténi

Oblast

muzete rozsvitit osvétleni pecici trouby. Otevrete
dvitka spotfebice.

Cistici prostredky

Celni strana spotfebice

USlechtila ocel

Horky myci roztok:
VyGistéte hadrikem a poté osuSte mékkym hadrem.

K CiSténi nepouzivejte kovovou nebo sklenénou Skrabku.

Horky myci roztok:

VyCistéte hadfikem a poté osusSte mékkym hadrem. Ihned
odstrante vapenaté, tukové, Skrobové skvrny a skvrny od bilku.
Pod takovymi skvrnami se miZe vytvorit koroze.

U zékaznického servisu nebo ve specializované prodejné Ize
obdrzet specialni Cistici prostredky na uslechtilou ocel.

Varny prostor

Varny prostor z uSlechtilé oceli

Horky myci roztok nebo voda s octem:

VyGistéte hadrikem a poté osuSte mékkym hadrem.

E’Fi silném zneCisténi:

Cistici prostfedek na pecici trouby, pouzivejte pouze ve studené
pecici troubé.

Nepouzivejte sprej na CiSténi trouby ani jiné agresivni Cistici i
abrazivni prostredky. Vhodné nejsou ani houbicky s drsnym
povrchem, draténky nebo jiné CistiCe na hrnce. Tyto prostfedky
mohou poSkrabat povrch.

Vnitfni plochy nechte diikladné oschnout.

Sklenény kryt osvétleni trouby

Horky myci roztok:
VyGistéte hadfikem.

Prosklena dvirka

Cistici prostiedek na sklo:
VyGistéte hadfikem.
Nepouzivejte Skrabku na sklo.

Tésnéni dvifek
Neodstrariujte!

Horky myci roztok:
VyCistéte hadrikem, nedrhnéte.

K CiSténi nepouzivejte kovovou nebo sklenénou Skrabku.

PrisluSenstvi

Horky myci roztok:
Namocte a vyCistéte hadfikem nebo kartackem.
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Co délat v pripadé zavady?

Zavada

Jestlize se vyskytne zavada, ¢asto se jedna jen

o malickost. Nez zavolate servis, vénujte, prosim,
pozornost nasledujicim pokyntm.

Pokud se vam néjaky pokrm nepodafi optimalng,
podivejte se do kapitoly Otestovali jsme pro vas

v naSem kuchyriském studiu. Naleznete tam velké
mnozstvi tipl a upozornéni k vareni.

Mozna piitina

Odstranéni/upozornéni

Spotfebic nefunguije.

ZastrCka neni zapojena
V Zasuvee.

Zapojte zastréku do zasuvky.

Vypadek proudu.

Zkontrolujte, zda sviti
kuchynské svétlo.

Pojistka je vadna.

Zkontrolujte v pojistkové
skririce, je-li pajistka pro
spotrebi¢ v poradku.

Chybna obsluha.

Vypnéte pojistku v pojistkové
skfince. Cca za 10 sekund ji
Znovu zapnéte.

Spotfebic neni v provozu. Na
ukazateli je zobrazena doba trvani.

Po nastaveni jste nestiskli
tlagitko start.

Stisknéte tlacitko start nebo
spotrebic vypnéte.

Mikrovinny ohfev se nezapne.

Dvifka nebyla zcela doviena.

Ovérte si, zda ve dvifkach
nevadi zbytky jidla nebo cizi
téleso.

Tlacitko start nebylo stisknuto.

Stisknéte tlacitko start.

Jidla se ohfivaji pomaleji nez
dosud.

Byl nastaven piilis maly vykon
mikrovinného ohfevu.

Zvolte vySSi vykon
mikrovinného ohrevu.

Do spotfebice bylo vlozeno
VEtSi mnozstvi nez dosud.

Dvojnasobné mnozstvi - témeér
dvojnasobna doba.

Zazni akusticky signal. Na ukazateli
bliké dvojtecka.

Pfistroj se nachazi
v pfedvadécim rezimu.

1. Stisknéte tlacitko 723.

2. 3 sekundy drzte stisknuté
tlacitko P.

Predvadéci rezim se deaktivuje.

Spotrebi¢ se kratce po spusténi
vypne. Na ukazateli se zobrazuje
chyboveé hlaseni "H95".

Dvifka nejsou spravné zaviena.

JeSté jednou otevrete a spravné
zavfete dvitka, pokud to
nepom(iZe, obratte se na servis.
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Zavada

MozZna pfitina Odstranéni/upozornéni

Na ukazateli se zobrazuje chybové
hlaseni "Er1".

Vadny tepelny senzor. Zavolejte servis.

Na ukazateli se zobrazuje chybové
hlaseni "Er11". "Uvazlo tlacitko".

Tlacitka jsou zneCisténd nebo  Nékolikrat stisknéte vSechna
uvizla mechanika. tladitka. TlaCitka vyCistéte
suchym hadrikem. Otevrete
a zavrete dvirka spotrebice.
Pokud to nepom(iZe, obratte se
na servis.

Na ukazateli se zobrazuje chybové
hlaseni "Er4".

DoSlo k extrémnimu prehfati  Neotevirejte dvitka, vytahnéte

(event. oheri uvnitf spotfebice). sitovou zastrcku ze zasuvky

Prili§ vysoky vykon nebo vypnéte pojistku

mikrovinného ohrevu. v pojistkove skrince, nechte
vychladnout.

Na ukazateli se zobrazuje chybové
hlaseni "Er18".

Technicka zavada. Zavolejte servis.

A

Vymeéna zarovky
v pecici troubé
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Nebezpedi Urazu elektrickym proudem!
Neodborné opravy jsou nebezpecéné. Opravu smi
vykonavat vyhradné technik zakaznického servisu
vyskoleny nasi spoleCnosti.

Zarovku mlzete vyménit. Tepelné odolné
halogenové Zarovky 25 W, 240 V obdrZite

u zakaznického servisu nebo ve specializované
prodejné.

Novou halogenovou Zarovku vyjméte z obalu vzdy
pomoci suchého hadfiku. ProdlouZi se tak doba
zivotnosti zarovky.

1. Vypnéte pojistku v pojistkové skfifce nebo
vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.

2. Otevrete dvirka spotfebice.
Povolte oba Srouby vpravo a vlevo na pedici
troubé.

3. Abyste zabranili poskozeni, polozte do studené
pecici trouby utérku.
Spotfebi¢ opatrné vyjméte.



4. VySroubujte Sroub na krytu Zarovky na levé
postranni sténé a sejméte kryt. (Obrazek A)
Vytahnéte halogenovou Zarovku. (Obrazek B)

5. Nasadte novou halogenovou zarovku.
(Obrazek C)

6. Prisroubujte kryt Zarovky.
Spotfebi¢ namontujte zpét opacnym postupem.
7. Vyjméte utérku. Znovu zapnéte pojistku
v pojistkové skfifice nebo zapojte sitovou
zastréku do zasuvky.

Vyména sklenéného krytu Pokud je sklenény kryt v pecici troubé poskozeny, je
nutné ho vymeénit. Kryt Ize zakoupit u zakaznického
servisu. Uvedte Gislo "E" a "FD" spotfebice.
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Zakaznicky servis

Cislo E a ¢islo FD

Technické udaje

70

Potrebuje-li vas spotrebic opravu, obratte se na nas
servis. Telefonni islo a adresu nejblizSiho servisniho
stfediska naleznete v telefonnim seznamu. Také
uvedena servisni centra vam rada sdéli kontakt na
nejblizsi servisni stfedisko.

Pokud se obratite na nas servis, sdélte prosim ¢islo
E a ¢islo FD svého spotiebice.

Typovy stitek s isly naleznete na vnitini strané
dvitek spotfebice.

Abyste je v pfipadé potfeby nemuseli dlouho hledat,
muzete si Udaje svého spotfebice a telefonni Sislo
servisu poznamenat zde.

CE C.FD |

‘Servis = ‘

Méjte na paméti, Zze navstéva servisniho technika
neni v pripadé chybné obsluhy bezplatna ani béhem
zarucni doby.

Napajeni 220240V, 50 Hz
Max. celkovy jmenovity 1180 W

prikon

Vykon mikrovinného 1000 W (IEC 60705)
ohfevu

Frekvence mikrovinného 2450 MHz

ohfevu

Jisténi min. 10 A

Rozméry (VxSxH)



- spotrebic 459x59,6 x56,3 cm

-varny prostor 24,2 x 44 5% 34,7 cm
ZkouSeno VDE ano
Znacka CE ano

Tento spotfebi¢ spliuje normu EN 55011, resp.
CISPR 11.
Je to vyrobek skupiny 2, tfidy B.

Skupina 2 znamena, Ze se k ohrivani potravin
pouziva mikrovinny ohfev.

Ttida B znamen4, Ze spotrebi¢ je vhodny do
prostfedi domécnosti.

Ekologicka likvidace

2

Obal zlikvidujte v souladu s predpisy na ochranu
zivotniho prostredi.

Tento spotfebi¢ je oznaden v souladu s evropskou

smérnici 2002/96/EG o starych elektrickych

a elektronickych pristrojich (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

Smérnice platna v zemich EU udava zplsob

navraceni nebo znovuzhodnoceni zafizeni, ktera uz

doslouzila.
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Otestovali jsme pro Vas v nasem
kuchynském studiu

Zde naleznete vybér pokrm( a pro né vhodna
nastaveni. Dozvite se, jaky vykon mikrovinného
ohtevu je pro pokrm nejvhodnéjsi. Dostanete tipy
ohledné nadobi a pfipravy pokrm(.

Poznamky

Hodnoty uvedené v tabulkach plati vzdy pro
studenou a prazdnou troubu. Troubu pfedehfivejte
pouze tehdy, pokud je to v tabulkach uvedeno.
Pred pouzitim trouby odstrante z varného prostoru
veskeré prisluSenstvi, které nepotrebuijete.

Papir na peceni poloZte na prislusenstvi az po
predehrati.

Casové udaje v tabulkach jsou orientaéni hodnoty.
Zavisi na kvalité a vlastnostech potravin.

PouZivejte pfisluSenstvi, které je soucasti dodavky.
Doplnujici ptislusenstvi obdrzite jako zviastni
prislusenstvi ve specializované prodejné nebo

u zakaznického servisu.

P¥i vyjimani horkého pfislusenstvi nebo nadob
z varného prostoru pouzivejte vzdy chnapku.

Rozmrazovani,

ohrivani a vareni V nasledujicich tabulkach naleznete mnoho moznosti
pomoci a hodnot nastaveni pro mikrovinny ohfev.
mikrovinného Casové Udaje v tabulkach jsou orientadni hodnoty.
ohrevu Zavisi na nadobi, kvalitg, teploté a vlastnostech

potravin.

V tabulkach jsou ¢asto uvedena ¢asova rozmezi.
Nastavte nejprve kratSi dobu a v pripadé potreby ji
prodluzte.
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MUzZe se stat, Ze méate jind mnozstvi, nez jsou

uvedena v tabulkach.

Pro to plati zakladni pravidlo:

Dvojnasobné mnozstvi - témér dvojnasobna
doba trvani,

poloviéni mnozstvi - polovi¢ni doba trvani.

Pokrmy by se mély béhem ohtevu dvakrat az tfikrat
zamichat, popf. obratit. Kontrolujte teplotu.

Rozmrazovani Zmrazené potraviny vloZte do odklopené nadoby.
Nadobu postavte na rost.
Pokrmy béhem rozmrazovani jednou az dvakrat
obratte, popt. zamichejte. Velké kusy byste méli
obrétit vicekrat.
PFi rozmrazovani masa, dribeze nebo ryb vznika
tekutina. Tu pfi obraceni masa odstrante
a v zadném pfipadé znovu nepouzivejte - nesmi ani
prijit do styku s jinymi potravinami.
Rozmrazené potraviny nechte jesté 10 - 30 minut
odpocivat za pokojové teploty, aby se teploty
vyrovnaly. U driibeZze mdzete poté vyjmout vnitfnosti.
Mnozstvi Mikrovinny vykon, W Poznamky
doba v min.
Maso vcelku 800¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 15- 25 min.
hovézi, veprové, jehnéci  1000g 180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
(s kosti a bez kosti) 1500g 180 W, 25 min. + 90 W, 25- 35 min.
Maso na kusy nebo 200¢g 180 W, 5-8 min.+ 90 W, 5- 10 min. Choulostiva mista zakryjte
platky - hovézi, veprové, 500 g 180 W, 8-11 min.+ 90 W, 10- 15 min. hlinikovou folii. PFi otaceni
jehnéci 800¢g 180W,12-15min. + 90 W, 15-20 min.  oddélte kusy masa od sebe.
Smés mletého masa 200¢g 180 W, 2 min. + 90 W, 5-10 min. Mezitim nékolikrét otoCte a jiz
500¢g 180 W, 6 min. + 90 W, 8- 13 min. rozmrazené maso vyjméte.
800¢g 180 W, 10 min. + 90 W, 15- 20 min.
DrlibeZ, popf. ¢asti 600g 180 W, 8 min. + 90 W, 10- 15 min.
drlibeZe 1200g  180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Ryby 400¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 10- 15 min. Rozmrazené Casti od sebe
Filety, kotlety, platky oddélte.
Celéryby 300¢ 180 W, 3 min. + 90 W, 10- 15 min.
600g 180 W, 8 min. + 90 W, 20 - 30 min.
Zelenina, napf. hrach 300¢g 180 W, 10-15 min.
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Mnozstvi Mikrovinny vykon, W Poznamky
doba v min.
Ovoce, 300¢g 180 W, 6-9 min. Mezitim opatrné zamichejte a
napf. maliny 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min. rozmrazené Casti od sebe
oddeélte.
Maslo 125¢ 180 W, 1 min.+ 90 W, 1-2 min. UpIng odstrarite obal.
2509 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min.
Celychléb 5009 180 W, 8 min. + 90 W, 5- 10 min.
1000g  180W, 12 min. + 90 W, 10-20 min.
Suchékolace 500¢ 90 W, 10-15 min. Kolace od sebe oddélte.
napr. trené 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10- 15 min. Jen pro kolace bez polevy,
Slehacky nebo krému.
Stavnaté kolace 500¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min. Jen pro kolace bez polevy,

napf. ovocné, tvarohové 750 g

180 W, 7 min. + 90 W, 15- 20 min.

Slehacky nebo zelatiny.

Rozmrazovani, ohrivani
nebo vareni hluboce
zmrazenych pokrmu
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Nadobu poloZte na dno varného prostoru.

Pokrmy vzdy priklopte. Pokud nemate na svou
nadobu vhodnou pokli¢ku, pfiklopte nadobu talifem
nebo ji zakryjte specialni folii pro mikrovinny ohfev.
Hotovy pokrm vyjméte z obalu. V nadobé vhodné

k mikrovinnému ohfevu se ohreje rychleji

a stejnomérnéji.

Jednotlivé slozky pokrm( se mohou ohtivat rlizné

rychle.

PloSe rozprostfené pokrmy se vafi rychleji nez
navrsSené. Snazte se proto pokrm v nadobé co
nejvice rozprostfit. Potraviny by se nemély na sebe

vrSit.

Pokrmy by se mély béhem ohtevu dvakrat az tfikrat

zamichat, popf. obratit.

Po ohrati nechte pokrmy kvdli vyrovnani teploty

jesté 2 - 5 minut odpocinout.

Vlastni chut pokrm0 zlstava do znaéné miry
zachovana. Sul a kofeni proto postaci pouzivat

stridmé.



MnoZstvi Mikrovinny vykon, W Poznamky
doba v min

Menu, pokrm na talifi, hotovy  300-400g 600 W, 8- 13 min.

pokrm (2-3 komponenty)

Polévky 4004 600 W, 8-12 min.

Jidla z jednoho hrnce 500¢ 600 W, 10- 15 min.

Maso v omacce, napf. guldS 500 g 600 W, 10- 15 min. PFi michani oddélte kusy
masa od sebe.

Ryby, napf. filety 4004 600 W, 10- 15 min. Eventuelné pridejte vodu,
citronovou Stavu nebo
vino.

Nakypy, napr. lasagne, 450 ¢ 600 W, 10- 15 min. Jako plochu pro polozeni

cannelloni nadoby pouzijte rost.

Prilohy, nap. 250¢g 600 W, 3-7 min. Trochu podlijte.

ryze, nudle 5004 600 W, 8- 12 min.

Zelenina, napf. hrach, 300¢g 600 W, 7-11 min. Do nadobi prilijte tolik

brokolice, mrkev 600 g 600 W, 14 -17 min. vody, aby bylo pokryto
dno.

Spenat se smetanou 450 g 600 W, 10 - 15 min. varte bez pfilévani vody

Ohfivani pokrmu

Nadobu poloZte na dno varného prostoru.

Pokrmy vzdy priklopte. Pokud nemate na svou
nadobu vhodnou pokli¢ku, pfiklopte nadobu talifem
nebo ji zakryjte specialni folii pro mikrovinny ohfev.
Hotovy pokrm vyjméte z obalu. V nadobé vhodné

k mikrovinnému ohfevu se ohreje rychleji

a stejnomérnéji. Jednotlivé slozky pokrmi se mohou
ohtivat rGzné rychle.

P¥i ohfivani tekutin vkladejte do nadoby vzdy Izici,
aby nemohlo dojit k utajenému varu. Pfi utajeném
varu dosahne tekutina teploty varu, aniz dojde

k vystupovani typickych bublin. JiZ pfi malém otfesu
nadoby mlze pak tekutina prudce prekypét nebo
vysttiknout. To by mohlo zpUsobit poranéni

a popaleniny.

Pokrmy by se mély béhem ohtevu dvakrat az tfikrat
zamichat, popf. obratit. Kontrolujte teplotu.

Po ohféti nechte potraviny kvili vyrovnani teploty
jesté 2 az 5 minut odpocivat.
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Mnozstvi

Vykon mikrovinného
ohievu ve W,
doba trvani v min

Upozornéni

menu, pokrm na talifi, hotovy
pokrm (2-3 komponenty)

600 W, 5-8 min

napoje 125 ml 1000 W, %2 -1 min Do nadoby vlozte IziCku.
200 ml 1000 W, 1-2 min Alkoholické napoje
500ml 1000 W, 3-4 min neprehfivejte. Obcas
zkontrolujte.
kojenecka strava, napr. 50 ml 360 W, cca Y2 min Bez dudliku nebo vicka. Po
kojenecké lahve na mléko 100ml 360W,%-1min ohfati vzdy dobfe protrepejte.
200 ml 360 W, 1-2 min Bezpodminecné kontrolujte
teplotu!
polévka, 1 Salek po175g 600W,2-3
2 Salky pol175g 600W,3-4
4 Salky po175g 600W,6-8
maso v omacce 500¢ 600 W, 7-10 min Oddélujte od sebe platky
masa.
eintopf 4004 600 W, 5-7 min
800 ¢ 600 W, 7 -8 min
zelenina, 1 porce 15049 600 W, 2 -3 min
2 porce 300¢ 600 W, 3 -5 min

PloSe rozprostfené pokrmy se vafi rychleji nez
navrsSené. Snazte se proto pokrm v nadobé co
nejvice rozprostfit.

Pokrmy varte v uzavieném nadobi. Mély by se ob¢as
michat, popt. obracet.

Vlastni chut pokrm0 zlstava do znacéné miry
zachovana. Sul a kofeni proto postaci pouzivat
stfidmé.

Po uvareni nechte potraviny kvali vyrovnani teploty
jesté 2 az 5 minut odpocivat.

Vareni pokrmi

Mnozstvi  Mikrovinny vykon, W Poznamky

doba v min.

Cerstvé kure veelku,  1200g 600 W, 22 - 25 min. Po uplynuti poloviny doby
bez vnitfnosti otoCte.
Cerstvé rybi filety 4004 600 W, 7-12 min.
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Mnozstvi  Mikrovinny vykon, W Poznamky
doba v min.
Cerstva zelenina 250¢g 600 W, 5-10 min. Zeleninu nakrajejte na
500¢ 600 W, 10- 15 min. stejné velké kousky. Na
kazdych 100 g zeleniny
pridejte 1 - 2 polévkove l7ice
vody.
Prilohy,
napf. brambory 250¢g 600 W, 8-10 min. Brambory nakréjejte na
500¢ 600 W, 12-15 min. stejné velké kousky. Na
750 ¢ 600 W, 15-22 min. kazdych 100 g pridejte
1-2 polévkové Izice vody,
promichejte.
Ryze 125¢ 600W,4-6+180W 14-16min.  Pfidejte dvojnasobné
250¢g 600 W,6-8+180W 14-16 min.  mnozstvi tekutiny.
Sladké pokrmy, napf.
pudinky (instantni) 500ml 600 W,5-7 min. Pudink obcas Slehaci
metlou dvakrat az trikrat
dobre promichejte.
Ovoce, kompot 5009 600 W, 9-12 min.

Tipy pro
mikrovinny ohrev

Pro pripravovana mnozstvi pokrmii
nenaleznete zadné idaje o
nastaveni.

Pokrm se pfili§ vysusil.

Pokrm jesté neni po uplynuti doby
rozmrazeny, horky nebo uvareny.

Po uplynuti zadané doby vareni je
pokrm na okraji prehraty, uvnitf
vSak jesté neni hotov.

Po rozmrazeni je driibez nebo ryba
venku uvarena, uvniti ale jesté
neni rozmrazena.

Doby vafeni prodluzte nebo zkratte podle nasledujiciho

z&Kkladniho pravidla:
dvojité mnozstvi

= témér dvojita doba

polovicni mnozstvi = poloviCni doba

mikrovin. Pokrm pfikryjte a pridejte vice tekutiny.

Nastavte delSi dobu. VEtSi mnozstvi a vySSi pokrmy potrebuiji

delSi dobu.

Obcas pokrm zamichejte a pristé zvolte nizsi vykon a delsi

dobu.

PFisté zvolte mensi vykon mikrovin. U vétsiho mnozstvi
rozmrazované pokrmy také nékolikrat otoCte.
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ZkuSebni pokrmy podle EN 60705

Kvalita a funkce mikrovinnych spotrebicl je
prezkuSovana zkuSebnimi Ustavy na zakladé téchto

pokrmd.

Vareni pouze s
mikrovinnym ohievem
Pokrm Mikrovinny vykon ve W, Upozornéni

doba trvani v min
vajecné mléko, 600 W, 11-12 min + 180 W, 10-15 min Pyrexovou formu postavte na dno
1000 g pecici trouby.
pecivo z piskotového 600 W, 8-10 min Pyrexova nadoba, @ 22 cm
tésta, 475 g
sekang, 900 g 600 W, 25-30 min Pyrexova truhlikova forma, 28 cm

dlouha

Rozmrazovani pouze
mikrovinnym ohievem

Pokrm Mikrovinny vykon ve W,
doba trvani v min

Upozornéni

maso, 500 g program 2, 500 g
nebo
180 W, 7 min + 90 W 8-12 min

Nadobu postavte na dno varného
prostoru.
Nadobu postavte na rost.
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SIEMENS

Aby ste mali z varenia rovnaké potesenie ako z jedla,

precitajte si, prosim, tento navod na pouzivanie. Budete tak
mdct vyuzivat vSetky technické vymozenosti svojej
mikrovinnej rury.

Ziskate dblezité informacie o bezpedénosti. Oboznamite sa
s jednotlivymi ¢astami svojho nového spotrebica. A krok za
krokom vam ukézeme, ako ho nastavovat. Je to celkom
jednoduché.

V tabulkach najdete mnoho beznych jedal a nastavovacie
hodnoty. VSetko bolo testované v naSom kuchynskom
Studiu.

A pokial by sa niekedy vyskytla nejaka porucha, najdete tu
informécie, ako si mdzete malé poruchy odstranit sami.

Podrobny register vam urychli vyhladavanie.

A teraz uz len dobru chut.
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A Bezpecénostné pokyny

Pred montazou

Skody pri transporte

Preprava spotrebica

Elektrické pripojenie

Montaz a zapojenie

Pokyny tykajuce sa
vasej bezpecnosti

82

Pozorne si preditajte tento navod na pouzivanie.
Len potom mozete spotrebi¢ obsluhovat bezpeéne
a spravne.

Navod na pouZitie a montazny navod starostlivo
uschovaijte. Pokial spotrebi¢ odovzdavate dalej,
priloZte k nemu oba navody.

Po vybaleni spotrebi¢ preskusajte. Pokial vznikli
Skody pri transporte, nesmiete spotrebi¢ pripojit.

Spotrebi¢ neprenasajte ani nedrzte za drzadlo na
dvierkach. Drzadlo na dvierkach by nevydrzalo
hmotnost spotrebi¢a a mohlo by sa zlomit.

Elektrické zapojenie smie vykonavat len
koncesovany odbornik. Pri Skodach spdsobenych
nespravnym zapojenim nemate Ziaden narok na
zaruku.

Riadte sa Specialnym montaznym navodom.

Tento spotrebi¢ je uréeny len na pouzivanie
v domacnosti. Spotrebi¢ pouzivajte vyhradne
na pripravu pokrmov a napojov.

Dospelé osoby a deti nikdy nesmu pouzivat
spotrebi¢ bez dozoru,

pokial toho nie su telesne alebo dusevne
schopné alebo

pokial nemaiju prislusné vedomosti a sklisenosti
potrebné na to, aby mohli spravne a bezpecéne
spotrebi¢ ovladat.

Nikdy nedovolte detom, aby sa hrali so
spotrebi¢om.



Horuci priestor na pecenie

Horuce prislusenstvo

Poskodené dvierka
varného priestoru alebo
tesnenie dvierok

Prehrdzaveny povrch

Otvoreny kryt

Nebezpeéenstvo popalenial

Nikdy sa nedotykajte horlcich povrchov vyhrevnych
alebo varnych spotrebicov. Dvierka rury otvarajte
opatrne. Méze unikat horlca para. Dbajte na to, aby
sa malé deti pohybovali mimo dosahu spotrebicov.

Nebezpecenstvo poziaru!

Vo varnom priestore nikdy neukladajte horlavé
predmety.

Ak sa v spotrebici vyskytne dym, nikdy neotvarajte
dvierka varného priestoru. Spotrebi¢ vypnite.
Vytiahnite elektrick zastréku alebo vypnite poistku
v poistkovej skrinke.

Nebezpedenstvo skratul!

Privodny kabel elektrickych spotrebic¢ov nikdy
neprivierajte do horucich dvierok rury. Mohla by sa
poskodit kablova izolacia.

Nebezpecenstvo popalenial

Nikdy nepouzivajte na pripravu jedal napoje

s vysokym percentom alkoholu. Alkoholové vypary
sa mbzu vo varnom priestore vznietit. Pouzivajte
malé mnozstvo napojov s vysokym percentom
alkoholu a dvierka varného priestoru otvarajte
opatrne.

Nebezpecenstvo popalenial

Prislusenstvo nikdy nevyberajte zo spotrebica bez
chnapky.

Nebezpecenstvo tazkého poskodenia zdravia!
Nikdy nepouZivajte spotrebic, ak su poSkodené
dvierka varného priestoru alebo tesnenie dvierok.
M6ze unikat mikrovinna energia. Spotrebi¢ pouzite
aZ po oprave.

Nebezpecenstvo tazkého poskodenia zdravia!

Pri nedostatoénom &isteni mdzu povrchové plochy
spotrebi¢a ¢asom prehrdzaviet. M6ze unikat
mikrovinna energia. Spotrebi¢ pravidelne Cistite.
Nebezpecenstvo Urazu elektrickym prudom!

Nikdy neodstraniujte kryt. Zariadenie pracuje

s vysokym napatim.

Nebezpecenstvo tazkého poskodenia zdravia!
Nikdy neodstranujte kryt. Chrani pre unikanim
mikrovinnej energie.
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Horuce alebo vihké
prostredie

Neodborné opravy

Upozornenia
tykajuce sa
mikrovinnej rury

Priprava potravin

Riad
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Nebezpedenstvo skratul!
Nikdy nevystavujte spotrebi¢ vacSiemu Ziaru alebo
vihku.

Nebezpecenstvo Urazu elektrickym prudom!
Neodborné opravy su nebezpecné. Vykonavat
opravy a vymienat privodné kable smie vyhradne
technik zédkaznickeho servisu vyskoleny nasou
spolo¢nostou.

Nikdy neotvarajte kryt. Zariadenie pracuje
s vysokym napétim. Kryt chrani pred unikanim
mikrovinnej energie.

Ked ma spotrebi¢ poruchu, vypnite isti¢ v skrinke
s poistkami, prip. vytiahnite sietovu zastréku.
Zavolajte zakaznicky servis.

Nebezpecenstvo poziaru!

MikrovinnU ruru pouZivajte vyluéne na pripravu
potravin, ktoré su vhodné na konzumaciu. Iné
pouzitie mbze byt nebezpeéné a spbdsobit Skody.
Napriklad este po niekolkych hodinach sa mézu
vznietit ohriate papuce alebo vankusiky so zrnkami
alebo obilim.

Nebezpedéenstvo Urazu!

Riad z porcelanu a keramiky méze mat jemné dierky
v rukovatiach a pokrievkach. Za tymito dierkami sa
nachadza dutina. Ak do dutiny prenikne vihkost,
nadoba modze prasknut.

Nikdy nepouZivajte riad, ktory je nevhodny do
mikrovinnej rury.

Nebezpecenstvo popalenial

Horulce jedla m6zu rozhorUcit riad. Riad

a prislusenstvo vzdy vyberajte z varného priestoru
pomocou kuchynskej chnapky.



Vykon a ¢as pre
mikrovinnu raru

Obaly

Napoje

Nebezpecenstvo poziaru!

Nikdy nenastavujte prili§ vysoky mikrovinny vykon
ani prilis dlhy ¢as mikrovinného ohrevu. Potraviny sa
mdzu vznietit a poskodit spotrebi¢. Riadte sa podla
udajov uvedenych v tomto navode na pouzivanie.

Nebezpeéenstvo poziaru!
Pokrmy nikdy nezohrievajte v obaloch
udrziavajucich teplo.

Potraviny v nadobach z plastu, papiera alebo inych
horlavych materidlov nikdy nezohrievajte bez
dohladu.

Nebezpecenstvo popalenial

V pripade potravin uzavretych vo vzduchotesnom
obale by obal mohol prasknut. Dodrziavajte Udaje
uvedené na obale. Pokrmy vzdy vyberajte pomocou
kuchynskych rukavic.

Nebezpeenstvo obarenial

Pri zohrievani tekutin méZze déjst k utajenému varu.
Pri utajenom vare dosiahne tekutina teplotu varu
bez toho, Zze by doslo k vystupovaniu typickych
bublin. Uz pri malom otrase nadoby médZze horlca
tekutina nahle prudko vykypiet a rozstreknut sa.

Pri zohrievani tekutin vzdy vlozte do nadoby lyzi¢ku.
Zabranite tak utajenému varu.

Nebezpecenstvo explozie!
Nikdy nezohrievajte napoje alebo iné potraviny
v pevne uzavretych nadobach.

Nikdy prili§ nezohrievajte alkoholické napoje.
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Kojenecka vyziva

Potraviny so Supkou alebo
kozkou

Susenie potravin

Potraviny s malym
obsahom vody

Jedly olej
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Nebezpeéenstvo popalenial

KojeneckU vyzivu nikdy nezohrievajte v uzavretych
nadobach. Vzdy odstrante viecko alebo cumel.

Po zohriati ju dékladne premieSajte alebo pretraste.
Teplo sa tak rovhomerne rozlozi.

Skontrolujte teplotu pred nakfmenim dietata.

Nebezpecenstvo popalenial

Nikdy nepedte vajcia v Skrupinke. Nikdy
nezohrievajte vajcia uvarené natvrdo. Aj po
skonceni prevadzky mikrovinnej rury mézu
vybusnym spdsobom prasknut. Plati to aj pre
zivoCichy s ulitou a kérovce.

Pri priprave volského oka alebo vajca do skla musite
najprv prepichnut Zitok.

V pripade potravin s tvrdou Supkou alebo koZou,
ako su napr. jablka, rajciny, zemiaky, parky, méze
Supka alebo koZa prasknut. Supku, resp. kozku
pred ohrievanim prepichnite.

Nebezpeéenstvo poziaru!
Potraviny nikdy nesuste v mikrovinne;j rure.

Nebezpecenstvo poziaru!

Potraviny s nizkym obsahom vody, ako napr. chlieb,
nikdy nerozmrazuijte ani nezohrievaijte prilis dlho
alebo na prili§ vysoky vykon.

Nebezpecenstvo poziaru!
V mikrovinnej rdre nikdy nezohrievajte samotny jedly
olej.



Priciny skéd

Voda v horucej rare

Vychladnutie s otvorenymi
dvierkami spotrebica

Silno znecistené tesnenie

Prevadzka mikrovinnej
rury bez potravin

Dvierka spotrebi¢a ako
sedacia alebo odkladacia
plocha

VIhké potraviny

Do horucej rury nikdy nelejte vodu. Vznikne vodna
para. Zmenou teploty mézu vzniknut Skody na
keramickej platni dna.

Varny priestor nechajte vychladnut vzdy uzavrety.
Do dvierok spotrebi¢a ni¢ neprivierajte. Aj ked
dvierka rury len trochu otvorite, méze ¢asom dojst
k poskodeniu susednych hran kuchynskej linky.

Ak je tesnenie silno znedistené, dvierka spotrebica
sa pri prevadzke uz spravne nezatvaraju. Susedné
hrany kuchynskej linky sa mézu poskodit. Tesnenie
udrziavajte vzdy v Cistote.

Mikrovinny ohrev zapinajte len vtedy, ked su v rure
potraviny. Ked je spotrebi¢ prazdny, moze dojst

k jeho pretazeniu. Vynimkou je kratky test riadu
(pozrite Pokyny tykajuce sa riadu).

Nestavajte a nesadajte si na otvorené dvierka
spotrebi¢a. Na dvierka spotrebi¢a neodkladajte
ziaden riad alebo prisluSenstvo.

V zatvorenom varnom priestore neuchovavajte dihsi
Gas Ziadne vihké potraviny. Poskodil by sa smalt.
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Vas novy spotrebic

Ovladaci panel

Na tomto mieste sa oboznamite so svojim novym
spotrebi¢om. Vysvetlime vam funkcie ovladacieho
panelu a jednotlivych ovladacich prvkov. Ziskate
informacie o varnom priestore a prislusenstve.

Tu vidite prehlad ovladacieho panelu.
V zavislosti od typu spotrebica su v niektorych
detailoch mozné odchylky.

Ukazovatel

onfoff 90 180 360 600 1000 123

®© P kg M1 M2 start stop

-

|

Tlacidlo
zap/vyp

Otocény voli¢
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Vykony
mikrovinnej rary

Tlacidlo krokovej
prevadzky

| Otocny voli¢ Tlacidla

Otocny voli¢ je zatlacaci. Otocny voli¢ mozno
zasunut a vysunut stlacenim.



Tlacidla a displej

Tlac¢idlami nastavite r6zne pridavné funkcie. Na
displeji sa zobrazuju nastavené hodnoty.

Symbol Funkcia tlagidla

on/off Zapnutie a vypnutie spotrebica

90 Vyber vykonu mikrovinnej rury 90 W
180 Vyber vykonu mikrovinnej rury 180 W
360 Vyber vykonu mikrovinnej rury 360 W
600 Vyber vykonu mikrovinnej rury 600 W
1000 Vyber vykonu mikrovinnej rury 1 000 W
123 Volba krokovej prevadzky

® Otvorenie a zatvorenie ponuky ¢asovych funkcii
P Volba programu

kg Volba hmotnosti

M1/ M2 Volba paméte

start Spustenie prevadzky

stop Zastavenie prevadzky

Pokyny

Ktora ¢asova funkcia je na displeji aktivna, uvidite

na Sipke » pred prislusnym symbolom.

Viynimka: Pri dennom ¢ase svieti symbol ® len

vtedy, ked ho zmenite.

Ked prevadzku spustite, svieti Eervené svetlo vo

varnom priestore.
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Vnutorny priestor
spotrebica

Chladiaci ventilator

Prislusenstvo
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Spotrebi¢ je vybaveny chladiacim ventilatorom.
Ventilator méze byt v prevadzke nadalej aj potom,
ked je uz spotrebi¢ vypnuty.

Upozornenie

Pri prevadzke mikrovinnej rury zostava varny
priestor studeny. Aj tak sa vSak zapne chladiaci
ventilator. M&Ze byt nadalej zapnuty aj potom, ked
sa uz prevadzka mikrovinnej rury skoncila.

Na okienku dvierok, vnutornych stenach a dne sa
mbze vytvarat kondenzovana voda. Je to normalne,
funkcia mikrovinného ohrevu tym nie je ovplyvnena.
Po skonceni pripravy jedla kondenzovanu vodu
utrite.

Prislusenstvo mozno zasunuf do spotrebi¢a do
4 r6znych vysok.

Nadoby mdbzete postavit aj na dno rlury na pecenie
(vySka 0).




Rost

pre nadoby, kolacoveé formy, grilované a hiboko zmrazené
pokrmy.

RoSt moZete z dvoch tretin vytiahnut bez toho, Ze by sa
preklopil. Tak sa daju pokrmy lahko vybrat.

Osobitné prislusenstvo

Dal$ie prislusenstvo dostanete v zakaznickom
servise alebo v Specializovanych predajniach.

&

Skleneny pekac, hiboky HZ 915001

na dusené jedla a nakypy, ktoré sa pripravuju v rdre na pecenie.

Mimoriadne vhodny je na pripravu s pouzitim programovej
automatiky.

Zapnutie a vypnutie spotrebica

Zapnutie

Vypnutie

Tlacidlom on/off zapnete a vypnete mikrovinny
spotrebic.

Stlacte tlagidlo on/off,
Zvolte pozadovany prevadzkovy rezim.

Tlacidlo 90, 180, 360, 600 alebo 1 000 W pre
vykon mikrovinného ohrevu

Tlacidlo 123 = krokovéa prevadzka
Tlacidla P a kg = programovéa automatika
Tlacidlo M1 alebo M2 = program Memory

V jednotlivych kapitolach sa mdzete docitat, ako
vykonat nastavenia.

Stlacte tladidlo on/off.
Spotrebi¢ sa vypne, hodiny sa objavia na
ukazovateli.
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Pred prvym pouzitim

Nastavenie ¢asu

ZruSenie zobrazenia ¢asu

Cistenie
prislusenstva
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Tu sa dozviete, o musite urobit, nez zacnete prvy
raz pripravovat jedlo vo svojom spotrebidi.
Predtym si precitajte kapitolu Bezpe&nostné

pokyny.

Po zapojeni blikaju na ukazovateli tri nuly a svietia
symboly »(®. Nastavte ¢as.

1. Otoc¢nym voliGom nastavte aktuélny Cas.

2. Stlacte tlacidlo O.
Cas je nastaveny.

Zobrazenie &asu mbzete zrusit. Cas sa potom
zobrazuje len vtedy, ked je rura na pecenie

v prevadzke. Podrobnosti o tom si precitajte
v kapitole Zmena zakladnych nastaveni.

Upozornenie

Aby ste zniZili spotrebu vasho spotrebica

v pohotovostnom reZzime, mdzete zobrazovanie ¢asu
vypnut. Podrobnosti o tom si precitajte v kapitole
Zmena zakladnych nastaveni.

Skor ako prvykrat zacnete prisluSenstvo pouZivat,
doékladne ho vycistite hordcim umyvacim roztokom
a makkou utierkou.



Mikrovinna rura

Pokyny tykajuce sa
riadu
Vhodny riad

Nevhodny riad

Test riadu

Mikroviny sa v potravinach zmenia na teplo. Tu
najdete informécie o riade a mdzete sa doditat
o nastaveniach mikrovinnej rury.

Upozornenie

V kapitole Testované pre vas v naSom kuchynskom
Studiu najdete priklady na rozmrazovanie,
zohrievanie a varenie s mikrovinnym ohrevom.

Vhodny je riad odolny voéi vysokym teplotam
zo skla, sklenej keramiky, porcelanu, keramiky alebo
plastu odolného vodi vysokym teplotam. Tieto

MbZete pouZivat aj servirovaci riad. Nebudete tak
musiet prekladat pokrm.

Riad so zlatym alebo striebornym dekdrom pouzite,
len ak vyrobca zarucuje, Ze je vhodny do
mikrovinnej rury.

Kovovy riad je nevhodny.

Kov neprepusta mikroviny. Pokrmy v zakrytom
kovovom riade zostanu studené.

Pozor! Kov, napr. lyZi¢ka v pohari, musi byt
vzdialeny od stien rlry na pecenie a vnutornej strany
dvierok aspon 2 cm. Iskry by mohli poskodit
vnutorné sklo dvierok.

Mikrovinnu rdru nikdy nezapinajte, ak v nej nie je
potravina.
Jedinou vynimkou je nasledovny test riadu.

Ak si nie ste isti, &i je riad vhodny do mikrovinne;
rury, vykonajte nasledovny test:

Prazdnu nadobu postavte do spotrebi¢a na 2 az

1 mindtu pri maximéalnom vykone. Medzitym
skontrolujte teplotu. Riad by mal zostat studeny
alebo vlazny. Ak sa rozhorugi alebo ak vzniknu iskry,
je nevhodny.
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Vykon mikrovinnej
rary

Nastavenie
mikrovinného
ohrevu

Cas trvania uplynul

Otvorenie dvierok
spotrebi¢a pocas Cinnosti

Zmena c¢asu trvania
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Tlac¢idlami nastavte pozadovany mikrovinny vykon.

oW na rozmrazovanie chulostivych potravin

180 W na rozmrazovanie a dalSie dusenie

360 W na pripravu mdsa a na zohrievanie
chulostivejsich pokrmov

600 W na zohrievanie a dusenie pokrmov

1000W na zohrievanie tekutin

Ked stlacite tlacidlo, zasvieti zvoleny vykon.
Upozornenie

Vykon mikrovinnej rary 1 000 wattov mozZno nastavit
maximalne na 30 minut. Pri vSetkych ostatnych
vykonoch je moZny ¢as trvania az 90 minut.

Priklad: Mikrovinny vykon 360 W, ¢as trvania

17 minut.

1. Stlacte tlacidlo on/off.
Va&s spotrebic je pripraveny na prevadzku.

2. Stlacte tlacidlo pre pozadovany mikrovinny
vykon.
Ukazovatel vykonu svieti a zobrazi sa navrhovany
Gas pripravy.

3. Oto¢nym voli¢om nastavte Cas trvania pripravy
jedla.

4. Stlacte tlacidlo start. 5
Spusti sa prevadzka. Cas trvania viditelne plynie.

Zaznie signal. Mikrovinny ohrev je ukonceny.
Tlacidlom on/off vypnite spotrebi¢. Signal mdzete
predéasne vypnut tlacidlom O.

Cinnost sa zastavi. Po zatvoreni dvierok stladte
tladidlo start. Prevadzka sa obnovi.

Kedykolvek je mozna. Oto¢nym voliC¢om zmente ¢as
trvania ohrevu.



Zmena mikrovinného Stlacte tlacidlo pre novy mikrovinny vykon. Otoénym

vykonu voli¢om nastavte ¢as trvania a spotrebi¢ znovu
zapnite.

PreruSenie prevadzky Dvakrat stlacte tlaCidlo stop a tlacidlom on/off vypnite
spotrebic.
Pokyny

Ked tladidlom on/off zapnete spotrebic, vzdy sa objavi
navrh maximalneho mikrovinného vykonu.

Ked medzitym otvorite dvierka spotrebica, ventilator
mobze bezat dalej.

1,2,3-krokova prevadzka

Pri krokovej prevadzke moZete nastavit po sebe tri
rézne vykony a ¢asy mikrovinného ohrevu a potom
ohrev spustit.

Riad Vzdy pouzivajte ziaruvzdorné nadoby vhodné na
mikrovinny ohrev.

Nastavenie
krokovej
prevadzky 1. Stlaéte tlagidlo on/off,
Va&s spotrebic je pripraveny na prevadzku.
2. Stlacte tlagidlo 123.
Na ukazovateli sa objavi 7~ pre prv( krokovu
prevadzku.

3. Nastavte prvy mikrovinny vykon a ¢as trvania.

4. Stlacte tlacidlo 123.
Objavi sa 7" pre druhd krokovl prevadzku.

5. Nastavte druhy mikrovinny vykon a ¢as trvania.

6. Stlacte tladidlo i23.
Obijavi sa 73 pre tretiu krokovl prevadzku.

7. Nastavte treti mikrovinny vykon a ¢as trvania.
8. Stlacte tlacidlo start.

Spusti sa prevadzka. Na ukazovateli sa objavi
celkovy Cas trvania a symbol 1= pre prvi krokovu
prevadzku.
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Cas trvania uplynul

Zmena nastavenia

Otvorenie dvierok
spotrebi¢a pocas Cinnosti

Zastavenie prevadzky

Prerusenie prevadzky

Zaznie signal. Krokova prevadzka sa skoncila.
Signal mozete predcasne vypnut tladidlom .

Zmenu mozno uskutocnit len pred spustenim.
Tlacidlo 123 stlaCajte dovtedy, kym sa neobjavi islo
krokovej prevadzky. Zmente nastavenie.

Cinnost sa zastavi. Po zatvoreni dvierok znova
stladte tladidlo start . Prevadzka sa obnovi.

Stlacte tlagidlo stop. Cinnost sa zastavi. Stladte
tlagidlo start, Cinnost bude pokracovat.

Dvakrat stlacte tlacidlo stop a tlacidlom on/off vypnite
spotrebic.

Programova automatika

|
Nastavenie
programu
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Programovéa automatika umoznuje jednoduchu
pripravu jedal. Zvolite si program a zadate hmotnost
vasho jedla. Optimélne nastavenie prevezme
programova automatika. M6zete si vybrat zo

9 programov.

Ked ste zvolili program, postupujte nasledovne.
Priklad na obrazku: Program 2 s hmotnostou 1 kg.

1. Stlacte tlacidlo on/off,
Spotrebi¢ je pripraveny na prevadzku.

2. Stlacte tlacidlo P.
Na ukazovateli sa zobrazi prvé programoveé Cislo.

o

360 600 1000 123 O P kg M

hod L o]




Program je ukonéeny

3. Oto¢nym voli¢om zvolte &islo programu.

360 600 1000 123 ® P kg M

4. Stlacte tlacidlo kg.
Na ukazovateli sa zobrazi navrhovana hmotnost
0,50 kg.

360 600 1000 123

5. Otoénym volicom nastavte hmotnost.

360 600 1000 123 ® P kg M

6. Stlacte tlacidlo Start.
Spusti sa program. Cas trvania »I=I na
ukazovateli viditelne plynie.

Zaznie signal. Program je ukondéeny, spotrebi¢ uz
nehreje.
Tlacidlom on/off vypnete a znova nastavite spotrebic.
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Vypnutie programu
Zmena programu

Zmena c¢asu trvania

Upozornenia
k programovej
automatike

Rozmrazovanie
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Dvakrat stlacte tlacidlo stop alebo tlac¢idlom on/off
vypnite spotrebid.

Po zapnuti uz nemozno ¢islo programu a hmotnost
zmenit.

Pri pouziti programovej automatiky nemézete menit
Gas trvania pripravy jedla.

Vyberte potravinu z obalu a odvéazte ju. Ked
nemozno zadat presni hmotnost, zaokruhlite ju.

V ramci programov vzdy pouzivajte riad vhodny do
mikrovinnej rury, napr. zo skla alebo keramiky.
Myslite pritom na pokyny tykajlce sa prislusenstva
v tabulke programov.

Potravinu vloZte do studenej rury.

Na konci pokynov najdete tabulku s vhodnymi
potravinami, prislusnym rozsahom hmotnosti
a potrebnym prislusenstvom.

Nastavenie hmotnosti nespadajicej do rozsahu
hmotnosti nie je mozné.

Pri mnohych jedlach po istom &ase zaznie signal.
Jedlo obratte alebo ho premiesajte.

Potraviny zmrazujte a uchovavajte o najviac
naplocho a po porciach pri teplote -18 °C.

Zmrazenu potravinu poloZte na plochy riad,
napr. na skleny alebo porcelanovy tanier.

Po rozmrazeni potraviny nechajte eSte 15 az
90 minut stat, aby sa vyrovnali teploty.

Pri rozmrazovani mésa, hydiny alebo ryb sa
uvolfiuje tekutina. Pri obracani ju odstrante,

v nijakom pripade ju nepouZivajte dalej a zabrarite,
aby prisla do styku s inymi potravinami.

Chlieb rozmrazujte po potrebnych mnoZstvach.
Inak rychlo vyschne.



Varené zemiaky

Zelenina

Ryza

Ryby

Cas odpogivania

Cast masa, ktora sa u? rozmrazila, po obrateni
odlozte nabok.

Hydinu v celku poloZte na riad najprv prsiami, Casti
hydiny koZou.

Zemiaky nakréajajte na kusy rovnakej velkosti. Na
kazdych 100 g zemiakov pridajte jednu polievkovu
lyZicu vody a trochu soli.

Zelenina, Cerstva: Nakrajajte na kusy rovnake;
velkosti. Na 100 g pridajte jednu polievkovu lyZicu
vody.

Zelenina, mrazenéa: Vhodna je len blansirovana, nie
predvarena zelenina. Hlboko zmrazena zelenina so
smotanovou omackou je nevhodna. Pridajte 1 az 3
polievkové lyzice vody. K Spenatu a Cervenej
kapuste vodu nepridavajte.

Nepouzivajte ryZzu vo varnych vreckach.
K ryzi pridajte 2 az 2,5-ndsobné mnozstvo vody.

Rybie filé, Cerstvé: Pridajte 1 az 3 polievkoveé lyzice
vody alebo citronovej stavy.

Niektoré jedla musia po ukon&eni programu este
postat v rire.

Jedlo Cas odpoéivania
Zelenina cca 5 minat
Varené zemiaky cca 5 minut
Najprv zlejte uvolnent vodu.
Ryza 5az 10 minut
FaSirka 10 minut
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Tabul'ka

programov
C. progr. Vhodné potraviny Hmotnostny  Nadoba na dne
rozsahv kg  varného priestoru
Rozmrazovanie
1 Chliebv celku* PSenicny chlieb, pSenicno-razny 0,20-1,50  Plochanezakryta
chlieb, celozrnny chlieb nadoba
2 Mleté méso* Mleté méso hovédzie, jahnacie, 0,20-1,00  Plochanezakryta
bravéové nadoba
3 Casti hydiny* Kuracie stehna, kuracie polovicky 0,20-1,20  Plochanezakryta
nadoba
4 Rybie filg* Filé zo Stuky, tresky, ostrieza, 0,20-1,00  Plochanezakryta
morského lososa, zubaca nadoba
* VSimajte si signal na obréatenie.
Varenie
5 Zelenina, Gerstva* Karfiol, brokolica, mrkva, kalerab, 0,20-1,00  Zakrytdnadoba
por, paprika, cuketa
6 Zelenina, zmrazend* Karfiol, brokolica, karotka, kalerab,  0,20-1,00  Zakrytad nadoba
Cervend kapusta, Spenat
7 Varené zemiaky* Salatové zemiaky, prevazne 0,20-1,00  Zakrytadnadoba
Salatové alebo mucne zemiaky
8 Ryza, dlhozrnna* 0,10-0,50  Vysoka zakryta nadoba
9 Cerstvé rybie filé, Filé zo Stuky, tresky, ostrieza, 0,20-1,00  Zakrytdnadoba

dusené*

morského lososa, zubaca

*

Vsimajte si signal na obratenie a premieSanie.

Memory
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Pomocou funkcie Memory mbzete ulozit nastavenie
vasho oblUubeného jedla a kedykolvek ho znova
vyvolat. K dispozicii mate dve paméatové miesta "M 1"

a |IM2II.

Ukladanie programu do pamate ma vyznam vtedy,
ked dané jedlo pripravujete zvlast ¢asto.



Ulozenie
nastavenia do
pamate

Ulozenie iného nastavenia

Zapnutie funkcie
Memory

Cas trvania uplynul

Zastavenie

1. Stlacte tlacidlo on/off,
Spotrebi¢ je pripraveny na prevadzku.

2. Stlacte tlacidlo pre pozadovany mikrovinny
vykon.
Ukazovatel vykonu svieti a zobrazi sa navrhovany
Gas pripravy.

3. Otoénym volicom nastavte ¢as trvania.

4. Stlacte tlacidlo M1 alebo M2, zaznie signal.

Nastavenie je ulozené a méze sa kedykolvek spustit.

Znova nastavte a ulozte. Staré nastavenia sa
prepisu.

Upozornenie

Nastavené programy zostanu uloZzené aj po
vypadku prudu.

UloZené nastavenia pre vase jedlo mbzete
kedykolvek spustit.

1. Stlacte tladidlo on/off,

Spotrebi¢ je pripraveny na prevadzku.
2. Stlacte tlacidlo M1 alebo M2.

Zobrazia sa uloZzené nastavenia.

3. Stlacte tlacidlo Start.
Spustenie funkcie Memory Na ukazovateli
viditelne plynie ¢as trvania I=I.

Upozornenie
Po zapnuti miesto na ukladanie viac nemozno menit.
Zaznie signal. Funkcia Memory je ukonéena.

Tlacidlom on/off vypnete a znova nastavite spotrebic.
Signal mozete predcasne vypnut tladidlom .

Stlacte tlacidlo STOP alebo otvorte dvierka
spotrebica. Prevadzka sa zastavi. Po zavreti dvierok
tlacidlo stlacte znova. Prevadzka sa obnovi.
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Zmena zakladnych nastaveni

Spotrebi¢ ma rézne zakladné nastavenia, ktora
mdzete kedykolvek zmenit.

Zakladne
nastavenia V tabulke najdete vSetky zakladné nastavenia
a moznosti ich zmien.
Zéakladné nastavenia Moznosti Vysvetlenie
c | ukazovatel hodin ukazovatel hodin Ukazovatel ¢asu
! = zap. c =wp.

cZ  Cas trvania signalu

]

i = krétky = 10 sekund Signél po uplynuti ¢asu trvania

2 = stredny = 2 minty 3 =dihy = 5 mintt
c 3 2zvukovy signdl tlagidiel: zvukovy signél tlacidiel: Potvrdzovaci ton pri stlaCeni
{ = zap. c = wp. tlacidla.
cH  Cas Cakania i = kratky = 2 sekundy Cas Cakania medzi jednotlivymi
Z = stredny = 5 sekind = =dihy = 10 sekind krokmi, po nastaveni.
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Predpoklad: Spotrebi¢ je vypnuty.

1.

4,

Niekolko sekund drzte stlacené tladidlo (.
Na ukazovateli sa zobrazi prvé zakladné
nastavenie.

. Otoénym volicom zakladné nastavenie zmerite.
. Potvrdte tladidlom (.

Na ukazovateli sa zobrazi dalSie zédkladné
nastavenie. Tladidlom ® mézete prechadzat
vSetky nastavenia a oto¢nym voli¢om ich mézete
zmenit.

Na ukond&enie stladte tlacidlo ® a podrzte ho
niekolko sekind stlacené.

Vsetky nastavenia su ulozené.

Nastavenie mbzete kedykolvek znova zmenit.



Udrzba a ¢istenie

Cistiace
prostriedky

Pri starostlivom oSetrovani a Cisteni zostane vas
spotrebi¢ dlho pekny a neporuseny. Tu vam
vysvetlime, ako spravne oSetrovat a Cistit vas
spotrebic.

Nebezpedenstvo skratul!
Nepouzivajte vysokotlakové alebo parné distice.

Nebezpecenstvo popalenial
Spotrebi¢ nedistite hned po vypnuti. Nechajte ho
vychladnut.

Pokyny

Malé farebné odchylky na prednej Casti pristroja su
spbsobené réznostou materialov, ako je sklo, plast
alebo kov.

Tiene na skle dvierok, ktoré pdsobia ako Smuhy, su
svetelné odrazy osvetlenia rury.

Neprijemné pachy, napr. po priprave ryby, mozno
jednoducho odstranit. Do salky s vodou pridajte
niekolko kvapiek citrénovej Stavy. Vlozte do nadoby
lyZicu, aby ste sa vyhli prehriatiu kvapaliny. Vodu
zohrievajte 1 az 2 minuty na maximalnom
mikrovinnom vykone.

Aby ste rozdielne povrchy neposkodili pouzitim
nespravneho Cistiaceho prostriedku, dodrziavajte
Udaje uvedené v tabulke.
NepouZzivajte

ostré alebo abrazivne Gistiace prostriedky.

kovové a sklenené Skrabky na Cistenie skla na
dvierkach spotrebica.

kovové a sklenené Skrabky na Cistenie tesnenia
dvierok.

tvrdé abrazivne vankusiky a Cistiace Spongie.

Nové Cistiace Spongie pred pouzitim dékladne
premyte.
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Pre lepsie Cistenie

Oblast

mbzete zapnut osvetlenie rary. Otvorte dvierka
spotrebica.

Cistiace prostriedky

Predna Cast spotrebica

USlachtila ocel

Horuci umyvaci roztok:
VyCistite handri¢kou a potom osuste mékkou utierkou.

Na Cistenie nepouzivajte kovové alebo sklenené Skrabky.

Horuci umyvaci roztok:

VyCistite handri¢kou a potom osuste mékkou utierkou. Vzdy
hned odstrante vapenate, tukove, Skrobové Skvrny a Skvrny od
bielka. Pod takymito flakmi moZe kov zagat korodovat.
Zakaznicky servis alebo Specializovana predajna ponukaju
Specialne prostriedky na nehrdzavejucu ocel.

Vnutorny priestor spotrebica

Vnutorny priestor spotrebica
z nehrdzavejucej ocele

Horuci umyvaci roztok alebo voda s octom:
VyCistite handri¢kou a potom osuste mékkou utierkou.

Pri silnom znecisteni:

Cistiaci prostriedok na rury pouzivajte len v studenej rire na
pecenie.

Nepouzivajte sprej na Cistenie rur na pecenie ani iné agresivne
Cistiace alebo abrazivne prostriedky. Nevhodné su aj abrazivne
vankusiky, drsné Spongie a CistiCe na hrnce. Tieto pomdcky
zanechavaju na povrchu Skrabance.

Vnutorné plochy nechajte dokladne vyschnut.

Skleneny kryt osvetlenia rary

Horuci umyvaci roztok:
VyCistite handrickou.

Sklo vo dvierkach

Cistiaci prostriedok na sklo:
Vydistite handriCkou.
Nepouzivajte Skrabku na sklo.

Tesnenie dvierok
Neodstrariujte ho!

Horuci umyvaci roztok:
VyCistite handri¢kou, neumyvajte abrazivne.

Na Cistenie nepouzivajte kovové alebo sklenené Skrabky.

PrisluSenstvo

Horuci umyvaci roztok:
Namocte a vycistite handrickou alebo kefkou.
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Co robit v pripade poruchy?

Porucha

Ak sa vyskytne porucha, ¢asto je spdsobena
nejakou malickostou. Nez zavolate servis, venujte
prosim pozornost nasledujdcim pokynom.

Pokial sa vam nejakeé jedlo nepodari optimalne,
pozrite sa do kapitoly Otestovali sme pre vas

v naSom kuchynskom Studiu. Najdete tam velké
mnozstvo tipov a upozorneni tykajucich sa varenia.

Mozna pri€ina

Pomoc/upozornenie

Spotrebic nefunguije.

ZastrCka nie je zapojena
v zasuvke.

Zasunte zastrcku.

Vypadok prudu. Vyskusajte, ¢i funguje
kuchynska lampa.

Poistka je chybna. Pozrite sa do poistkovej
skrinky, i je poistka spotrebica
v poriadku.

Chybna obsluha. Vypnite poistku v poistkove;

skrinke. Po cca 10 sekundach
ju znova zapnite.

Pristroj nie je v prevadzke.
Na ukazovateli je zobrazeny ¢as
trvania.

Po nastaveni ste nestlacili
tlaGidlo Start.

Stlacte tlacidlo Start alebo
vypnite spotrebic.

Mikrovinna rura sa nezapla.

Dvierka neboli celkom zavreté.

Skontrolujte, ¢i sa na dvierka
neprilepili zvySky jedal alebo
iny cudzi predmet.

Nestladili ste tlacidlo Start.

Stlacte tlacidlo Start.

Jedla sa zohrievaju pomalSie ako
doteraz

Bol nastaveny prili$ nizky
mikrovinny vykon.

Zvolte vySSi mikrovinny vykon.

Do spotrebica ste vlozili vacSie
mnozstvo ako obvykle.

Dvojnasobné mnozstvo -
takmer dvojnasobny Cas.

Zaznie signal. Na ukazovateli blika
dvojbodka.

Pristroj sa nachadza
v demonstracnom rezime.

1. Stlacte tlacidlo 123.

2. Tlacidlo P podrzte stlacené
3 sekundy.

Demonstracny rezim je
deaktivovany.
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Porucha

Mozna pricina

Pomoc/upozornenie

Spotrebi¢ sa kratko po spusteni

vypne. Na ukazovateli sa zobrazuje

chybové hlasenie "H95",

Dvierka nie sU spravne
zatvorené.

ESte raz otvorte a spravne
zatvorte dvierka, pokial to
nepomdze, obratte sa na servis.

Na ukazovateli sa zobrazuje
chybové hlasenie "Er1".

Chybny tepelny senzor.

Zavolajte z&kaznicky servis.

Na ukazovateli sa zobrazi chybové

hlasenie "Er11". "Tladidlo sa
zaseklo"

Tlacidla su znecistené alebo
sa prilepila mechanika.

Niekolkokréat stlaCte vSetky
tlaCidla. Tlacidla vyCistite
suchou handrickou. Otvorte
a zatvorte dvierka spotrebica.
Pokial to nepomdze, obratte
sa na servis.

Na ukazovateli sa zobrazuje
chybové hlasenie "Er4".

Trvé extrémne prehriatie
(prip. oher vo vnutornom
priestore).

Privelmi vysoky mikrovinny
vykon.

Neotvarajte dvierka, vytiahnite
siefovd zastrcku zo zasuvky
alebo vypnite poistku

v poistkovej skrinke, nechajte
vychladnut.

Na ukazovateli sa zobrazuje
chyboveé hlasenie "Er18".

Technicka chyba.

Zavolajte z&kaznicky servis.

Vymena ziarovky
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Nebezpecenstvo Urazu elektrickym prudom!
Neodborné opravy s nebezpené. Opravu smie
vykonat vyhradne technik zakaznickeho servisu
vySkoleny nasSou spolo¢nostou.

Ziarovku v rire mozno vymenit. Tepelne odolné
halogénové Ziarovky 25 W, 240 V dostanete
v zakaznickom servise alebo v Specializovanych

predajniach.

Novu halogénovu Ziarovkp vyberte vzdy z obalu
suchou handri¢kou. PredlZi sa tak zivotnost

Ziarovky.

1. Vypnite poistku v poistkovej skrinke alebo
vytiahnite sietovl zastréku.

2. Otvorte dvierka spotrebica.
Uvolnite obidve skrutky na rdre vliavo a vpravo.



Vymena skleneného krytu

3. Aby ste zabranili Skodam, vlozte do studenej rury
na pecenie kuchynsku utierku.
Spotrebi¢ opatrne vyberte.

4. Skrutku na kryte osvetlenia na lavej bo¢nej stene
uvolnite a snimte kryt. (Obrazok A)
Vytiahnite halogénovu ziarovku. (Obrazok B)

II S
IS&:\E E
25000
-
5000

S
00RQ0
0OV3000!
9003000
Q0030

6. Priskrutkujte kryt osvetlenia.
Spotrebi¢ znova zmontujte v opaénom poradi.

7. Vyberte kuchynsku utierku. Poistku v poistkovej
skrinke znova zapnite a zasufite sietovu zastréku.

Ked je skleneny kryt v rdre poSkodeny, musi sa
vymenit. Kryt mozno zakUpit v zakaznickom servise.
Prosim, uvedte Cislo vyrobku (&. E) a vyrobné ¢islo
(¢. FD) vasho spotrebica.
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Servis

Ak potrebujete spotrebi¢ opravit, je tu pre vas nas
zakaznicky servis. Telefonne &islo a adresu
najblizSieho zakaznickeho servisu najdete

v telefdbnnom zozname. Servis vo vasej blizkosti vam
radi poradia aj v uvedenych servisnych centrach

Cislo vyrobku (E)

Pri kontaktovani nasho zakaznickeho servisu vzdy
a vyrobné cislo (FD)

uvedte Cislo vyrobku (&. E) a vyrobné ¢islo (. FD)
vasho spotrebica.

Typovy stitok s &islami najdete, ked otvorite dvierka
spotrebica.

Aby ste v pripade potreby nemuseli dlho hladat,
mdZete sem vpisat Udaje o vasom spotrebici

a telefonne &islo zakaznickeho servisu.

|C. vjrobku Vyrobné ¢

‘Servis -

Majte na pamati, ze navsteva servisného technika
nie je v pripade chybnej obsluhy bezplatna ani
pocas zarucnej lehoty.

Technické udaje
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Napajanie 220240V, 50 Hz
Celkovy max. prikon 1180 W

Vykon mikrovinnej rary 1000 W (IEC 60705)
Frekvencia mikrovin 2450 MHz

Poistenie poistkami min. 10 A

Rozmery (V x S x H)

- spotrebic 459x59,6 x 56,3 cm



- vnutorny priestor 24,2 x44,5%x 34,7 cm

spotrebica
Preverené podla VDE ano
Znacka CE ano

Tento spotrebi¢ zodpoveda norme EN 55011,
prip. CISPR 11.
Je to vyrobok skupiny 2, triedy B.

Skupina 2 znamena, Ze sa na ohrievanie potravin
pouziva mikrovinny ohrev.

Trieda B stanovuje, Ze spotrebi¢ je vhodny pre
sukromnl doméacnost.

Likvidacia v sulade s predpismi na
ochranou zivotného prostredia

Obal zlikvidujte v sulade s predpismi na ochranu
zivotného prostredia.

E\/ Tento spotrebi¢ je oznadeny v sulade s eurdpskou
= Smernicou 2002/96/ES o pouzivani elektrickych
a elektronickych spotrebicov (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).
Smernica stanovuje ramec pre zber a recyklaciu
odpadu z elektrickych zariadeni v celej EU.
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Testované pre vas v nasom
kuchynskom studiu

Rozmrazovanie,
ohrievanie

a pecenie

s mikrovinou rurou
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Najdete v nich rézne pokrmy a optimalne nastavenia
na ich pripravu. Ukdzeme vam, aky vykon
mikrovinného ohrevu sa najlepSie hodi na pripravu
vasho jedla. Dostanete tipy na riad a pripravu.

Pokyny

Hodnoty uvedené v tabulke platia vzdy pre vloZenie
jedla do studeného a prazdneho varného priestoru.
Predhrievanie pouZite len vtedy, ked je to uvedené
v tabulkéach.

Pred pouzitim odstrante z varného priestoru
prisluSenstvo, ktoré nepotrebujete.

Prislusenstvo vylozte papierom na pecenie az po
predhriati.

Casové Udaje v tabulkach st orientaéné hodnoty.
Zavisia od kvality a vlastnosti potravin.

PouZivajte dodané prislugenstvo. Dalsie
prislusenstvo dostanete ako osobitné prislusenstvo
v Specializovanych predajniach alebo

v zakaznickom servise.

Vzdy ked vyberate horlce prislusenstvo alebo
nadobu z varného priestoru, pouZivajte chiapku.

V nasledujucich tabulkach najdete mnoho moznosti
a hodnoty nastavenia mikrovinnej rury.

Casové Udaje v tabulkach st orientaéné hodnoty.
Zavisia od pouzitého riadu, od kvality, teploty
a druhu potraviny.

V tabulkach su ¢asto uvedené Easové rozsahy.
Najprv nastavte najkratsi Cas a v pripade nutnosti ho
predizte.



Mo&ze nastat situacia, Ze chcete pripravovat iné
mnozstvo, aké je uvedené v tabulkach.

Vtedy sa riadte nasledovnym pravidlom:
Dvojnasobné mnozstvo - takmer dvojnasobny ¢as,
poloviéné mnozstvo - poloviény ¢as.

Jedlo by ste mali medzitym viackrat premiesat, resp.
obrétit. Skontrolujte teplotu.

Rozmrazovanie Zmrazenu potravinu dajte do nezakrytej nadoby.
Nadobu postavte na rost.
Jedlo medzitym 1- az 2-krét obratte alebo
premiesajte. Velké kusy treba obrétit viackrat.
Pri rozmrazovani mésa, hydiny alebo ryb sa uvolfuje
tekutina. Pri obracani ju odstrante, v nijakom
pripade ju nepouzivajte dalej a zabrante, aby prisla
do styku s inymi potravinami.
Rozmrazenu potravinu nechajte eSte 10 - 30 minut
odpocivat pri izbovej teplote, aby sa vyrovnala
teplota. V pripade hydiny potom méZete vybrat
vnutornosti.
Mnozstvo Vykon mikrovinne;j riry vo wattoch Poznamky
Cas trvania v mindtach

Maso vcelku, 800¢g 180 W, 15 min. + 90 W, 15-25 min.

hovadzie, bravCove, 1000¢g 180 W, 20 min. + 90 W, 20-30 min.

telacie (s kostamialebo 1500 g 180 W, 30 min. + 90 W, 25-35 min.

bez nich)

Mdso nakrdjané nakusy 200g 180 W, 5-8 min. + 90 W, 5-10 min. Pri obracani oddelte od seba

alebo platky, hovadzie 500¢ 180 W, 10-13 min. + 90 W, 10-15 min. jednotlivé kusy mésa.

bravCové, telacie 800¢g 180 W, 12-15 min. + 90 W, 15-20 min.

Zmes mletého mésa 200¢g 90 W, 15-20 min. Nechajte zmrazit na o
500¢g 180 W, 10 min. + 90 W, 10-15 min. najmensiu vySku. Medzitym
800¢g 180 W, 15 min. + 90 W, 15-20 min. viackrat obratte a rozmrazené

méaso priebezne odstrafiujte.

Hydina, resp. porciovana 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min.

hydina 1200¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min.

Ryby 400¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Jednotlivé rozmrazené Casti

filety, rybie kotlety, oddelte od seba.

platky

Rybavcelku 300¢ 180 W, 3 min. + 90 W, 10-15 min.
600g 180 W, 8 min. + 90 W, 20-30 min.
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Mnozstvo

Vykon mikrovinne;j riry vo wattoch
Cas trvania v miniitach

Poznamky

Zelenina, napr. hrach 300¢g 180 W, 10-15 min.
Ovocie, 300¢g 180 W, 7-10 min. Obcas opatrne premieSajte
napr. maliny 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min. a rozmrazené Casti oddelte od
seba.
Maslo 125¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 2-3 min. Obal Uplne odstrarite.
2509 180 W, 2 min. + 90 W, 3-5 min.
Chliebvcelku 500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min.
1000¢g 180 W, 12 min. + 90 W, 10-20 min.
Kolac, suchy 500¢g 90 W, 10-15 min. Kusy kolaCe oddelte od seba.
napr. treny kolac 7509 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Len pre kolace bez glazury,
Srahacky alebo krému.
Kolag, Stavnaty 500¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min. Len pre kolace bez glazury,
napr. ovocny kolac, 75049 180 W, 7 min. + 90 W, 15-20 min. SrahaCky alebo Zelatiny.
tvarohovy kolac¢
Rozmrazovanie, Nadobu poloZte na dno vnutorného priestoru

zohrievanie alebo pecenie

mrazenych jedal
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spotrebica.

Jedlo vzdy zakryte. Ak nemate vhodnu pokrievku,
pouzite tanier alebo Specialnu foliu do mikrovinnej

rary.

Hotovy pokrm vyberte z obalu. V nadobe vhodnej do
mikrovinnej rury sa ohreje rychlejsie

a rovnomernejsie.

R&zne Casti pokrmov sa m6zu ohriat rozdielnou

rychlostou.

Nizke pokrmy sa upecu rychlejsie ako vysoke.
Pokrm preto ulozte do nadoby tak, aby bol ¢o

Jedlo by ste mali medzitym 2- az 3-krat premiesat,
resp. obratit.

Po ohriati nechajte pokrm este 2-5 minut chladnut,
aby sa vyrovnala teplota.

Chut jedla sa tak lepSie uchova. Preto moZete
pouzivat menej soli a korenia.



MnoZstvo Vykon mikrovinnej riiry vo Poznamky
wattoch
Cas trvania v miniitach
Menu, pokrm na tanieri, 300-400g 600 W, 8-13 min.
hotovy pokrm (2-3 zlozky)
Polievky 4004 600 W, 8-12 min.
Eintopfy 500¢ 600 W, 10-15 min.
Maso v omacke, napr. guldS 500 g 600 W, 12-17 min. Pri mieSani oddelte od
seba jednotlive kusy mésa.
Ryby, napr. filety 4004 600 W, 10-15 min. Pripadne pridajte vodu,
citrénovu Stavu alebo vino.
Nakypy, napr. lasagne, 450 g 600 W, 10-15 min.
cannelloni
Prilohy, napr. 250¢g 600 W, 3-7 min. Pridajte trochu tekutiny.
ryza, cestoviny 5004 600 W, 8-12 min.
Zelenina, napr. hrach, 300¢ 600 W, 8-12 min. Do nadoby pridajte vodu,
brokolica, mrkva 600¢g 600 W, 15-17 min. aby bolo zakryté dno.
Smotanovy Spenat 450 g 600 W, 11-16 min. Uvarte bez pridania vody.

Ohriatie pokrmu

Nadobu poloZte na dno vnutorného priestoru
spotrebica.

Jedlo vzdy zakryte. Ak nemate vhodnu pokrievku,
pouzite tanier alebo Specialnu foliu do mikrovinne;
rary.

Hotovy pokrm vyberte z obalu. V nadobe vhodnej do
mikrovinnej rury sa ohreje rychlejsie

a rovnomernejSie. R6zne Casti pokrmov sa mézu
ohriat rozdielnou rychlostou.

Pri ohrievani tekutiny vzdy pridajte do nadoby
lyZi¢ku, zabranite tak utajenému varu. Pri utajenom
vare sa dosiahne teplota varu bez toho, aby
vystupovali typické bublinky pary. Uz pri nepatrnom
pohybe nadoby mbZe tekutina prudko vykypiet

a vystreknut. M6ze to viest k vzniku zraneni alebo
popalenin.

Jedlo by ste mali medzitym viackrat premiesat,
resp. obratit. Skontrolujte teplotu.

Po ohriati nechajte pokrm este 2 aZz 5 minut
chladnut, aby sa vyrovnala teplota.
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Mnozstvo  Mikrovinny vykon Upozornenia
vo wattoch,
¢as trvania v minatach
Menu, jedlo na tanieri, hotové 600 W, 5-8 min.
jedlo (2 - 3 zlozky)
Napoje 125 ml 1000W,%2-1 min. Do nadoby vlozte lyzicu.
200 ml 1000W, 1-2min. Alkoholické napoje
500 ml 1000W, 3-4 min. neprehrievajte. Obcas ich
skontrolujte.
Kojenecka strava, napr. flasa 50 ml 360 W, cca Y2 min. Bez cumla alebo vrchnaka.
s mliekom 100 ml 360 W, %2 -1 min. Po ohriati vzdy dokladne
200 ml 360 W, 1-2 min. premiesajte. Bezpodmienecne
skontrolujte teplotu!
Polievka, 1 Salka f175¢g 600 W,2-3
2 Salky t175¢ 600 W, 3-4
4 Salky t175¢ 600 W,6-8
Maso v omacke 500¢ 600 W, 7-10 min. Platky mdsa oddelte od seba.
Eintopf (husta polievka) 4004 600 W, 5-7 min.
800¢g 600 W, 7 - 8 min.
Zelenina, 1 porcia 15049 600 W, 2 -3 min.
2 porcie 300¢ 600 W, 3-5 min.

Varenie pokrmov

Nizke pokrmy sa upecu rychlejSie ako vysoke.
Pokrm preto ulozte do nadoby tak, aby bol ¢o

Pokrm varte v zakrytej nadobe. Obcas ho treba
obrétit alebo premiesat.

Chut jedla sa tak lepSie uchova. Preto mboZete
pouzivat menej soli a korenia.

Po uvareni nechajte pokrm este 2 az 5 minut
chladnut, aby sa vyrovnala teplota.

MnoZstvo \!y’kon mikrovinnej riry, W Poznamky
Cas trvania v miniitach
Celé Cerstvé kurCa 12004 600 W, 22-25 min. Po uplynuti polovice ¢asu
bez drobkov obratit.
Rybi filet, Cerstvy 400 ¢ 600 W, 7-12 min.
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Mnozstvo

\!y’kon mikrovinnej rary, W
Cas trvania v miniitach

Poznamky

Zelening, Cerstva 250 ¢ 600 W, 6-10 min. Zeleninu nakrajajte na
500¢ 600 W, 10-15 min. rovnaké kusy. Na kazdych
100 g zeleniny pridajte
1-2 PL vody.
Prilohy, napr.
zemiaky 250 ¢ 600 W, 8-10 min. Zemiaky nakrajajte na
5009 600 W, 12-15 min. rovnake kusy. Do nadoby
750¢g 600 W, 15-22 min. pridajte vodu do vySky asi
1 cm, premieSajte.
Ryza 125¢ 600 W, 4-6 + 180 W 15-18 min.  Pridajte dvojndsobné
250¢g 600 W, 6-8 + 180 W 15-18 min. ~ mnozstvo tekutiny.
Sladké pokrmy,
napr. puding 500 ml 600 W, 6-8 min. Puding medzitym 2- az
(praskovy) 3-krat dokladne premieSajte
Sfahacou metlickou.
50049 600 W, 9-12 min.

Ovocie, kompot

Tipy k mikrovinnej
rare

Nenasli ste pre pripravené
mnozstvo potraviny udaj pre
nastavenie.

Cas pedenia skrétte alebo predizte podla nasledovného
pravidla:

Dvojnasobné mnozstvo
poloviéné mnozstvo

= takmer dvojnasobny ¢as
= polovicny ¢as

Pokrm privel'mi vyschol.

Nabuduce nastavte kratsi as peCenia alebo zvolte nizsi stuperi
vykonu mikrovinnej rury. Pokrm zakryte a pridajte k nemu viac
tekutiny.

Pokrm nie je po uplynuti ¢asu

rozmrazeny, horiici alebo upeceny.

Nastavte dIhsi ¢as. V pripade vacsich mnozstiev a vysSich
pokrmov je potrebny dihsi ¢as.

Po uplynuti ¢asu pecenia je pokrm
na okrajoch spaleny, ale v strede
este nie je hotovy.

Obcas ho premieSajte a nabuduce zvolte nizsi vykon a dihsi ¢as
trvania.

Po rozmrazeni sa hydina alebo
méso zvonku uz zacala piect’, ale
v strede este nie je rozmrazena.

mnozstvach rozmrazované jedlo viackrat obrétte.
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Skusobné jedla podl'a normy
EN 60705

Priprava len s

Kvalitu a funk&nost mikrovinnych spotrebicov
overuju na zéklade tychto jedal skusobné Ustavy.

mikrovinnym ohrevom

Jedlo

Mikrovinny vykon vo wattoch,
¢as trvania v minitach

Upozornenia

Vajecné mlieko,
1000 ¢

600 W, 11-12 min. + 180 W, 10-15 min.

Pyrexovu formu postavte na
dno rary.

Piskota, 475 g

600 W, 8-10 min.

Pyrex, @ 22 cm

FaSirka, 900 g

600 W, 25-30 min.

Pyrexova pozdizna forma,
dizka 28 cm

Rozmrazovanie len
mikrovinnou rarou

Jedlo Mikrovinny vykon vo wattoch, Upozornenia
¢as trvania v minatach
Maso, 500 g Program 2500 g Nadobu polozte na dno
alebo vnutorného priestoru spotrebica.

180 W, 7 min. + 90 W 8-12 min.

Nadobu postavte na rost.
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