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Con este horno microondas le resultara un verdadero placer
cocinar.

Lea atentamente las instrucciones de uso a fin de poder
aprovechar todas las prestaciones técnicas.

Al principio de las instrucciones de uso le damos una serie
de indicaciones importantes con respecto a la seguridad. A
continuacion tendra ocasion de conocer los distintos
componentes de su nuevo aparato. Le ensefaremos todo lo
que se puede hacer con él y como manejarlo.

Las tablas estan elaboradas de forma que podré ir
programando paso a paso. En ellas encontrara platos
usuales, los recipientes necesarios para hacerlos y los
valores de programacion 6ptimos; todo ello, por supuesto,
comprobado en nuestro centro culinario.

Le ofrecemos también una serie de consejos practicos
sobre limpieza y mantenimiento de su aparato para que se
conserve como nuevo durante largo tiempo. Y si en alguna
ocasion surgiera una averia - en las ultimas paginas
encontrara informaciones que le ayudaran a subsanar
pequenas averias.

¢, Tiene alguna duda? Consulte siempre en primer lugar el
amplio indice de las instrucciones. Le permitira orientarse
con toda rapidez y facilidad.

Y ahora - solo nos queda desearle que disfrute con su nuevo
aparato microondas.
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Antes de conectar el nuevo
aparato a la red eléctrica

Antes de emplear el aparato nuevo debera leer
detenidamente las instrucciones de uso del
mismo. En ellas se facilitan informaciones

y consejos importantes para su seguridad
personal, asi como para el correcto manejo

y cuidado del aparato.

U Guarde las instrucciones de uso y de montaje para
un posible propietario posterior.

O No poner en funcionamiento el aparato en caso
de comprobar danos o desperfectos debidos al
transporte.

Antes del montaje

Eliminacién de residuos U Desembalar el aparato y eliminar el embalaje de

respetuosa con el medio forma respetuosa con el medio ambiente.
ambiente

E\/ U Este aparato cumple con la Directiva europea

— 2002/96/CE sobre aparatos eléctricos y
electronicos identificada como (Residuos de
aparatos eléctricos y electronicos).

Q La directiva proporciona el marco general valido
en todo el ambito de la Unidn Europea para la
retirada y la reutilizacion de los residuos de los
aparatos eléctricos y electronicos.

Danos por el transporte O Comprobar el aparato tras sacarlo del embalaje.
En caso de dafos por transporte no conectar el
aparato.

Q Silalinea de conexion esta danada debera
cambiarla un especialista formado por el
fabricante para evitar peligros.



Instalacion y conexion del

aparato

Obsérvense estrictamente las instrucciones de
montaje especificas.

Este aparato esta previsto sélo para el montaje.
Este aparato no esta pensado para ser utilizado
dentro de un armario ni como aparato de
sobremesa.

El aparato se puede instalar en un armario alto de
60 cm de anchura (altura minima respecto al
suelo: 85 cm).

El aparato se suministra montado, listo para ser
conectado la red eléctrica y solo debera
conectarse a una toma de corriente instalada
reglamentariamente y provista de toma a tierra.

La toma de corriente debe estar protegida con un
fusible de 16 amperios (fusibles automaticos L

0 B). Los valores de la tension de conexion y el tipo
de corriente que figuran en la placa de
caracteristicas del aparato deben coincidir con los
de la red nacional.

El cambio de sitio de una caja de enchufe de la
linea de conexion deberia ser efectuado siempre
por un electricista cualificado. Si después de la
colocacion ya no se alcanza el enchufe, debe
existir en la instalacion un dispositivo de
separacion omnipolar con una distancia de
contacto minima de 3 mm.

Esta prohibido conectar el aparato a regletas
de enchufes, multienchufes o cables de
prolongacion. jEn caso de sobrecarga existe
peligro de incendio!



Lo que debe tener en cuenta

Consejosy
advertencias de
seguridad

Ninos y microondas

Superficies calientes

A

A

Este aparato cumple con la normativa en materia de
seguridad para aparatos eléctricos. Las reparaciones
solo pueden ser efectuadas por personal del Servicio
de Asistencia Técnica debidamente instruido por el
fabricante. Las reparaciones efectuadas de modo
incorrecto pueden implicar serios peligros para el
usuario.

El aparato esta disefiado Unicamente para el uso
domeéstico. Utilizarlo Unicamente para la preparacion
de alimentos.

Los adultos y los nifos no deben dejarse

desatendidos mientras utilicen el aparato

— en caso de que sufran alguna disminucion de sus
capacidades fisicas o

— en caso de que no sepan como manejar el aparato
de forma correcta y segura ni tengan experiencia
en ello.

Durante el funcionamiento combinado, los nifios sélo

deben utilizar el aparato en presencia de adultos.

iPeligro de quemaduras!

Los niflos no deben utilizar aparatos microondas a no
ser que previamente se les haya ensefado como
hacerlo. Deben aprender a utilizar correctamente el
aparato y entender los peligros de los que se advierte
en las instrucciones de uso.

A fin de que no jueguen con el aparato, no debe
dejarse a los nifos desatendidos al utilizarlo.

No tocar nunca las superficies de los aparatos
calefactores y de coccion. Estos aparatos se
calientan mucho durante su funcionamiento. Las
superficies interiores del aparato y los elementos
calefactores se calientan mucho. jPeligro de
qguemaduras!

Mantener alejados a los nifios.



Compartimento de coccién

A

Puerta del aparato y junta

No aprisionar nunca el cable de conexion de los
aparatos eléctricos con la puerta del aparato. Podria
danarse el aislamiento.

Peligro de cortocircuito y de descarga eléctrica.

No utilizar nunca la parte superior de los aparatos
como superficie de apoyo. jPeligro de incendio!

No introducir nunca objetos inflamables en el
compartimento de coccion. Podrian inflamarse al
conectar el microondas.

iPeligro de quemaduras!

No abrir nunca la puerta del aparato en caso de humo
en el compartimento de coccion. Desenchufar el
aparato.

No conectar nunca el aparato si no hay alimentos en
el compartimento de coccidn. Se podria sobrecargar.
En todo caso se permite una prueba breve de la vajilla
(véase capitulo microondas, vajilla).

No utilizar nunca el aparato microondas sin el plato
giratorio.

No colocar los alimentos directamente sobre el plato
giratorio. Utilizar siempre un recipiente.

El liquido derramado durante la coccion no debe
penetrar a través del accionamiento del plato giratorio
en el interior del aparato. Observar el proceso de
coccion. Utilizar una duracion breve del ciclo de
coccion y reajustarla en funcion de las necesidades.

Cuidado con las comidas que se preparen a base de
bebidas alcohdlicas fuertes (p. €j., brandy, ron).

El alcohol se evapora a temperaturas elevadas. En
situaciones desfavorables los vapores de alcohol
pueden provocar un incendio en el aparato. jPeligro
de quemaduras!

Utilizar bebidas alcohdlicas de alta graduacion sélo en
pequenas dosis y abrir la puerta del compartimento
de coccion con cuidado.

No poner nunca en marcha el aparato si la puerta del
aparato esta danada. Podria producirse un escape de
energia de microondas. Ponerse en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica.



Entorno

Limpieza

Reparaciones

B>

La puerta del aparato debe quedar bien cerrada.

Si la junta presenta mucha suciedad, la puerta del
aparato no se cerrara correctamente. El frontal de los
muebles contiguos puede deteriorarse. Mantener la
junta siempre limpia.

No exponer el aparato microondas a fuentes de calor
y humedad.

No utilizar limpiadores de alta presion ni pistolas de
vapor.
Peligro de cortocircuito y de descarga eléctrica.

Limpiar el aparato a menudo. Si la limpieza es
deficiente, se puede deteriorar la superficie del
aparato y éste puede agujerearse por corrosion, con
el paso del tiempo. jLa energia del microondas se
escapal

Las reparaciones sélo pueden ser efectuadas por
personal del Servicio de Asistencia Técnica
debidamente instruido por el fabricante. Las
reparaciones efectuadas de modo incorrecto pueden
implicar serios peligros para el usuario.

No efectuar reparaciones ni tareas de mantenimiento
que requieran desmontar la cubierta que protege de

las microondas. Ponerse en contacto con el Servicio

de Asistencia Técnica.

No abrir nunca la carcasa del aparato. El aparato
funciona con alta tension.

No conectar nunca un aparato defectuoso.
Desenchufar el aparato. Ponerse en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica.

No sustituir nunca la lampara del compartimento de
coccion sin asistencia técnica. Ponerse en contacto
con el Servicio de Asistencia Técnica.

/ATENCION! Los trabajos de reparacion y
mantenimiento que requieran desmontar la cubierta
que protege de las microondas deben ser realizados
Unicamente por personal especializado debido a los
riesgos inherentes.



Indicaciones de
seguridad para el
uso del microondas

O El microondas no debe conectarse si no hay

alimentos en su interior.

O Calentar en el microondas Unicamente alimentos y

bebidas. Otras aplicaciones pueden ser peligrosas
y causar danos. P. gj. se pueden inflamar
almohadillas de granos o cereales. jPeligro de
quemaduras!

iPeligro de quemaduras!

Cuando caliente liquidos, introduzca siempre una
cucharita dentro del recipiente para evitar asi el
retardo de ebullicion. El retardo de ebullicion es un
fendmeno en el cual se alcanza la temperatura de
ebullicion sin que asciendan las tipicas burbujas
de vapor. La mas leve sacudida del recipiente
basta para que se inicie una ebullicion tardia 'y el
liquido caliente se derrame o salpique con fuerza.
Esto puede ocasionar lesiones y quemaduras.

Alimentos para bebés:

Los alimentos para el bebé en tarros o biberones
deben calentarse siempre sin la tapadera o la
tetina. Una vez calentados, hay que remover o
agitar bien los alimentos. El calor se reparte asi
uniformemente. Controle la temperatura antes de
darle el alimento al nifo. jPeligro de quemaduras!

No caliente nunca comidas ni bebidas en
recipientes o0 envases cerrados. jPeligro de
explosion!

Las bebidas alcohdlicas no deben calentarse en
exceso. jPeligro de explosion!

No caliente los alimentos envueltos en material
termoaislante. Podrian incendiarse. Los alimentos
en envases de plastico, de papel u otros
materiales inflamables deben vigilarse mientras se
calientan. Si se trata de alimentos envasados al
vacio, puede estallar el envase.



10

(]

Nota:

Nunca trate de calentar huevos duros o con
cascara, ya que éstos podrian explotar, incluso
después de haber sido calentados. Esto es
igualmente valido para moluscos o crustaceos. En
el caso de huevos fritos 0 huevos en vaso, pinchar
antes la yema.

En alimentos con cascara o piel dura, p.gj.,
manzanas, tomates, patatas, salchichas, es
posible que reviente la cascara. Pinche la cascara
antes de calentarlos.

Durante la desecacion de hierbas, fruta, pan o
setas, debera vigilarse el proceso. En caso de un
desecado excesivo existe peligro de incendio.

No caliente aceite comestible en el microondas.
Podria incendiarse.

Utilice sélamente vajilla apta para microondas.

La vajilla de porcelana o ceramica puede pre-
sentar finos agujeros en asas y tapaderas. Detras
de esos agujeros puede ocultar un hueco. La
humedad que penetre en esos huecos puede
causar la rotura de la pieza.

Deben observarse siempre las potencias y
tiempos para el microondas tal y como se indican
en las instrucciones de uso. Si se ha seleccionado
una potencia 0 un tiempo considerablemente
excesivos, podria incendiarse el alimento dafiando
el aparato.

Los alimentos calentados despiden calor. Los
recipientes que los contienen puede quemar.
Utilice agarradores cuando saque la vajilla del
aparato.



El panel de mandos

Tecla de reloj —

Tecla de memorizacion —

BOSCH

Tecla para funcion
automatica de
programa

P = Tecla de programa
& = Tecla selectora de
pesos

Tecla de parada —

Abrir puerta

INNOWAVE

Panel indicador
para hora y duracion

Mando giratorio

para ajustar la hora y la
duracion.

Se puede programar una
duracion de hasta 99 minutos.

Teclas para la potencia del
microondas

90 Vatios
180 Vatios
360 Vatios
600 Vatios
1000 Vatios

Tecla de grill

Tecla de inicio

11



Mandos
escamoteables

Las modalidades
de calentamiento

Microondas

Asar al grill

Grill combinado con
microondas
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El mando giratorio es retractil en cada posicion.

Para introducirlo o extraerlo, se presiona el mando. El
mando puede girar tanto hacia la derecha como hacia
la izquierda.

En los alimentos son transformadas en calor. Las
microondas son apropiadas para descongelar con
rapidez, calentar, fundir y cocer.

Potencias del microondas

1000 W para calentar bebidas.

600 W  para calentar y cocer alimentos.

360 W  para cocinar carnes y calentar
alimentos delicados.

180 W  para ultimar la coccion de los platos que se
descongelen.

90w para descongelar alimentos delicados.

En esta modalidad se calienta toda la superficie
de la resistencia del grill. Se pueden asar bistecs, sal-
chichas, pescado o tostadas.

En esta modalidad, el grill funciona conjuntamente
con el microondas. Los platos se hacen igual de
crujientes y dorados pero en menos tiempo vy, por
tanto, con menos consumo de energia.



Los accesorios

El plato giratorio

El plato giratorio se coloca de la siguiente
forma:

1. Ajustar el rodillo anular a en la hendi-
dura que se encuentra en la zona de
coccion.

2. Encajar el plato giratorio b en el dispo-
sitivo de accionamiento C situado en el
centro de la parte inferior de la zona de
coccion.

Utilice el aparato microondas sdlo con el
plato giratorio insertado. Asegurese de
I que queda bien encajado.

El plato giratorio gira con todas las moda-
lidades de calentamiento. Puede girar
hacia la izquierda o hacia la derecha.

Bandeja universal

Se puede usar como bandeja para re-
coger la grasa en caso de asar directa-
mente sobre la parrilla o combinar asar y
cocef.

Parrilla

para asar al grill, p.gj., bistecs, salchichas
o tostadas o se puede utilizar como ban-
deja para poner cosas, p.gj., fuentes pla-
nas en las que se preparan gratinados.

| Coloque la parrilla de grill en el plato
giratorio o en la placa universal.

13



oo Advertencias

2@ U El aparato esta equipado con un
[oXcicic) n N vz
8666 ventilador para su refrigeracion. El
0 . . .
e ventilador puede seguir funcionando

= aunque ya se haya desconectado el
aparato.

O En el cristal de la puerta, en las pare-
des interiores y en el suelo puede
aparecer agua de vapor condensado.
Esto es algo normal que no afecta al
buen funcionamiento del microondas.
Debe secar el agua condensada
cuando haya terminado de cocinar.

Antes de la primera puesta
en marcha

Al conectar el aparato a la red eléctrica o tras un corte

Programar la hora en el suministro de corriente, en el panel indicador
destellan tres ceros. Tras breves instantes aparece
12:00 en el indicador.

Ponga el reloj en hora.

1. 2.

N .
(e )

1. Poner el reloj en hora con el 2. Pulsar la tecla reloj (.
mando giratorio.

14



Suprimir la indicacion de la
hora

Mostrar la indicacion de la
hora

Cambiar la hora
p. €j. del horario de verano
al de invierno

Advertencia

Calentar el asador

Pulsar la tecla reloj(® y a continuacion la tecla ”Stop”.
El indicador se queda apagado.

Presionar y programar la tecla del reloj(®, como se ha
descrito en el punto 1y 2.

Presionar y programar la tecla del reloj(®, como se ha
descrito en el punto 1y 2.

Q Siaparece una duracion en la indicacion visual, es
que se ha girado el mando giratorio por equivoca-
cion. Pulse la tecla "Stop”. En la pantalla aparece
de nuevo la hora.

Para eliminar el olor a nuevo, caliente el asador
cerrado y vacio durante 10 minutos.

1. Pulsar la tecla "Grill”.
2. Programar 10 minutos con el mando giratorio.
3. Pulsar la tecla "Start”.

A causa del olor originado, es muy recomendable
ventilar la cocina.

El microondas

Se puede utilizar el microondas en el modo "solo”, es
decir, solo microondas, o combinado con el grill.

No lo dude y pruébelo. Por gjemplo calentar una taza
de agua.

Tomar una taza grande, que no tenga adornos
dorados o plateados, e introducir en ella una
cucharilla. Poner la taza con el agua en el plato
giratorio.

1. Pulsar la tecla de potencia del microondas
1000 vatios.

15



2. Regular el mando giratorio a un minuto.

3. Pulsar la tecla "Start”.

Al cabo de 1 minuto suena una senal. El agua esta
caliente.

Por favor lea las indicaciones de seguridad
cuidadosamente al principio de las instrucciones de
uso. Son muy importantes.

Asi se programa

1. 2. 3.

NI
8 S | 0@ @

_@ Min. Min. N

+ - +
Sec. Sec.
N \ > Gril

@ @ 6 & — Qta‘ﬂ

= \

OO | ®O6®

1. Pulsar la tecla para la 2. Programar con el 3. Pulsar la tecla "Start”.
potencia deseadq del mando giratorio la duracion
microondas. La lampara deseada

indicadora situada encima
de la tecla parpadea.

La lampara indicadora de la potencia del microondas
se enciende. En la pantalla se visualiza claramente el
transcurso del tiempo seleccionado.

Una vez transcurrido el suena una senal.

tiempo En el indicador aparece un 0.
Si se abre la puerta del aparato o se pulsa la tecla
"Stop”, aparece de nuevo la hora.

16



Correccion

Interrumpir

Borrar

Consejos y advertencias

Programar varias potencias
de microondas
secuencialmente

Si s6lo se ha programado una potencia del
microondas, se puede modificar en cualquier
momento la duraciéon. En caso de que sean varias las
potencias y tiempos de microondas programados, la
duracion solo se puede modificar antes de la puesta
en marcha.

Pulsar la tecla "Stop” una vez o abrir la puerta del
aparato. Después de cerrar la puerta, hay que volver a
pulsar la tecla "Start”.

Pulsar la tecla "Stop” dos veces o abrir la puerta 'y
pulsar la tecla "Stop” una vez.

Q Se pueden programar hasta 99 minutos.

1 minuto en intervalos de 1 segundo,
hasta 5 minutos en intervalos de 10 segundos,
hasta 30 minutos en intervalos de 1 minuto,
hasta 99 minutos en intervalos de 5 minutos.

0 La potencia de 1000 vatios se puede programar
como maximo durante 30 minutos, todas las otras
potencias hasta 99 minutos.

O Puede regularse primero la potencia del
microondas y después la duracion, o al revés.

Proceder como se describe en los puntos 1y 2.
Programar a continuacion la 22 potencia y duracion
del microondas. Pueden programarse hasta

3 potencias y tiempos de duracion consecutivamente.
Una vez concluida la programacion pulsar la tecla
"Start”.

O También se puede seleccionar una misma
potencia dos veces: por gj. 600 W-360 W-600 W.
Sdlo se puede seleccionar 1000 W una sola vez.

17



Descongelar, calentar y cocinar
con microondas

La vajilla

Prueba de la vajilla:

18

Utilice vajilla termorresistente de cristal, vitroceramica,
porcelana, loza o plastico resistente al calor. Todos
estos materiales permiten la penetracion de micro-
ondas.

No sucede lo mismo con el metal. Las microondas no
pueden penetrarlo; en el interior del recipiente de
metal cerrado los alimentos no se calientan.
Asegurese de que los objetos de metal, p. €., una
cuchara, estén separados de las paredes interiores y
de la puerta como minimo 2 cm. El cristal de la parte
interior de la puerta podria romperse si saltan chispas.

La mayoria de las veces podra utilizar la misma vajilla
en la que sirva la comida. De esta forma ahorrara
bastante trabajo cambiando de un recipiente a otro y
fregando después.

Si tiene vajilla con decoraciones doradas o plateadas,
utilicela Unicamente si el fabricante garantiza que es
adecuada para microondas.

Coloque siempre la vajilla sobre el plato giratorio.

Si no esté segura de si su vajilla es adecuada para el
microondas o no, puede efectuar la siguiente prueba:
Introduzca el recipiente vacio durante 72 hasta

1 minuto en el aparato conectandolo a su maxima
potencia. Compruebe durante este tiempo la
temperatura. El recipiente tiene que estar frio o
templado. Si se calienta o se producen chispas, es
inadecuado.

jAtencion! El microondas no debe conectarse si no hay
alimentos en su interior. La Unica excepcion es esta
prueba para la vajilla.



Consejosy
advertencias
acerca de las tablas

Descongelar

En las tablas siguientes encontrara numerosas
opciones y posibilidades de programacion para el
microondas.

Las indicaciones de duracion que se dan en las tablas
son solamente valores orientativos. Pueden variar en
funcion del recipiente, de la calidad, temperatura y
consistencia de los alimentos.

En las tablas se dan con frecuencia margenes de
tiempo. Seleccione siempre el valor mas bajo y, de
ser necesario, prolongue después el tiempo de
coccion.

Puede que a veces tenga que cocinar con cantidades
diferentes a las que se senalan en la tablas.

Para estos casos hay una regla basica:

Doble cantidad - casi doble tiempo de coccion,
mitad de la cantidad - mitad de tiempo de coccidn.

Coloque siempre la vajilla sobre el plato giratorio.

U Ponga los alimentos congelados en un recipiente
sin tapar en el plato giratorio.

O Entremedias, debe dar la vuelta 1 6 2 veces a los
alimentos o removerlos. A las piezas grandes
tendra que darle la vuelta varias veces.

Q Deje reposar el alimento descongelado de
10 - 20 minutos a temperatura ambiente para
igualar la temperatura. Si se trata de aves, puede
ya sacarle las visceras. La carne puede prepararse
ya aungue aun tenga un pequeno nucleo conge-
lado.

Q Las partes mas delicadas, como muslos y alas de
pollo, o los bordes grasos de las piezas de asado,
se pueden recubrir con pequenos trozos de papel
aluminio. El papel aluminio no debe entrar en con-
tacto con las paredes del horno. Una vez trans-
currido la mitad del tiempo de descongelacion se
puede quitar el papel aluminio.
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Cantidad Potenciasdel microondas, Vatios

Tiempo, minutos

Consejosy advertencias

Carne en piezas
de vaca, cerdo, ternera
(con 0 sin hueso)

Carne troceada o en filetes
de vaca, cerdo o ternera

Carne picada, mezcla

Aves 0 piezas de ave

Pescado
Filete, rodajas

Pescado entero

Verdura, p. €j., guisantes

Fruta,
p. €j., frambuesas
Mantequilla

Pan, entero

Pastel, seco
p. €j., de masa batida

Pastel, jugoso
p. €j., pastel de frutas o de
cuajada

800¢
1000 ¢
1500 ¢

200¢g
500 ¢
800¢g

200¢g
500 ¢
800¢g

600g
1200 ¢

4009

3009
600¢

3009

3009
500¢

125¢
250 ¢

500¢
1000 ¢

500 ¢
7509

500 ¢
7509

180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min.
180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
180 W, 30 min. + 90 W, 25 - 35 min.

180 W, 5min. + 90 W, 4 - 6 min.
180 W, 10 min. + 90 W, 5 - 10 min.
180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.

90 W, 15 min.
180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.
180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.

180 W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min.
180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.

180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.

180 W, 3 min. +90 W, 10 - 15 min.
180 W, 8 min. +90 W, 20 - 30 min.

180 W, 10 - 15 min.

180 W, 7 - 10 min.
180 W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min.

180 W, 2min. +90 W, 2 - 3 min.
180 W, 2 min. + 90 W, 3 - 5 min.

180 W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min.
180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.

90 W, 10 - 15 min.
180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.

180 W, 5 min. +90 W, 15 - 20 min.
180 W, 7 min. +90 W, 15 - 20 min.

Envolver con papel aluminio las
partes mas delicadas.

Envolver con papel aluminio las
partes mas delicadas. Separar
los trozos cuando se les dé la
vuelta.

Los trozos deben ser lo mas
finos posible cuando se
congelen. Darles la vuelta varias
veces y retirar la carne que ya
esté descongelada.

Envolver muslos y alas con
papel aluminio.

Separar unos de otros 10s trozos
descongelados.

Envolver las partes delicadas
con pequerios trozos de papel
aluminio.

Darles la vuelta entremedias con
cuidado y separar las
descongeladas.

Retirar el envoltorio
completamente

Separar 10s trozos de pastel
cuando se les dé la vuelta. Sélo
para pasteles sin glaseado, nata
0 crema.

Sélo para pasteles sin glaseado
0 gelatina.
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Descongelar,
calentar o cocinar
alimentos
congelados

Retire el envoltorio de los platos precocinados. Si
se utiliza vajilla apta para microondas, se calientan
mas rapida y uniformemente. Los distintos com-
ponentes de los alimentos pueden presentar
también diferencias en el tiempo que necesitan
para calentarse.

Cuanto menor sea la altura de las viandas, con
mayor rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene
colocar las viandas de la forma mas aplanada
posible dentro del recipiente. No es aconsejable
poner los alimentos en capas, unos encima de
otros.

Tape siempre los alimentos. Si no dispone de una
tapadera adecuada para el recipiente, utilice un
plato o papel especial para microondas.

Debe darse la vuelta o remover las viandas de
2 - 3 veces mientras se estan calentando.

Una vez calentados, deje reposar los platos de
2 - 5 minutos para que se iguale la temperatura.

Las viandas suelen conservar su sabor caracte-
ristico. Por esta razdn, el empleo de sal u otros
condimentos debe ser moderado.

Cantidad Potenciasdelmicroondas,  Consejosy advertencias
Vatios Tiempo, minutos

Menu, plato combinado, plato 300-400g 600 W, 8 - 13 min.

precocinado2-3 componentes

Sopas 4009 600 W, 8 - 10 min.

Potajes 500¢g 600 W, 10 - 13 min.

Carne en salsa, p.ej. gulasch 500¢ 600 W, 12 - 17 min. Separar 10s trozos de carne
cuando se les dé la vuelta.

Pescado, p.ej., filete 4009 600 W, 10 - 15 min. De ser necesario, afiadir agua,
zumo de limdn o vino.

Gratinados, p.€j., lasafa, canelones 450 g 600 W, 10 - 15 min.

Guarniciones 250¢g 600 W, 3 - 5 min. Afiadir algo de liquido.

arroz, pastas 5009 600 W, 8 - 10 min.

Verdura, p.gj., guisantes, broculi, 300 g 600 W, 8 - 10 min. Cubrir el fondo del recipiente

zanahorias 600 g 600 W, 15 - 20 min. conagua.

Espinacas con nata 450 g 600 W, 11 - 16 min. Cocinar sin afiadir sal.
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Calentar alimentos

U Retire el envoltorio de los platos precocinados. Si

se utiliza vajilla apta para microondas, se calientan
mas rapida y uniformemente. Los distintos
componentes de los alimentos pueden presentar
también diferencias en el tiempo que necesitan
para calentarse.

Tape siempre los alimentos. Si no dispone de una
tapadera adecuada para el recipiente, utilice un
plato o papel especial para microondas.

Cuando caliente liquidos, introduzca siempre una
cucharita dentro del recipiente para evitar asi el

retardo de ebullicion. El retardo de ebullicion es un
fendmeno en el cual se alcanza la temperatura de

ebullicion sin que asciendan las tipicas burbujas
de vapor. La mas leve sacudida del recipiente
basta para que se inicie una ebullicion tardia y el
liquido caliente se derrame o salpique con fuerza.
Esto puede ocasionar lesiones y quemaduras.

1 Debe dar la vuelta o remover las viandas varias
veces mientras se estan calentando. Controle la

temperatura.

U Una vez calentados, deje reposar los platos de
2 - 5 minutos para que se iguale la temperatura.

Cantidad Potenciasdelmicroondas,  Consejosy advertencias
Vatios
Tiempo, minutos
Menu, plato combinado, 600 W, 5 - 8 min.
plato precocinado
(2-3 componentes)
Bebidas 125 ml 1000 W, %2 - 1% min. Introducir una cuchara en el recipiente.
200 ml 1000 W, 1% - 2% min. Las bebidas alcohdlicas no deben
500 ml 1000 W, 3 - 4 min. calentarse en exceso. Controlar de vez
en cuando.
Comida para bebés, 50 ml 360 W, %2 min. Sin tetina o tapadera. Agitar bien
p.ej., biberones 100 ml 360 W, %2 - 1 min. siempre después de calentar. Agitarlo
200 ml 360 W, 1-2min. bien después de calentar. jIndispensable
comprobar latemperatura!
Sopa, 1 taza 175¢g 600 W, 2 - 3 min.
2 tazas 35049 600 W, 3 - 4 min.
Carne en salsa 500¢g 600 W, 8 - 11 min. Separar los trozos de carne.
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Cantidad Potenciasdelmicroondas,  Consejosy advertencias
Vatios
Tiempo, minutos
Potaje 400 g 600 W, 6 - 8 min.
8004¢ 600 W, 8 - 11 min.
Verdura 1 porcion 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 porciones 300 g 600 W, 3 - 5 min.
. U Cocine las viandas en recipientes tapados. Es
Calentar alimentos conveniente removerlas o darles la vuelta
entremedias.

O Los alimentos suelen conservar su sabor
caracteristico. Por esta razon, el empleo de sal u
otros condimentos debe ser moderado.

O Cuanto menor sea la altura de las viandas, con
mayor rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene
colocar las viandas de la forma mas aplanada
posible dentro del recipiente. De ser posible, no
deberia poner los alimentos en capas, unos
encima de otros.

U Una vez calentados, deje reposar los platos de
2 - 5 minutos para que se iguale la temperatura.

Cantidad Potenciasdel microondas, Vatios Consejosy advertencias
Tiempo, minutos
Pollo sin visceras, 1200 g 600 W, 22 - 25 min. Dar la vuelta tras la mitad del
fresco tiempo.
Filete de pescado, 400 g 600 W, 7 - 12 min.
fresco
Verdura, fresca 250 ¢ 600 W, 6 - 10 min. Cortar la verdura en trozos de igual
5009 600 W, 10 - 15 min. tamafio. Afadir 1 - 2 cucharas de
agua por cada 100 g de verdura.
Guarniciones, p.ej., 250¢g 600 W, 8 - 10 min. Cortar las patatas en trozos de igual
patatas 500¢g 600 W, 12 - 15 min. tamario. Afiadir agua al recipiente,
7509 600 W, 15 - 22 min. aprox. 1 cm de altura, remover.
Afadir doble cantidad de liquido.
Arroz 125¢ 600 W, 4-6+180W 12 - 15 min.
250 ¢ 600 W, 6-8+ 180 W 15 - 18 min.
Platos dulces, p.€j., Remover bien el flan de 2 - 3 veces
flan (instantaneo), ~ 500 ml 600 W, 6 - 8 min. con el batidor.
fruta, compota 5009 600 W, 9-12 min.
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Consejos practicos

para usar el
microondas

Vd. no encuentra
referencias en el cuadro
orientativo relativas a la
cantidad de alimento que
desea preparar.

El alimento sale demasiado

Seco.

Tras haber transcurrido
el tiempo de coccion,
el alimento esta
sobrecalentado en los
bordes, mientras que
el centro no esta en su
punto.

El alimento no se ha
descongelado, no esta
caliente o no esta en su
punto, a pesar de haber
transcurrido el tiempo
programado.
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Prolongue o reduzca en tal caso la duracion del ciclo
de coccion en funcion de la siguiente regla basica:
Doble cantidad de alimento =

Doble tiempo de coccion

Mitad de la cantidad de alimento =

Mitad de tiempo de coccion

Seleccione un tiempo de coccidn mas corto o ajuste
un nivel de potencia menor. Cubra el alimento con
una tapa y agregue algo de agua o liquido.

Remueva el alimento durante el ciclo de coccion.
Seleccione la proxima vez un nivel de potencia menor
y un tiempo de coccidn mas prolongado.

Aumente la duracion del ciclo de coccidn. Seleccione
un nivel de potencia superior al resefiado en la receta.
Tenga presente que la preparacion de grandes
cantidades de alimentos requiere unos tiempos de
coccion mas prolongados. Tenga asimismo presente
la altura del alimento. Los alimentos de gran altura
requieren también unos tiempos de coccion mas
prolongados.



Asar al grill

Escalones del grill

Asi se programa

Se puede seleccionar entre 3 escalones del grill
diferentes.

3 = fuerte
2 = medio
1 =bajo

al apretar una vez la tecla "Grill” aparece el escaldon
del grill 3. Se pueden cambiar los escalones del grill
pulsando la tecla "Girill”.

1.

Sy

c
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@1 @
1 @

@ & @
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Stop

1. Presionar la tecla "Grill”.
Aparece el escalon 3 del grill.
Con la tecla "Grill” se puede

seleccionar otro escalon del grill.

Una vez transcurrido el
tiempo

Correccion

2. Programar con el mando 3. Pulsar la tecla "Start”.
giratorio la duracion deseada.

suena una senal.
Abra la puerta del aparato o pulse la tecla "Stop”. En
la pantalla aparece de nuevo la hora.

La graduacion del grill y la duracion se pueden
corregir en todo momento.
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Borrar Pulsar la tecla "Stop” dos veces o abrir la puerta 'y
pulsar la tecla "Stop” una vez.

. O Siempre ase al grill sobre la parrilla con la puerta
Tabla para el gl’l|| del aparato cerrada y sin precalentar.

U Todos los valores que se dan aqui son valores
orientativos que pueden variar segun la con-
sistencia de los alimentos.

Q Lave con agua fria la carne y séquela con papel de
cocina.
Sazone la carne sdlo después de asarla.

Q Para no perder el jugo de la carne, colocar la
parrilla en la bandeja universal sobre el plato
giratorio.

0 Dé lavuelta a las piezas de asado con unas pinzas
de barbacoa. Si pincha la carne con un tenedor,
perdera jugo y se secara.

U Lacarne oscura, p. gj. de vaca o buey, se dora
con mas rapidez que la carne blanca de termera o
de cerdo. No se preocupe. Los trozos asados de
carne blanca o de pescado suelen estar poco
dorados por fuera pero bien hechos y jugosos por

dentro.
Cantidad Peso Escalon Tiempo en minutos Consejosy
del grill advertencias
Bistecs 2-3 piezas deaprox.200g 3 1" lado aprox. 15 minutos 2-3cmde
2° lado aprox. 10 - 15 minutos grosor
Chuletas de cabezada ~ 3-4 piezas deaprox. 120g 3 1" lado aprox. 20 minutos 1-2cmde
2° lado aprox. 15 minutos grosor
Salchichas para asar 4-6 piezas deaprox. 150g 3 1" lado aprox. 10 minutos
2°lado aprox. 10 minutos
Filete grueso de 2-3 piezas deaprox. 150g 3 1" lado aprox. 10 minutos Untar primero
pescado 2°lado aprox. 8 - 12 minutos la parrilla con
aceite.
Pescado, entero 2-3 piezas deaprox. 150g 3 1" lado aprox. 10 minutos Untar primero
p. €. truchas 2° lado aprox. 10 - 15 minutos la parrilla con
aceite.
Pan de molde 2-4 rebanadas 3 1" lado aprox. 2 - 3 minutos
tostar 2° lado aprox. 2 - 3 minutos
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Cantidad Peso Escalon Tiempo en minutos Consejosy
del grill advertencias

Gratinar tostadas 2-4 rebanadas 2/3 Dependiendo del relleno:
aprox. 5 - 9 minutos

Programar el primer tiempo de coccion con el mando giratorio. Dar la vuelta a os trozos de carne y programar el tiempo de
coccion para la 22 cara.

Microondas y grill combinados

Se pueden programar a la vez el grill y el microondas.
Asi los platos se doraran y estaran crujientes. Es mas
rapido y ahorrara energia.

Asi se programa

1. Presionar la tecla para la potencia deseada 2. Presionar la tecla "Grill”.

del microondas. Aparece el escalon 3 del grill.
Con la tecla "Grill” se puede seleccionar otro
escalon del grill.
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3. Programar con el mando giratorio la
duracion deseada.

Una vez transcurrido el
tiempo

Interrumpir

Correccion

Borrar

Grill y microondas
combinados
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4. Pulsar la tecla "Start”.
La duracion programada finaliza.

suena una senal.

En el indicador aparece un 0.

Si se abre la puerta de la zona de coccién o se pulsa
la tecla "Stop”, aparece de nuevo la hora.

O Pulsar la tecla "Stop” una vez o abrir la puerta del
asador. Después de cerrar la puerta, hay que
volver a pulsar la tecla "Start”.

Q La graduacion del grill y la duracion se pueden
corregir en todo momento.

O Pulsar la tecla "Stop” dos veces o abrir la puerta 'y
pulsar la tecla "Stop” una vez.

4 Cologue los recipientes siempre sobre el plato
giratorio y tapar los platos.

O Para brasear utilice un recipiente alto. Asi se
mantendra limpio el interior del horno.

Q Utilice recipientes grandes y aplanados para hacer
gratén. En recipientes altos y estrechos los
alimentos necesitan mas tiempo y se vuelven mas
0Scuros en la superficie.




Q Compruebe si el recipiente cabe en el interior del
horno. No puede ser demasiado grande, dado
que el plato giratorio debe poder girar.

O Regule siempre el tiempo de coccion maximo.
Controle el plato después del tiempo minimo

indicado.

U Antes de cortar la carne déjela reposar durante
5 - 10 minutos. De esta manera el jugo de la carne
se reparte uniformemente y no rebosa al cortarla.

Q Los gratinados deberian reposar y acabar de
cocerse durante 5 minutos en el aparato parado.

Cantidad Potenciadel Escalon Duracion Consejosy
Peso microondas, W del grill enminutos  advertencias

Asado de cerdo, aprox. 750 g 1. Pagina 360 W + grill 2 15 min. Dar la vuelta después

p.gj. el trozo de la 2.Pagina 360 W + grill 2 20-25 min. de 15 minutos.

cabezada

Asado de carne picada* aprox. 750 ¢ 600 W 15 min.

max. 7 cm de alto + 600 W 3 3-5 min.

Pollo entero aprox. 12009 360 W 3 15 min. Poner la parte de la

+ 360 W 18-23 min. pechuga hacia abajo.
Dar la vuelta a los
15 minutos.

Trozos de pollo, aprox. 800 ¢ 360 W 3 20-25 min. Poner con la parte de

p.ej. cuartos de pollo la piel hacia arriba.
No dar la vuelta.

Pechuga de pato aprox. 800 g 180 W 3 20-25 min. Poner con la parte de
la piel hacia arriba.
No dar la vuelta.

Gratinado de pasta aprox. 1000g 600 W 1 18-23 min. Espolvorear con

(de ingredientes queso.

precocinados)

Gratén de patatas aprox. 1100g 600 W 1 20-25 min.

(de patatas crudas)

Pescado, gratinar aprox. 500 g 600 W 3 10-15 min. El pescado congelado
debe descongelarse
antes.

Gratinado de requeson* aprox. 800 ¢ 360 W 15-20 min.

+ 360 W 1 8-12 min.

*

Precocinar antes la comida con el microondas. Programar después la funcion Combi.
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Programas automaticos

Programas de
descongelacién

Preparar los alimentos

Vajilla

Tiempo de reposo

30

El horno microondas dispone de 10 programas
automaticos. Solo hay que introducir el nimero de
programa y el peso. El sistema electronico se encarga
del resto.

Los alimentos adecuados y €l peso para cada
programa estan indicados en las tablas. Se puede
regular cualquier peso dentro del margen de pesos.

Con los 3 programas de descongelacion se pueden
descongelar carne, aves, pescado, pan y pasteles.

Utilizar alimentos que se congelaron y guardaron de
manera planay en porciones a -18 °C.

Sacar el alimento del envoltorio para descongelarlo y
pesarlo siempre. Se necesita el peso para ajustar el
programa.

Las partes sensibles como p. gj. los muslos y las alas
de pollo o las colas de pescado, se pueden tapar con
trocitos de papel de aluminio. De esta manera se
puede evitar que se cuezan. Controlar que el papel de
aluminio no toque las paredes del interior del horno.

Colocar el alimento en una vajilla plana, adecuada
para el microondas, p. €j. un plato de vidrio o
porcelana y sin tapa.

El alimento descongelado deberia reposar para la
compensacion de temperatura durante unos

10-30 minutos.

Los trozos de carne mas grandes necesitan un
tiempo de reposo mayor que los pequenos. Hay que
separar los trozos aplanados y la carne picada antes
del tiempo de reposo.



Después se pueden manipular los alimentos, incluso
cuando los trozos de carne grandes aun tengan el
nucleo congelado. Es el momento de sacar las
visceras de las aves.

jAtencion! Al descongelar carne, aves o0 pescado, se produce
liquido. Este no se debe emplear y tampoco debe
entrar en contacto con otros alimentos.
Alimentos Nimero de Margen de peso
programa
Carne y aves P 01
- redondo 0,2-2,0 kg
- trozos de carne aplanados 0,2-1,5kg
- carne picada 0,2-1,0 kg
- pollo, pularda, pato 0,7-2,0 kg
Pescado P02 0,1-1,0 kg
pescado entero, filete de pescado,
filete grueso de pescado
Pan y pasteles* P03 0,2-1,5kg

- pan entero, redondo o alargado, pan en rebanadas,
pastel de masa batida, pastel con levadura,

pastel de frutas

*

glaseado o gelatina.

Son inapropiadas las tartas de nata, los pasteles con crema, los pasteles con capas de azucar,

Programas de
coccién
Vajilla

Preparar los alimentos

Con los 4 programas de coccién se puede cocer
arroz, patatas y verduras.

Cocer los alimentos siempre en vajilla adecuada para
el microondas y con tapa. Para el arroz se debe
utilizar un molde grande vy alto.

Pesar el alimento. Se necesita el dato para ajustar el
programa.

Arroz: No utilizar arroz en bolsitas para cocinar.
Verter la cantidad de agua necesaria segun las
indicaciones del fabricante en el envoltorio. Suele ser
el doble o triple del peso del arroz.
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Senal

Tiempo de reposo

Patatas: Para hacer patatas cocidas cortar las patatas
frescas en trocitos pequenos y uniformes. Por cada
100 g de patatas afadir una cucharada de aguay un
poco de sal. Las patatas hervidas sin pelar se cuecen
humedas del lavado y sin agua. Pinchar la piel antes
varias veces.

Verduras frescas: Pesar las verduras frescas y
limpias. Cortar las verduras en trocitos pequenos y
uniformes. Por cada 100 g de verduras afiadir una
cucharada de agua y un poco de sal.

Verduras congeladas: Para este programa soélo es
apropiada la verdura escaldada, no precocinada.
Anadir 2-4 cucharadas de agua. Para las espinacas
no hay que ahadir agua.

Mientras se desarrolla el programa, suena una sefal
tras un cierto tiempo. Remueva los alimentos.

Cuando el programa ha finalizado, volver a remover
los alimentos. Para la compensacion de temperatura
deberia reposar entre 5-10 minutos mas.

Los resultados de coccion dependen de la calidad y
la consistencia de los alimentos.

Alimentos Numerode Margende Senal
programa  peso para remover
Arroz P04 0,1-0,3 kg Después de aprox.
- arroz largo, arroz integral, arroz de grano 2-7 minutos
redondo, arroz basmati
Patatas P05 0,2-1,0 kg A partir de 510 g:
- patatas para hervir, patatas hervidas sin pelar Despueés de la mitad

Verdura fresca
- coliflor, brécol, guisantes, hinojo,

del tiempo de coccion

P06 0,2-1,0 kg Después de la mitad
del tiempo de coccion

zanahorias, colinabo, puerro, pimientos,

calabacines

32



Alimentos

Namerode Margen de Senal
programa  peso para remover

Verdura congelada

- coliflor, brécol, guisantes, hinojo,
colinabo, puerro, pimientos, coles de
Bruselas, espinacas

P07 0,15-1,0kg  Después de la mitad
del tiempo de coccion

Programas de
coccion
combinados

Preparar los alimentos

Vajilla

Tiempo de reposo

Para cocer y dorar carne o aves dispone de
3 programas.

Utilice productos frescos. Los alimentos congelados
deben descongelarse previamente por completo.

Pesar el alimento. Se necesita el dato para ajustar el
programa.

El asado de carne picada no deberia ser mas alto de
7 cm antes de cocer.

Colocar en el recipiente el asado de cerdo primero
con la parte de la grasa hacia abajo y las aves con la
pechuga hacia abajo.

El programa asado de cerdo P 09 no es adecuado
para asados rellenos.

Cocer los alimentos en recipientes no demasiado
grandes, termorresistentes y adecuados para el
microondas. Utilizar un molde plano para el asado de
carne picada.

La carne de cerdo y el asado de carne picada
deberian reposar una vez acabado el programa
durante aprox. 5-10 minutos para la compensacion
de temperatura.

La carne de ave se puede servir inmediatamente.

Alimentos Numerode Margende Senal para dar la
programa  peso vuelta
Asado de carne picada P08 0,5-1,7 kg -

- carne picada mixta, carne picada de ternera,

carne picada de cordero
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Alimentos Numerode Margen de Senal para dar la
programa  peso vuelta
Asado de cerdo P09 0,8-1,5kg Después de aprox. dos
- asado de papada, redondo, asado de jamdn, tercios del tiempo.
escalopas sin hueso y sin corteza de tocino
Aves P10 0,8-2,0 kg Después de aprox. dos

- pollo, pularda, pato

tercios del tiempo.

Asi se programa

1}

i \+ Min.

Sec.
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® @
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1. Pulsar la tecla "P”.
En el indicador aparece PO1.
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2. Seleccionar el programa con
el mando giratorio.

3. Pulsar la tecla selectora de
pesos.

En la indicacion visual aparece el
ajuste basico para el peso.
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4. Programar el peso deseado con el
mando giratorio.

Una vez transcurrido el
tiempo

Correccion

Borrar

Advertencia

5. Pulsar la tecla "Start”.
En la indicacion visual se ve el tiempo de duracion
del programa.

suena una senal.
Pulse la tecla "Stop” o abra la puerta del aparato.

Pulsar dos veces la tecla "Stop” y programar de
nuevo.

Pulsar dos veces la tecla "Stop”.

Q En algunos programas suena una sefal tras un
cierto tiempo. Abrir la puerta del asador y remover
los alimentos, p. gj. dar la vuelta a la carne o ave.
Al cerrar la puerta, hay que volver a pulsar la tecla
"Start”.
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Memorizacion

Guardar

Con la funcién de memorizacion puede guardar dos
programaciones que utilice a menudo y llamarlas en
cualquier momento.

Para ello dispone de dos espacios de memoria M1y
M2. Los espacios de memoria se seleccionan con la
tecla M de memoria. Si la pulsa una vez habra
seleccionado el espacio de memoria M1, si la pulsa
dos veces M2.

Ejemplo: Calentar 1 tazén de sopa a 600 W durante
2 minutos.

programaciones

1.

2.

=

1 (3®
1 (B
@)

®® @

a )

1. Pulsar la tecla M de memoria. La lampara

indicadora situada encima de la tecla parpadea.

En el indicador aparece M1. Para seleccionar el
espacio de memoria M2 pulse la tecla otra vez.
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2. Pulsar la potencia de microondas 600 W.
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3. Programar con el mando giratorio la duracion 4. Volver a pulsar la tecla M de memoria. El ajuste

deseada se ha grabado. En la pantalla aparece de nuevo la
hora.
Consejos y advertencias U Sdlo se puede guardar una potencia de

microondas, no varias potencias consecutivas.

O Se pueden grabar en la memoria tanto el
microondas como el grill o un uso combinado.

O Una programacion que se haya guardado puede
ser en todo momento sustituida por otra. Efectue
la programacion tal como se describe en los
puntos 1 a 4.
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Activar
memorizacion

Se pueden volver a seleccionar en todo momento los
platos grabados.

1 f M
= =
C.og

@ @ & @
E e A
((NGJGXC)

2.

2l

1. Pulsar la tecla M de memoria una o dos veces.
El espacio de memoria y la duracion grabada

aparecen en la indicacion visual.

Una vez transcurrido el
tiempo

Interrumpir

Modificar

Borrar
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2. Pulsar la tecla "Start”.
Se desarrolla el funcionamiento de memoria
grabado.

suena una senal.

En el indicador aparece un 0.

Si se abre la puerta de la zona de coccién o se pulsa
la tecla "Stop”, aparece de nuevo la hora.

Pulsar la tecla "Stop” una vez o abrir la puerta del
asador. Después de cerrar la puerta, hay que volver a
pulsar la tecla "Start”.

No se pueden modificar los ajustes de memoria.
Para grabar otro ajuste se debe ocupar el espacio de
memoria M1 o M2 con nuevos ajustes.

Al grabar ajustes nuevos se sobreescriben los
antiguos.




Modificar la duracion de la senal

Proceda de la siguiente
forma

Una vez haya transcurrido la duracion programada,
se oira una sefal durante un minuto.

Puede cambiar la duracion de la sefial de
60 segundos a 4 - 5 segundos.

Q El aparato tiene que estar desconectado.

Q Pulsar durante 6 segundos la tecla "Start” hasta
que suene la sefal. En el indicador aparece un 3.

La modificacion estéa grabada.

De la misma forma puede volver a programar la
duracion de la senal a 60 segundos.
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Comidas normalizadas segun
EN 60705

La calidad y el funcionamiento de los hornos
microondas son verificados por los correspondientes
institutos de control con estos platos.

Coccion con
microondas ”solo”

Plato Potencia del microondas W, Consejos y advertencias
duracion en minutos

Mezcla de lechey 600 W, 9 min. + 180 W, 15-20 min. 750 g en molde de vidrio Pirex, 25x20 cm
huevos

Bizcocho 600 W, 8-10 min. Molde de vidrio Pirex @ 22 ¢m
Asado de carne 600 W, 23-28 min. Molde rectangular de vidrio Pirex, 28 cm
picada

Descongelar con
microondas ”solo”

Plato Potencia del microondas W, Consejos y advertencias
duracion en minutos

Carne 180 W, 9 min. + 90 W, 10-12 min. Bandeja de plastico adecuada para el
microondas @ 22 cm.
Dar la vuelta después de 9 minutos

Cocer con microondas

y grill

Plato Potencia del microondas W, escalon del grill, Consejos y advertencias
duracion en minutos

Gratinado de 600 W, + escalon del grill 1, 20-25 min. Molde de vidrio Pirex, @ 22 cm

patatas

Pasteles - No recomendable

Pollo 1rlado 360 W + escalon del grill 3, 15 min. Poner en un recipiente de vidrio

2° lado 360 W + escalon del grill 3, 20-25 min.  adecuado. Dar la vuelta
después de 15 minutos
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Cuidado y limpieza

Parte exterior del
aparato

Zona de coccion

iNo limpiar el aparato nunca con limpiadoras de alta
presion o de vapor!

No utilizar nunca detergentes corrosivos ni abrasivos.
No utilizar rascadores metalicos para limpiar el vidrio
de la puerta del aparato. La superficie podria resultar
danada y el vidrio podria deteriorarse. Si la parte
delantera entrara en contacto con un producto de
este tipo, limpiarla inmediatamente con agua.

Basta con que le pase un pano humedo al aparato. Si
estuviera muy sucio, anada una gotas de jabdn
lavavajillas al agua. Seque a continuacion el aparato
con una bayeta.

No utilice productos de limpieza agresivos o abrasivos
para evitar que aparezcan zonas mates. En caso de
que alguno de estos productos llegase a caer sobre la
carcasa, limpielo inmediatamente con agua.

Limpie el interior del horno con un pano humedo una
vez se haya enfriado después de cocinar. Las
salpicaduras y adherencias se pueden quitar
facilmente impidiendo que cuando se utilice otra vez
el horno, se incrusten mas con el calor.

Si el grado de suciedad es mayor, utilice productos
de limpieza suaves.

Seque después bien el interior del horno con un pano
suave para no dar lugar a que haya corrosion.

No utilice sprays para hornos ni otros productos
limpiahornos agresivos u otros productos abrasivos.
Tampoco son adecuados los estropajos o esponjas
duras o abrasivas. Estos productos rayan la
superficie.
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Los accesorios

Plato giratorio

Limpieza de las
superficies de las
juntas de la puerta

42

Los olores desagradables, cuando se ha cocinado
pescado, p. gj., se pueden eliminar faciimente. Ponga
unas gotas de limon en una taza con agua.
Introduzca una cuchara en el recipiente para evitar el
retardo de ebullicion. Caliente el agua durante 1 6

2 minutos con la potencia méaxima del microondas.

Deje los accesorios en remojo después de utilizarlos.
Asi podréa quitar facilimente los restos de suciedad con
un cepillo 0 una esponja. La parrilla se puede limpiar
igualmente con productos para acero inoxidable o en
el lavaplatos.

Limpie el plato giratorio y el rodillo circular con jabén
lavavajillas. La hendidura en el interior del horno se
limpia con un pano humedo. Asegurese de que no
penetre agua en el interior del aparato a través del
dispositivo de accionamiento del plato giratorio.
Cuando vuelva a colocar el soporte, éste debe quedar
bien encajado.

Mantenga siempre limpias las superficies de las juntas
de la puerta para que ésta cierre bien.

Junta jNo quitarla!

Agua caliente con un poco de jabén o agua con
vinagre:

Limpiar con una esponja, no frotar.



;Qué hacer en caso de averia?

Con frecuencia, cuando se produce una averia, suele
tratarse de una pequena anomalia facil de subsanar.
Antes de llamar al Servicio de Asistencia Técnica,
observe las siguientes advertencias:

Averia

Posible causa

Consejos/Forma de subsanarla

El aparato no funciona

El microondas no se
conecta

El aparato no funciona.
El indicador muestra un
tiempo de duracion

Los alimentos se
calientan mas
lentamente de lo
habitual

El plato giratorio hace un
ruido de rascadura o de
rozadura

El enchufe no estd conectado a la
red

Corte en el suministro de corriente

La puerta no esta bien cerrada

No se ha pulsado la tecla de inicio

El mando giratorio se ha
accionado por equivocacion.

La potencia programada en el
microondas es demasiado baja

En el aparato se ha introducido
una cantidad de alimento mayor
de lo habitual

Los alimentos estaban més frios
de lo habitual

Suciedad o cuerpo extrao en la
area del mecanismo de
accionamiento del plato

Enchufar

Compruebe si funciona la luz de la
cocina.

Compruebe si la puerta esta atascada
por restos de alimentos o algun
cuerpo extrafio.

Pulsar la tecla "Start”.

Pulsar la tecla "Stop”.

Seleccionar una potencia mayor.

Doble cantidad - aprox. doble de
tiempo.

Remover o dar la vuelta a los
alimentos de vez en cuando.

Limpiar el rodillo anular y la hendidura
en la zona de coccion.

Las reparaciones deben ser efectuadas
solamente por personal del Servicio de
Asistencia Técnica debidamente instruidos. La
reparacion inadecuada del aparato puede implicar
serios riegos para el usuario.
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Servicio de Asistencia Técnica

E-ndim. y FD-num.
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Nuestro Servicio de Asistencia Técnica esta a su
disposicion si su aparato necesita ser reparado. La
direccion y el numero de teléfono del Servicio de
Asistencia Técnica mas proximo a su domicilio, figura
en la guia telefonica. Asimismo, los Centros de
Asistencia Técnica que les facilitamos podran
nombrarles una delegacion del Servicio de Asistencia
Técnica mas proximo a su domicilio.

No olvide indicar siempre al Servicio de Asistencia
Técnica el numero del producto (E-num.) asi como el
numero de fabricacion (FD-num.) de su aparato. Si
abre la puerta de la zona de coccidn, a la derecha
encontrara la placa de caracteristicas con estos
numeros. Para que, en caso de averia, no tenga que
buscarlos, le aconsejamos anotar aqui directamente
los datos de su aparato.

| E-num. FD |

‘ Servicio de Asistencia Técnica &




Datos técnicos

Suministro de corriente:
Valor total de conexion:

Potencias del microondas:

Grill:
Frecuencia:

230V, 50 Hz
2620 W
1000 W
1300 W
2450 MHz

Medidas (alto x ancho x fondo)

- Aparato
- Zona de coccion

Peso
Homologado por VDE:
Etiqueta CE:

31 x51x39cm
21,5x36x35¢cm

13 kg
si
si

Este aparato cumple con la norma EN 55011 o

CISPR 11.

Es un producto del grupo 2, clase B.

El grupo 2 indica que las microondas se generan con

el fin de calentar alimentos.

La clase B indica que el aparato es apto para el uso

domeéstico.

45



46

BOSCH

Este aparelho de micro-ondas dar-lhe-a muito prazer a
cozinhar.

Para que possa tirar proveito de todas as vantagens técnicas,
deverd ler atentamente as instrugdes de servigo.

No inicio das instrucdes de servico, damos-lhe algumas
informagdes importantes sobre segurancga. Fica entao a
conhecer em pormenor as diversas partes do seu novo
aparelho. Mostramos-lhe tudo o que ele pode fazer e como
0 operar.

As tabelas estéo organizadas de maneira que podera
proceder as regulacdes passo a passo. Al encontra pratos
comuns, a loica adequada e os valores de ajuste ideais,
tudo testado no nosso estudio, naturalmente.

Para que o seu aparelho conserve o bom aspecto durante
muito tempo, damos-lhe diversos conselhos relativamente a
sua manuten¢ao e limpeza. E se, por acaso, surgir alguma
anomalia - encontrara nas ultimas péginas informacdes
sobre como eliminar pequenas anomalias.

Tem duvidas? Consulte primeiro o indice pormenorizado.
Assim, sabe rapidamente como se orientar.

E agora... divirta-se com o seu novo aparelho de
micro-ondas.
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Antes de ligar o novo aparelho

Antes da montagem

Eliminacéo ecoldgica

2

Danos de transporte

Antes de utilizar o novo aparelho, leia
cuidadosamente estas instru¢6es de servico.
Delas constam indicag6es importantes sobre
0 uso e a manutencao do aparelho.

QO Guarde em local seguro as instrucdes de servigo

e de montagem. Se o aparelho passar para um
novo dono, as respectivas instru¢des de servigo
e de montagem devem ser-lhe também
entregues.

Nao ponha o aparelho a funcionar, se verificar
qualquer dano devido ao transporte.

Desembalar o aparelho e eliminar a embalagem de
modo ecoldgico.

Este aparelho esta marcado em conformidade
com a Directiva 2002/96/CE rlativa aos residuos
de equipamentos eléctricos e electronicos (waste
electrical and electronic equipment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para a criagéo de
um sistema de recolha e valorizacao dos
equipamentos usados valido em todos os Estados
Membros da Unido Europeia.

Examine o aparelho depois de o desembalar. Se
detectar danos de transporte, nao pode ligar o
aparelho.

Se o cabo de ligagao estiver danificado, 0 mesmo
tem de ser trocado por um técnico, devidamente
qualificado e instruido pelo fabricante, de modo a
prevenir perigos.
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Instalacao e ligacao

50

Seguir com aten¢ao as instrucdes especiais de
montagem.

Este aparelho destina-se apenas a montagem.
Este aparelho néo foi concebido para ser utilizado
em cima de uma mesa nem dentro de um armario.

O aparelho pode ser embutido num armario
superior com 60 cm de largura (no minimo, a uma
altura de 85 cm em relagéo ao chao).

O aparelho esta ja equipado com ficha e s6 deve
ser ligado a uma tomada com contacto de
seguranca e instalada segundo as normas.

O fusivel deve ser de 16 Ampere (Automatico L ou
B). A tensdo da rede deve corresponder a tensao
indicada na chapa de caracteristicas.

A instalagé&o da tomada ou a substituicao do cabo
de ligacao s6 devem ser efectuadas por um
electricista credenciado. Se, depois da
montagem, a ficha nao ficar acessivel, deve ser
instalado um dispositivo de corte multipolar com
uma distancia minima de 3mm entre contactos.

Nao devera utilizar fichas multiplas, réguas de
tomadas nem extensdes. Em caso de sobrecarga,
existe perigo de incéndio.



O que deve ter em atencao

Indicacbes de
seguranca

As criancas e 0
microondas

Superficies quentes

A

Este aparelho esta em conformidade com as
disposicdes de seguranca aplicaveis a aparelhos
eléctricos. As reparacdes deverdo apenas ser
efectuadas por técnicos do servico de assisténcia
técnica certificados pelo fabricante. Em caso de
reparacdes indevidas, podera ficar sujeito/a a riscos
consideraveis.

O aparelho foi exclusivamente concebido para uso

domeéstico. Use-0 apenas para a preparagao de

refeicoes.

Nao podem utilizar o aparelho sem vigilancia os

adultos e criangas

— com problemas fisicos ou psiquicosou

— gque ndo tenham conhecimentos nem experiéncia
para utilizarem o aparelho de forma segura e
correcta.

Durante o funcionamento combinado, as criangas s6
devem poder utilizar o aparelho sob a vigilancia de um
adulto. Perigo de queimaduras!

As criangas s6 devem utilizar o microondas se tal Ines
tiver sido ensinado. As criangas tém de conseguir
utilizar o aparelho correctamente e de compreender
0s perigos referidos no manual de instrugdes.

As criangas que utilizem o aparelho tém de estar sob
vigilancia para que nao bringuem com o aparelho.

Nunca toque nas superficies dos equipamentos de
aguecimento e de cozinhar, pois estes aquecem com
o aparelho em funcionamento. As superficies
interiores do aparelho e as resisténcias ficam muito
quentes. Perigo de queimaduras!

Por principio, ndo deixe criangas aproximarem-se do
aparelho.
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Interior do microondas A\

Vedante e porta do
aparelho

52

A

Nunca entale cabos de ligagéo de electrodomeésticos
na porta do aparelho. O isolamento poderia ficar
danificado.

Curto-circuito, perigo de choque eléctrico!

Nunca utilize a superficie superior do aparelho como
bancada. Perigo de incéndio!

Nao guarde objectos inflamaveis dentro do aparelho.
Poderiam incendiar-se ao ligar o aparelho.
Perigo de queimaduras!

Se verificar que ha fumo no seu interior, ndo abra a
porta do aparelho. Desligue a ficha da tomada.

Nao ligue 0 aparelho sem alimentos no seu interior.
O aparelho poderia sofrer uma sobrecarga.
Exceptuam-se os testes rapidos aos recipientes
(ver capitulo referente ao microondas, loica).

Nunca utilize 0 microondas sem o prato rotativo.

Nao coloque os alimentos directamente no prato
rotativo. Utilize sempre um recipiente.

Os liquidos derramados nao podem entrar para
dentro do aparelho através da unidade propulsora do
prato rotativo. Observe o processo. Utilize um tempo
de duragao curto €, se necessario, aumente o tempo
de duracgao regulado.

Tenha cuidado ao preparar refeicdes com bebidas de
elevado teor alcodlico (por ex., conhaque ou rum).

O alcool evapora quando sujeito a elevadas
temperaturas. Em condi¢des desfavoraveis, o vapor
de élcool pode incendiar dentro do aparelho. Perigo
de queimaduras!

Utilize apenas pequenas quantidades de bebidas
com elevado teor alcodlico e abra a porta do aparelho
com cuidado.

Nunca coloque o aparelho em funcionamento se a
respectiva porta se encontrar danificada. Existe o
perigo de haver fugas de energia de microondas.
Contacte o Servigo de Assisténcia Técnica.



Ambiente

Limpeza

Reparacodes

B>

A porta do aparelho tem de fechar bem.

Se o vedante estiver muito sujo, a porta do aparelho
deixa de fechar bem durante o funcionamento. As
fachadas dos moveis contiguos podem ser
danificadas. Mantenha o vedante sempre limpo.

Nao exponha o microondas a humidades ou calor em
EXCesso.

Nunca utilize aparelhos de limpeza a alta pressao ou
com jacto de vapor!
Curto-circuito, perigo de choque eléctrico!

Limpe o aparelho com regularidade. No caso de uma
limpeza deficiente, a superficie pode ser danificada e
0 aparelho pode enferrujar com o tempo. A energia
de microondas sai para o exterior!

As reparacdes deverdo apenas ser efectuadas por
técnicos do servico de assisténcia técnica
certificados pelo fabricante. Em caso de reparacdes
indevidas, podera ficar sujeito/a a riscos
consideraveis.

Nunca proceda a trabalhos de reparacao ou de
manuten¢ao, em que a cobertura de protecgao
contra a energia de microondas tenha de ser retirada.
Contacte o Servigo de Assisténcia Técnica.

Jamais abra a caixa do aparelho. O aparelho trabalha
com alta tenséo.

Nunca ligue um aparelho com avaria. Desligue a ficha
da tomada. Contacte o Servigo de Assisténcia
Técnica.

Nunca substitua pessoalmente a lampada do interior
do aparelho. Contacte o Servigo de Assisténcia
Técnica.

ATENGCAO! Os trabalhos de reparagéo e de
manuten¢ao, em que a cobertura de protecgao
contra a energia de microondas tem de ser retirada,
devem apenas ser efectuados por pessoal
especializado devido aos risco inerentes.
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Indicacbes de
seguranca
relativamente ao
uso das
micro-ondas

54

Q O microondas né&o pode ser ligado sem alimentos

dentro.

U Aqueca somente alimentos e bebidas no

microondas. Outras utilizacbes podem ser
perigosas e originar danos, podendo, por ex.,
incendiar-se almofadas de gréaos ou de cereais
aquecidas. Perigo de queimaduras!

Perigo de queimaduras!

Sempre que aquecer liquidos, devera introduzir
uma colher de café no recipiente, para evitar o
atraso da ebulicdo. No caso de uma ebulicao
retardada, a temperatura de ebulicéo é atingida,
sem gque se formem as bolhas de vapor
caracteristicas. Apenas com um movimento mais
brusco do recipiente, o liquido quente pode entrar,
repentinamente, em ebulicdo ou salpicar. Isto
pode causar ferimentos e queimaduras.

Comida para bebés:

A comida para bebés deve ser aquecida em
boides ou biberons, sempre sem tampa e sem
tetinas. Depois de aquecida, a comida deve ser
bem mexida ou bem agitada. Deste modo, o calor
fica uniformemente distribuido. Verifique sempre a
temperatura, antes de dar de comer ao bebé.
Perigo de queimaduras!

Nunca aqueca comidas ou bebidas em
recipientes fechados. Perigo de explosao!

Bebidas alcodlicas nao devem aquecer
demasiado. Perigo de explosao!

Nao aquecer refeicbes em embalagens de
manutengao de quente. Elas podem incendiar-se.
Alimentos em recipientes de plastico, de papel ou
de outros materiais inflamaveis devem ser vigiados
durante o aquecimento. No caso de alimentos
embalados hermeticamente, a embalagem pode
rebentar.
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Indicacao:

Nunca cozinhar ovos com casca ou aquecer ovos
cozidos gorque podem explodir, mesmo depois
de o microondas concluir o aquecimento. Isto
aplica-se também a mariscos com pele ou com
casca. No caso de ovos estrelados ou ovos em
tagas, devera perfurar primeiro a gema.

No caso de alimentos com casca ou pele rija,

p. ex. macas, tomates, batatas, salsichas, a pele
pode rebentar. Antes do aquecimento, devera
picar a pele em varios pontos.

Se secar ervas aromaticas, fruta ou cogumelos; ou
se descongelar ou aquecer alimentos com baixo
teor de agua, como, por ex., pao, vigie sempre
essa operacdo. Em caso de secagem em
excesso, existe o perigo de incéndio.

Nunca aqueca 6leos alimentares no micro-ondas,
pois estes podem incendiar-se.

Utilize sempre loica adequada para micro-ondas.

Loiga de porcelana e de ceramica pode ter furos
muito finos nas pegas e nas tampas. Por tras
destes furos esconde-se uma espago oco. A
humidade, que tenha penetrado neste espaco
0co, pode levar a que o recipiente se rache ou se
parta.

Seleccione sempre as poténcias de micro-ondas e
0s tempos indicados nas instru¢des de servigo. Se
seleccionar uma poténcia ou um tempo dema-
siado elevado, os alimentos podem incendiar e
danificar o aparelho.

Os alimentos aquecidos transmitem calor. A loica
pode ficar quente. Dever utilizar sempre pegas,
para retirar 0s recipientes do forno.
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Painel de comandos

Tecla do relogio —|

Tecla de Memory —

Teclas de seleccao do
programa automatico

P = Tecla de programas
& = Tecla do peso

Tecla stop —

Botdo de abertura
da porta
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BOSCH

INNOWAVE

Campo de indicagédo
das horas e da duragéo

Botéao
para regular as horas e a
duragéo.

Pode regular um tempo até
99 minutos.

Teclas de seleccao da
poténcia de micro-ondas

90 Watt
180 Watt
360 Watt
600 Watt
1000 Watt

Tecla do grelhador

Tecla start



|
Selectores
rebaixaveis

Os tipos de
aguecimento

Micro-ondas

Grelhar

Grelhador combinado com
micro-ondas

Acessorios

O botao rotativo é rebaixavel em qualquer posicao.
Para rebaixar e soltar os manipulos dos selectores
basta exercer pressao sobre estes. O botdo pode ser
rodado para a direita ou para a esquerda.

Nos alimentos, transformam-se em calor. O micro-
ondas é adequado para descongelar, aquecer,
derreter e cozinhar rapidamente.

Poténcia de micro-ondas ligada

1000 W para aquecer liquidos.

600 W  para aquecer € cozinhar alimentos.

360 W  para cozinhar carne e para aquecer
alimentos delicados.

180W  para descongelar e continuar a cozinhar.

90w para descongelar alimentos delicados.

Toda a superficie sob a resisténcia do grelhador fica
quente. Pode grelhar bifes, salsichas, peixe ou
torradas.

Neste modo, o grelhador trabalha ao mesmo tempo
que o micro-ondas. Os pratos ficam estaladicos e
dourados mas € muito mais répido e poupa energia.

Prato rotativo
Como regular o prato rotativo:

1. Coloque o anel de rolamento a na
concavidade no interior do micro-ondas.

2. Encaixe o prato rotativo b no acciona-
mento existente C no centro do micro-
ondas.
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Utilize sempre o aparelho com o prato
rotativo montado. Certifique-se que o
prato se encontra correctamente en-
caixado.

O prato rotativo roda em todos os tipos
de aquecimento. Pode rodar para a
esquerda ou para a direita.

Tabuleiro universal

Este tabuleiro pode ser utilizado como
receptaculo para recolha da gordura, se
preparar grelhados directamente na
grelha ou preparar simultaneamente
pratos cozinhados e grelhados.

Grelha

para grelhar, por ex., bifes, salsichas ou
torradas

ou ainda como superficie de apoio, por
ex., para tabuleiros planos para gratina-
dos.

Coloque a grelha no prato rotativo ou no
tabuleiro universal.

Notas

O O aparelho esta equipado com uma
turbina de arrefecimento. Esta turbina
pode continuar a trabalhar, mesmo
depois de desligar o aparelho.

O No vidro da porta, nas paredes
interiores e no fundo pode formar-se
agua condensada. Isso é normal e
nao prejudica o funcionamento do
micro-ondas. Depois de cozinhar,
limpe a agua condensada com um
pano.



Antes da primeira utilizacao

Acertar as horas

Apagar as horas

Fazer aparecer as horas

Alterar as horas
por ex., da hora de Verao
para a hora de Inverno

Nota

Quando o aparelho ¢ ligado ou apds uma falha de
corrente, acendem-se trés zeros no campo de
indicacdo. Pouco tempo depois, aparece12:00 na
indicacao.

Acerte as horas.

1. 2.

\! W\
()l e
= A A\ Ik

1. Com o botdo, acertar as
horas.

2. Premir a tecla do relogio (.

Premir a tecla do relogio ® e depois a tecla stop.
A indicacgéo fica escura.

Premir a tecla do relogio ® e acertar as horas, tal
como se descreve no ponto 1 e 2.

Premir a tecla do relogio ® e acertar as horas, tal
como se descreve no ponto 1 e 2.

Q Se aparecer subitamente um tempo de duragéo
na indicacao, isso significa que o botéo rotativo foi
rodado. Premir a tecla stop. Aparece novamente a
indicagc&o das horas.
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Aquecer o interior
do forno

Para eliminar o cheiro a novo, ligue o forno, fechado e
vazio, durante 10 minutos.

1. Premir a tecla do grelhador.
2. Com o botao, regular 10 minutos.
3. Premir a tecla de arranque.

Devido ao cheiro que se liberta, é aconselhavel arejar
a cozinha.

As micro-ondas
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As micro-ondas podem ser utilizadas sozinhas ou
combinadas com o grelhador.

Faca um teste as micro-ondas. Aqueca, por exemplo,
uma chavena de agua.

Pegue uma chavena grande, sem decoragéao
dourada ou prateada e coloque nela uma colher de
café. Coloque a chavena com a agua sobre o prato
rotativo.

1. Premir a tecla de seleccéo de poténcia de
micro-ondas 1000 Watt.

2. Com o bot&o rotativo, regule 1 minuto.

3. Premir a tecla de arranque.

Apb6s 1 minuto soa um sinal sonoro. A agua esta
quente.

eia as indicacdes de seguranca no inicio das
instrucdes de servico. Elas s&o muito importantes.



Como regular

® @ @ W
® O ® 69
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1. Premir a tecla da poténcia
de micro-ondas pretendida. A
lampada indicadora pisca por
cima da tecla.

Terminado o tempo

Correccéao

Parar

Anular

2. Com o botdo, regular
0 tempo de duragéo.

3. Premir a tecla de arranque.

A lampada indicadora por cima da poténcia de
micro-ondas acende. O tempo de duracdo comeca a
decrescer a vista na indicagéo.

soa um sinal sonoro.

Na indicacdo aparece um O.

Ao abrir a porta do forno ou ao premir a tecla stop,
aparece novamente a indicacao das horas.

Se estiver regulada apenas uma poténcia de
micro-ondas, a duracao pode ser alterada em
qualquer altura. Se estiverem reguladas diversas
poténcias de micro-ondas e tempos, a duragéo so
pode ser alterada antes do arranque.

Premir uma vez a tecla stop ou abrir a porta do
aparelho. Depois de fechar a porta, premir a tecla de
arranque.

Premir duas vezes a tecla stop ou abrir a porta e
premir novamente a tecla stop uma vez.
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Notas

Regular diversas poténcias
de micro-ondas
consecutivas

O Pode regular até 99 minutos.

1 minuto em passos de 1 segundo
até 5 minutos em passos de 10 segundos
até 30 minutos em passos de 1 minuto
até 99 minutos em passos de 5 minutos.

Q A poténcia de 1000 Watt pode ser regulada, no
maximo 30 minutos, todas as outras poténcias
podem ser reguladas até 99 minutos.

U Pode regular primeiro a poténcia de micro-ondas
e depois o tempo de duragao ou vice-versa.

Proceda como se descreve no ponto 1 e 2. Regule
entdo a 22 poténcia de micro-ondas e tempo. Pode
regular até 3 poténcias de micro-ondas e tempos
consecutivos. Quando terminar, premir a tecla start.

0 Também pode seleccionar duas vezes uma
poténcia de micro-ondas:
por ex., 600 W-360 W —-600 W.
1000 W s6 pode ser regulada uma vez.

Descongelar, aquecer e cozinhar
com micro-ondas

Loica
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Utilize recipientes de vidro, vitro-ceramica, porcelana,
ceramica ou plastico resistentes ao calor. Estes
materiais permitem a passagem das micro-ondas.

Os recipientes de metal ndo permitem a passagem
das micro-ondas. Por isso, a comida dentro de
recipientes metalicos tapados fica fria.

Tenha cuidado para que o metal, p. ex. uma colher,
fique pelo menos a 2 cm da parede do forno e da
parte interior da porta. A emissao de faiscas poderia
danificar o vidro do interior da porta.



Teste de loica:

Indicacoes
relativamente as
tabelas

Descongelar

Em muitos casos, pode mesmo utilizar a loiga de
servico. Poupa, assim, tempo com o enchimento de
travessas e respectiva lavagem.

Se a loiga tiver decoracdo dourada ou prateada, s6
devera utiliza-la se o respectivo fabricante indicar que
amesma € propria para micro-ondas.

Cologue a loica sobre o prato rotativo.

Se ndo tiver a certeza se a sua loica € ou nao
apropriada para micro-ondas, podera fazer o seguinte
teste:

Coloque o recipiente vazio no forno durante %2 a

1 minuto com a poténcia maxima. De vez em quando
verifique a temperatura. O recipiente deve estar frio ou
apenas morno. Se estiver quente ou provocar faiscas,
nao é apropriado.

Atencéao! O micro-ondas ndo deve ser ligado sem
alimentos dentro. A Unica excepcao ¢ este teste de
loica.

Nas tabelas seguintes encontrara muitas
possibilidades e valores de regulagdo para as
micro-ondas.

Os tempos indicados nas tabelas sédo valores
orientativos. Estes dependem da loiga utilizada, da
qualidade, da temperatura € das caracteristicas dos
alimentos.

Nas tabelas encontram-se, por vezes, indicadas
amplitudes de tempos. Seleccione, primeiro, 0 tempo
menor e prolongue-o, depois, se necessario.

Pode acontecer que tenha quantidades diferentes
das indicadas nas tabelas.

Para isso existe uma regra base:

Dobro da quantidade - dobro do tempo,

metade da quantidade - metade do tempo.

Colocar sempre a loica sobre o prato rotativo.

Q Cologue o alimento congelado dentro de um
recipiente destapado, sobre o prato rotativo.
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Q Virar ou mexer os alimentos 1 ou 2 vezes durante
o tempo marcado. As pegas maiores devem ser

viradas diversas vezes.

O Depois de descongelado, deixe o alimento
descansar a temperatura ambiente durante
10 - 20 minutos, para a temperatura se
uniformizar. No caso de aves, pode retirar entao
as miudezas. A carne pode continuar a ser
cozinhada mesmo que ainda tenha uma pequena

parte do centro congelada.

O As partes sensiveis, tais como, por ex., pernas e
asas de frango ou pontas gordas de assados
podem ser cobertas com pedacgos de folha de
aluminio. A folha de aluminio ndo pode tocar nas
paredes do forno. A meio do tempo de
descongelacao pode retirar a folha de aluminio.

Quantidade

Poténciade micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Notas

Pecas de came inteiras
de vaca, porco, vitela
(com ou sem 0ss0)

Carne em pedagos ou
fatias, de vaca, porco,
vitela

Carne picada, misturada

Aves ou partes de aves

Peixe
Filetes, lombos de peixe,
postas

Peixe inteiro
Legumes, por ex., ervilhas

Fruta,
por ex., framboesas

64

800¢
1000 ¢
1500 ¢

200¢g
500 g
800¢g

200¢g
500 ¢
800¢g

600 g
1200 g

4009

30049
600¢

30049

30049
500¢

180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min.
180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
180 W, 30 min. + 90 W, 25 - 35 min.

180 W, 5min. + 90 W, 4 - 6 min.
180 W, 10 min. + 90 W, 5 - 10 min.

180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.

90 W, 15 min.

180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.
180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.

180 W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min.

180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.

180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.

180 W, 3 min. +90 W, 10 - 15 min.
180 W, 8 min. +90 W, 20 - 30 min.

180 W, 10 - 15 min.

180 W, 7 - 10 min.
180 W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min.

Cobrir as partes sensiveis com
folha de aluminio.

Cobrir as partes sensiveis com
folha de aluminio. Ao virar a
peca, separar as partes umas
das outras.

Congele-a 0 mais espalmada
possivel. Virar varias vezes e
retirar as partes ja
descongeladas.

Embrulhe pernas e aves em
folha de aluminio.

Separe as partes
descongeladas umas das
outras.

Cobrir as partes sensiveis com
pedacos de folha de aluminio.

Mexer com cuidado durante a
descongelagéo e separar as
partes ja descongeladas.



Quantidade Poténciade micro-ondas, Watt Notas
Tempo, minutos

Manteiga 125¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 2 - 3 min. Retirar totalmente da
250¢g 180 W, 2 min. + 90 W, 3 - 5 min. embalagem

Pao, inteiro 500 ¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min.
1000 g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.

Péo de forma, as fatias 250¢g 90 W, 10 - 15 min. A meio do tempo, retirar as
500¢g 180 W, 5min. + 90 W, 10 - 15 min. fatias ja descongeladas.

Bolos, hiimidos 5009 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Apenas para bolos sem

por ex., bolos de frutas, 750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. cobertura nem gelatina.

bolos de requeijdo

Q
Descongelar,

aquecer ou
cozinhar alimentos
ultracongelados

(]

Retire o prato confeccionado da embalagem. O
aquecimento em loica adequada para micro-
ondas é mais rapido e mais uniforme. Alimentos
diferentes podem aquecer a velocidades
diferentes.

Alimentos baixos cozinham mais depressa que
alimentos altos. Por esta raz&o, distribua os
alimentos tao uniformemente quando possivel, no
recipiente. Nao sobreponha alimentos.

Cubra sempre 0s alimentos. Se nao possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um
prato ou pelicula especial para micro-ondas.

Vire ou mexa os alimentos 2 - 3 vezes.

Depois de aquecer o prato, espere 2 - 5 minutos,
para uniformizar a temperatura.

O sabor préprio dos alimentos permanece
inalterado. Por isso, nao use muito sal ou
especiarias.

Quantidade

Poténciade micro-ondas, Notas
Watt
Tempo, minutos

Menu, prato confeccionado, 300-400g
refeicdo empratada com
2-3 componentes

Sopas 4009
Cozido 50049

600 W, 8 - 13 min.

600 W, 8 - 10 min.
600 W, 10 - 13 min.
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Quantidade

Poténciade micro-ondas, Notas
Watt

Tempo, minutos

Carne com molho, por ex.,
guisado

Peixe, por ex., filetes

Gratinados, por ex., lasanha,
canelones

Acompanhamentos
Arroz, massas

Legumes, por ex., ervilhas,
bréculos, cenouras

Esparregado

500¢

4009

4009

250 ¢
500 ¢

3009
600¢

450 ¢

600 W, 12 - 17 min. Ao mexer, separar 0s pedagos

de carne.

600 W, 10 - 15 min. Se necessario, adicionar agua,

sumo de lim&o ou vinho.
600 W, 10 - 15 min.

600 W, 2 - 5 min. Adicionar um pouco de liquido.
600 W, 8 - 10 min.
600 W, 8 - 10 min. Cobrir o fundo do prato com

600 W, 15 - 20 min.
600 W, 11 - 16 min.

agua.

Cozinhar sem adicionar 4gua.

Q

Aquecer alimentos
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Retire o prato confeccionado da embalagem. O
aquecimento em loica adequada para micro-
ondas é mais rapido e mais uniforme. Alimentos
diferentes podem aquecer a velocidades
diferentes.

Sempre que aquecer liquidos, devera introduzir
uma colher de café no recipiente, para evitar o
atraso da ebulicdo. No caso de uma ebulicao
retardada, a temperatura de ebulicéo é atingida,
sem gque se formem as bolhas de vapor
caracteristicas. Apenas com um movimento mais
brusco do recipiente, o liquido quente pode entrar,
repentinamente, em ebulicdo ou salpicar. Isto
pode causar ferimentos e queimaduras.

Cubra sempre 0s alimentos. Se nao possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um
prato ou pelicula especial para micro-ondas.

Mexa ou vire varias vezes os alimentos. Controle a
temperatura.

Depois de aquecer o prato, espere 2 - 5 minutos,
para uniformizar a temperatura.



Quantidade

Poténciade micro-ondas,
Watt
Tempo, minutos

Notas

Menu, prato confeccionado, 600 W, 5 - 8 min.
refeicdo empratada
(2 - 3 componentes)
Bebidas 125 ml 1000 W, %2 - 1% min. Introduzir uma colher no recipiente.
200 ml 1000 W, 1%2 - 272 min. N&o aquecer demasiado bebidas
500 ml 1000 W, 3 - 4 min. alcodlicas. Controlar varias vezes.
Alimentos para bebés, por ex., 50 ml 360 W, %2 min. Sem tampa nem tetina. Depois de
biberons de leite 100 ml 360 W, %2 - 1 min. aquecer, agitar muito bem.
200 ml 360 W, 1 -2 min. Verificar sempre a temperatura
antes de dar a crianga!
Sopa, 1 tigela 175¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 tigelas 350 g 600 W, 3 - 4 min.
Carne com molho 500¢g 600 W, 8 - 11 min. Separar as fatias de carne.
Cozido 400 g 600 W, 6 - 8 min.
8004¢ 600 W, 8 - 11 min.
Legumes, 1 dose 150¢g 600 W, 2 - 3 min.
2 doses 300 g 600 W, 3 - 5 min.
; . Q Cozinhe os alimentos dentro de loica tapada.
Cozinhar alimentos Mexa-0s ou vire-0s varias vezes.

O O sabor proprio dos alimentos permanece
inalterado. Por isso, ndo use muito sal ou
especiarias.

O Alimentos baixos cozinham mais depressa que
alimentos altos. Por esta raz&o, distribua os
alimentos tao uniformemente quando possivel, no
recipiente. Se possivel, nao sobreponha
alimentos.

U Depois de cozinhado, deixe o prato esperar
2 - 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

Quantidade  Poténciade Notas

micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Frango inteiro sem mitidos, fresco 1200 g

Filetes de peixe, frescos

4009

600 W, 22 - 25 min.
600 W, 7 - 12 min.

Virar a meio do tempo.
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Quantidade  Poténciade Notas

micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Legumes, frescos 250 ¢
5009
Acompanhamentos, por ex., 250 ¢
batatas 500¢
7509
Arroz 125¢
250 ¢

Alimentos doces, por ex., pudim 500 ml
(instantaneo),
fruta, compota, 500¢

600 W, 6 - 10 min. Cortar os legumes em pedagos do

600 W, 10 - 15 min. mesmo tamanho. Para cada 100 g
de legumes adicionar 1 - 2
colheres de sopa de agua.

600 W, 8 - 10 min. Cortar as batatas em pedagos do

600 W, 12 - 15 min. mesmo tamanho. Adicionar cerca

600 W, 15 - 22 min. de 1 cm de altura de dgua no

recipiente, mexer.
600 W,4-6+180W Adicionar o dobro da quantidade

12 - 15 min. de liquido.

600 W,6-8+180W

15 - 18 min.

600 W, 6 - 8 min. Mexer o pudim 2 - 3 vezes muito

bem com as varas de arames.
600 W, 9-12 min.

Conselhos sobre
micro-ondas

Para a quantidade

de alimentos preparada
nao ha qualquer indicacao
de regulacéo.

O cozinhado ficou
demasiado seco.

Depois de expirado

o tempo, os alimentos
ainda nao estao
descongelados,
aquecidos ou cozidos.

Decorrido o tempo

de cozedura, o cozinhado
esta sobreaquecido em
volta, mas no meio ainda
nao esta pronto.
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Prolongue ou reduza os tempos de cozedura
de acordo com a seguinte regra:

Dobro da quantidade = dobro do tempo
metade da quantidade = metade do tempo

Regule um tempo de cozedura mais curto ou
seleccione uma poténcia de micro-ondas mais fraca.
Destape o cozinhado e adicione mais liquido.

Regule um tempo mais longo. Seleccione uma
poténcia de micro-ondas superior a indicada.
Quantidades maiores necessitam de mais tempo.
Tome atencao a altura dos alimentos, pois alimentos
mais altos necessitam de mais tempo.

Mexa o cozinhado de vez em quando e, da proxima
vez, seleccione uma poténcia mais fraca e uma
duracao maior.



Grelhar

Fases do grelhador

Como regular

Pode escolher 3 fases diferentes do grelhador.

3 = forte
2 = médio
1 =fraco

se premir uma vez a tecla do grelhador aparece a fase
3 do grelhador. Para alterar as fases do grelhador
prima a tecla do grelhador.

1.

®r @ °
@1 @1
©1 @

@ & @

g

Stop

1. Premir a tecla do grelhador.
Aparece a fase do grelhador 3.
A tecla do grelhador permite-lhe
escolher outra fase do grelhador.

Terminado o tempo

Correccéao

2. Com o botdo, regular o
tempo de duragéo.

soa um sinal sonoro.

3. Premir a tecla de arranque.

Abra a porta do forno ou prima a tecla stop. A
indicagéo das horas volta a aparecer.

Pode corrigir em qualquer altura a fase do grelhador e

a duracao.
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Anular

Tabela de
grelhados

Premir duas vezes a tecla stop ou abrir a porta e
premir novamente a tecla stop uma vez.

Q Faca sempre os seus grelhados sobre a grelha,
com o forno fechado, e nao faga pré-aqueci-
mento.

Q Os valores indicados sao valores de orientacéo,
que podem variar consoante as caracteristicas do
alimento.

Q Lave a carne com agua fria e seque-a com papel
de cozinha.
A carne s6 deve ser temperada de sal depois de
grelhada.

Q Para recolher o suco da carne, coloque a grelha
dentro do tabuleiro universal sobre o prato rota-
tivo.

Q Vire a peca a grelhar com uma pinca para grelha-
dos. Se picar a carne com um garfo, esta perde
sucos e fica seca.

O As carnes escuras, por ex. de vaca, douram mais
depressa que as carnes claras, de vitela ou porco.
Nao se irrite. As pecas a grelhar de carne clara ou
os filetes de peixe podem estar pouco dourados a
superficie mas o interior estar cozinhado e sucu-
lento.

Quantidade

Peso

Fase do Tempo em minutos Notas
grelhador

Bifes

Bifes da
agulha

Salsichas
para grelhar

Postas de
peixe

Peixe, inteiro
por ex., trutas
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2-3 unidades

3-4 unidades

4-6 unidades

2-3 unidades

2-3 unidades

COM aprox.
200 g cada

COM aprox.
120 g cada

COM aprox.
150 g cada

COM aprox.
150 g cada

COM aprox.
150 g cada

3 1° Lado: cerca de 15 minutos 2-3 c¢cm de altura
2° Lado: cerca de 10 - 15 minutos

3 1° Lado: cerca de 20 minutos 1-2 cm de altura
2° Lado: cerca de 15 minutos

3 1° Lado: cerca de 10 minutos
2° Lado: cerca de 10 minutos

3 1° Lado: cerca de 10 minutos Untar
2° Lado: cerca de 8 - 12 minutos previamente a
grelha com dleo.

3 1° Lado: cerca de 10 minutos Untar
2° Lado: cerca de 10 - 15 minutos previamente a
grelha com dleo.



Quantidade  Peso Fase do Tempo em minutos Notas

grelhador
Aquecer 2-4 fatias 3 1° Lado: cerca de 2 - 3 minutos
péo de forma 2° Lado: cerca de 2 - 3 minutos
Gratinar 2-4 fatias 2/3 Consoante o recheio: cerca de
tostas 5 - 9 minutos

Com o botéo regule o tempo para o primeiro lado. Vire 0s pratos a grelhar e regule de seguida o tempo para o segundo
lado.

Micro-ondas combinadas com
grelhador

Pode regular em simultaneo o grelhador e as micro-
ondas. Os pratos confeccionados ficam estaladicos e
dourados. E muito mais rapido e poupa energia.

Como regular

1. Premir a tecla da poténcia de micro-ondas 2. Premir a tecla do grelhador. Aparece a fase do
pretendida. grelhador 3. A tecla do grelhador permite-lhe
escolher outra fase do grelhador.
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3. Com o botdo, regular o tempo de du

Terminado o tempo

Parar

Correccéao

Anular

Grelhador combi-
nado com micro-
ondas
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ragao. 4. Premir a tecla de arranque.
A durag@o regulada comega a contar.

soa um sinal sonoro.

Na indicacdo aparece um O.

Ao abrir a porta do forno ou ao premir a tecla stop,
aparece novamente a indicacao das horas.

O Premir uma vez a tecla stop ou abrir a porta do
forno. Depois de fechar a porta, premir a tecla de
arranque.

Q Pode corrigir em qualquer altura a fase do
grelhador e a duracéo.

O Premir duas vezes a tecla stop ou abrir a porta e
premir novamente a tecla stop uma vez.

Q Colocar sempre a loica sobre o prato rotativo e
nao tapar os alimentos.

O Para assar use um recipiente fundo. Assim nao
sujara o interior do forno.

Q Para suflés e gratinados, utilize loica grande e
rasa. Em recipientes estreitos e fundos, o0s
alimentos demoram mais tempo a cozinhar e
ficam mais escuros por cima.




Verifique se a loiga cabe no interior do forno. Nao
deve ser demasiado grande, para o prato rotativo
poder rodar.

O Regule sempre o tempo maximo de cozedura.
Verifique o grau de cozedura ao fim do tempo
minimo indicado.
U Antes de cortar a carne deixe-a repousar
5 - 10 minutos. Desta forma, os sucos
distribuem-se e ndo escorrem ao cortar.
O Os soufflés e gratinados devem permanecer mais
5 minutos dentro do forno, depois de este ser
desligado.
Quantidade Poténcia do micro-ondas, Fase do Duracéao Notas
Peso w grelhador  em
minutos

Carne de porco cerca de 750 g 1. Lado: 360 W + grelhador 2 15 Min. Virar decorridos

para assar, 2. Lado: 360 W + grelhador 2 20-25 Min. 15 minutos.

por €x., Pescogo

Rolo de carne cerca de 750 g 600 W 15 Min.

picada para assar* + 600 W 3 3-5 Min.

7 cm de altura, no

maximo

Frango, inteiro cercade1200g 360 W 3 15 Min. Colocar o frango

+ 360 W 20-25 Min. com a parte do peito
virada para baixo.
Virar decorridos
15 minutos.

Frango aos cerca de 800 g 360 W 3 20-25 min. Colocar os pedagos

pedagos, com a parte da pele

por ex., frango aos virada para cima.
quartos N&o virar.

Peito de pato cerca de 800 g 180 W 3 25-30 min. Colocar o peito com
a parte da pele
virada para cima.
N&o virar.

Suflé de massas cercade1000g 600 W 1 18-23 min. Polvilhar com queijo.

(preparado com

ingredientes

pré-cozinhados)

Gratinado de cercade1100g  600W 1 20-25 min.

batatas

(preparado com

batatas cruas)
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Quantidade Poténcia do micro-ondas, Fase do Duracéao Notas
Peso grelnador  em
minutos
Peixe, gratinar cerca de 500 g 600 W 3 10-15 min. Descongelar
primeiro 0 peixe
ultra-congelado.
Suflé de queijo cerca de 800 g 360 W 1 15-20min.
fresco* + 360 W 8-12 min.

*

Cozinhe primeiro 0s pratos no micro-ondas. De seguida, ligue 0 modo Combi.

Programa automatico

Programas de
descongelacao

Preparar os alimentos

Loica
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O seu aparelho de micro-ondas possui 10 programas
automaticos. Basta introduzir o nimero do programa
€ 0 peso. Tudo o resto é feito pelo sistema electro-
nico.

Encontra os alimentos e as gamas de peso ade-
quados para cada programa nas tabelas. Pode
regular qualquer peso dentro da gama de peso.

Os 3 programas de descongelacao permitem-lhe
descongelar carne, aves, peixe, pao e bolos.

Se possivel, utilize alimentos planos e em porgoes
individuais, congelados € armazenados a -18 °C.

Retire os alimentos a descongelar da embalagem e
pese-0s. O peso € necessario para regular o
programa.

As partes sensiveis, tais como, por ex., pernas e asas
de frango ou rabos de peixe podem ser cobertas com
pedacos de folha de aluminio. Desta forma evitem
que se queimem precocemente. Certifique-se que a
folha de aluminio ndo toca nas paredes do forno.

Coloque os alimentos sobre um prato raso, proprio
para ir ao micro-ondas, por ex., um prato em vidro ou
loica, e ndo o tape.



Tempo de repouso

Os alimentos descongelados devem repousar
duramte 10-30 minutos, para uniformizar a
temperatura.

Pedacos de carne muito grandes requerem um
tempo de repouso mais longo que os pedacos
pequenos. As pecas planas e a carne picada devem
ser separadas antes de repousar.

Depois, pode continuar a processar os alimentos,
mesmo que 0s pedacos de carne maiores ainda
tenham o centro congelado. No caso das aves, pode
retirar entdo as visceras.

Atencao! Ao descongelar carne, aves ou peixe, escorre liquido.
Este liquido ndo deve ser utilizado nem entrar em
contacto com outros alimentos.

Alimentos Nimero do Gama de peso

programa

Carne e aves P 01

- assar 0,2-2,0 kg

- pedacos de carne planos 0,2-1,5kg

- carne picada 0,2-1,0 kg

- frango, pert, pato 0,7-2,0 kg

Peixe P02 0,1-1,0 kg

Peixe inteiro, filetes, postas
P&o e bolos* P03 0,2-1,5kg

- Pdo, inteiro, redondo ou comprido, p&o em fatias,
Bolos batidos, bolos de massa levedada, bolos de fruta

*

Néo ¢é adequado para tartes de nata, bolos com creme, bolos regados, com coberturas ou gelatina.

Programas para
cozinhar

Loica

Preparar os alimentos

Com os 4 programas para cozinhar pode cozinhar
arroz, batatas e legumes.

Cozinhe os alimentos numa prato de loica com
tampa, adequado para micro-ondas. Para cozinhar
arroz utilize um recipiente grande e fundo.

Pese os alimentos. Esta informagéo é necessaria para
para regular o programa.
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Sinal

Tempo de repouso

Arroz: Nao utilize arroz em saquinhos para cozer.
Adicione a quantidade de agua necessaria, de acordo
com as indicagdes da embalagem. Normalmente €
entre o dobro € o triplo da quantidade de arroz.

Batatas: Para fazer batatas sem pele, corte as batatas
frescas em pedacos pequenos e uniformes. Por cada
100 g de batatas sem pele, adicione uma colher de
sopa de agua e um pouco de sal. Para cozer batas
com pele, cozinhe-as lavadas, sem agua adicional.
Espete previamente a casca com um garfo diversas
Vezes.

Legumes frescos: Pese os legumes frescos limpos.
Corte 0s legumes em pedacos pequenos e
uniformes. Por cada 100 g de legumes adicione uma
colher de sopa de agua.

Legumes ultra-congelados: Para este programa
devem ser utilizados legumes branqueados e ndo
completamente cozinhados. Adicione 2-4 colhereres
de sopa de agua. Para cozinhar espinafres nao é
necessario adicionar agua.

Enquanto o programa decorre, apés algum tempo
soa um sinal sonoro. Mexa os alimentos.

Depois de terminado o programa, mexa novamente
os alimentos. Para uniformizar a temperatura, os
alimentos devem repousar 5-10 minutos.

Os resultados da cozedura dependem das
caracteristicas e da qualidade dos alimentos.

Alimentos Nimerodo Gama de Sinal
programa  peso para mexer
Arroz P04 0,1-0,3 kg ApGs aprox.
- arroz de grdo comprido, arroz natural, 2-7 minutos
arroz de gréo redondo, arroz basmati
Batatas P05 0,2-1,0 kg Mais de 510 g: Apos

- batatas sem pele, batatas com pele
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ter decorrido metade
do tempo de cozedura



Alimentos Nimerodo Gamade Sinal
programa  peso para mexer
Legumes frescos P06 0,2-1,0 kg Apos ter decorrido

- couve-flor, bréculos, ervilhas, funcho,

metade do tempo de

cenouras, rabano, alho francés, pimento, cozedura
courgette

Legumes ultra-congelados P07 0,15-1,0kg  Apds ter decorrido

- couve-flor, broculos, ervilhas, cenouras, metade do tempo de
rabano, alho francés, pimento, cozedura

couves-de-bruxelas, espinafres

Programas para
cozinhar
combinados

Preparar os alimentos

Loica

Tempo de repouso

Para cozinhar e tostar carne ou aves existem 3
programas.

Sempre que possivel utilize alimentos frescos. Os
alimentos ultra-congelados devem estar previamente
descongelados.

Pese os alimentos. Esta informacgéo é necessaria para
para regular o programa.

A carne picada assada, antes de cozinhar, ndo deve
ter mais de 7 cm de altura.

Coloque a carne de porco para assar primeiro com o
lado do toucinho para baixo, coloque a ave no prato
com a parte do peito para baixo.

O programa carne de porco assada P 09 nao é
adequado para assados com recheio.

Cozinhe os alimentos num prato de loica que nao seja
demasiado grande, seja resistente ao calor e
adequada para micro-ondas. Para assar carne
picada, use um prato raso.

A carne de porco e a carne picada assada devem
repousar aprox. 5-10 minutos depois de terminar o
programa, para uniformizar a temperatura.

As aves podem ser servidas de imediato.
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Alimentos Nimerodo Amplitude de Sinal para virar
programa  peso

Carne picada assada P08 0,5-1,7 kg -

- Carne picada mista, carne picada de vaca,
carne picada de borrego

Carne de porco assada P09 0,8-1,5kg Apbs decorrerem

- cachago, rolo de carne assada, fiambre, aprox. dois tergos do
escalopes assados sem 0ss0s nem toucinho tempo.

Aves P10 0,8-2,0 kg Apds decorrerem

- Frango, pert, pato

aprox. dois tergos do
tempo.

Como regular
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1. Premir a tecla P.
Na indicacéo aparece P 01.

2. Com 0 botéo rotativo regular
0 programa pretendido.

3. Premir a tecla do peso.
A regulacéo base do peso
aparece na indicagao.
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4. Com o boto rotativo regular o peso pretendido. 9. Premir a tecla de arranque.
0 tempo de duracio do programa comega a
decrescer na indicagéo.

Terminado o tempo soa um sinal sonoro.
Premir a tecla stop ou abrir a porta do forno.

Correccéao Premir duas vezes a tecla stop e regular de novo.
Anular Premir duas vezes a tecla stop.
Nota O Em alguns programas, apés um determinado

tempo soa um sinal sonoro. Abra a porta do forno
e mexa 0s alimentos ou vire a peca de carne ou
ave. Depois de fechar a porta, tera que premir, de
novo, a tecla de arranque.
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Memoaria

A memoria permite gravar e chamar, em qualquer
altura, duas regulacdes que utilize com frequéncia.
Para isso, encontram-se ao seu dispor as posi¢coes
de memodria M1 e M2. Para escolher a posicao da
memoria, utilize a tecla M de Memory. Se premir uma
vez, fica na posi¢cao de memoria M1, se premir duas
vezes, fica na posicédo de memoria M2.

Exemplo: Aquecer 1 tigela de sopa a 600 W durante

Gravar as 2 minutos.
regulacoes
1- N”n 2- / 1'11:'1
Lo AN
\ N
-®+ Soc -®+ Soc
\ Sds
OICICES ONCETE N
e T D L S=se=s ‘
@ e ® W ® @® @

a )

1. Premir a tecla M de Memory. A lampada 2. Premir a poténcia de micro-ondas 600 W.
indicadora por cima da tecla pisca. Na indicagdo

aparece M1. Para a posi¢do de memoria M2,

prima a tecla novamente.
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3. Com o botdo, regular o tempo de durago. 4. Premir novamente a tecla M de Memory.
A regulagdo ficou gravada. A indicagéo das horas
volta a aparecer.

Notas Q SO pode gravar uma poténcia de micro-ondas e
nao diversas poténcias seguidas.

QO Pode memorizar o funcionamento s6 das
micro-ondas, s6 do grelhador ou combinado.

QO Uma regulacao gravada pode ser substituida por
outra em qualquer altura. Proceda como se
descreve nos pontos 1 a 4.
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Pode consultar em qualquer altura as refeicoes
memorizadas.

Iniciar a memoria
1 r e
= =
cC.on

2.
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Grill
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1. Premir a tecla M de Memory uma ou duas
vezes. A posicdo de memoria e o tempo de

duragdo memorizados aparecem na indicago.

2. Premir a tecla de arranque.
0O funcionamento da memoria arranca.

Terminado o tempo

Parar

Alterar

Anular
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soa um sinal sonoro.

Na indicacao aparece um 0.

Ao abrir a porta do forno ou premir a tecla stop,
aparece novamente a indicacao das horas.

Premir uma vez a tecla stop ou abrir a porta do forno.
Depois de fechar a porta, premir a tecla de arranque.

As regulagdes da memodria nao podem ser alteradas.
Se desejar memorizar outra regulacao, ocupe a
posicao de memadria M1 ou M2 com as novas
regulacoes.

Ao gravar novas regulacdes, as anteriores sao
substituidas.



Alterar a duracao do sinal sonoro

Terminado o tempo de duracéao regulado, ouve-se
um sinal sonoro durante um minuto.

Pode alterar a duracéo do sinal de
60 segundos para 4 - 5 segundos.

Como proceder Q O aparelho tem de estar desligado.

Q Premir a tecla start durante 6 segundos, até soar
um sinal. Na indicacao aparece um 3.

A alteracéo esta introduzida.

Proceda da mesma forma para repor a duracéo do
sinal novamente a 60 segundos.

Refeicoes de teste conforme
EN 60705

A qualidade e o funcionamento dos aparelhos de
micro-ondas sao testados por Institutos de Ensaio,
com a ajuda destas refeicoes.

Cozinhar s6 com
micro-ondas

Refeigdo Poténcia de micro-ondas W, Notas
Duragdo em minutos
Leite com ovos 600 W, 9 Min. + 180 W, 15-20 Min. 750 g em forma de Pyrex, 25x20 cm
Biscoito 600 W, 8-10 Min. Forma de Pyrex @ 22 cm
Carne picada assada 600 W, 23-28 Min. Pyrex em forma de caixa, 28 cm
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Descongelar s6 com
micro-ondas

Refeigdo Poténcia de micro-ondas W, Notas
Duragdo em minutos

Carne 180 W, 9 Min. + 90 W, 10-12 Min. Prato em plastico proprio para
micro-ondas @ 22 cm.
Virar ao fim de 9 minutos

Cozinhar com micro-ondas
e grelhador

Prato Poténcia de micro-ondas W, Fase do Notas
grelhador, Duragdo em minutos

Gratinado de batata 600 W, + fase do grelhador 1, 20-25 Min. Forma de Pyrex, @ 22 cm

Bolos - Néo é recomendavel

Frango 1° Lado: 360 W + fase do grelhador 3, Colocar num recipiente de
15 Min. vidro adequado. Virar ao fim
2. Lado: 360 W + fase do grelhador 3, de 15 min.
20-25 Min.

Limpeza e Manutencao

Nao utilize aparelhos de limpeza a alta pressao ou a
jacto de vapor.

Nunca utilize produtos de limpeza agressivos ou
corrosivos. Os raspadores de metal ndo sao
adequados para limpar o vidro da porta do aparelho.
Podem danificar a superficie € o vidro. Se um produto
destes cair sobre o painel dianteiro, limpe-o
imediatamente com agua.
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Exterior
do aparelho

Interior do forno

Acessorios

Prato rotativo

Basta limpar o aparelho com um pano humido. Se
estiver muito sujo, junte algumas gotas de detergente
da loica a agua da lavagem. Depois, limpe bem

0 aparelho com um pano Seco.

Nao utilize detergentes agressivos ou abrasivos, caso
contrario pode haver formacdo de manchas. Se um
produto deste tipo entrar em contacto com a caixa do
aparelho, limpe-o de imediato com agua.

Depois de cozinhar, deixar arrefecer o interior do
forno e limpa-lo com um pano humido. Os salpicos e
comida agarrada soltam-se facilmente e escusam de
ficar incrustados da proxima vez que cozinhar.

Para retirar sujidade mais dificil, use um detergente de
loica ndo agressivo.

Seque bem o interior do forno com um pano macio,
para evitar o desenvolvimento de ferrugem.

Nao use sprays limpa-fornos, outros produtos
limpa-fornos agressivos ou abrasivos. Os esfregdes
asperos e de arame também n&o sao indicados, pois
riscam as superficies.

Os odores desagradaveis, por ex., depois de cozinhar
peixe, sao faceis de eliminar. Deite algumas gotas de
sumo de limao numa taca com agua. Cologque uma
colher dentro da taca, para evitar a ebulicao
retardada. Aqueca a agua, durante 1 a 2 minutos, na
poténcia méaxima de micro-ondas.

Limpe sempre 0s acessorios imediatamente a seguir
a sua utilizacéo. Nessa altura € facil remover restos de
sujidade com uma escova ou esponja da loica. A
grelha pode ser limpa com um produto para limpar
metais ou no lava-loica.

Limpe o prato rotativo e o anel de rolamentos com
detergente da loiga. Limpe a reentrancia no interior do
forno com um pano humido. Certifique-se que nao
penetra agua no interior do aparelho, através do
accionamento do prato rotativo. Ao colocar
novamente o suporte no sitio, este tem de encaixar
correctamente.
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Limpeza das zonas

do vedante da
porta

Mantenha sempre as zonas do vedante da porta

Vedante

limpas, para a porta do aparelho fechar bem.

Nao remova o vedantel!
Solucao quente de agua e detergente:
Limpe com uma esponja mas nao use produtos

abrasivos.

Uma anomalia, que fazer?

Se surgir uma anomalia, trata-se, por vezes, de um
pormenor de pouca importancia. Antes de recorrer a
Assisténcia Técnica, siga as indica¢des seguintes:

Avaria

Causa possivel

Indicagdes/Solugdo

0 aparelho ndo funciona

0 micro-ondas ndo liga

0 aparelho ndo esta em
funcionamento. Na indicagéo
encontra-se uma duragéo

Os alimentos demoram mais a

aguecer que antes
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Ficha ndo encaixada na
tomada

Falta de corrente

A porta ndo est& bem
fechada

N&o premiu a tecla start

0 botdo foi accionado
inadvertidamente

Esta regulada uma
poténcia de micro-ondas
demasiado baixa

Foi introduzida no aparelho
uma quantidade maior de
alimentos

Os alimentos estavam mais
frios que antes

Encaixar na tomada.

Verique, se a lampada da cozinha
acende.

Verifique se ha restos de comida ou
qualquer corpo estranho a prender a
porta.

Premir a tecla start.

Premir a tecla stop.

Seleccionar uma poténcia mais alta.

Dobro da quantidade - quase o dobro
do tempo.

Mexer ou virar os alimentos a meio do
tempo.



Avaria

Causa possivel Indicagdes/Solugdo

0 prato rotativo faz um ruido
de arranhar ou arrastar

Sujidade ou corpo estranho  Limpe 0 suporte e a reentrancia do
na zona do accionamento interior do forno.
do prato rotativo

As reparagodes s6 devem ser efectuadas por
técnicos dos Servigos Técnicos devidamente
preparados. Se o seu aparelho for, indevidamente,
reparado, isso podera acarretar perigos consideraveis
para o utilizador.

Assisténcia Técnica

Numero E e Nimero FD

Se 0 seu aparelho tiver que ser reparado, entao os
nossos Servigos Técnicos estao ao seu dispor. Na
lista telefénica encontrard o endereco e o nimero de
telefone do Posto de Assisténcia mais proximo. Os
Centros de Assisténcia Técnica também |he podem
indicar o Posto de Assisténcia Técnica mais proximo
da sua area de residéncia.

Indique sempre aos Servigcos Técnicos 0 numero de
produto (N° E) e o numero de fabrico (N° FD) do seu
aparelho. A placa de identificacao de tipo encontra-se
a direita, quando se abre a porta do forno. Para que,
em caso de avaria, nao tenha de procurar muito,
introduza aqui os dados do seu aparelho.

| NE FD |

‘ Assisténcia Técnica & ‘
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Dados técnicos
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Alimentagao de corrente:
Poténcia conectada total:
Poténcia de micro-ondas:
Grelhador:

Frequéncia:

Medidas (Ax L x P)
- Aparelho
- Interior do forno

Peso

Testado pela VDE (Associacao
dos electrotécnicos alemaes):
Simbolo CE:

230V, 50 Hz
2620 W
1000 W
1300 W
2450 MHz

31 x51x39¢cm
21,5x36x35¢cm
13 kg

Sim
Sim

Este aparelho satisfaz a norma EN 55011 ou

CISPR 11.

E um produto do grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que as
microondas s&o utilizadas para aquecer alimentos.
A classe B significa que o aparelho foi concebido para

uso domeéstico.
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pUbuion Pripa mpog RrAua. Ekel Ba Bpeite ouvnbiouéva
QaynTd, 1o KATAMNAO okelog Kal TIC 1Davikég TIWES pUBUIoNg,
QUOIKA OAa doKiaouéva oTo JIKG HAG €0YAOTHPIO HAYEIPIKAG.
lMa va dlarneroel N OUoKeUr yia TIoOAU Kaipd v weaia
eUpAvior] g, oag divoupe TIOAMESQ OUPBOUAEG yia TV
Tieptroinon kat tov kabaploud. Kal oe Tepinmtwon mou
napouotaotel kamote pia BAARN - otig TeAeutaieq oeAideg Ba
Bpelte TIANpoPOpPieg, WG UMOPETe va QVIILETWITOETE
pévol(eg) oag TIG HIKPoBAdREG.

Otav éxete epwTioelg, avolyere TPWTA TO AETTOMEQEY| THVaKa
rieplexouévwy. Exel Ba kararomioTere ypriyopa.

Kal Tdpa koA dlackédaon e Tn véa 0ag OuoKeun
HIKPOKUATWV.
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Mpiv TN oUvdeon TnG Kaivoupyiag

OUOKEUNG

Mpiv TOV
EVTOIXIONO

Améouporn olpewva
TOUG KOVOVEQ
MPOOTACIag Tou
mepIBAAAovTog

Znpég pPeTaPOPAag

92
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MpoTou XPNOoIPOTIOIOETE TNV KaIvOoUPYIa OUOKEUN,
napakaleiode va dIaBACETE MPOCEKTIKA AUTEQ TIG
odnyieg Xxprong. AUTEG TIEPIEXOUV ONHAVTIKEG
uttodei&elg yia Tn XpHon Kai Tnv mepimoinon Tng
OUOKEUNG.

Q

DUAGETE KOAD TIG 0dnYyieg xpriong Kal ToTtoBgTNong.
Ye Tep{MTwon TouU TIAPAXWPENOETE TN OUCKEUN Og
Tplto, TapakaAeioBe va dwoete paldl kat Tig odnyieg
XProng Kat ToroBEmong.

Mn 6goete Tn ouokeury oe AelToupyia, av
dlarotwoere, Ot auty énabe {nuid katd
™ peragopd.

ApalpéaTe TN OuoKeur] ard Tn ouckeuadola Kat
anooUpeTe TN OUOKeUAo{a oUUPwva e Toug
Kavdveg Tpootaciag Tou TeplBAAAOVTOC.

AuTr) 1 ouokeur] Xapakneiletal olupwva e Tnv
eupwTIaiKy odnyla 2002/96/EK Tiepl nAeKTPIKWOY Kal
NAEKTPOVIKWV OUoKeuwyv (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

H odnyila mpokabopilel Ta mAaiola yia pia
andéoupon kal aflomomon Twv ANV CUCKEUWY e
loxU o’ 6An v EE.

Metd Tnv agaipeon and ) cuokeuaoia, eA§yETe T
OUOKeUN). 2e Tep(mtwon ¢nUIdg Katd ) HETapopd
dev ETUTPETETAL VA OUVOECETE TN OUOKEUN).

Edv 10 KaAWDdIo oUvdeong €xel urtootel {nuid,
TIEETEL, YA TNV artoguyr] KIvdUvwy, va To aAAGEEL
évag eldkog, ekmaldeupévog ard ToV KATAOKEUAOTH.



TommoB€TnoNn Kai ouvdeon

Q TMpooéEte TIQ edIkég odnyleg ToToBETNONG.

Q Au n ouokeur] TpoopileTal uévo yia v
TomoBétnon. AUt n ouokeur] dev TipoopileTal wg
eTTEarédla oUCKeUn 1) yla Tn Xenon péoa oe éva
VTOUAATIL.

Q H ouokeur| uropel va evrotxotel oe UPNAS epudplo
mAdroug 60 cm (TouAdxtotov 85 cm mdvw and To
nérwua).

Q H ouokeur) mapadi®etal €Tolun yia ouvoeon He
KAAWDIO Kal QI Kal erTPEMeTal va ouvdedel pévo
oe mpiCa oouko, eykateatnuévn ouupwva [e TIQ
loxUouoeg mpodlaypapég. H aopdAhion mpénel va
avépxetalr oe 16 Ampere (L 1j B autéuatog
dlappong). H tdéon Tou dikTUoU TPETIEL va OUUPWVel
ge Tnv Téon Tou avaypdgetal otny Tivakida TuTtou.

Q TMoAunplla, mrxelg mpllwv Kal Prahavtéleg dev
ETIUTEEMETAL VA XPnoldoromBouly. e Tepltwon
Umep@OPTWONG upiotatal kivduvog TupKaidg.

Q H perardrion g npidag 1 n aA\ayr Tou
TPOPOJOTIKOU KAAWDIOU eTITPEMETAl VA eKETEAE(Tal
pévov ard nAekTPoAdyo. Ze TePITTwaon Tou JeTd
Vv TomoB&Tnon TG Ouokeurq N mpida dev eival
A€oV TIPOOLTY), TIPETEL va uttdpxel and v TAeupd
™G eykardoraong uia didrta&n armopdvwong Tavw
0e OAoug Toug TIOAOUG HE OIAKEVO ETTAPNQ
TouAdxlotov 3 mm.
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TI Ip€MEl va TIPOOEXETE

Ymodei&eiq
ac@aleiag

Naid1d Kal JIKpoKUpaTa

Kautég em@dveieg
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AUTH| N OUOCKEUN] QVTATIOKPIVETAl OTOUG KAVOVIOUOUQ
aoPaAelag yia NAeKTPIKEG ouokeuéq. Ol ETIIOKEUEG
ertpéneral va yivovral yévo amnd toug Texvikoug Tou
TUAMATOG eEUMNPEETNONG TIEAATAY, TIOU EXOUV
ekradeutel amd Tov KATAOKEUAOTH. Xe TEP(TTwon Tou
ol emokeuég e yivouv owotd, propsl va mpokUPouv
ooBapol kivduvol yia oag.

H ouokeury Tipoopiletal uévo vyia TV OIKIaKr Xprion.
XENOLUOTIOIE(TE TN OUOKEUT| ATOKAEIOTIKA YA TO
payeipeua paynT@v.

H ouokeur dev emtpérnetal va Tebel TOTE oe Aeltoupyia

and eviAikeg Kal Tadld xwpelg emrrpnon

— ¢tav autol dev Bplokovral oe kAN GUOIKA 1
TIVEUUATIKY] KATAoTaon

— 1) dtav Toug AUTIEL 1] Yv@Oon Kal N edrelpia, va
¥elplCovral ™ ouokeur] owotd Kal ofyoupa.

Katd ™ didpkela TG ouvduaouévng Aettoupyiag
ETIUTEEMETAL VA XENOLLOTIOIOUY TA TIAOIA TN OUOKEU)
pévo Kkdtw amd emmpenon Twv evnAikwv. Kivduvog
eyKaupdTwy!

Ta adld erTEEMETAl VA XPNOIUOTIOIOUY TIG OUCKEUEQ
MIKPOKUUATWY Hévo, dTav €XOUV KATATOTUOTE! ETTAPKWS.
Ta nadid npénel va elval oe B8on va xelpiCovral
OUOKEU owoTd Kal va Katavoouv Toug KivdUvoug, TIou
ernonuaivovtal otig odnyleg xpriong.

Ta nadid mpérnel va ermpouvtal Katd T Xeron mg
OUOKEUNG, YIa va pnv Taiouv e Tn ouoKeun.

Mnv OKOUUTTOETE TIOTE TIQ ETIAVW eTIPAVEIEG TWV
OUOKEUWY B8puavong Kal Jayelpgéuatoq. AUTEQ
Bepuaivovtal katd T Aetoupyia mdpa moAU. Ol
E0WTEPIKES ETUPAVEIES TNG OUCKEUNG Kal Ta BepuavTikd
otoixela Ceotaivovral dpa moAU. Kivduvog eykaupdtwy!
Kpatdre Ta madid mdviote pakpld.



Xwpog payeipéuarog

Mn Hayk@veTe TOTE Ta KAAWDIa oUvdeoNS Twv
NAEKTPIKWY OUOKEUWY OTnv TIOPTA TNG OUCKEUNG.

H povwon twv kaAwdiwv Ba uropolce dlApopPETIKA va
urootel dnuid.

BpayukUkAwua, kivduvog nAektporAngiac!

Mn xpnotuorolelte TIOTé v emndvw TAeUpd NG
OUOKEUNG w¢ ergdvela evarndbeong. Kivduvog
TupKaytdg!

Mnv ToroBetelte TIOTE eUPAEKTA QVTIKE(UEVA HEOQ OTO
XWPEO payelpéuarog. Autd Ta avrikelueva Ba
propovoav va avagAexTolv pe Tnv evepyortonon g
OUOKEUNG.

Kivduvog eykaupdtwy!

Ye Tep(mTwon Karvou Péoa OTo XWPO UAYEIREUATOC,
pnv avolyere ToTE TNV TéETA TG OUoKeung. Aalpgote
T0 QI and TV mplda.

Mnv evepyorioleite TIOTE TN OUOKeUr) Xwpeig payntd
HEoA OTO XWPEO HAYElpEUaTtog. Oa uropouoe
dlapopeTikd va ureppopTtwel. EEalpeon armotelel uia
oUvtoun OOKIUY HayelplkoU okeloug (BAEme kepdAalo
®oUpvog UIKpOKUPATWY, Mayelplkd okelog).

Mn XOENOLUOTIOIETE TIOTE TN OUOKEUY] HIKPOKUUATWY
Xwplg TeploTpepduevo  dioko.

Mnv torobBetelte moté TEOPIUA arteubelag mévw otov
nieplotpepduevo dioko. Xpnotuorolelte Tidvrote éva
payelplkd okeuog.

To uypd Tou Eexelhiel katd 1o Bpdoluo dev
ETITEEMETAL VA eloXwPNoel Héoa and 1o PnXaviopd
kivnong Tou meplotpePduevou dIOKOU OTO e0WTEQIKS
™G ouokeung. lMapakoAouBeite TN dladikaoia.
Xpnoloriolefte pia ouvroun didpkela kat pubpiote, edv
XPEIQOTEL.

Mpoooxry ota ¢ayntd, Ta oroia Tapackeudlovral e
duvard ovorveupuatwdn Totd (TL.Y. KOVIAK, POUL).
To owdrveuua (aAkoOAn) eEatuiCetal otig ubnAég
Bepuokpaoieg. Xe Tep{MmTwon JUOHEVWV OUVENKWY
grtopoUv ol atuol Tou OVOTVEUHAToS va avapAeyouv
péoa otn ouokeur]. Kivduvog eykaupdtwy!
Xpnolgoriole(te Hévo UIKPEG ToodTNTeG amd duvatd
OVOTIVEUMATWAN TIOTA KAl QVOIYETE TIPOOEKTIKA TNV
népTa TNG OUCKEUNG.
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Népta ouokeung kai A\

TOIHOUXa
aTeyavormoinong

MNepiBaAiov

Ka@apiopdg

Emokeuég
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Mn Bétete TIOTE TN OUOKeur] oe Aettoupyia, étav n
népTa TNG OUoKeung elval xaAaougvn. AlAQOopEeTIKA
urtopel va eEEABel evépyela UIKPOKUPATWY. KaAéate tnv
Urnpeeoia TEXVIKNG €EUTINEETNONG TTEAQTAY.

H mépta g ouokeung mpeErel va KAelvel kaAd.

Edv n tolpolxa oteyavoronong eival oAU AepwuEvn,
dev KAglvel TIAEOV OWOTA 1 TIOETA TG OUCKEUNG Katd
™ Aerroupyia. Ot YeITovikég TIPOOOWEIS TWV VTOUAATILWV
propoulv va xaAdoouv. Alatnpeite Tnv Toluouxa
oteyavoroinong ndvrote kabapn.

Mnv eKkBETETE TN OUCKEUN MIKQOKUPATWY TIOTE Og
peydAn C€otn kal uypaoia.

Mn XONOLUOTIOIETE TIOTE OUCKEUES Kabaplopou e
UPnAY miieon 1) ouokeuég ektdEeuong atuou!
BpaxukUkAwua, kivduvog nAektporAngiac!

KaBapiete T OuoKeur| TAKTIKA. Ze Tep(mTwon
avernapkouq kaBaplopol propel va kataotpagel n
ETIPAVEIA KAl 1| OUCKEUT] e TO TIEPAoHA Tou XPOvou
va okoupldoel. Alapelyel evépyela UIKPOKUPATWY!

Ol emiokeugg emutpéneral va yivovral yévo and
TexvikoUg Tou OgpPIg, Tou elval exrtaideupévol ard Tov
KATAOKEUAOTH. 2 TIEPITITWON TIoU Ol €TIoKeUEq Oe
yivouv owotd, umopel va mpokdyouv coBapol kivduvol
yla oag.

Mnv eKTeAElTe TIOTE €pyao(eq EMIOKEUNG 1) OUVIHPENONG,
yla Tig oroleg Tpénel va agalpebel 1o kAAUpUA
npootaciag amd Ty evépyela TWV PIKPOKUUATWY.
KaAéote v urnpeoia TexvIKNG eEUTNEETNONG TIEAATWY.

Mnv avolyete Toté 10 TEpiBANua. H ouokeur Aettoupyel
ge uynAn tdon.

Mnv evepyortolelte TIOTE pla XAAQOUEVN OUOKEUN).
Apaipéate T0 PIg artd v Tpilla. KaAéote v ummpeoia
TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAATWY.

Mnv avtikablotdre moté ol (dlol ™ AGuUIa Tou XwEou
payelpéuatog. KaAéote TNy UMmpeoia TeXVIKAG
eEUTNEETNONG  TIEAATAV.

MPOZOXH! O1 gpyaocieq emoKeUnq Kal ouvtrenong, yia
TIG ortoleq TIPEMEl va agalpebel To kKAAUPUA
npootac{ag amd TNy evépyela TwV HIKPOKUUUATWY,
ertpéneral va yivovral, Adyw Twv KIvdUvwv Ttou
prtopoUlv va TpokUYouv, HOVo artd eldIKEUUEVO
TIPOOWTTIKO.



Ymodei&eiqg
acpaleiag yia
Xpnon Tou
PoUpVvoU HE
MIKPOKUpATa

Me 1O @oUPVO UIKPOKUPATWY (eoTaiveTe TIAVTOTE
pévo @ayntd kat Totd. AMeG XProelg uropolv va
KATaoToUv EeTiKivOUVEG Kal va TIPOKAAEOOUV {NUIEG.
M.x. yropouv va avapAexTolv Ta OAKOUAJKIA e
oTtépoug Katl dnuntplakd. Kivduvog eykaupdtwy!

Kivduvog eykaupdrwv!

Katd 1o {éotaua Twv Uypwv TOTIOBETETE TIAVTOTE
péoa oro doxelo €va KouTaAdkl Tou YAUKoU, yla va
arnoguyete TV emPBpdduvon Bpacuou. e
nepltwon emPBedduvong Bpacuol eTTUYXAVETAL T
Bepuokpacia Bpaopou, xwpelg va aveBaivouv ol
XAPAKTNPELOTIKEG PUOOADeG atpou. ‘Hdn n
napapikpr] dévnon tou doxelou uropel va odnyrioel
oe EQQVIKY uttepxelNion kat oe tiutolNiopata Tou
kautoU uypou, Tpdyua Tou Wropel va TPOoKAAEoEel
TPAUUATIOPOUG Kal eykauuata.

Bpe®lkég TPOPEQ:

Zeotalvete TIQ Bpedikég Tpopég oe Baldkia 1) oe
OdAeg Tdvtote Ywplg kamdkl 1 BAacTpo. Metd To
Céotaua TIPEETEL va avakateUsTe 1 va Kouvdte KaAd
™ BPEPIKA TPOPY, WOTIOU va Kataveunoel n
Bepudmra opoldpoppa. EAEyxeTe MAPAKAAD TN
Beppokpaocia, mpotol dwoete TNV TPOPH OTo TTaUd(.
Kivduvog eykaupdtwy!

Mn Ceotaivere @ayntd kal ToTd 0e epUNTIKA KAEloTA
doxela. Kivduvog €kpnéng!

Ta oworveuuat@dn ToTd dev eTUTEEMETAL VA
CeotaBolv oe TIOAU UPNAY Bepuokpacia. Kivduvog
EkPNENG!

Mn Ceotaivere @ayntd péoa o€ OUOKEUAO(eq yia
dlatpnon g Bepuokpaciag. AuTEG ol ouokeuaoieq
urtopoulv va avagAeyolyv. Ta tpdolua péoa oe
doxela amd mAaotikd, XapTi 1 dAAa edpAekTa UAIKA
MEETMeL va TapakoAoubouvtal Katd Tto {éotaua. XTa
aePOOTEYWS KAEIoUéva TPO®IUA Uropel va okdoel 1
ouokeuao(a.

YTodelEn:

Mn Bpdlete TOTE T AUYA& OTO WTTOA 1} N
Bepuaivete Ta oPixToRPACUEVA AUYd, ETIEWDN
propouv va ekpayouv, aképa katr dtav n Bépuavon
HEOW TWV UIKPOKUUATWY €xel TeAelwoel. AuTS toxuel
eniong Kat yia Ta ooteakoeldr]. X1a auyd udma 1
ota auyd TOoE TEUTOTE TIPWTA TOV KEOKO.
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>ta TEOQIUA pe okAnpd TepBAnua 1 eAouda, TL.X.
pAAQ, vioudteg, Tatdreg, AOUKAVIKA, UTTopel va
okdoel To TePPANUa 1 n @Aouda. '’ autd mpwv 1o
Céotaua TEUMMoTe To TepiBAnUa 1 ™ @Aouda o’
autd Ta TEOPLUA.

Otav Eepaivete apwpatikd @utd, @epouta, Ywul 1
pavitdpla, TpEmel va emipBAgnete ™ dladikaoia. e
nepltwon umepPoAKig Epavong umdpxel kivouvog
TIUPKQYLEG.

Mn Ceotaivere AAdL payntol e To poupvo
HIKpOKUUGTWY. ©a uropoldoe To AddL va avagAextel.

Xpnoluoriole(te Pévo payelplkd okeln KAatdAAnAa yia
@OUPVO  UIKPOKUUATWY.

Ta payelplkd okeln amd TopoeAdvn Kal KepAuIKS
UANIKO prtopel va €xouv TIOAU UIKPEG TPUTEG OTIQ
AaBéq kal ota karmdkia. Miow and autég Tiq TpUmeq
urtdpxel évag kevog xwpog. H uypacia tou éxel
ELOXWPENOEL OTOV KEVO XWPO MUTToPEl va TIpoKAAEoel
PWYHES ota okedn.

PubuiCete mapakaA® Tdvrote TNV 1oxXU Twv
HIKPOKUUETWY KAl TO XE4OVO TIOU QVaQEPETAl OTIG
odnyleq xpriong. 2e meplmtwon mou ermAéEaTe uila
TOAU peydAn oxU 1 xpdvo, eival duvatdv va
avapAextolv Ta TEOPIUA Kal va TPpokAnBouv {nuiég
OTn OUCKeU.

Ta Ceotd @ayntd petadidouv T Bepudtntd TOUug.
‘Etol umopolv Ta pavelplkd okedn va Ceotabouv
TOAU. Xpnoluoroleite midotpeg, étav B€AeTe va
BydAete TO oKeUog He TO Gayntd ard Tn OUCKEUN).



To medio Xeipiouou

BOSCH

Medio evdciEewv
yia mv wpa kat m ddpketla

MepioTpepopevog dlakomTng

yla m pUBon Mg wpag
Kal mg Oldpkelag.
Mropeite va puBuioete pia
dudpkela pEXpL 99 Aerrd.

MARKTpO poAoyiol —

MAfKkTpa yia TV 10X0 TV
HIKPOKUPATWV

90 Watt
180 Watt
360 Watt
600 Watt

MAiktpo yia Memory — 1000 Watt

MAfkTpa yia 10 autéparto
ouoTnEa mpoypappdTWV

P = TAAKtpo emuhoyng

TPOYPApHATOS
8 = MN\iktpo Bdpoug

MAGKTpO YKPIA

MAfkTpo Stop — MAfkTpo ekkivnong (”Start”)

MAfkTpo yia TO
Gvoiypa TG moprag

INNOWAVE
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WHoIHO OTO YKPIA

FKpIA oUVBUACHEVO pE
HIKpOKUpaTa
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O meplotpePouevog dIAKAOTTNG uropel va Bublotel oe
K&Be Bgan.

Ma v evepyortoman Kal arevepyortomon matiote
AaBr} tou dlakdTTn. O TeploTPEPOUEVOS DIAKATTTNG
urtopel va meplotpagel mpog ta de&id 1) mpog Ta
aplotepd.

Ta PIKPOKUUATA UETATPETOVTAL PECA OTa TEOPIUA OE
Bepudmra. Ta pikpokUpata efval KatdAnAa yia 1o
ypryopo Eemdywua, {éotaua, Ao Kal payelpeua.

loxug pIkKpokupdTwv “On”

1000 W yia 1o Z€oTaua Uypwy.

600 W yia 1o Zéotaua Kal TO Havelpepa payntav.

360 W yia 1o payelpepa Kpgéarog Kal yla To
Céotaua euaiobnTwy PaynTav.

180 W via 10 Eemdywua kal Tn ouvéxlon Tou
HayelpéuaTog.

90 W yia 10 EEMAYWHUA euaiobnTwy Payntav.

Oeppaivetal oAOKANEN N empdvela kdtw and To
Bepuavtikd owpa Tou YKPIN. Mropeite va Yroete
UITPLlOAeG, Aoukdvika, Ydpl 1) TOOT.

Y auty v TeplmTwon To YKPW\ BplokeTal oe Asttoupyia
OUYXPOVWG He Ta HIkpokUuaTa. Ta ¢gayntd yivovral
TPayaviotd Kal PodOKOKKIVICoUv, TO uayeipeua
ETITUYXAVETAl TWPEA TIOAU TIO YPHYOoPa Kal €0€(Q
eEolkovouelte evépyela.



|

Ta eEapTiipara

O mepIoTPEPOPEVOG diOKOG

‘ETOl TOTIOOETETE TOV TIEPIOTPEPOUEVO
dloko:

1. ToroBetote 10 dAKTUAIO @ péoa oty
KOIAOTNTA OTO XWPEO HAYEPEUATOG.

2. Agnjote Tov Teplotpeouevo dioko b va
aogahioel dvw OTo pnxaviopd kivnong ¢
otn uéon Tou TIATOU TOU XWPEOU
HayelpéuaTog.

XPNOLUOTIOlE(TE TN OUOKEU] POVO UE
TOTOBETNUEVO TOV TIEPLOTPEPOUEVO B(OKO.
MpoogxeTe MAPAKAAW, va eival o
reploTpepduevog diokog owotd
QA0PANIOUEVOG.

O TmeploTpeOuevog dloKog TePIOTPEPETAL
o' 6Aa Ta &ldn Ynoiuarog. Mropel va
TIEQIOTPEPETAL TIPOG TA APLOTERd 1| TIPOQ
Ta defld.

Taygi yevikig xpriong

To Tayl yevikig xeriong urmopel va
XpPnotuoromBel wg AekAvn OUYKEVTPWONG
Tou Aloug, étav rjvete areubelag Tavw
om oxdpa 1 drav payelpelete Kal Yrjvere
OTO YKPIA OuvOUaopEvVa.

Ixapa

yia YAOIUO OTO YKPIA, TLX. UTIPICOAEG,
AOUKAVIKA 1) TOOT 1

wq erm@dvela evandbeong, TL.X. Yid ENXEQ
POPUES.

TomoBetote TN oxdea ToU YKPIA TIAvw

OToV TIEPIOTPEPOUEVO DIOKO 1) OTO TNyAvt
YEVIKNG XPriong.
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Ymodei&eig

Q H ouokeur| elval eEomAlopévn W' évav
aveplompa. O aveplompag propel va
ouvexioel va Aertoupyel, akéua kal
étav 1 ouokeun €xel TeBel NdN ekTdg
Aetroupylag.

Q >7o T¢dutl ™Q TdETAG, OTA E0WTEPIKA
TOIXWUATA KAl OToV TIATO TNG OUOKEUNQ
uropel va mapouataoctel uypacia. Autd
efval kavovikd kai dev eurodiel
Aerroupyia Tou PoUEVOU IKPOKUUATWY.
JpouyyioTre TapakaAd Tnv uypaocia
HET& TO payelpeua.

Mpiv TNV mpwTn XPHon

; ‘Otav ouvdebel 1 ouokeur) 1§ petd amd uia JIAKOTIAG
PUBpIO‘I" NG Tou peluatog avdéBouv oto Tedio evdeiEewv Tpila
(bpqq pndevikd. Metd amd olvtopo Xpovikd dldoTtnua

eugaviCetal oty évdelEn 12:00.

PuBuiote v wpa.

1. 2.

\‘ Min.

*+ Sec.

\!
op( )i¥nl@ -
& A\

1. PuBpiote v wpa pe Tov 2. TMamote 10 TMAAKTPO TOU

TEPIOTPEPGHEVO  DlakarTm). pohoytou (©.
ZBAoIpo TNG €vdeIEng Matiote 10 MAKTPO Tou pohoytold (B kal PeTd matote
™mg wpa TO TIARKTPO Stop.

H évdelEn elval okotewn).
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‘Avappa TnG €voeiEng Tng
wpag

ANayi TnG wpag
m.X. ané Oepivjy oe
XEluepIVy wpa

Yrédeign

Oéppavon Tou
XWpPOou
HayeIpEPaToq

Matiote 1o TAKTPo poloyol B kal pubpiote To,
onwg Teptypdeetal oto onuelo 1 kat 2.

Matiote 10 MANKTPO poloyol B kat pubuiote To,
onwg Teptypdeetal oto onuelo 1 kat 2.

Q Edv Eavikd epgavidetal otny €vdelEn [JIia XPOVIKA
dldpkela, Ba TeploTpdPnke aBgAnTa o
TeploTpePOuevog dlakdOTNG. Matiote To TANKTEO
Stop. H wpa eppaviCetal Eavd oty Evoelen.

Ma v anopdkpuvon TNG 00ung TNG kavoupylag
OUOKeUNG, Bepudvete Tov KAEloTS Kal ddelo Xwpo
dayelpéuarog yia 10 Aertd.
1. Matote 10 TIANKTPO Grill.

2. Me TOV TIEPIOTPEPOUEVO DIAKOTTTN pubuioTe
10 Aerttd.

3. TMatrote To TANKTPO ekkivnong "Start”.

ASyw g dnuloupyolpevng ooung KaAd eival va
eEaepliete ouyxpdvwg v Koudiva.

Ta pIKpoKUpATO

Ta UIKPOKUUATA UMOPE(Te va TA XPENOLUOTIOmOETE
"00A0”, dnA. péva Toug 1} ouvdUAOUEVA e TO YKEIA.
Mn dtotdoete va JOKIMACETE TWPA APEOWS. Ze0TAVETE
yia Tapddetyua éva OATCavt vepd.

Mdpte éva peydho QATZavt Xwplg Xpuor n acnuévia
dlakdopnon kat BdAte péoa o' autd €va KouTaAdkl Tou
Toayiol. TortoBetote 10 PAITCAVE e TO vepd TIAvw
otov TIepIoTPEPOUEVO dIOKO.

1. Matote 10 MARKTPO (0XUOG UIKPOKUPATWY
Twv 1000 W.
2. PuBuiote pe tov TeploTpepOuevo dlakdr 1 Aerro.
3. MNamote 10 MANKTPO ekkivnong "Start”.
Metd ard 1 Aemtd nxel éva onfpa. To vepd elval kauto.
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‘ETo1 puBpileTe

AloBdote TTApakaA® TIQ urtodelelq aopaleiag mou
Bplokovral omyv apxr Twv odnyldv Xperong. Autég ol
urodeltelq aopaleiag efval TIOAU ONPAVTIKES.

® O ® 6

2. 3

® @ @ W

(1500

\Min. @é’)@
A} it ©

58%D
®O®® $w%e

®06®

1. Mamote 10 MAAKTPO yua v
€MBUUNT) 10XU HIKPOKUPATWY H
eVOEIKTIK Auyvia mdvw ard 1o

TANKTPO avapoapriveL.

Metd ™n AQEn TOU
Xpovou

A16pObwon

ZTagdrnua

2ZBRoiIpo
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2. PuBpiote pe Tov
TIEPLOTPEPOUEVO  DLAKOTIT
T XPOVIKI OldpKela.

3. Mamote 10 MARKTPO
eKkkivnong ”Start”.

H evdetikr) Auxvia Tdvw amd v 1oxU TV UIKPOKU-
pdrwv avdBel. H didpkela eugavidetal Tdvrote oe
avtiotpopn pétpnon otnv &voelEn.

nxel éva orua.

>y évdelEn eupavicetal éva 0.

Edv avolEete Tnv mépTa TOU XWEOU UAYEIPEUATOS T
narmoete To TANKTPO Stop, eugavidetal Eavd n wpa.

Edv é€xel pubuiotel pévo pia 1oxUg PIKPOKUUATWY,
urtopel n didpkela va aAAdEel omotednrote. Edv éxouv
pubuiotel TePloodTEPEG TIUES LOXUOC KAl XPOVIKEQ
OlAPKEIES UIKPOKUPATWY, UTopel va aAdEel n dldpkela
MOVO TIPWV TNV eKkivnon.

Mamote 10 MANKTPO Stop pia @opd 1) avoi€re Tnv
népTa TG OUoKeEUNG. MeTd To KAglolo Tatriote TO
TANKTPO ekkivnong "Start”.

Mamote 10 MANKTPO Stop dUo opég 1 avoifte Tnv
népTa kal mariote 1o MARKTPo Stop pia popd.




Yrodei&eig

PUOGupION TIEPIOOOTEPWV
TIHWV 10XU0G TWV
MIKPOKUUATWV TN Hia
META TNV AAAn

Q Mrmopeite va pubuioete uéxpl kal 99 Aertd.

1 Aerré oe Prjuata 1 deutepOAETTOU
péxpl 5 Aentd oe Bripata Twv 10 JeUTEPOAETTTWY
péxpt 30 Aemtd oe Priuara 1 Aerrou
péXoL 99 AeTTd o€ Prjuata TwV 5 AETTTWV.

Q Mrmopeite va pubuioete v 1oxy twv 1000 W T0
TMOAU 30 Aertrd, kdBe &AAN 1oxU péxpl tTa 99 Aertd.

Q Mrmopeite va pubuioete mpwdTa ™V oYU TWV
HIKPOKUUATWY Kal WETA TN JIAPKEID HAYEIPEUATOS 1
avtioTpoga.

Mpoxwpenoate, Onwg Teplypdeetal oto onuelo 1 kat 2.
PuBuiote petd T 2n 1oxU KAl XPOVO IKPOKUUATWY.
Mropelte va puBuioete péxpL Kal 3 TIWEQ LoXUOG Kal
XPOVIKNG OIAPKEIAG UIKQOKUUATWY TN i PeTd Tnv
AAAN. 2To TEAOQ TIaTHOTE TO TIAKTPO ekkivnong "Start”.
Q Ma loxUg JKpoKupdTwy uropel va eriieyel eriong

dUo @opég: T.X. 600 W-360 W-600 W.

Ta 1000 W prtopelte va ta dlaAéEeTe povo uia

®opd.

=enmaywpa, {Eotapa Kai
HaOYEIPEPA HE HIKPOKUHATA

Mayeipikd oKeun

Xpnoloriole(te mupipaxa Hayelpikd okeun ard YUal,
UQAOKEPAUIKO UAIKO, TIOPOeAAvN, KepauIkd 1) avBekTIko
ot BepudTNTa TIAACTIKO UAIKG. Ta pIKpOoKUUATA
dlartepvolv autd ta UAIKA.

Ta pikpokUpara dev propolv va darepdoouy Ta
HETAMIKA okedn. T autd ta gayntd oe KAeloTd
HETAMIKA doxela Tapapévouv kpud.

Mpooéxete va Bplokeral éva TUXOV HUETAANKS
QVTIKE(UEVO, TLY. €va KOUTAAL, To Aydtepo 2 cm pakpld
and Ta TOXWHUATA TOU XWPEOU HAYEIREUATOS Kal aTtd
™V eowTepIk TAeUPd TNG Tdptag. AlagopeTikd Ba
gropouoe va Kataotpage! To YUAAl TNG €0WTEQIKAG
mMAeupdg NG mépTag ard Tn dnuioupyla NAEKTEIKWY
oTverpwv.
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Aokiyy okelvoug:

Yrodei&eig yia
TOUG TTIVOKEG
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Y& TIOAMEQ TIEQITTWOEIC UTIOPE(TE va XENOLUOTIOINOETE
and mv apyy okedn oepPlpiouarog. ‘Etol eEolkovopeite
XpOvo oTo oepBiplopa Kal oto TIAUCLUO TWV OKEUWV.
XPNOLUOTIOlE(TE TA PaVEIPIKA OKeUN e XPUOAPIES N
aonuévieg dIaKOoUNoelg Pévo Tdte, dtav o
KATAOKEUAOTNG TWV HAYEIPIKWY OKeUWV eyyudral, éTl To
okelog efval KAaTdAMNAO yia UikpoKUuaTa.

TomoBetelte To payelpikd okelog Baolkd mdévw otov
neplotpepduevo  dloko.

Edv dev elote ofyoupol(eg), 6Tl Ta HAYEPIKA 0ag OKeun
efval katdMnAa yia uikpokUuata, KAvete v akdAoudn
QOKIUN:

TomoBetote To Adelo okeUog yia Y2 wg 1 Aemtd pe
péylotn 1oxU péoa otn ouokeur]. EASYETe evdidueoa
Bepuokpaocia. To okelog TpETel va eival Kpuo 1 va
€xel T Bepuokpaocia Tou xeplol. EQv 1o okelog €xel
CeotaBel TIOAU 1| dnuioupyouvtal oTiverpeg, Téte dev
elval katéd\nho.

MpoooxA! Ta uikpokUuata dev erTpemnetal va Tefolv oe
Aettoupyla xwplg eayntd. H pévn eEalpeon eivalr auth n
doKIUr oKeUoug.

>toug akdAouboug Tiivakeg Ba Bpelte duvatdTnTeg Kal
TIWEQ PUBUIONG YIa TA WIKPOKUUATA.

Ol TIwéEQ Tou XPAVoU TIoU avagEPOVTAl OTOUG TVaKeg
efval evOelKTIKEQ TIMEQ. AUTEQ ol TIPEQ eEapTavial ard
TO payelplkd okelog, v ToldTNnTa, TN Bepuokpacia kal
™ olotaon Twv TPOPIHWY.

>Touq Tiivakeg divovtal TAKTIKA TIEPLOXEG XPOVIKAG
dldpkelag. Pubuiote mpwta oTn PIKPSTEEN XPOVIKY|
dldpkela kal, av eival anapalro, Tnv mapateivete.

Mropel va oupBel va éxete dlAPOPETIKEG TIOOGTNTEG,
arn’ autég TIoU avapgPovTal OToUG TIIVAKEG.

' autd umndpyxel évag MPAKTIKOG kavévag:

AmAdola moodtnta - oxeddv dimAdola didpkela,
o) moodtnTa - uor] ddpkela.

TomoBeTelte TO HAYEIPIKS OKeUoG TIAVTOTE TIAVW OTOV
neplotpepduevo  dloko.



Zendywpa

Q ToroBemorte Ta katePuypéva TpogpIua o' éva
avoltd doxelo mdvw oTo TeploTpePduevo dioKo.

Q Tuplote 1) avakatéte Ta eayntd evdidueoa
1-2 @opéqg. Ta peydAa Kouudtia TIpénel va Ta

Yuploete TTIOAMEC PopEQ.

Q Agriote Ta Eemaywpéva TeOPIUa va Neepnoouy
akéua yia 10 - 20 Aertd og Bgpuokpaoia
TIEPIBAANOVTOG, VI TNV OPOIOUOP(N KATAVOUN TNG
Bepuokpaciag. >Ta ToUAepIKd prtopelte peTd va
BydAete ta evréobla. To kpéag propel va douleutel
eriong kat Y éva PIKpd TIaywuévo Tuprva.

Q Ta euaiobnta pépn, ONwg T.X. MUMouTia Kal
QTEPOUYES KOTATIOUAOU 1 AITapd akpvd pépn
UTToPe(Te va TA OKETIAOETE [e HIKpd Tepdxla
aloupivoxaptou. H peuBpdvn dev erurpéneral va
€pBel O emnagr Pe Ta ToWHUATa Tou (poUpvou.
Metd Tnv mapéAeuon g uong didpkelag tou
EETIAYWUATOG UTTOPE(TE va apalpéoeTe TO

QAAOUHIVOXaPTO.
Mogdtnta  loyug pikpokupdTwv, Watt Ynodeigeig
Xpdvog, Aentd
Kp€ag o' éva koppdt, 800 g 180 W, 15 + 90 W, 15 -25 Ka\Oyte ta euaiobnra
Bodwa, yowwd, pooxdpt 1000 g 180 W, 20 + 90 W, 20 - 30 onueia pe aloupvoxapto.
(Ue kat Xwpig kOKaho) 1500 g 180 W, 30 + 90 W, 25 - 35
Kp€ag oe koppdtia 1 o 200 g 180 W, 5 + 90 W, 4 -6 Kahuyte ta euaiobnra
QETES, BOOWVO, XOIPWO, 500 g 180 W, 10 + 90 W, 5 - 10 onueia ge aloupvoxapto.
Hoayapt 800 g 180 W, 10 + 90 W, 10 - 15 Katd to yupopa xwpiete
T0 Koppdtia peta&u Toug.
Kiudg, avapelkrog 200 g 90 W, 15 Kataguxete tov kid oe
500 g 180 W, 10 + 90 W, 10 - 15 nmhaud Koppdtia pe 600 10
800 g 180 W, 15 + 90 W, 15 - 20 duvatd IKpOTEPO TdYO0G.
[upiete Tov Kipd
€vOlaueoa TIOAES QOPEQ
Kal Qropakpuvete 10 non
EeMaywUEvo Kpeag.
Moulepikd 1 Koppdtia 600 g 180 W, 8 + 90 W, 10 -15 Tuli&te ta provtia Kat Tg
TIOUAEPIKWV 1200 g 180 W, 15 + 90 W, 20 - 25 QTEPOUYES e
aAoupvoyapto.
Wdpt 400 ¢ 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 Xwpilete 1@ Eenaywpéva

Q\ETO, UMPL{OAES
yaplou, QETEQ

Kopudtia peta&u Toug.
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MoodTnTa

loyug pikpokupdrwv, Watt
Xpdvog, Aentd

Ynodeigeig

Wapt, oAOkAnpo 300 g 180 W, 3 + 90 W, 10 -15 Kahuyte ta euaiobnra
600 g 180 W, 8 + 90 W, 20 - 30 onueia pe pkpd koppdtia
QAOULLVGYapTOU.
Aayavikd, ry. prugeia 300 g 180 W, 10 - 15
®poura, 300 g 180 W, 7 - 10 Avakatevete ta gpouta
.. Batopoupa 500 ¢ 180 W, 8 + 90 W, 50 - 10 €vOLdUETa TIPOOEKTIKA Kal
Eexwpilete 1a Eenaywpéva
Kopudtia peta&u Toug.
Boutupo 125 ¢ 180 W, 2 +90W,2-3 Apapéate eviehwg m
250 g 180 W, 2 + 90W,3-5 ouoKeuaaia.
Woui, oAdkAnpo 500 g 180 W, 8 + 90 W, 5 -10
1000 g 180 W, 12 + 90 W, 10 - 20
['Aukd, oteyvd 500 g 90 W, 10 - 15 Katda 1o yuplopa xwpilete
LY. KEIK 750 g 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 10 KOppATa tou YAUKOU
petagy toug. Movo yua
YAUKG Xwpi¢ YAdoo, oavtyi
N KPEWQ.
[Aukd, Coupepd 500 g 180 W, 5 + 90 W, 15 - 20 Movo ya YAUKA Xwpig
TLYX. YAUKG QpouTwy, 750 g 180 W, 7 + 90 W, 15 - 20 YAGoo 1 (ehariva.
Toupta puropag
= . Q Agaipéote Ta €rola eayntd ard 1 ouokeuaoia. e
=—Enmaywpa, Hayelplkd OKeUOG KATAAMNAO YA UIKPOKUUATA
CéOTG pa I"] Ceotaivovtal Ta eayntd ypnyopdtepd Kal
SII cua opoduopPa. Ta dlaPopeTikd ouoTaTik& Tou ¢ayntou
HayeipeY , de Ceotaivovral To (B0 yprjyopa.
KGTSllJUY[.ISV(A)V . ) . . .
’ Q Ta Aertta gaynra payelpevovtal ypnyopdtepa arod
payntTwyv Ta xovipd. ' autd karavéuete Ta payntd péoa oto
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okelog 0e WIKPS Katd To duvatdv UPog. Aev TIpETel
va Torofetelte Ta TPAGIUA TO éva TIAvw OTO AAAO.

Q KaAdrtete mdvrote Ta gayntd. Edv dev €xete éva
KATAAMNAO KATIdKL yla To okelog 0ag,
Xpnotgoromote éva Tiudto 1) edlky Pepppdvn yia

HIKpoKUpaTa.

Q Evdidueoa mpénel va avakatéPere 1 va yuploete ta

oayntd 2 - 3 Qopéc.

Q Metd 1o éotapa agrjote Ta Gayntd va npepnoouV
TO TOAU via 2 - 5 AemTd yia pia opoldpopen

Katavour] g Beppokpaciag.



Q

H xapakmptotiky yeuon twv gaynt@v dlatnpesital oe
peydAo Babud. '’ autd uropelte va xpnoluoroleite
OIKOVOMIKA TO OAATL KAl TA PITAxapIKd.

MoodTnTa loxug mikpokupdrwv, Watt  Ymodeigeig
Xpdvog, Aentd

Mevou, gaynté pepidag, €royo  300-400 ¢ 600 W, 8 - 13

Gaynt 2-3 GUOTATIKWY

Joumeg 400 g 600 W, 8 - 10

dayntd katoapoAag 500 g 600 W, 10 - 13

Kp€ag oe odAtoq, .. ykouhag 500 g 600 W, 12 - 17 Katd 1o avakdrepa
XWpi(ete Ta Koppdta Tou
Kp€atog HeTagy Ttoug.

Wdpt, T.X. Koppdta QIAETOU 400 g 600 W, 10 - 15 MpooBEate evdEXOUEVIG
VePO, XUMO Aepoviou N
Kpaat.

JOUQAE, TLY. Aalavia, 450 g 600 W, 10 - 15

Kavvehovia

MpdoBeta 250 g 600 W, 3 - 5 MpooBEate Aiyo uypo.

puq, Cupapikd 500 g 600 W, 8 - 10

Aayavikd, Y. urudéla, 300 g 600 W, 8 - 10 pooBgate 010 PayelpIko

UMPOKOAO, Kapdta 600 g 600 W, 15 - 20 oKeUog vepd, (ATIOU va
KaAugBel o mdrog.

Aheapévo omavakt 450 g 600 W, 11 - 16 Mayepéyte 10 XWPIQ
TIPOOBETO VEPO.

Q Agaipéote Ta €roia eayntd ard 1 ouokeuaoia. e

ZéoTapa payntwv

Hayelplkd OKEUOG KATAAMNAO YA UIKPOKUUATA
Ceotaivovtal Ta ayntd ypnyopdTtepd Kal
opoduopPa. Ta SlaPopPeTkd ouoTaTiK& Tou (ayntou
de Ceotaivovral To (B0 yprjyopa.

Katd 1o {éotapa Twv Uypwv TOTIOBETETE TIAVTOTE
péoa oto doxelo éva KOUTAAGKL TOu Kagé, yid va
aroguyete TV emPBpdduvon Bpacuou. e
neplmtwon emPBpdduvong BpacuoU eTUYXAVETAL T
Bepuokpacia Bpaopou, xwpelg va aveBaivouv ol
XAPAKTNPLIOTIKEG PUOOADeG atpol. ‘Hdn n
napapikpr] dévnon tou doxelou uropel va odnyroel
oe EQQVIKY uttepxelNion kat og TiutolNiopata Tou
kautoU uypou, Tpdyua Tou uropel va TPOoKaAEoel
TPAUUATIOMOUG Kal eykauuata.
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Q KoAdrtete ndvrote ta @ayntd. Edv dev éxete éva

KATAAMNAO KATIdKL yla To okelog 0ag,
Xpnotuoromote éva Tiudto 1) edlky Pepppdvn yia
HIKpoKUpaTa.

Evdidueoa Tpérel va avakatéPere 1) va yuploete Ta
QaynTtd meploodtepeq PopES. EAEyxeTe ™
Beppokpaoia.

Metd To Céotaua agrote Ta Gayntd va neeuroouv
TO TOAU via 2 - 5 AemTd yia pia opoldpopen
Katavour] g Beppokpaciag.

MoodTnTa loxug pikpokupdtwv, W Ynodeigeig
Xpdvog, Aentd
MevoU, @aynto pepidag, 600 W, 5 - 8
€010 GaynTo
(2-3 ouatatikwv)
Motd 125 ml 1000 W, %2 - 1% ToroBemote €va KoutaAl pEoa
200 ml 1000 W, 1% - 2% oto0 doxeio. Mnv
500 ml 1000 W, 3 - 4 unepBeppaivete 1a
OlVOTIVEUPATWON TI0TA.
EA€yyete evdiapeaa.
Bpegikég TpogES, TLY. 50 ml 360 W, %2 Xwpi 61AaoTpo 1 KaMAKL.
MToukGAa ywa to yaha twv 100 ml 360 W, %2 - 1 Metd 10 (€otapa kouvate
Bpepwv 200 ml 360 1 -2 TIAVTOTE TO WUMOUKAAL KaAd.
EAEyxete omwaodnmote m
Beppokpaoial
2oumeg, 1 @Atlavt 175 ¢ 600 W, 2 -3
2 QAit¢avia 350 g 600 W, 3 - 4
Kp€ag oe odAtoa 500 g 600 W, 8 - 11 Xwpilete 1 pEteg TOU
Kp€atog HeTagy Ttoug.
dayntd katoapoAag 400 ¢ 600 W, 6 - 8
800 g 600 W, 8 - 11
Aayavikd, 1 pepida 150 g 600 W, 2 -3
2 uepideg 300 g 600 W, 3 -5
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Mayeipepa
PaynTwv

Q Mayelpelere tTa Qayntd oe KAEIOTO PAYEIPIKO
okelog. Ta @ayntd mpérmel evdldpeoa va
avakateutolv 1 va yuploouv.

Q H XapakmpeloTiky yeuon Twv ayntwv dlatnpeeital oe
peydAo Babud. '’ autd uropelte va xpnoluoroleite
OLKOVOUIKA TO aAdTL Kal Ta UIaxaplkd.

Q Ta Aertd @ayntd payepedovtal ypnyopdtepa arod
Ta xovipd. ' autd karavéuete Ta gayntd péoa oto
okelog 0e WIKPO Katd To duvatdv UPog. Aev TIPETEl
va ToroBetelte Ta TPOPIUA, dtav eival duvardv, To

éva mavw oto AANo.

Q Metd 10 payelpeua agriote Ta gayntd va
neepnoouv 1o oAU yia 2 - 5 AerTd yia pia
OHOoIOUOP(PN KaTavour] TG Bepuokpaciag.

MogdtnTa loxug pikpokupdtwv, W Ynodeigeig
Xpovog, Aenrd
Kotémouho eviehwg 1200 g 600 W, 22 - 25 ['uplote 10 KOTGrOUAO petd
XWpIg evtdabia, ™V TapEAEUON TOU WooU
QpEDKO Xpovou.
O\ET0 Yaplou, 400 ¢ 600 W, 7 - 12
QPETKO
Nayavikd, @pEaka 250 g 600 W, 6 - 10 Koyte ta Aaxavikd oe
500 g 600 W, 10 - 15 OpoLGHopPa peyala koppdra.
2e KaBe 100 g Aaxavikd
TPo0BEDTE 1 - 2 KOUTAMES
VEPO.
MpdoBeta, m.y. 250 g 600 W, 8 - 10 Koyte g mardreg oe
Tatareq 500 g 600 W, 12 - 15 OpoLGop®a peydala koppdra.
750 g 600 W, 15 - 22 MpooB€ate mepimou 1 cm
vepd 010 doyeio, avakaréyte
TG MATATEC.
PuQl 125 ¢ 600 W, 4 - 6 + 180 W 12 - 15 TlpooB€ate m dAdola
250 g 600 W, 6 - 8 + 180 W 15 - 18  moodmta uypou.
[Aukd @ayntd, x. 500 mi 600 W, 6 - 8 Avakatéyte v KpEa
KpEpa (kpua evildueoa KaAd 2 - 3 QopéEc.
TIapaokeun),
@poUta, Koumoota 500 g 600 W, 9 - 12
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2upBoulég
OXETIKA pE Ta
MIKPOKUpATa

Aev BpiokeTe oTOIXEIO
pudpong yia TNV
moodTnTa TOUu QaynTou
Tou eTolpdoare.

To (payr]To OTEYVWOoE
TTOA

Metd my napeAauon TOU
pubpiopévou xpovou To
paynro dev Eenavwoe
dev (eoTdbnKe 1 dev

YRonke.

MeTq 11\ napeAauon TOU
XPOvou payeipépaTog To
qmynTo Kaigl voyupa
ot peon Opwg dev eival
aKopa €TOIMO.

AuEdvete 1| pelwvete TIQ dldpkeleq Ynoluarog oUuewva
he Tov akdAouBo yevikd kavéva:

AmAdola moodmra = JIMAGoLoG XPdvogq

Miory moodtnta = Wo6g Xpdvog

PuBuilete pikpdTEEN DIAPKEID PNolUATOG 1} ETUAEYETE
HIKpSTEEN 10XU HIKPOKUUATWY. XKETTAleTe TO paynTtd Kal
TIPOOBETETE TIEQIOOGTEPO UYPO.

PuBuilete meploodtepo xpdvo. EmiAéyete peyaAltepn
loxU UIKPOKUPATWY art’ otL divetal otov Tivaka.
MeyaAUtepeq TIOOGTNTEG XPEIAdovTal Kal TIEPIoodTEPO
Xpovo. MpoogEte To UPog Tou ¢payntold, uPnAd eayntd
xpetdlovtal TepLloodTEPO XPAVO.

Avakatelete ota evildueoa Kal Tnv enouevn @opd
eTIAEYETE XAUNAGTEEN 10XU Kal PEYAAUTEPN JIAPKELQ.

Wnoipo orto

BaOpideg Ynoiparog orto
YKPIA
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YKPIA

Mropelte va dlaAéEete avdueoa oe 3 JAPOPETIKES
Babuidec Ynoiuarog oto YKpPIA.

3 = uPnA Babuida

2 = peoaia Babuida

1 = xaunA Babuida

‘Otav namote pia @opd 1o TARKTEO FKEIA (Grill),
epeaviCetal n Babuida Ynoluarog oto yKpIA 3.
Matwvrag 1o mARkTeo Mkeh (Grill) pmopeite va
aMd@Eete TIQ BabBuideq Ynoluarog oto YKEIA.



‘ETo1 puBpileTe
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2. PuBpiote pe Tov

1. Mamote 10 TAAKTPO TKEWA (Grill).
EpoaviCetat n Baduida 3 Ynoiuatog
070 YKPA.

Me 10 mAfktpo Tkph (Grill) umopeite
va €MAEEETE TWPA WA GAAN Babuida

1 ) 3. Mamote 10 MARKTPO
TIEPIOTPEPOHEVO DIOKOTTN ™ ekkiviong “Start”.

XPOVIKI] OLdpKeLa.

Unoipatog 0to YKPIA.
Metd ™n AQEn TOU
Xpovou

A16pObwon

2ZBRoiIpo

Mivakag Tou yKpIA

nxel éva onua.

AvoiETe TV TIOPTA TNG CUOKEUNG 1| TIATH|OTE TO TANKTPO
Stop. H wpa eppaviCetal Eavd otnv Evdelen.

Mrope(te ortotedrnote va dlopbwoete TN Baduida
noluarog oto YKEIN Kal TN XPOoVIKr] dtdpekela.

Mamote 10 MANKTPO Stop dUo opég 1 avoiEte Tnv
népTa kat nariote 1o MARKTPo Stop pia popd.

Q Whvete oto YKEIA T&vtote TIAvw OTn oxdpa pe
KAELOT] TNV TOPTA TOU XWPEOU UAYEIPEUATOS KAl UNnV

npoBepuaivete.

Q OAeg ot avagepdpeveq TIUES elval evOEIKTIKES TIUEG,
mou uropel va petapdMovtal avdAoya de n

ovotaon Tou ¢ayntou.

Q ZenAUvete TO Kp€ag HE KPUO vepd Kal OTEYVWVETE

TO pe Xapti Koulivag.

AAaTiCeTe TO KPEAQ META TO YNOIUO OTO YKEIA.
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Q Ta va cUMEYeTal 0 XUUOG Tou KPEATOg,
ToToBeTelTe T Oxdpa OTo TNYAVL YEVIKNG XPHong
névw oToV TIePIOTPEPOUEVO DIOKO.

Q TupiCete Ta KOPUATIA TOU KEEATOG TIOU Privovtal Ot
oxdpa He pia Tolunida tou yKpIA. Edv Tpurroete TO
Ko€ag W' éva Tipouvl, TATE TO KPEAg XAvEl XUUO Kal
OTEYVWVEL

Q To okoUpo T.X. Bodvd kpéag podilel ypnyopdtepa
and 1o avolXTOXPWHO HooXap(olo 1y Xolpvd KpEag.
Mnv ap@IBdAeTe. Ta KOUUATIA TOU KPEATOG TIoU
Privovtal oto YKPIA artd avoixtoOxpwuo Kpéag 1
ONETO Yaplol efval ouxvd povo oty eEWTEPIKN
erpdvela eAaPed PodIoUEVa, OTO e0WTEPIKS elval
MapoN autd kaAoynuéva kat Coupepd.

MogdTnTa Bdpog BaBpida Xpdvog o Aentd Ymodei&eig
Ynoipatog
0T0 YKPIA
Mrmipl6Aeg 2-3 koppdua - Tepimou amo 3 1n mAeupd: mepirou 15 Aertd 2-3 cm 0yog
200 yp. 2n m\eupd: mepimou 10-15 Aertd
Mrmipul6Aeg 3-4 xopudtia  Tepimou amo 3 1n mAeupd: mepirou 20 Aerd 1-2 cm 0yog
oBEpKOU 120 yp. 2n m\eupd: mepirou 15 Aertd
Noukdvika 4-6 koppdtia  Tepimou amo 3 1n m\eupd: mepirou 10 Aerttd
oxdpag 150 vp. 2n m\eupd: mepirou 10 Aertd
Mrmipl6Aeg 2-3 koppdua  Tepimou amo 3 1n mAeupd: mepirmou 10 Aerd Mponyoupéve
Yaptou 150 yp. 2n mAeupd: mepimou 8-12 Aerttd ¢ aAelyte M
oxdpa pe
\GdL.

Wapt, 2-3 Kouudtia  mepimou amd 3 1n m\eupd: mepirou 10 Aerttd Mponyoupévw
0AGKANPO 150 vp. 2n m\eupd: mepimou 10-15 Aertd ¢ aAelyte M
X oxdpa pe
TIEOTPOPES AddL.
Wopl toot 2-4 p€teg 3 1n m\eupd: mepimou 2-3 Aerttd
ripoynao 2n TAeupd: mepimou 2-3 Aemtd
Toot 2-4 p€teq 2/3 Avdhoya pe mv emiotpwon:
YKpaTwve niepimou 5-9 Aerttd

PuBpiote pe tov TEPLOTPOPIKG OLAKOTITN TOV TIPWTO XPOvo. Tupilete ta kopudta Tou KPEATOS ToU Yrivovtal 0to
YKPWA Kat puBuiote petd 1o Xpovo yia ) 2n mAeupd.
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2UVOUAONOC HIKPOKUHATWYV Kal
YKPIA

Mropelte va pubuioete ouyxpdvwg TO YKPIA Kal Ta
HikpokUpata. Ta @ayntd Ba vivouv Tpayavd kat Ba
POJOKOKKIVioouv. To @ayntd payeipelovtal TIoAU
YPNYopdTepa Kal e0elq eEolKOVOUE(Te evépyela.

‘ETo1 puBpileTe

&
=
S

=

L3

1. Mamjote 10 TAMKTPO Y v emBupnm woxy 2. Mamote 10 TAAKTpo TP (Grill).

MKPOKUPATWY EpoaviCetat n Babuida 3 Ynoiuatog ato YKPIA.
Me 10 miktpo Tkph (Grill) propeite va emAégete
T0PA Wa GAAN Babuida Ynoiuatog 010 YKPIA.
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Grill

( Stop ) Qtartv
3

3. Pubpiote pe Tov MEPIOTPEPGHEVD DlaKOTT 4. Namote 10 TARKTPO EKKivnong "Start”.

T XPOVIKI] OLAPKELQ.

Metd ™n AQEn TOU
Xpovou

ZTagdrnua

A16pObwon

2ZBRoiIpo

FKpIA
OUVOUAOMEVO HE
MIKPOKUpATa
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H puBulduevn xpovikr Oldpkela TPEXEL

nxel éva onua.

>y évdelEn eupavicetal €va 0.

Edv avolEete Tnv mépTa TOU XWEOU UAYEIPEUATOS T
narmoete To TANKTPO Stop, eugavidetal Eavd n wpa.

Q MMatote 10 TIAKTEO Stop pia @opd 1| avoiEre Tnv
népTa ToU XWPOoU payelpéuarog. Metd 1o KAeloluo
narmote 1o MANKTPO ekkivnong “Start”.

Q Mrmopeite ormorednnote va dlopbwoete TN Baduida
noluarog oto YKEIN Kal TN XPOoVIKY] dtdpekela.

Q MMatote 10 TIAKTEO Stop dUo Popég 1) avoiEte Tnv
népTa kal mariote 1o MARKTPo Stop pia popd.

Q Torobetelte 10 payelplkd okelog TAVIOTE TIAvVW
OTOV TIEPIOTPEEPOUEVO DIOKO Kal PNV KAAUTTETE TA
eaynrd.

Q Ta 1o YPriolho xenotdoroleite pia YnAn edépua. ‘Etol
HEVEL O XWPEOG MAYEIPEUATOS KABapdTEPOC.

Q XPnOLUOTIOIETE YIa TA COUPAE KAl TA OYKPATEV éva
peydho, pnxd payelpikd okelog. 2Ta otevd, WnAd
payelplkd okeln ta @ayntd xpetdlovtal meploodTepo
XPOvo Kal Yrjvovtal otny endvw erugdvela mdpa
TIOAU.



AOKIUAOTE, av TO payelplkd okelog xwpdel oto
XWPEO Havelpéuarog. To payelpikd okevog dev
npénel va elval oAU peydho kat o
TieploTpepduevog diokog TEémel akéua va uropel
va TEPIOTPEPETAL.

PuBuilete mdvtote TO UEYIOTO XPOVO HAYEIPEUATOC.
EAEyxete 10 @ayntd oUuewva e TO PoKPATEPO
XPOvo.

Mplv T0 KOO aPprioTe TO KPEAC VA NEEUroel
akéua 5 - 10 Aertrd. ‘ETtol polpddetal o Xupdg Tou
KOEATOG OopolduopPa Kal dev XUvetal Katd To
KOYIUO.

>TA OOUPAE KAl OTA OYKPATEV TIPETIEL va ouvexioel
To payelpeua pe KAslot] kouliva akdpa 5 Aertd.

Mogotnra  loXug pikpokupdTWv, BaByida Aidpkeia o Ynodeigeig
Bdpog w ynoiparog AenTd
010 YKPIA
Xowpwo ya ynto, nepirou 1n mheupd: 2 15 Aemtd luplote 10 petd
TLX. OBEPKOG 750 yp. 360 W + VKPA ané 15 Aemtd.
2n TAeupd: 2 20-25 Aerttd
360 W + VKPA
Untég kpag* nepirou 600 W 15 \emtd
10 TOAU 7 cm Uyog 750 yp. + 600 W 3 3-5 \emtd
Kotémouho, 0AdkAnpo nepirou 360 W 3 15 Aemtd ToroBemote 10
1200 vyp. + 360 W 20-25 Aerttd je ™ pepld tou
0mBoug Tpog
1 KATw.
[upiote 10 petd
ard 15 Aemd.
Koppdua kotémoudou, TLY. nepirou 360 W 3 20-25 Aerttd ToroBemote 10
KOTOTIOUAO OTa TEOOEPQ 800 yp. pe m pepld mg
nétoag mpog Ta
endvw. Mnv 10
yupioete.
ImBog mdruag nepirou 180 W 3 25-30 Aerttd ToroBemote 10
800 yp. pe  pepld mg
ME0ag Tpog Ta
endvw. Mnv 1o
YUPIOETE.
Maotitoo nepirou 600 W 1 18-23 Aerttd Maorahiote 10
(ané mpopayelpepéva UNKA) 1000 yp. e Tupl.
Matdteq oykpatév nepirou 600 W 1 20-25 Aerttd
(ané wupég mardreg) 1100 vyp.
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NogdtnTa loxig pikpokupdTwV, BaByida Aidpkeia o Ynodeigeig
Bdpog w ynoiparog AenTd
010 YKPIA
Wdpl, oykpatév Tepimou 600 W 3 10-15 Aerttd Mponyoupévwg
500 yp. Eenaywote 10
KateYuypevo
wapL.
JOUPAE pe pulnBpa* Tepimou 360 W 15-20 Aerttd
800 yp. + 360 W 1 8-12 \emtd

* o Xmv apxn Tpopayepéyte ta gayntd pe pikpokipata. Metd puBuiote ) ouvduaopévn Aettoupyia.

Autéuaro ocuotnua
TTPOYPAHHATWYV

Mpoypdpuara
Eemaywuarog

MpocTolpacia TPOPipwV
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H ouokeur| pikpokupdtwy dlabgtel 10 autéuara
npoypduparta. Alvete pévo tov aplBpd TEoyPAUUaATOq
Kal To Bdpog. OAa ta dAAa yivovral autéuara
NAEKTPOVIKA.

MNa kdBe mpdypaupa Ba Bpelte otoug Tivakeg Ta
KatdMnAa tpdoiua kal To avtiotolxo Bdpog. Mropeite
va pubuioete kdABe B&pog péoa oty Teploxry Bapoug.

Me ta 3 mpoypdupata Eemayouatog Propeite va
Eemaywoere KPEAG, KOTOTIOUAQ, Ydpl, Wi Kal YAUKA.

Xpnolgortoote TPoPIUA, Ta orola katd 1o duvatd
€XOUV TIAYWOoEL Kal arodnkeuTtel XaAunAd Kal o AeTTEQ
pepideg otoug -18 °C.

MNa 1o Eendywua BydAte ta TpdéPIUa and n
ouokeuaoia kat Cuylote ta. To B&pog To ¥pelddeote yia
™ pUBUION TOU TIPOYPAUUATOC.

Ta euaioBnta pépn, OMwWG TL.X. WIoUTIa Kal ¢pTepolyeq
KOTOTTIOUAOU 1] oupég amd Pdpla UTopelte va Ta
okemdoere e UIkpd Tepdxia aloupvéxaptou. ‘Etol
arogelyete éva mpowpeo pavelpepa. MNpoogEte va unv
ayyiZel To aAOUMIVOXAPTO TA TOXWHUATA TOU XWOEOU
HayelpéuaTog.



Mayeipiké okelog

Xpdvog npeuiag

TomoBetioTe T TEOPIUA 0t éva KATGAANAO yia
HIKpoKUUATa, pnxd Hayelplkd okeuog, TX. éva Baldkt 1
éva TATO amd TIOPOEAdVN KAl Un XENOLUOTIOmoETE
Kavéva KATTAKIL.

Ta Eenaywuéva Tedpua yia e&looppdrmon g
Bepuokpaciag TEEMeEL va NPEeUnoouy akdua

10-30 Aertd.

Ta peydAa koupdtia kpéarog xpelddovral éva
peyaAUutepo xpoévo npeuiag mapd ta PIKPd Koupdtia.
Ta Aemtd KOPUATIA KPEATOG Kal Tov KId Ba mpérmel va
Ta Eexwpllete TPV TOV XPOvO npeuiag.

MeTd arr’ autd WUropelte va emeEepyaoTeTe Ta TPOPIUA,
Kal ag €xouv Ta XovTPd KOPUATIA KEEATOg akdud évav
KATEYUYUEVO TIUENVA. 2TA TIOUAEPIKA UTTOPE(TE Twpa va
BydAete ta evrdobia.

Mpoooxn! Katd 1o Eemdywua Tou KPEAtog, TwV TIOUAEPIKWY 1
Twv Papldv dnuoupyeital uypd. Autd To uypd dev
eTTEEMETAl O Kapla meplmtwon va xenotuoromndel 1
va €pBel oe emaQr pe AAa TPOPIUAL.

Tpogipa Ap1Bydg Mepioyri Papoug

mpoypdpparog

Kp€ag kat mouAepika P 01

- Unwo 0,2-2,0 KW\d

- Aemtd koppdtia KPEATOG 0,2-1,5 KW\d

- Kipdg 0,2-1,0 kW\d

- Kotémouho, kdta, ndrma 0,7-2,0 kind

Wdpt P 02 0,1-1,0 kW\d

- OAGKAnpo Wapt, QINETO Yaplou, umpiloAeg Yaplol

Woul kat yAuka* P 03 0,2-1,5 KIAd

- Woui, oAOkANpo, OTPOYYUAG 1) WAKPOUAG, YWl 0 QETEC,

KEIK, YAUKG LE payld, GpOoUTOTITEQ

* Nev evdelkvutal yla ToupTteg, YAUKA e Kpéua, YAUKA pe yAdoo, yAdoo 1 Cehativa.

Mpoypdpuara
HayEIPEPATOG

Mayeipiké okelog

Me Tta 4 TpoyPAUUATA UAYEIPEUATOS UTTOPE(TeE va
payelpélete pudl, mardreq Kal Aaxavikd.

MayelpeUeTe T TEOPIUA 08 €va KATAAMNAO yia
HIKPOKUHATA HaYElpikd okelog pe kardkl. a 1o pudl
Ba frav OKOTIUATEPO VA XENOLUOTIOINOETE U UEYAAN,
YA poppa.
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MpocTolpacia TPOPipwV

ZRpa

Xpdvog npepiag

Zuyiote ta TEOQIUA. Xpeldleote Ta otolxela yia Tn
pUBUION ToU TIPOYPAUMUATOC.

PUQ: Mn xpnoluorolete pUll 0 OAKOUAAKL payelpé-
parog. MpooBéote TV amapalmtn moodtnta vepou
oUupWva e Ta OTOIXe(d TOU KATAOKEUAOTH| TIOU
avagépovral ot ouokeuaoia. Kavovikd efval n dimAdola
péxpl TpimAdola ToodtnTa Tou Pdpoug Tou Pudiou.

Matdreg: Ma Bpaotég matdreg KOWTE TIG PPEOKES
nardreq oe WIkpd, opolduop@a Kopudria. Ma kdbe

100 yp. Bpaotég matdreq mpoobéote pia Koutalld vepd
Kal Alyo aAdrl. Mayelpédte TIq Bpaotég matdreg (Ue N
POAOUdA) UypEg xwplg vepd. TPUTOTE TIPONYOUUEVWG
™ PAoUdA TIOAEG (POPEQ.

dpéoka Aaxavikd: Zuyilete Ta @pEoka, kabaplopéva
Aaxavikd. Koéyte ta Aaxavikd oe pikpd, OpolOHopda
Kopudtia. Ma kdBe 100 yp. Aaxavikd mpoobéote uia
KouTaNld vepd.

Kateyuypéva Aaxavikd: Ma autd 1o mpdypauua sivat
pOvo KATAAMNAQ Cepatiopéva, un Bpaouéva Aaxavikd.
MpooBéate 2-4 koutaNiéq vepd. IMa To omavdkl de
xpeldletal va mpoobéoete KabBOAou vepd.

Katd ™ JIdpKela TIoU TO TPOYPAUUA TEEXEL, NXEl HETA
and Alyo éva orjpa. Avakatéyte Ta TEOPIUA.

‘Otav oAokAnpwBel 10 TPdypauua, avakatéyte Ta
TPOOIA akdua pa opd. Ma v eElcoppdrnon g
Beppokpaciag Ba Hrav oKOTIUO VA NEEUNCOUY aKOUaA
5-10 Aerttd.

Ta aroTeAéouaTa TOU HAYEIPEUATOS eEQQTWVTAL ATTd
v rolétNTa Kal ™ oUoTaon Twv TEOPIUWY.

Tpogipa Ap1Bydg Mepioxi Zijpa
npoypdpparog  pdpoug yia T0 avakdrepa
PuQl P 04 0,1-0,3 kiAa Mepimou petd ard
- PO KapoAiva, gualkd pudl, pudl yla TuAGQL, 2-7 Aemtd
pOQL praopdt
MNatdreg P 05 0,2-1,0 KiAG Ard 510 yp.: Aol

- [latdteg Ppactég, Ppacteg matdreq
(e ™ @AoUdQ)
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Tpogipa Ap1Bydg Mepioxi Zijpa
npoypapparog  Pdpoug yia T0 avakdrepa

Odpgoka Aayavika P 06 0,2-1,0 KW\d ApoU Tepdoel 0 ULoog
- Kouvourtidt, pmpokoAo, pruléla, pdpado, XPOVOC Hayelpgpatog

Kapdta, YOuAld, mpdaco, TUMEPLES,

KOAOKUBAKLa
Kateyuypéva Aayavika P 07 0,15-1,0 kA\@  AgoU Tepdoel 0 UIOGS
- Kouvouridt, pmpokoAo, prudéha, kapdta, XPOVOC Hayelpgpatog

YOUALd, Tipdoo, Tureplég, Aaxavdakia
Bpu&eAwv, omavdxt

Zuvduaouéva
TIPOYPAHHaTa
HayEIPEPATOG

MpocTolpacia TPOPipwWV

Mayeipiké okelog

Xpdvog npeuiag

Ma 1o payelpeua Kal 1o YProlho Tou KPEATog
| TWV TIOUAEPIKWY Bplokovtal otn didbeor| oag
3 Tpoypduuara.

Xpnolgorojote katd to duvatd @péoka Tpdeiua. Ta
KaTePUYUEVA TEPOPIUA TIPETIEL va EEMAyWOOoUV TIPWTA
evIeEAWG,.

Zuyiote ta TPOPIUA. Xpeldleote Ta otolxela yia Tn
PUBUION ToU TIPOYPAUMUATOC.

O kiudg mpwtou va Pnbel dev Ba Tpénel va Eemepvdel
oto Uyog ta 7 cm.

ToroBetioTe OTO Pavelplkd OKeUOG TO XOlpvd TIpWTa
ge TN Hepld Tou Aoug Tpog Ta KATw Kal Ta
TIOUAEPIKG avTioTolxa de TNV Heptd Tou otriBoug Tpog
Ta KATW.

To mpdypauua xopvéd Yntd P 09 dev elval katdAnAo
yia Yntd e yeuion.

MayelpeUeTte T TEOPIUA 0" éva Oxl TIOAU peydAo,
QvOeKTIKO OTn BepUdTNTA HAYEIPIKO OKEUOG, KATAAANAO
YA UIKOOKUUATA. XENOIUOTIOETE yia Tov YNTd KIUA [ia
Katd 1o duvard pnxr POpua.

To xolpvd Kpéag kal o Pntog Kipdg Ba mpénel petd ™
AA\EN Tou TIPOYPAUMATOG VA NEEUNOOUV akdua Tiepimou
5-10 Aemtd yia v e€looppdrnon Mg Bepuokpaciag.
Ta TouAepIkd urtopelte va Ta oepPipete auéowg.
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Tpdgipa ApiBy6g Nepioyr Ziipa yia To yipiopa
mpoypdppatog  Pdpoug

Untog Kipdg P 08 0,5-1,7 KW\d

- AvApelktog Kudg, Bodvog Kiudg,
apviolog Kidg

Xowpwo yw Ynto P 09 0,8-1,5 ki\d Metd mepinou amd ta

- 2B€PKOG, KOWd, oTdAa, WTpL{OAeg 000 Tpita Tou YpOvou.
XWPIG KOKAAO Kal Xwpig TEtoa

[Moukepika P10 0,8-2,0 kiAd Metd mepinou and ta

- Kotdmoulo, k6ta, mdarua

duo Tpita TOU XPOVOU.

‘ETo1 puBpileTe

N
NN

®
@ ®

1. Mamote 10 MAAKTPO P.
2mv €vdelEn eppavietar P 01.
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2. PuBpiote pe Tov
TIEPLOTPEPOPEVO BLAKOTI TO
€MOUUNTO TPOYpappa.

3. Mamote 10 TARKTPO BApOUS.
H Baowkn puBuon yw 1o Pdpog
eppavifetat oy EvOELEN.



4. v M - -
7 ofelolc
\® i Grill

@@ (Stop)@[ar‘t)

= —-::-— [ —]
oJolo)c)
4, Pubpiote pe TOV TIEPIOTPEPOUEVO DLaKOTT 5. Mamote 10 T\KTPO ekkivnong "Start”.
10 €mOUUNTG BApoC. H ddpkela ToU TPOYpAPUATOg TPEXEL OtV EVOELEN.
Mera tn Afgn Tou nxel éva onua.
Xpovou Mamote 10 MANKTPO Stop 1) avoi&re v népta NG
OUOKEUNG.
A16pObwon Mamote dUo @opég To TMANKTPo Stop Kal pubuiote
Eavd.
2ZBRoiIpo Matote 10 TMAKTPO Stop U0 (POPES.
Ynoédeign Q e peplkd mpoypduuata nxel petd ard évav

oplopévo xpévo éva orua. AvoiEte Tnv mépTta Tou
XWPOU HAYEIPEUATOC Kal avakatéPte Ta Ted®Iua, 1
yuplote To Kp€ag 1} Ta TouAepIkd. Metd To KAelowo
™GQ TOETAC Tou PoUpvou EQvarariote TO TIANKTPO
ekkivnong.
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Memory

Me ™ Aertoupyia Memory uropelte va arobnkeloere
dUo pubuicelg, TIG oroleq XEnoluoToleite ouxvaTePQ,
KAl va TIC KAAEOETe OTIOTEDNMOTE.

MNa autd éxere otn dldbeor) oag TIQ Béoelq arobrikeu-
ong M1 kat M2, Tig B€oelg anobrjkeuong TIQ ETIAEYETE
he To TIAKTeo M yia Memory (uvrun). ‘Eva mdmua
avtlotolxel otn 6€on arobrikeuong M1, duo marruara
avtiotolyolv otn Béon armobrikeuong M2,

Mapddetyua: Zéotapa 1 @AtCaviol coura pe 600 W

Amo6rikeuon via 2 Aertd.
pubpicewv
1' N”t" 2' / Iﬁl]ﬁ
Lo (NN
\ i el
\@* gnelg \@* gne'g
N
O @ @ @ ® @ & €
@O G

1. Mamote mM\ktpo M yia Memory. H evdewtk 2. Matmote mv oxU pkpokupdtov 600 W.

Auyvia Tavew ard 1o TAKTPO avaBooprvet. 2mv
€vdelen epgavicetal 1o M1. Na m B€on
arobnkeuong M2 mamote 10 MANKTPO GAAN pia
popd.
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3. Pubuiote pe Tov TEPLOTPEPOUEVO OLAKATTN

T XPOVIKI OldpKela.

Ymodei&eig

eppaviCetar &ava omv Evdeldn.

4. NMamote TMARKTPO M yla Memory aképa pia
@opd. H puBuon €xel amoBnkeutel. H wpa

Q Mrmopeite va arobnkeloere UOVO Ia 1oXU HIKOO-
KUPATWY, OxL TIEPLOoATEPES TIWEG 1oXUOG TN W WETA

™mv M.

Q Mrmopeite va amoBnkeloeTe TA MIKPOKUUATA, TO
YKPIA 1) pia GAAn ouvduaouévn Aettoupyia.

Q Mia arobnkeupévn pubuion uropel va avtikarta-
otaBel orotednrote e ua GAAn. PuBuiote, onwg

reptypdgetal ota onuela 1 wg 4.
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EKKIVI]O'I] ™G
AgiTOoupyiag

Mriopelte va KaAgoeTe
OTIOTEDNTIOTE.

Ta arnodnkeupéva payntd

Memory

1.

’(’m\f 0

2.

@ @
G @
©n @

@ G @

Grill

2l

1. Namote 10 MARKTPO M ywa Memory pia 1y duo
QOpEC. H B€an arobrikeuonc Kat n anobnkeupevn

2. MNamote 10 MARKTPO ekkivnomg "Start”.
H amoBnkeupévn Aettoupyia Memory KUAd.

XPOVIKI] dldpkela eppavidovrar oy EVOELEN.

Metd ™n AQEn ToOU
Xpovou

ZTapdrnua

AANAayn

2ZBRoiIpo
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nxel éva onua.

>y évdelEn eugavidetat éva 0.

Edv avolEete Tnv mépTa TOU XWEOU UAYEIPEUATOS T
narmoete To TANKTPO Stop, eugavidetal Eavd n wpa.

Mamote 10 MANKTPO Stop pia @opd 1) avol€re Tnv
népTa ToU XWPOoU payelpéuarog. Metd 1o KAelolo
TamoTe 1o TANKTPO ekkivnong “Start”.

Ol puBuioelg Memory dev prtopolv aAMdEouv. Av
BéNeTe va amoBnkeUoete KAmola AAn puBulon, BdAte
ot Béon amobrikeuong M1 1§ M2 TIg Kawvoupyleg
pubuioela.

Av arobnkeloete véeq pubuioelg, TéTe ofrjvovtal ol
TIONEG.




AANaynR TnG dIApKEIAC TOU

onfjuaToqg

‘ETO1 poXwpeiTe

Metd ™ AEN TNG PUBUIoUEVNG XPOVIKNG dldpKelag nyel
yia éva Aemtéd éva onua.

Mropelte va aMd&ete T didpkela Tou oruatog and
60 deutepdAerta oTa 4 - 5 JeUTEPOAETTTA.

Q H ouokeur| TPEMeL va elval arevepyoTtoinuévn.

Q MMatote yia 6 deutepdOAenTa To TARKTPO ekkivnong
"Start”, uéxplg étou akouotel éva onua. Xmv
évdelEn eugavicetal éva 3.

H aMayr €xel kataywpenoel.

Me Tov (Blo Tpdmo uropelte va pubuioete Eavd
JIAPKEID TOU ONUaTog ota 60 JeUTEPOAETTTA.
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dayntd dokipwv kKard EN 60705

H moidmra kat n Astoupyia Twv OUCKEUWV UIKPOKU-
pATwY eAéyxovtal and Ta epyactripld JOKIPWY e Bdon

autd ta eayntd.

Mayeipepa pe
"Movo HIKpoKUpaTa”

®aynté loxug pikpokupdTwv W, Ynodeigeig
didpkela o¢ Aentd
Miyua 600 W, 9 Aerttd + 180 W, 750 yp. 0g @bppa TupgE, 25x20 cm
QUYwv-yaAaktog 15-20 Aertd
Mruokdto 600 W, 8-10 Aemta ®dpua mupeE @ 22 cm
Untog Kipdg 600 W, 23-28 Aemtd Makpdatevn @doppa Tupgg, 28 cm

Zemdywpa pe
”Movo pikpokupara”

daynro loxug pikpokupdTwv W, Ynodeigeig
didpkela o¢ Aentd

Kpgag 180 W, 9 Aerta + 90 W, MAaotikn mAdka KatdAAnAn yua
10-12 Aertd HikpokUpata @ 22 cm.

[upiote 10 Kp€ag petd amo 9 Aertd

Mayeipepa pe
MIKPOKUUATA Kal YKPIA

Ynodeigeig

daynro loxug pikpokupdrwv W, paBpida Ynoiparog
070 YKpIA, didpkela o¢ AenTd

Matdteg oykpatév 600 W, + BaBuida 1 ynoiyatog oto YKPW,
20-25 Aermtd

Auka

Kotdrouho 1n meupd: 360 W + BaBuida 3 Ynoiuatog

0710 YKPW, 15 Aemtd
2n mheupd: 360 W + PBabuida 3 ynoiuarog
0710 YKPW, 20-25 Aermta

®dpua mupg, @ 22 cm

Ae ouviotatat

TomoBemate 10 KOTOTIOUAO O€
KatdAAnAo YudAwvo payetpiko
okevog. lupiote 10 petd amo
15 Aermrd.
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‘ETo1 0a mnepimoinfeite TNV
NAEKTPIKN oag kKouliva

EEwTEPIKO TNG
OUOKEUNG

Xwpog
HayEIPEPATOG

Kot apxrfv Unv Xpnotuortolete ouokeusq kabaplopou
pe ugnAr Tileon 1] OUOKeUEQ ekTOEeuong aTpou.

Mn xpnotuorolelte ToTé KoPptepd 1 TPAXIA UAIKA
kaBaplopou. Ot peTalkég EUoTpeg dev elval
KATAAMNAeS yia Tov kabaptopd tou yuaAlol otny méeta
™G ouokeung. H empdvela propel va umootel {nuid
Kal To YuaAl va kataotpagel. Edv éva T€Tolo UNIKS
¥uBel Mdvw oty prpootiv) Aeupd, ogouyylote To
auéowg He vepod.

Apkel va ogpouyyioete Tn ouokeur; Y éva Bpeyuévo
navi. Ye Tep{mTwon TouU N CUoKeur| elval TIoAU
Aepwuévn, TPooBéate OTo vepd KABAPIOUOU UEPIKEG
otaydveg amoppumavtikoy mAuciuarog mdtwy. Metd
ogouyyioTe T ouokeur W' éva oteyvo Tawvi.

Mn XENOIUOTIOETE KavEva 1OXUPS ATOPEUTTAVTIKS T
anopEUMavtikd TPIWHATOS, dAPOPETIKAE dnuloupyouvTal
Baumd onuela. Edv méoel and AdBog éva TETolo PECo
KabaplopoU TIAvw OTn OUCKEUY|, OQOUYY(OTE TO AUEOWS
he vepod.

Metd 1o payelpepa opouyyiote uypd Tov KpUo XWPOo
payelpéuartog. Ta mrtolAopata Kat ol KpoUoTeg
urtopouv va dlaAuBouv elkoAa kal de okAnpaivouv,
Katyoueva tnv enouevn @opd.

Ye Tep(mTwon ueydAng pUmavong XPenolUoTo|ote fria
QAMOPEUIAVTIKA.

JTEYVWMOTE OTN OUVEXEld KAAG TO XWpPOo payelpéuatog W’
éva JaAakd Ttavi, yia va un dnuioupynBel kapia
dldBpwon.

Mn XPENOILOTIOINCETE KavEva OTIPEL PoUPVoU, KAvEva
AA\O JIABPWTIKG ATTOPPUTIAVTIKG PoUpvou 1 UNIKO
Towiuarog. Emiong To olpua tpwpiparog, ta tpaxid
opouyydpla Kal Ta ArmopPUIAVTIKA TwV KATOAOAWY
dev elval katdMnAa. Autd Ta péoa Kabaplopou
YPAToouvouv TNV eripdvelal.
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EEapTiipara

MNepioTpepOpevog
dioKog

Kab@apiopdg Twv
EMPAVEIWV
oTeyavormoinong

™G mMopTag
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Mrope(te va armopakpUveTe TIG OUOAPEDTEG OOUEG, TLX.
peTd amd to payelpeua Yaplol, evieAwg arAd. BdAte
Hepikég otaydveg Xupd Agpoviod o' €va eAIT¢avt vepou.
TomoBemote péoa oto doxelo éva KOUTAAGKL, yla va
arnoguyete TV emPBpdduvon Bpacuol. ZeotaiveTe To
vepd yia 1 wg 2 Aemtd ot PEYIOTN LOXU UIKPOKUMATWY.

MouNlddete Ta eEQPTAPATA QUEOWS WETA TN XEHoN.
MeTd propolv va aropakpuvBolv Ta katdAourta Twv
pUTwv TIOAU eUKoAa e pia Bouptoa 1 W' éva
opouyydpl Twv Tidtwy. Tn oxdpa Propelte va myv
KaBaploete emiong Kkal pe KABAPIOTIKGO AVOEEDWTOU
XAAuUBa 1) OTO TIAUVTNPIO TWV TUATWY.

KaBaplote Tov Teplotpeduevo dioko kal To OAKTUAIO
he uypd kabaplopoU Ttwv TudTtwy. Xeouyyiote Tnv
KOIAOTNTA OTO XWPEO MAYEIPEUATOS W éva uypd Tavi.
MpooéEte, va unv sloxwprioel kaboAou vepd péoa armod
TO Pnxaviopd Kivnong Tou Tieplotpeduevou diokou OTo
€0WTePIKO TNG ouokeune. O @opéag TPETEL va
aopalioel owotd, étav TovV eravatoroBeTroeTE.

Alampelte TIG emipdveleg OTeyavortonong Mg TopTag
ndvrote KaBapég, ya va kAelvel kaAd n moépta g
OUOKEUNG.

TolpoUxa oteyavoronong

Mnv apaipéoete Tn oteyavoronon!

Zeotd dldAUa armoppuTIavTikoU TUATWV:

Kabaplote W' éva paAakd ogouyydpl, pnv TpiBete.



Ti nipémel va KAVETE O¢
nepinTwon BAABNC;

Edv mapouctaotel kdrola BAGRN, de onuaivel wg eivat
KATL To 0oBapd, ouxvd 1 artia eival aorjpavtn. Mo
KAAEOETE TNV UTNEEOIA TEXVIKAG €EUTINPEETNONG TTEAATAY,
TIPOOEETE TIAPAKAAW TIG akdAoubeq urodelEela:

BAdpn

MBavi aitia

Ynodeigeig/avripeTwmon

H ouokeur) de Aettoupyel

Ta pkpokUpata dev
TiBevtal og Aettoupyia.

H ouokeur) de Bpioketat
o€ Aettoupyia. Zmy
€vdelEn Bpioketat wa
XPOVIK OLAPKEL.

Ta eayntd (eataivovtat
apyotepa ar’ 0,1 pexpL
wpa

Am6 tov mePLOTPEPGEVO
Oloko akoUyetal €vag
B0pupog Ttpt&inatog 1
TPBNG.

0 peupatoMmmg (o1g) de
Bpioketar péoa omv mpica

Awgkorr| tou pedparog

H mopta dev eival evieAwg
KAEWOT

To mAiktpo ekkivnong “Start”
dev mamBnke

0 meploTpePGuevog OLaKGTMG
peTakwnonke aBEANTa.

H 10x0¢ Twv HIKpOKUMATWV
elvar puBulopévn oAU YaunAd

2 OUOKeun TomoBemBnke wa
peyalltepn mogotta ar’ 0,1
guvrowg

Ta @ayntd frav o kpua ar’
6,1l ouvnbwg

2V TEPLOXN TOU UnXaviopou
K(vnong Tou TEPLOTPEPOUEVOU
dlokou umdpyel pumavon 1
Karow &Evo ompa

TomoBemate 10 peupatoAfmm my Tpida.

EAEyEte, av avaBet n Aduma tou dwpuatiou.

EAEyEte, av €xouv HAYKWOEL UMOAElUUaTa
gayntou 1) kdmow &Evo owpa omy Topta.

Mamote 10 MANKTPO ekkivnong ”Start”.

Mamote 10 mMANKTPO Stop.

EruAé€te wa uynAdtepn oxu.

A\ Toodmta - oxedov ATAGg Xpovog.

Avakatéyte 1) yupiote evdldueoa 1o
oaynte.

KaBapiote 10 daKTUALO Kat MV KOG
TOU XWPOU MAYEIPEUATOG.

O1 eMOKeUEG emTPEMETAl va €KTEAOUVTAI Poévo amo
TOUG EKTAISEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU THHHATOG
egummnpétnong mehatwv. Edv n ouokeur| oag dev
eniokeuaotel owotd, umopel va mpokUYouv coBapol

kivduvol yia oag.
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Ynnpsma TEXVIKHG €&urnpéTnong
MEAATWV

Ye Tep(MTWon TIOU N CUOKEUN| 0ag TIPETEL va
enokeuaotel, Bploketal ot didbeor}y oag n unnpeoia
TEXVIKNG €EUMMPEETNONG TwV TieAatwv pag. H dletbuvon
Kal 0 aplBuég TNAEPWVOU TNG TIANCIECTEPNG UTNPesiag
TEXVIKNG eEurnpEnong TieAatwy PBplokovral otov
TNAEPWVIKO KATAAOYO. AKOUQ Kal Ta KEVIPA OPPIQ TIOoU
oag divoupe, Ba oag umodelEouv suxaplotwg v
UTNPEEoia TeXVIKNG eEUMNPEEMONG TwV TIEAATWV Hag
otov TOMOo Katokiag oag.

Aplepoq E kai Alvete mévtote oty umnpeo{a TeXVIKAG eEUTEEMOoNG

apidpég FD meAatwy Tov aplBud mpoidvtog (aplB. E) kal tov aplbud
Kataokeung (ap. FD) g ouokeurig oag. Tnv Tuvakida
TUToU e Toug aplBpolg autoug UTTopPE(Te va Tnv
Bpelte, avoiyovtag v TOPTA TOU XWPEOU HAYEIPEUATOS
defld. Ta va un xpeelaotel va Ydxvete oAU oe
neplmtwon BAABNG, ypdWte apéows edw Ta oTolxela
NG OUOKEUNG 0aG.

Ap. E D

Yrnpeoia TeXVIKAG
€EUMMPEMONG MEAATWV &

132



. . Mapoxry peluaroc: 230 V, 50 Hz
TSXVIKO gTolxelda SUVOAIKY] ouvOedepévn

1oxUg peluaroc: 2620 W
loxUQ UIKPOKUMATWY: 1000 W
YKEIA: 1300 W
Juxvémra: 2450 MHz

Aaotdoelg (H x B x T)
- Juokeun 31 x 51 x 39 cm
- X(hpog PayelpéuaToq 21,5 x 36 x 35 cm

Bdpog 13 kg
‘EAeyxoq VDE: val
>ua CE: val

Auth) n ouokeur| avtartokpivetat oto mpdéturio EN 55011
A CISPR 11.
Elvat éva mpoidv Mg ouddag 2, taén B.

Oudda 2 onuaivel, 6Tl dnuioupyoUVTal PIKPOKUUATA UE
OKOTIO TN Béppavon Twv TEOPIUWY.

TAEn B dnAwvel, 6Tl n ouokeur] eival KatdAMnAn yia
OIKIOKY) XEron.
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BOSCH

npl/IFOTOBﬂeHI/Ie nMWKY C MOMOLLBIO Halweln MVIKpOBOﬂHOBOVI
ne4n poctasut Bam 6onbwoe yAOBOJIbCTBUE.

AnAa TOoro 4TOo6bl MCMONbL30BaTb BCE TEXHUYECKue
npevMyillecTtea ne4du, npo4TUTE PyKOBO,D.CTBO no
aKcnnyaTauun.

B Hauwane PykoBoacTBa npuBeLeHbl HEKOTOPbIE BaXKHble
npasuna TexHukn 6esonacHocTu. Janee Bbl noapo6HO
NO3HaKOMUTECh C OTAENbHbIMU PYHKUMAMM Bawein HoBoW
neqn. Mel pacckaxxem Bam o0 ee BO3MOXHOCTAX U
0coBeHHOCTAX yrpaBneHuA.

Tabnuubl cocTaBneHbl Takum obpa3om, 4To6bl Bbl mornu
war 3a warom BbINONHUTL BCE HeO6XOAMMBbIE YCTaAHOBKM.
3pecb Bbl Takxke HanzeTe peuenTtbl nonynApHbix 6ntoa,
pekoMeHAauuM no BbIGOpYy MOCyAbl U ONTUMANbHOrO
pexuma npurotoBneHuA. PasymeeTcA, Bce 3TO 6buio
npeaBapuTeNbHO MPOTECTUPOBAHO B Halel KyxHe-CTyAUW.

Ana Toro 4Tob6bl Bawa nedb ponroe BpemA ocTaBanacb
KpacvBol, Mbl faauM Bam Heckonbko COBETOB MO YyxXOo4y W
4yucTKe. A ecnum BAPYr BO3HUKHYT npobnembl - Ha
nocnefHux cTpaHuuax AaHa WHgopmaumA, ¢ MOMOLLbIO
KOTOpon Bbl camy cMoXeTe yCTpaHWTb MefKue Hemnonaaku.
Y Bac ecTb Bonpochl? [lpexae Bcero 3arfiAHWTE B
ornaeneHne PykoBoacTBa, U Bbl 6bICTPO HalLeTe HyXXHbIN
pasaen.

HapeemcA, 4TO NMPUroTOBNEHME MUILM C HOBOWA
MVKPOBOJIHOBOWM MNeYbld AOCTaBUT BamM MHOrMo MnpuATHbLIX
MUHYT.
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NMepea noako4YeHUEM
HOBOU NMJINTLI

Mepea MOHTaX>XoOM

MpaBunbHaa yTunusaumsa
ynaKoBKu1

MoBpexaeHua npu
TpaHCNOPTUPOBKE

MNpexae, 4eM Ha4yaTb MOJIb3OBATLCA MAUTOMN,
npouuTaiiTe, NoXanyncra, BHUMaTEJSIbHO AaHHble
npaeusia MoJib30BaHUA, B KOTOPLIX COAEPXUTCA
Ba)KHaA MH(popMauua No NpaBUJILHOMY
NoJsib30BaHUIO M yXOAy 3a MJIUTOM.

Q XpaHuTe npaBuna MNOMb30BaHWA U MHCTPYKLMIO
no MOHTaXy B HaAexHom MecTe. [pu npopaxe
NAUTbl Nepejavite HOBOMY ee BnagefbLy Takxe
obe VHCTpyKLUW.

QO He Ha4uHaWTe nonb3oBaTbCA MAUTOW B chy4dae,
ecnn Bamn 6biin obHapy>XeHbl MOBpexAeHuA,
BO3HUKIWME BO BpEMA TPAHCMNOPTUPOBKWU MAUTHI.

Q Pacnakyinte npubop. MomHuTe 06 oxpaHe
OKpy>Kalolei cpeabl, YTUAN3UPYA YMaKOBKY.

Q Pacnakynte n ocmoTpuTe npubop. B cnyqae
obHapy>eHnA MOBPEXAEHUA, CBA3AHHbIX C
TPaHCMOPTMPOBKON, He noAkn4arTe npubop.

QO Ecnu ceTeBoOil NpoBOA MOBPEXAeH, BO u3bexaHue
OMacHOCTU ero AOMKEH 3aMeHWUTb CrneuunansHoO
00y4€eHHbIN M3roTOBUTENEM CMELUaNNCT.
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YcTaHoOBKa M noakJiro4YeHue
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Q

Q

PyKOBO,ELCTByVITer, nomanyﬁCTa, yKazaHnamMmmn
creumanbHon NMHCTPYKUUN MO MOHTaxy.

JlanHbiii npubop npeaHasHa4eH WCKMOHUTENBHO
AnA BcTpaviBaHuA. Mpubop Henb3A MCnonb3oBaTh,
YCTaQHOBMB €ro Ha CTON MM B wKad.

JlyxoBoi wKad MOXHO BCTPOWUTb B BbICOKMI
KYXOHHbI WKady wupuHoi 60 CM Ha BbiCOTe
MVUHUMYM 85 CM Haj YypoBHeM mona.

X03ANCTBEHHbIN MPMOOP MONHOCTBLIO FOTOB AfA
NOAKNIOYEHUA K CeTW, KOTOpOoe [OMKHO
OCYILECTBNATLCA TONBLKO Yepe3 CMOHTUPOBAaHHYIO
COrnacHo npeanucaHuAM WTENCeNbHYIo pPO3eTKy
C 3aWWTHBIM KOHTakToM. [pepoxpaHuTens
JomKeH OblTb pacc4uTaH Ha Tok 16 amnep

(L- vnn B-aBTOMaT). lMapameTpbl HanpAXeHuA

B CETW [OMKHbI COOTBETCTBOBATb [AaHHLIM,
npuBefeHHbIM B OMpMeHHON Tabnu4ke.

MHOrOKOHTaKTHbIe WTencenu, WTencebHble
NNaHkW U YAIVHUTENM WUCTONb30BaTh HENb3A,
Tak Kak Mnpu neperpyske OHW MOryT 3aropeThbCA.

MepeHoc po3eTkM Ha Apyroe MecTo uan 3aMeHa
CETEeBOro WHypa JAOMKHbI BbINOAHATLCA TOJNBKO
KBaNMULNPOBaHHBLIM  CMELLUaNMCTOM-3N1EKTPUKOM.
Ecnn nocne BcTpoiiku ayxoBoro wkada Ao
WTEncenbHOM BUNIKM HEBO3MOXHO OyaeT
nobpaTtbcA, TO CMeLuanucToM, BbIMOAHAKLLAM
ANEKTPOMOHTaX, AOKHO ObITb MpPesyCMOTPEHO
YCTPOWCTBO OTKIIKOYEHMA BCEX MOJOCOB

C paccToAHMEM MeXAY OTKPbITEIMU KOHTaKTamu
MUHUMYM 3 MM.



Ha 4yTto cneayeTt obpatuThb
BHUMaHUue

Yka3zaHua no
TexHukKe JaHHbIn nprbop CKOHCTPyMpoBaH B COOTBETCTBUM C

TpeboBaHUAMM TexHUKU GesonacHocTu ANA
6esonacHocTH 3NeKTPonpnGopoB. PEMOHT A0oMmKeH MpoM3BOAUTLCA
ToNbkO crneuunanictamu CepBUCHOW CryX6bl,
npoweswvmMn obyyeHWe Ha 3aBOAE-U3roTOBUTENE.
Mpy HeKBanU(ULLMPOBAHHO BLINONHEHHOM PEMOHTE
nprubop MOXeT cTaTb MCTOYHUKOM CEpbe3HON
onacHoCTU.

JlanHbiii npubop npefHa3Ha4eH TONbKO ANA
ObITOBOrO MCMoNb30BaHuA. McnonbayiiTe ero Tonbko
ANA MPUrOTOBNEHUA TMULLN.

Mcnonb3oBaHre npubopa B3pocnbiMn U AeTbMu 6e3

npucMoTpa KaTeropu4ecku 3sanpeuaeTcs:

- B Cllydae Hanu4uA orpaHu4eHuii no rsn4eckomy
UM NMCUXNHECKOMY COCTOAHUIO;

- NpU OTCYTCTBMM HEOOXOAUMBIX 3HAHWA W onbiTa Mo
npasunsHOMy 1 6e3onacHoMy MNoONb30BaHUIO
npuéopom.

Mpu wncnonbsoBaHun npubopa B KOMOUHMPOBAHHOM
pexvime AeTn MOryT nonb3oBaTbcA Mprbopom
TONBLKO MOJA MNPUCMOTPOM B3pochbIX.OnacHoCTb
oxoral

et N MUKPOBOJIHOBBIN JleTn MoryT nonb3oBaTbCA MUKPOBONHOBLIMU

pexum A npuéopamn TONbLKO B TOM Cly4ae, eciv OHU
oby4eHbl obpauleHntio ¢ HUMU. OHU AOJKHbI YMETb
npaBUNbLHO Monb3oBaTbcA MNPMBOPOM 1 OCO3HaBaTb
oMacHOCTW, Ha KoTopble YyKasbiBaeT PYKOBOACTBO MO
aKcnnyaTauum.
Bo BpemA ucnonb3oBaHuA npubopa AeTW LONXKHbI
HaxoAWTLCA MOA MPUCMOTPOM B3POCHbLIX, 4TO6blI He
ponyctutb 6GanoBcTBa.
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Mopayne noesepxHOCTHU He npuvkacaritecb K MOBEPXHOCTAM HarpeBaTeNbHbIX
A npubopoB, NanT 1 nedvein. Bo Bpema akcnnyaTauun
OHM HarpeBatoTcA. BHyTpeHHAA noBepxHoCTb npubopa
N HarpeBaTeflbHble 3/IEMEHThl HarpeBalTCA OYeHb
cunbHo. OnacHocTb oxoral
He nosBonante petAM noaxoautb 6nm3Ko.

He nonyckaiiTe 3allemMneHuA COeLVNHUTENbHbIX
NPOBOLOB aneKkTponpubopoB ABepLein npubopa, Tak
KaK B STOM cllydae MOXXHO MOBPeAUTb M30NALMIO.
OnacHOCTb KOPOTKOrO 3aMblkaHuA, yaapa ToKom!

He knaaute Ha npubop MOCTOPOHHUE MpPEeAMETHL.
OnacHocTb Bo3ropaHuA!

Me4b A He xpaHuTe nerkoBocnnameHsAoWwMecA BelecTBa
BHYTpWU npubopa. npu BKIOHEHWU OHWU MOTyT
3aropeTbeA.

OnacHocTb oxcoral

He oTkpbiBaliTe ABepLy, ecnu BHyTpu npubopa
obpasoBancA AbiM. BoblkniounTe npubop U3 po3eTKW.

He Bkntoyavite npubop, ecnn Bbl He nocTtaBunn B
Hero 6Mn0AO, 3TO MOXET MNPUBECTU K Meperpyske
npubopa. UcknioHeHnem ABRAETCA KpaTKOBpeMeHHaA
npoeepka nocyAbl Ha MNPUroAHOCTb (CM. .
"MukpoBonHbl, nocyaa").

McnonbayiiTe MWKPOBOMHOBYKO MNe4Yb TONbKO C
YCTaHOBJIEHHON Bpalaiolwenca noacTaBKom.

He knaaute npoAyKTbl HEMOCPEACTBEHHO Ha
BpallalolyocA MOACTaBKy. McrnonbayiiTe nocyay.

XKunapkocTb, nepenvBatowancA 4H4epe3 kpan npu
KUMNEHNW, He AOMKHA MPOHMKaTb Yepe3 MpYBOA,
BpalalowencA noACTaBkM BO BHYTPEHHUN OTCeK
npubopa. Cneante 3a atum! YcTaHaBnvBante
HeboMblWY MNPOAOMIKUTENBHOCTL NPUrOTOBNEHUA, MpU
HeobX0AMMOCTUN, MOXHO YCTaHOBWTb ee elle pas.

BynbTe BHMMaTenbHbl Mpu nNpuroToBleHun 6nwoa, B
KOTOpPbIX UCMONBL3YITCA HAMNUTKN C BbICOKUM
colepXXaHuem crnmpTa (Hanp. KOHbAK, POM).

CnupT wncnapAeTcA Mnpu BbICOKUX TemnepaTypax. [pu
HebnaronpuATHbIX OBCTOATENbCTBAaX Mapbl cnupTa B
ne4n MOryT BCMbiXHYTb. OnacHocTb oxora!
Job6aBnante B 6noga Tonbko Hebonblioe KOMM4ecTBO
HaMWTKOB C BbICOKUM COAEpXaHuem cnupta wu
OCTOPOXXHO OTKpbIBaNTe ABEpPLY.
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Oeepua npubopa u
ynJOTHUTEJ1b

Okpyxatouee
NPOCTPaHCTBO

Yucrtka

PeMOHT

He nonb3yiTecb npubopom, ecnu MoBpexAeHa ero
ABepua. Bo3aMoXeH BbIXOA 3Hepruv MUKPOBOSH
Hapyxy. BeizoBuTe cneumanucta CepBUCHON CnyXObl.

JBepua npubopa [LOMKHA XOPOWO 3aKpbiBaTLCA.
Ecan ynnoTHWTenb ABepubl CUNbHO 3arpA3HeH,
ABepua He OyAeT MNOTHO 3akpbiBaTbCA. OTO MOXET
NpUBECTU K MOBPEXAEHUIO MOBEPXHOCTU CTOAWLEN
pagom Mebenu. MoaTomy cnepute 3a 4MCTOTON
ynnoTHUTENA ABepLbl.

He nonbsyiTecb npuvbopoM Mpu CAUWKOM BbICOKO
TemnepaType WM BNa)XHOCTU.

He wncnonb3yiiTe O4NCTUTENM BLICOKOTrO [aBReHWA U
NapoCTPyiHbIE O4UCTUTENMN.
OnacHOCTb KOPOTKOrO 3aMmblkaHuA, yaapa Tokom!

PerynapHo npoBoauTe O4KUCTKY npubopa.
HepocTaTo4HaA oyMcTKa MOXeT MpuBECTU K
MOBPEXAEHUIO MOBEPXHOCTU, & CO BPEMEHEM K
pxasneHuto npubopa. Mpou3oiiaeT BLIXOA BHeprum
MUKPOBOMH Hapyxy!

PeMOHT ponXkeH Npou3BOAUTBLCA TONBKO creuumansHo
06y4eHHbIMW MPOU3BOAUTENEM COTPYAHUKaMU
CepsuicHon cnyx6bl. Mpn HekBanMuLMPOBaHHO
BbIMNOJIHEHHOM PeMOHTe Mpubop MOXeT cTaTb
MCTOYHUKOM CEpbe3HON OMacHOCTY.

He npou3BoanTe camoCTOATENbHO paboThbl Mo
PEMOHTY W TeXHU4ecKoMy oOCny>XunBaHwio, npu
NPOBELEHNN KOTOPbIX HY>XHO CHUMATb 3alUTHYLO
KpbIWKY, NPEenATCTBYIOWYI BbIXOAY 3SHEprum
MUWKPOBONIH HapyXy. Bbi3oBuTe cneumanuicta
CepsuicHOn cny6bl.

Hukorna He BckpbiBanTe Kopriyc npubopa. MMpubop
paboTaeT MOA BbICOKUM HanpAXXeHeM.

Hukorpa He Bkno4anTe HeucnpasHbIA Nprbop.
Belkniounte npubop u3 poseTku. BbizosBute
cneuvanucta CepBUCHON cnyXObl.

He MeHANTe caMOCTOATENBHO NaMMOYKM BHYTPU
npubopa. BeizoBute cneunanicta CepBUCHOW
cnyx6bl.

BHUMAHWE! Pa6oTbl MO PeMOHTY U TEeXHU4eCKoMmy
obcnyXvBaHuio, Npu KOTopbIX HEOo6XOAUMO CHUMATb
3alMiLaolyo 0T 3HEPrum MUKPOBOJH KPbILWKY,
npeacTaBnAlT coboll onacHoCcTb M MOryT
BbIMONHATLCA TOJMBKO Creunann3vpoBaHHbIM
nepcoHanom.
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MpaBuna TexHUKn
6e3onacHocTU
npu MNoJib30BaHUN
MUKPOBOJIHOBOM
neybto
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He BknioyaiiTe MUKPOBONHOBLIA PEXWM, €Cciu
LyXOBOW wKady nycT.

PasorpeBaiTe C MOMOWbL MWKPOBOMH TOMNLKO
6niopa 1 Hanutkn. Jlloboe Apyroe Mcnonb3oBaHve
MOXET ObITb OnacHbIM UIN cTaTb MPUHMHOM
noBpeXxAeHnA. Hanp., KpynAHble Uan 3epHOBblE
noAywe4ykn npu pasorpeBaHuy MOFYT BCMbIXHYTb.
OnacHocTb oxoral

OnacHocTb oxora!

Bo wunsbexaHve 3anepXXKu 3akuvnaHua npu
pasorpeBaHWN XWAKOCTEN Bcerfa Knagute B
eMKOCTb 4YanHyto Nnoxky. lNpu 3anepxkke
3aKkunaHvA TemnepaTtypa 3akunaHvA [oCTUraeTcA
6e3 obpasoBaHuA B XWAKOCTU XapakKTepHbIX
ny3blpbkoB. Jlake MpW He3Ha4UTEeNbHOM
COTPACEHNN EMKOCTM ropA4afd »XWUAKOCTb MOXeT
BHE3arnHo Ha4aTb KWNeTb unu 6pbi3ratb, YTO
MOXEeT MPMBECTU K OXKOram.

JleTckoe nuTaHue:

JleTckoe nuTaHve pasorpeBanTe Bceraa B
CTeKnAHHbIX 6aHkax unu ByTbinodkax 6e3 KpbIWKK
unu cocku. lMNocne pasorpeBaHnA AeTcKoe
NUTaHWE HY>XHO XOpOWO fepemMelwartb uan
BCTPAXHYTb, 4TOObLI TEnio paBHOMEPHO
pacnpesenunock no eBcemy obbemy. lNepen Tem
Kak KopMuTb pebeHka, npoBepbTe TemnepaTypy.
OnacHocTb oxoral

Hvkorna He pasorpeBaVlTe efy unn HannTtkn B
MJNOTHO SaKprTOVI nocyae. OnacHocTb BSprBa!

He HarpeBaiTe ankorofbHble HaMUTKW CUNBHO.
OnacHocTb B3pbiBal

Hukorna He pasorpeBalite eay B
TEepMOCTaTUHECKOl YMakoBKe, TaK KakK OHa MOXeT
3aropeTbcA. Kpome Toro, B npouecce
pasorpeBaHnA Hy)XXHO HabniogaTh 3a MPOAYKTamu
B €MKOCTAX M3 nnactmaccel, 6ymaru wuau Apyrux
NerkoBOCMNaMEHAIOUMXCA MaTepuanos, a Takxe B
repMeTMHHO 3anaAHHON YMakoBKe, TaK KakK oHa
MOXET NOMHYTh.



YkasaHue:

He BapuTe u He pasorpeBaiiTe AlNLa B CKophayne,
Tak Kak OHM MOryT B30pBaTbCA Aa)ke Mocne
3aBepleHna HarpeBa MWKPOBONHaAMU. JTO
OTHOCUTCA TaKXe K MOoJncKkamMu u
pakoobpasHeimM. [pu npuroToBneHun
ANYHULbI-TNA3yHbM UM Bapke AWl B CTEKNAHHOM
nocyne Hy>HO HaKONOTb >XENTOK.

Y NpOAYKTOB MWUTAHWA C XXECTKOW KOXYpOW Wnu
WKypKOW, Hanpumep, AGNOK, TOMaToOB, KapTod)ens,
COCUCOK, KOXypa MOXeT NonHyTb. MoaTomy
nepes pasorpeBaHMeM Takux MpPOLYKTOB
HaKoNNTe KOXYpY.

Mpu cywke 3eneHun, pykToB, xneba wnn rpubos
TakXe HY>XHO cneamtb 3a npoueccoM. [pu
nepecbixaHun MPOAYKTbl MOFYT 3aropeTbCs.

Hukorna He pasorpeBaiiTe pacTUTeNbHOe Macho
B peXWMe MUKPOBOMH, TaK Kak OHO MOXeT
BOCMNAMEHUTLCA.

Wcnonb3yiiTe TONbKO MOCYALy, MPUrOAHYH ANA
MUKPOBOJIHOBOW MeYu.

B py4kax u Kpbiwkax dapdopoBoi u
KepamMu4eckon nocyabl MOryT ObiTb Menkue
ABIPOYKM, 3a KOTOPbLIMU HaxoAATcA MycToThl. [pu
NPOHVKaHWN B 3TW MYCTOThI BRarnm nocyaa MoXeT
TPECHYThb.

Bcerpa ycTtaHaBnvBaniTe MOLWHOCTE MWKPOBOSH U
BpeMA, ykasaHHoe B PykoBoACTBe Mo
akcnnyaTauun. Mpu Bblbope 3HauMTenbHO 6Gonbluei
MOLLHOCTU UAW BPEMEHU MPOAYKTbl MOryT
BOCMNAMEHUTLCA, HYTO MpPUBELET K MOBPEXAEHUIO
neu4u.

lopAYaA nuua oTaaeT Temnno, NnoaToMy nocyaa
MOXeT HarpeTbcA. JlocTaBaA nocyay v3 ne4u,
MoNb3yNTech MNpuxBaTKaMum.
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MaHenb ynpaeneHuA

KHonka "Hacbl" —

KHonka "MamaTtb" —

BOSCH

KHonku ana
yCTaHOBKM
aBToOMaTU4YeCcKoun
nporpamMmbl

P = kHonka
"Mporpamma"

1 = KHoMKa BBOAA
Beca

KHonka "Crton" —]

Knasuwa
OTKpbIBaHUA
Asepubl
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INNOWAVE

Oucnnein

ANA BpeMeHn u
npPoAOCIKNTENbHOCTH

Bpawarouiaaca py4ka

AnA YyCTaHOBKU BpeMeHU
CYTOK M NPOAOJIKNTENbHOCTW.

MakcumansHaa
NPOAOMKUTENLHOCTb, KOTOpas
MOXeT OblTb yCTaHOBNEHA,
coctaBnAeT 99 MUHYT.

KHonku Bbi6opa MOWHOCTH
MUKPOBOJIH

90 BatT
180 BatT
360 BatT
600 BatT
1000 BatT

KHonka "lNpune"

KHonka "Myck"



YTannunsaemsbie
BbIKJIlOMaTEeNN

Buabl Harpesa

MukpoBoJiHbI

Mpunb

Fpunb B KOM6UHauuum c
MUKpPOBOJIHAMM

BpawatowanAca py4ka MOXeT yTannMeatbcA B Jto6OM
NMONOXKEHWUN.

YT106bl 3achukcupoBaTb UNN pactuKCnpoBaTb
BbIKNOYaTENb, HAOXXMUTE Ha py4ky. Bpawatouwasnca
pyyka MOXeT noBopa4qMBaTbCA KakK HaneBo, TakK U
Hanpaso.

MWKPOBOJIHEI MPOHUKAIOT BHYTPb MPOAYKTOB W
npeobpasytoTcA B TEMno, MO3TOMY PEXUM
MUKPOBONH MNpuUrofeH AnA 6bicTporo
pa3MopakuBaHuA, pas3orpeBaHvA, pacTanivBaHua 1
LOBELEeHUA MUIWKU A0 TOTOBHOCTMW.

MowHocTb MUKPOBOJIH

1000 BT AnA pasorpeBaHvA »XUAKOCTEW.

600 BT nanA pasorpeBaHvA U LOBeAeHVA A0
rOTOBHOCTMW.

360 BT AnA TyweHuA mAca U pas3orpeBaHuA
HeXHbIX 604,

180 BT A4nA pasmopaxkvMBaHuA W AOBeAeHus [0
rOTOBHOCTMW.

90 Bt ANA pasMopaXkMBaHWA HeXHbIX 6ntof.

B pexunMme rpuna HarpebBaeTCA BCA MNOBEPXHOCTb MNoOA
HarpeBaTeJlbHbIM 3JIeMEHTOM rpunAa. C ero nomoubio
MOXHO >XXapuTb cTelnkun, Konbacku, pbl6y nnn TOCTbI.

B naHHOM chy4ae rpuib BKnw4aeTcA OAHOBpPEMEHHO
C MUKpPOBOJIHAMW. Bnioga Takxe nony4aroTcAa
XpycTAWMMN U NOAXKAPUCTbIMUA, HO 3TO 3aHMMaeT
ropasao MeHblle BpeMeHM U 3KOHOMUT 3Hepruto.
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MpuHaaneXxHocTn

Bpawatouwaaca noacraska
YcTaHoBKa Bpalarolwenca noacTaBKu:

1. Bnoxute ponvkoBoe KonbLo a B
yrnyénesve BHyTpW neuu.

2. 3adouKcupyiiTe BpalaowyocA NoACTaBKy
b B npusose C B ueHTpe aHa.

Wcnonb3ynte nedb TONBKO C BXOAAlWLEN B
KOMMNEKT Bpalawowenca noacTaBKou.
Cneaonte 3a TeMm, 4ToObl OHa Obina

I npasunbHO 3adhmkKcupoBaHa.

BpaulatowanAcA noacTaska BpalaeTcA BO
BCex pexumax. OHa MOXeT BpawaTbesA
BNEBO MNK BMpaso.

YHuBepcasnbHbIl NMPOTUBEHb

Ero mMoXxHo ucnonb3oBaTb AnA COﬁMpaHMH
XKunpa npu XxKapeHun npAMo Ha peleTke B
pexume rpuna mnn B 06bl4HOM pexnme B
KOMOVHauum ¢ rpunem.

PeweTKka

LNA >KapeHuAa B rpune, Hanpumep, CTENKOB,
Konbacok unu TOCTOB

nmbo AnA pasMelleHua MocyAbl, Hanpumep,
NAocKUX ¢hopM AnA 3aneKaHKu.

MomecTuTe peweTky ANA rpuna Ha

’ BpallatolLytocA MOACTaBKY unu B
YHUBEpCanbHbI NPOTUBEHb.
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Yka3aHua

O lMeyb ocHaleHa oxna)<kaatouLum
BEHTUNIATOPOM, KOTOPLIA MOXET
npofomkate paboTtaTb Aaxe nocne
BbIKNIOYEHNA neYun.

QO Ha cTekne nABepubl, BHYTPEHHUX
CTEHKax W AHe ne4yn MoxeT
obpasoBbiBaTbCA KOHAEHcaT. JTO
HopManbHoe ABNeHne, He
okasblBawllee oTpuLaTensHOro
BO34ENCTBMA Ha (PYHKLMOHMPOBaHWE
ne4yn. Mo OKOH4YaHWM 3KcnayaTauun
NpocTO NPOTPUTE Me4vb Hacyxo.

Nepen nepBbIM MUCMNOJIb30BAHNEM

Mpn noacoeinHeHUM Meyn K ceTu MU BPEeMEHHOM
YcTaHoOBKa OTKJIIOHEHUM BNEKTPOSHEPrMM Ha Awucnnee

BpEMeHVI CyTOK BbICBEHYMBAIOTCA TpU HyNA. Yepe3 KOpoTKoe BpemA
BbicBe4unBaeTcA uHaukauuAa 12:00.

YcTaHoBKa BpemMeHu CYTOK

1. YcraHoBute 2. Haxmute KHOMKy
HeobxoaMmoe BpeMA "Hace!" .

CYTOK C MOMOLLbIO

BpaLLalowWenca py4Ku.
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OTKJIl0OYeHne MHAUKauun
BPEMEeHU CYTOK

BknioyeHne mHAMKauUMn
BpeMeHU CYTOK

N3meHeHne BpemeHun
CYTOK
Hanpumep, npu nepexoae

C JIeTHEro Ha 3UMHee
BpemsA

Vka3aHue

Harpes neu4mu
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Haxxmute kHonky "Hacwel" (O, a 3atem-kHonky "CTon".
NHavKaumA oTkno4aeTcs.

Haxatb kHonky "Yacel" ® u ycTaHOBUTb BpeMms, Kak
3T0 6bINO onucaHo B MyHkTax 1 un 2.

HaxaTtb kHonky "Yackl" ® u ycTaHOBUTb BpeMms, Kak
3T0 6bINO onucaHo B MyHkTax 1 un 2.

Q Ecnn Ha aucnnee BAPYr MOABNAETCA BpeMA
NPUroTOBNEHUA, TO 9TO FOBOPUT O TOM, 4TO Bhl
no owunbke MNOBEPHYNM BpalLaloLLyOCA PYHKY.
Haxmute kHorky "Cton". BpemA cyToK noABuTCA
CHoBa.

AnAa Toro, 4Tobbl YCTPaHWTb 3anax HOBOro M3Aenusd,
HarpeBanTe 3akpbITyl0 NYCTYyl Me4Yb B TeYeHue

10 MUHYT.

1. Haxmute kHonky "Mpunb".

2. YctaHoBuTEe 10 MMHYT C MOMOLLBK Bpalatoleica
PYHKN.

3. Haxxmute kHonky "Myck".

Mpu 3TOM K3-32 BO3HMKAKOWEro 3amnaxa Hy>Ho
XOpOWO MPOBETPUBATE KYXHIO.



MukpoBOJiHbI

Bbl MOXeTe Monb3oBaTbCA UM TONLKO
MUKPOBONHAMMU, UM KOMOWHUPOBAHHBIM PEXVMMOM C
rpunem.

MonpobyiiTe 4To-nMbo npuroToBUTh. PasorpenTe, K
npvMepy, Yawky BoOAbl.

BeibepuTe Gonbuwyto 4Yawky 6e3 3010TOro U
cepebpAHOro opHameHTa U MONOXWUTE B Hee 4YalHyto
noXxky. Hanelite BoAy ¥ MocTaBbTe HallKy Ha
BpalLalowWwycA MnoacTaBky.

1. HaxmuTe KHOMKY MOLWHOCTH
MuKpososiH 1000 BaTT.

2. YcTaHOBWTE C MOMOLLbIO Bpallalowenca py4ku
BpemMA 1 MUHYTY.

3. Haxxmute kHonky "Myck".

Yepes 1 MuHyTy paspactca curHan. Boaa

pasorperTa.

BHMMaTenbHO npo4TUTE YyKasaHuA No TexXHUKe
6e3onacHocTy, cojepxauwuecAa B Ha4dane
PyKOBOACTBa NO 3KcnjyaTauun. OTO O4YeHb BaXkHO.
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1. Haxxmute KHomMky
Heob6X0AMMOIN MOLLHOCTK
MWKPOBOJH. MHAMKaTop Han
KHOMKON Ha4MHaeT Muratb.

Mo mncrtedeHUn BpemMeHU

KoppekTuposka

OcTaHoBKa

OTmeHa
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2. YcTaHoBUTE
NPOAOMKUTENbHOCTL C
NoMOLLbIO Bpalarowenca
PYYKM.

3. HaxxmuTe kHonky "Myck".

|/|H,EI,VIKaT0p HaZ KHOMKOM MOLWHOCTH MUNKPOBOJIH
Ha4MHaeT ropeTb NOCTOAHHO. Ha aucnnee
NnoKa3blBaeTCA OﬁpaTHblﬁ OTCHeT BpeMeHU

npuroToBlieHNA.

pasnaeTcAa curHan.

Ha awvcnnee nossnaetcAa 0.
Mpn OTKpbiBaHUM ABeEPLbl MeYM UAN Ha)KaTuM KHOMKU
"CTton" cHoBa BbICBEYMBAETCA BpPeMA CYTOK.

Ecnn YCTaHOBJIEHO TOJIbKO OAHO 3Ha4YeHne MOUWHOCTU
MUKPOBOJIH, NPOAOKNTENIbHOCTE MOXHO WU3MEHUTb B
nobori momeHT. Ecnn yCTaHOBJIEHbl HECKOJIbKO
3HA4Y€HUIN MOLWLHOCTU U BpeMeHn, npoaoJXKUTENbHOCTb
MOXHO WU3MEHUTb TOJIbKO nepen MnyCcKoM.

OavH pa3 HaxmuTe kHomky "CTton" wunan oTKponTe
nBepuy ne4un. lMNocne 3akpbiBaHUA ABepLbl HaXMUTE

KHonky "lMyck".

JlBa pasa Haxxmute kHomky "CTton" uam OTKponTe
ABepuy M OAMH pa3 Haxmute KHorky "Cton".



Yka3aHua

MocnepoBaTtenbHaA
yCTaHOBKA HECKOJIbKUX
3Ha4YeHU MOILLHOCTM
MUWKPOBOJIH

O MoxHo ycTaHOBUTb A0 99 MUHYT.
1 MwuHyTa Cc warom B 1 cekyHAy
[0 5 MUHYT ¢ warom B 10 cekyHA
[0 30 MUHYT C¢ waroMm B 1 MUHYTY
[0 99 MUHYT C warom B 5 MUHYT.

O MouwHocTe B 1000 BaTT Bbl MOXeTe yCTaHOBUTb
Ha BpemA, He npesbliwawowee 30 MUHYT,
ocTanbHble MOWHOCTU-HA BpemMA A0 99 MUHYT.

O MoXHO YyCTaHOBWTb CHavana MOLWHOCTb
MVKPOBOJIH, @ 3aTeM MPOAOIKUTENLHOCTb, U
HaobopoT.

JleiicTByiTe B COOTBETCTBMM C NyHKTamu 1 un 2.
3aTeM ycTaHOBUTE BTOpPOE 3Ha4eHVWe MOLWHOCTU U
BpeMeHN. MOXHO yCTaHOBUTb OAHO 3a ApPYruM [0
Tpex 3Ha4YeHWn MOIWHOCTM U BpemMeHu. B
3aknoyeHne Haxmute KHomky “Tlyck".

Q OaHy M Ty e MOWHOCTb MUKPOBOJH Takxe
MOXXHO BbIOpaTb ABaX<Abl:
Hanpvumep, 600 BT-360 BT -600 BT.
MouwHocTb B 1000 BaTT MOXHO BbI6paTb TONbLKO
OAVH pas3.

Pa3mopa)xuBaHue, pa3orpeBaHue
n aoseaeHvie 6inwoa Ao
roTOBHOCTU MPU NMOMOLM

MWKPOBOJIH

MNMocyaa

McnonbayiiTe »aponpo4yHy MocynLy U3 cTekna,
CTeKknokepamuku, dapdopa, Kepamuku unm
TEPMOCTONKOM MnacTMacchl. AT MaTepuansl
nponyckatT MUKPOBOJIHBI.

O6A3aTenbHO CTaBbTe MOCYAY Ha BpalaiollytocHA
NOLCTaBKY.
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MpoBepka npuroaHocTU
nocyAabi:

YKka3zaHuAa K
Tabnuuam
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MNHaye obcToMT peno ¢ MeTannMyeckomn nocynon.
Tak Kak MVKPOBOJIHbI He MPOXOAAT 4Yepe3 mMeTans,
TO B 3aKpbITbIX MeTalINY4ecKnx emMKoCTAX nuwa
OCTaeTCA XONOLHOM.

Cneante 3a TeMm, 4TOObI MeTannuyeckue
npeaMeThl, HanpuMmep, NoXKKa HaxoAunucb Ha
paccToAHNM He MeHee 2 CM OT CTEHOK JyXOBOro
wKkada U BHYTPEHHEN CTOPOHbI ABEpPLbl, TaK Kak
BO3MOXHO MOBpEXAeHVe cTekna ABepubl 13-3a
NCKPEHNA.

Bo MHOrMX ciy4afAx MOXHO TakXe WCronb3oBaThb
CEepBMPOBOYHYO NocyLy. OTo m3baBuT Bac oT
HeobXxoAMMOCTY MepeknagsiBaTe GM040 U YMEHbWUT
KONMYECTBO TPA3HON MocyAbl.

Vcnonb3oBaTb Mocyay C 30M0TbIM UM cepebpAHbIM
OpHAMEHTOM MOXHO TONbKO, €Ci WU3roToBUTENb
MOCYyAbl rapaHTMpyeT ee MPUroAHOCTL ANA
MVKPOBOJIHOBOW Meun.

Ecnn Bbl He yBepeHbl, 4TO nocyAa MNOAXOAWUT AnfA
MVKPOBOJIHOBOWM Me4u, NPOU3BEeAUTE CHeLyoLLYo
NpoBEpKY:

MocTaBbTe nycTy nocyay Ha '2-1 MUHYTY B Mnedb Mpu
MakcuMansHon MouHocTu. lMocne aToro npoBepbTe
Temnepatypy. Mocyna fomkHa ObiTb XONOAHOM WK
Tennon, Tak 4Tobbl ee MOXHO 6biNo B3ATb PYKON.
Ecnn nocyna cunbHO HarpeBaeTcA UAM MPOUCXOAuT
WUCKpPEHVe, TO OHa HenpuroHa.

MpeaynpexaeHue! He Bknio4anTe MUKPOBOJHBLI Mpu
nycTton neyn. EAMHCTBEHHBIM UWCKNOYEHNEM ABRAETCA
npoBepka nocyabl Ha MPUrOAHOCTb.

B cnepyowmnx Tabnuuax onucbIBalOTCA BO3MOXXHOCTHU
ncnonb3oBaHUA MVIKpOBOJ'IHOBOIZ ne4yn C ykKasaHnem
onTUMalbHbIX NapamMeTpoB.

3HauyeHVA BpeMmeHu, ykasaHHble B Tabnuue,
ABNAIOTCA OPUEHTMPOBOYHbIMU. OHWM 3aBUCAT OT
nocyZibl, TemrnepaTtypbl, ka4ecTBa U CBOWCTB
NPOAYKTOB.

B Tabnuue 4acto yKa3blBaeTcA Anana3oH 3Ha4eHun
BpeMeHu. CHavana yCTaHOBUTE CaMOe KOPOTKOoe
BpemMA W, a 3aTtemM npu HeobXxo0AMMOCTU yBenn4dbTe
ero.



PaamopaxxusaHue

MoXeT clny4uTbCcA Tak, 4TO 06beM

npuroTaBNMBaeMblX MPOAYKTOB OTAM4aeTcA OT

yKasaHHoro B Tabnuue.

B atom cnyyae pneictByeT obuiee npaBuno:

JBoiiHON 06BbEM - BpemA NpuUroToBieHWA MOHTU
BABOE YBeNM4MBaeTCA,

nosoBrHa obbema - BpemMA MpUroTOBAEHUsA
HaMoONOBUHY YMeHbIIAETCA.

Bceraa ctaBbTe nocyfy Ha BpalalowLyCH
MOACTaBKY.

Q TMocTaBbTe 3aMOpPOXEHHble MNPOAYKTbl B OTKPLITON
€MKOCTU Ha BpallalolLytocA MoACTaBKy.

Q B npouecce pasmMopaxuBaHua 1-2 pasa
nepeBepHyTb MM nepemMewaTb. Bonbune Kycku
HY>XHO MepeBopayMBaTbh HECKONbKO pas.

Q OcTaBuUTb pasMOpPOXEeHHble MPOAYKThI elle Ha
10-20 MMHYT npu KOMHATHON TemmnepaType AnA
BblpaBHMBaHWA TemnepaTtypbl. llocne aToro nTuuy
MOXXHO noTpownTb. MAco MoXxHO obpabaTbiBaTb
janblie, faxe ecnv B CepeAuHe Kycka ocTaHeTcA
Hebonbloe 3aMOpoXeHHoe "AJpo”.

O HexHble 4YacTu, Hampumep, HOXKU U KPbUIbIWKN
LbINAEHKa WA >XUPHbIE KpanHUe HacTu Xapkoro
MOXHO HakpbITb HebonbWYMKN KyCOYKamu
aniomuHneBon donbrn. Mpu aTom cbonbra He
LlO/MMKHa KacaTbCA CTEHOK AyxoBoro uwkada. [lo
MCTEYEeHUN MONOBUHLI BPEMEHU pa3mMopakMBaHvA
donbry MOXHO CHATB.

O6bem

MolwHoCcTb MUKPOBOJIH, BaTT YKa3aHua
Bpema, MuHyT

Maco kyckom
(roBAAMHA, CBWHWHA,
TenATuHA)

(c kocTtAMKN 1 6Ges)

Maco Kycodkamu uau
noMTMKaMu
(roBAAMHA, CBWHWHA,
TenATUHA)

Osoww, Hanpumep,
ropouek

800 r
1000 r
1500 r

200 r
500 r
800 r

300 r

180 W, 15 + 90 W, 15-25 HakpbITb TOHKME 4YacTu
180 W, 20 + 90 W, 20-30 anioMyHMeBon honbrow.
180 W, 30 + 90 W, 25-35

180 W, 5 + 90 W, 4-6 HakpbITb TOHKME 4YacTu

180 W, 10 + 90 W, 5-10 anoM1UHMEBON QONBIrON.

180 W, 10 + 90 W, 10-15 Mpn nepeBopa4qmBaHun
oTAEeNUTb HYacTu Apyr oT
apyra.

180 W, 10-15
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O6bem

MowHocTb MUKPOBOJIH, BaTT
Bpema, MuHyT

YKazaHuAa

MacHon dapuu, 200r 90 W, 15 Mpu 3amoparkmBaHum
CMelaHHbIN 500 r 180 W, 10 + 90 W, 10-15 chenatb Kak MOXHO 6Gonee
800 r 180 W, 15 + 90 W, 15-20 TOHKUI cnoil. Bo BpemA
pa3mMopaxvnsaHusa
HecKosbKo pas3s
rnepeBepHyTb, CHUMaA yxe
pa3MOopOXXeHHbIN dapL.
MTvua mnn Yactu 600 r 180 W, 8 + 90 W, 10-15 3aBepHyTb OKOpo4YKa Waun
NTULbI 1200 r 180 W, 15 + 90 W, 20-25 KPbINbIWKA B antoMUHNEBYO
donbry.
Pri6a 400r 180 W, 5 + 90 W, 10-15 OTAenUTb pasMOpOXXeHHbIe
(doune, BUTOHKM, YacTu Apyr oT Aapyra.
NOMTUKM)
Pbiba Tywkon 300 r 180 W, 3 + 90 W, 10-15 HakpbITb TOHKME 4YacTu
600 r 180 W, 8 + 90 W, 20-30 HebonbWMMKN Kyco4Kamm
anioMyHMeBon onbru.
DpyKThI, 300r 180 W, 7-10 B npouecce
Hanpvmep, MannHa 500 r 180 W, 8 + 90 W, 5-10 pasmopaxxvsaHuA
OCTOPOXHO nepemMewarb U
OTAENUTb Pa3MOPOXKEHHbIe
YacTu Apyr oT Apyra.
CnmBo4Hoe Macno 125 r 180 W, 2 + 90 W, 2-3 MonHoCTbIO CHATL
250r 180 W, 2 + 90 W, 3-5 yNaKoBKY.
Xneb, Lenukom 500 r 180 W, 8 + 90 W, 5-10
1000 r 180 W, 12 + 90 W, 10-20
Bbineyka, cyxan, 500 r 90 W, 10-15 Mpn nepeBopa4qmBaHun
Hanpumep, nupor 3 750 r 180 W, 5 + 90 W, 10-15 oTAenUTb YacTu nupora
chobHoro Tecta Apyr oT Apyra. Tonbko
AnA Bbinedykn 6e3 rnasypu,
CNMBOK U Kpema.
Bhbineyka, co4HaA 500 r 180 W, 5 + 90 W, 15-20 Tonbko AnA Bbineykn 6e3
Hanpumep, 750 r 180 W, 7 + 90 W, 15-20 rnasypu n xenatuHa.
PPYKTOBbLIN NUPOT,
TBOPOXHbIN TOPT
QO BbiHbTe nonydabpukatsl 13 ynakosku. B
Pa3M0pa)KV|BaH|/|e, crneumnanbHoOn nocyae ANA MUKPOBOJIHOBOM Me4u
pa3OFPEBaH|/|e OHW HarpeBatoTcA 6ObicTpee M paBHOMEpHee.
Pa3nuyHble KOMMOHeHTbl nonydabprkata MoOryT
wan aoseaneHne HarpeBaTbCA C Pas3nu4HON ObICTPOTOW.
3aMOPOXKEHHbIX
nonycpabpukatos

40 rOTOBHOCTHU
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Mnockue nonydabpukaTbl AOXOAAT LO FOTOBHOCTU
6bicTpee, Yem BbicoKMe. oaTomy crneapyeT
pasnoxute nonydabpukaTbl B éMKOCTU Kak
MOXHO 6onee TOHKMM cnoem. [lpn aTom
OoTAenbHble 4YacTW He [OJKHbI NepekpbiBaTb Apyr
opyra.

Q MNonydhabpukaTbl BCeraa Hy»XHO HakpbiBaTb. Ecnu
y Bac HeT nopxoaAwen KpbllwkW ANA NOCYAbI,
MCMONb3yNTe Tapenky WAN CrneuunanbHylo MNeHKy
ANA MWKPOBOHOBOW MNeHu.
QO B npouecce pasmopaxunsaHua nonydabpukar
HY)XHO 2-3 pa3a nepemelartb WUAN MNepeBepHyTb.
Q [Mocne pasorpeBaHus ocTaBbTe 6nOA0 ele Ha
2-5 MUVHYT AnA BblpaBHMBaHUA TemnepaTypbl.
QO OpurnHanbHbIn BKYC OnoAa B 3HAYUTENBHON
cTeneHn coxpaHAeTcA. oaTomy conu v cneuumin
MOXHO MHOro He A06aBnATh.
O61em MowHOCTE MUKPOBOJIH, YKa3aHua
BatT
Bpema, MuHyT
Bniopa ana 300-400 r 600 BT, 8-13
OAHOBPEMEHHOro
NpUroToBAEHUA,
nonydabpukaTsl 13
2-3 KOMIMOHEHTOB
Cynbl 400 r 600 BT, 8-10
Pary 500 r 600 BT, 10-13
Maco ¢ coycom, 500 r 600 BT, 12-17 Mpn nepemewnsBaHnm
Hanpumep, rynAauw OTAENUTb KYCO4KM MAca
Apyr oT Aapyra.
Pbiba, Hanpumep, Kycku 400 r 600 BT, 10-15 Mpn HeobxoanmocTn
dune nobasutb BOAY,
JIVIMOHHBIN COK  WAn
BUHO.
3anekaHkn, Hanpumep, 450 r 600 BT, 10-15
nasaHbf, KaHHeNnoHu
"apHu1pbI 250 r 600 BT, 3-5 Jlo6aBnTb HEMHOro
Purc, makapoHbl 500 r 600 BT, 8-10 XKNIKOCTU.
Osoww, Hanpumep, 300 r 600 BT, 8-10 BnuTe B nocyay Boay,
ropouek, 6pokkonu, 600 r 600 BT, 15-20 Tak 4T06bl 6bINO

MOPKOBb

3aKpbITO AHO.
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O6bem

MowHoCTb MUKPOBOJIH, YKa3aHuA
BaTT
Bpema, MuHyT

WnuHaT

450 r

600 BT, 11-16 [oTOBUTL 6e3
nobaBneHvA BOAbl.

PasorpesaHune

nonycpabpukatos

BeliHbTe nonydabpukaTbl M3 ynakoBku. B
cneuvanbHOM nocyae ANA MUKPOBONHOBOW Meqn
OHW HarpeBatoTcA 6ObicTpee UM paBHOMEpPHee.
Pa3nuyHble KOMMOHeHTbl nonydabprkata MoOryT
HarpeBaTbCA C pPas3nu4HON ObICTPOTON.

Mpn pasorpeBe XWAKOCTU Bceraa knaaure B
eMKOCTb 4YanHyto Noxky. lNpu 3anepxke
3aKunaHvA TemnepaTtypa 3akunaHvA [0CTuUraeTcA
6e3 obpasoBaHuA B XWAKOCTU XapakKTepHbIX
ny3blpbkoB. Jlaxke MpW He3Ha4UTeNbHOM
COTPACEHNN EMKOCTM XUAKOCTb MOXXET HadaTb
KunetTb unn 6pbi3ratb, HTO MOXET MpPUBECTU K
oXxoram.

MonychabpukaTbl BCceraa Hy»XHO HakpbiBaTb. Ecnu
y Bac HeT noaxoaAwen KpbiWKW ANA MOCYZAbl,
MCMonb3ynTe Tapenky WM crneuuanbHyl MieHKy
LNA MWKPOBOJIHOBOM MeHMu.

B npouecce pasmopaxuBaHuA nonycabpukaT
HY>KHO HECKONbKO pa3 nepemewwaTb Uu
nepeBepHyTb. Cneamrte 3a TemnepaTypoun.

Mocne pasorpeBaHusA ocTaBbTe 6niofo ele Ha
2-5 MWHYT ANA BbIpABHWBAHWA TeMnepaTypbl.

O6bem

MowHocTb YKazaHuAa
MUKPOBOJIH, BaTT
Bpema, MuHyT

Bniopa anA
OAHOBPEMEHHOro
NpUroToBAEHUA,
nonydabpukaTsl

(M3 2-3 KOMMOHEHTOB)

Hanntkun
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125 mn
200 mn
500 mn

600 BT, 5-8

1000 BT, 2-112 MonoXuTb B €MKOCTb

1000 BT, 11%-2%2 NoXxkKy. He neperpeBaTtb

1000 BT, 3-4 aNKoroJfibHble HanuTKW.
Cneantb 3a npoLeccom
pasorpeBaHua.



O6bem

MowHocTb YKazaHuAa
MUKpPOBOJIH, BaTT
Bpema, MuHyT

JleTckoe nuTaHue, 50 mn 360 BT, 2 Be3 cockn unn KpbIWKK.
Hanpumep, 6yTbinodkn ¢ 100 mn 360 BT, -1 Mocne pasorpesBaHuA
MOJNIOYHOW CMEChIO 200 mn 360 BT, 1-2 XOpOWO BCTPAXHYTh.
Ob6AzaTenbHO MPoOBEepUTh
TemnepaTtypy!
Cyn, 1 vawka 175 r 600 BT, 2-3
2 Yawku 350 r 600 BT, 3-4
Maco ¢ coycom 500 r 600 BT, 8-11 OTaenuTb NOMTUKM MAca
Apyr oT Apyra.
Pary 400 r 600 BT, 6-8
800 r 600 BT, 8-11
Osowwu, 1 nopuua 150 r 600 BT, 2-3
2 nopuuun 300 r 600 BT, 3-5
Q Josoaute nonydabpukaTbl 4O FOTOBHOCTU B
,D.OBEJJ.EHI/IE 3aKkpeITol nocyae. B npouecce NpUroTOBAEHUA WX
nOﬂbeaﬁpVIKaTOB HY>KHO nepemMewvBaTb UM nepeBopaymsaTh.
A0 rOTOBHOCTMU Q OpurnHanbHeli BKyc 6nioga B 3HAYUTENBHON
cTeneHn coxpaHAeTcA. MoaTomy conu v cneuumin
MOXHO MHOro He A06aBnATh.

Q TMnockne nonycabpukatbl AOXOAAT AO FOTOBHOCTU
6bicTpee, Yem BbicoKMe. oaTomy crnepyeT
pasnoxute nonydabpukaTbl B €éMKOCTU Kak
MOXHO 6onee TOHKMM cnoem. [lpn aTom
OoTAenNbHbIe 4acTh MO BO3MOXHOCTU He AONXKHbI
nepekpeiBaTh Apyr Apyra.

Q OctaBbTe rotoBoe 6nwofo ewe Ha 2-5 MUHYT AnA
BblpaBHMBaHWA TemnepaTypsl.

O61em MowHocTb MUKPOBOJIH, BaTT  YKasaHua

Bpema, MuHyT

LibinneHok 1200 r

LLeIMKOM, MapHOMW,
MOTPOLEHbIN

Pbi6Hoe chune, 400 r

napHoe

600 BT, 22-25 Mo ucTe4eHMn MNONOBUHBI

BPEMEHW MEPEBEPHYTh.

600 BT, 7-12
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O6bem

MolwHoCcTb MUKPOBOJIH, BaTT

Bpema, MuHyT

YKazaHuAa

MpurotoBneHne 250 r 600
CBEXMX OBOLLEN 500 r 600
"apHwpbl, 250 r 600
Hanpumep, 500 r 600
KapTodenb 750 r 600
Puc 125 r 600
250 r 600
Cnankvie 6noaa, 500 mn 600
HanpvumMep, NyAuHr
(pacTBOpPUMBIA),
dPYKTbI, KOMMOT
500 r 600

BT, 6-10
BTt, 10-15

BT, 8-10
BTt, 12-15
BT, 15-22

BTt, 4-6 + 180 Bt 12-15
Bt, 6-8 + 180 Bt 15-18

BT, 6-8

BT, 9-12

Mope3aTb oBown Ha
KYCO4KM OAMHAKOBOMN
BeNMYMHbL. Bnutb B
nocyay Boay u3
pacdeTta 1-2 cTonoBble
noxkn Ha 100 r
OBOLLEN.

MopesaTb kapTodenb Ha
KYCO4KM OAMHAKOBOMN
BENN4YMHbL. Bnutb B
nocyay BOAY NPUM. Ha
1 cM 1 nepemewats.
JobaBuTb ABOVHOE
KONIM4ECTBO KMUAKOCTW.

B npouecce
npuroToBreHnA 2-3 pasa
XOpouwo nepemMewarb
NYAVHT BEHYMKOM.

PekomMeHaauum no
MCMNoJIb30BaHUIO
MUKPOBOJIHOBOIO
pexxuma

Bbl He MoXxeTe HanlTu

B Tabnuue
yCTaHOBO4YHbIE 3Ha4€eHuA
OJ19 NoAroToBJIeHHOro
KoJin4yecTBa MNPOAYKTOB.

BpeMH npuroToBJieHNA cnepyeT ykKopadiumBaTb WUNn
YANNHATL COrjacHoO cheayiwouwemy npasuny
yABOEHHOE KONIN4eCTBO NPOAYKTOB =

BpeMA yBenn4dmBaeTcA BABOE

NOJIOBMHHOE KOJIMHECTBO MPOAYKTOB =

HarnonoBmHy YKOpO4YeHHOe BpeMA.

Bnoao nony4unochb
CJ/INWKOM CYXUM.

YcTaHoBUTE 6Gonee KOpPOTKOE BpemMA MpUroTOBNEHMA
1 Gonee HU3KYD MOLLHOCTb MUKPOBONH. Hakpolite

nocyay C MpOAyKTaMu Kpbllwkoi U Ao6aBbTe 6Gonblue
YKUILKOCTU.

Mo mncrteveHUn BpemMeHU
npuroTtoBneHna 6nono
rnepesapeHoO Mo Kpaawm,
a B LUeHTpe eule He
roToBso.
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MepemewuBaiiTe 6moa0 BpemMA OT BpeMeHMU,
a B cneaywowuii pa3 yctaHoBute 6Gonee HU3KYIO
MOLWHOCTb U Gonee NPOAOMKUTENLHOE BpeMdA
NPUrOTOBNEHUA.



Baoago no ucreveHun
3a4aHHOro BpEMEeHU elle
He OTTaAaNo, He
Harpesnocb unn He 6bLO
roToBo.

YcTaHoBUTE 6Gonee NPOAOIKUTENLHOE BpeMA
npuroToBieHnA 1 6onee BbICOKYH MOLLHOCTb
MVKPOBOJIH 4eM Ta, YTO yKasaHa B peLenTe,

Tak Kak 60onbloe KONMM4ecTBO MPOAYKTOB FOTOBUTCA
nonbwe. Kpome Toro, cneaunte 3a TeM, YTOObI
6ntono ObIIO He CAUWIKOM BbICOKMM, TakK Kak

B 9TOM cny4ae BpeMA MNPUrOTOBNEHUA TaK XXe

yBenn4imBaeTCA.

JXapeHue B

Pexumbl rpunsa

YcTaHoBKa

rpune

Bbl MoXeTe BbiGpaTb OAUH U3 3 PEXUMOB rpunA.

3 = CUNbHbIN
2 = cpeaHui
1 = cnabbin

Ecnn Bbl 0AMH pa3 HaxmeTe KHonky "punb",
noAsuTcA pexuMm rpuna 3. C nomMoLbio KHOMKK
“Mpunb" Bbl MOXeTe W3MEHWUTb PEeXuUM rpuns.

\\\I 7
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/
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1. Haxxmute kHonky "Mpunb".
MoABnAeTcA pexum rpuna 3.
Tenepb C NMOMOLLBLIO KHOMKM
"Mpunb" Bbl MoxeTe BbibpaTb
nobon pexxmm.

2. YcTaHoBUTE
NPOAOMKUTENbHOCTL C
NOMOLLbIO Bpalwarowenca
PYYKM.

3. HaxxmuTe kHonky "Myck".
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Mo mncrtedeHUn BpemMeHU

KoppekTuposka

OTmMmeHa

Tabnuua no
Y>KapeHuio B rpune

paspaeTcA curHan.
OTkponTe ABepuy unn Haxxmute kHomky "Cton". Ha
Aucnnee cHoBa MNOABMAETCA WHAMKAUMA BPEMEHU
CYTOK.

Pexum rpunAa 1 NpoAoJIKUTENbHOCTL MpoLecca
MOXHO perynmposaTtb B nobort MOMeHT BpeMeHn.

JlBa pasa Haxxmute kHomky "CTton" unm oTKponTte
IBepuy M OAMH pa3 Haxmute KHorky "Cton".

Q

B rpune Bceraa Hy»XHO apuTb Ha pelweTke Mpu
3aKpbITON ABeple nedu u 6e3 npeABapUTENbHOro
nporpesa.

Bce npuBeAeHHble 3Ha4YeHnA ABNAKOTCA
OPUEeHTNPOBOYHbIMN, OHWM MOTYyT BapbupoBaTbCA B
3aBNCMMOCTM OT CBOWCTB npoaykTa.

MACO HY>XHO OOMbITb MOA XOMOAHOW BOAOW U
obeywnTe 6yMaKHbIM MONOTEHLLEM.
Conutb NlyHwe yxe rotoBoe MHACO.

AnAa Toro 4TOo6bl COK HE CTeKan Ha AHO ne4u,
BCTaBbTe peEWeTKy B yHI/IBepCEU'IbeIVI NpOTNBEHb
Ha BpauwawllycA MNoACTaBKY.

I'IepeBopaHMBaVlTe KYCK/ npu nomMmouwu uwmunuoB
ana rpuna. Ecnmn NPOTKHYTb MACO BWJKON, COK
BbiTe4eT N MACO NONYy4HYUTCA CYXUM.

TeMHoe MACO, Hanpumep, roBAAMHA,
noapymaHveaeTcA ObicTpee, 4eM TenATUHa wunu
CBVMHMHA. OTO He JO0JXKHO BBOAUTbL Bac B
3abnyxxaeHve. CHapyXu KyCcKM CBETNOro Msaca
unu pblbHoro doune 4acto 6biBalOT NWWb cnerka
KOPU4HEBOro LBETa, a BHYTPU OHU YyXKe rOTOBble
N COYHbIE.

O6bem

Bec

CTyneHb Bpema B Yka3aHuA
HarpeBsa MUHYyTax
rpuna

CTeiikn
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2-3 WTyKn

npum. no
200 r

3 1-A cTopoHa: 2-3 cM TonWMHON
oK. 15 MUHYT
2-A cTopoHa:
oK. 10-15 MuHYT



O6bem Bec CTyneHb Bpema B YkasaHuAa
Harpesa MUHYyTax
rpuna
CTtelkn 13 3-4 WTYyKN npum. no 3 1-A cTopoHa: 1-2 cM ToONWMHOW
wenku 120 r oK. 20 MUHYT
2-A cTopoHa:
oK. 15 MUHYT
Konb6acku 4-6 WTYyK npum. no 3 1-A cTopoHa:
150 r oK. 10 MUHYT
2-A cTopoHa:
oK. 10 MUHYT
PbI6HbIE 2-3 WTYKNn  npum. Mo 3 1-A cTopoHa: MpeaBapuTensHo
KOTneThl 150 r OK. 10 MUHYT cMasaTtb peleTky
2-A cTopoHa: pacTuTenbHbIM
OK. 8-12 MUHYT Macnom.
Pbi6a 2-3 WTYKNn  npum. Mo 3 1-A cTopoHa: MpeaBapuTensHo
LLeIMKoM 150 r OK. 10 MUHYT cMasaTtb peleTky
Hanp., dopenb 2-A cTopoHa: pacTuTenbHbIM
oK. 10-15 MuHYT Macnom.
Moacywusanne  2-4 3 1-A cTopoHa:
xneba nona JloMTuKa OK. 2-3 MUHYT
TOCTOB 2-A cTopoHa:
OK. 2-3 MUHYT
TocTbl € 2-4 2/3 B 3asucumocTn
Ha41HKOM NnoMTuHKa OT HauyMHKK:

OK. 5-9 MUHYT

YcTaHoBUTe BpemA ANA MepBoil CTOPOHbI C MOMOLLbLIO Bpallawweica pyyku. MNepeBepHuTe
KYCKM W yCTaHOBUTE BpEMA ANA 2-i1 CTOPOHBI.

161



KoM6uHUpoBaHHLIU Fpusib U
MUKPOBOJIHbI

Bbl MOXeTe UCMoJb30BaTh PEXWUM rpuna 1
MUKPOBOJNIH OZHOBpeMeHHo. Bniopa Takxe
NoJly4aloTCA XPYCTAWMUMU W MOLAXKAPUCTLIMK, HO 3TO
3aHMMaeT ropasfo MeHblie BpPeMeHW U 3KOHOMUT
aHepruio.

YcTaHoBKa

Grill
1. HaxxmuTe KHOMKY HeobxoauMor 2. Haxmute kHonky "Mpunb".
MOLLHOCTN MVKPOBOJH. MoABnAeTcA pexum rpuna 3.

Tenepb ¢ nomoubio KHonku "Fpunb" Bbl
MOXeTe BblOpaTb NoboN pexum.
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( Stop ) Qtartv
3

3. YcTaHoBWTE MPOLOMKUTENLHOCTL C 4. Haxmute KkHorky "Myck".
MOMOLLBIO BpalLAIOWENcA PyHKU. YcTaHOBNEHHaA MPOLOMKUTENBHOCTL MpoLiecca
oTpaXkaeTcA Ha Aucrnee.

Mo uctedyeHun BpemMeHuU paspaeTcA curHan.
Ha awvcnnee nosenaetcAa 0.
Mpn OTKpbiBaHUM ABepLbl MeYM UAN Ha)KaTuM KHOMKU
"Cton" cHoBa BbICBEY/BAETCA BpPeMA CYTOK.

OcTaHoBKa Q HaxmuTe oauH pa3 kHomnky "CTton" mnm oTKpoviTe
ABepuy ne4un. lNocne 3akpbiBaHWA ABepLib
HaXMuTe KHorky "“lyck".

KoppekTupoBka Q Pexum rpuna M NpoAOMKUTENBHOCTL MNpoLecca
MOXHO perynupoBaTb B 06O MOMEHT BpEMEHM.

OTmeHa Q /JlBa pasa Haxmute KHomky "CTton" uam OTKponTe
ABepuy M OAMH pa3 HaxmuTe KHomky "Cton.

Q Bcerpa ycTaHaBnvBanTe nocyay Ha

vamb B BpallaowyocA NOACTaBKY M He HakpbiBanTe
KoMmbuHauuun c Gniono.
MUKpPOBOJIHAMU Q MWcnonb3yiTe ANA »apkoro rnybokyw dopmy.

Torpa ne4b BHYTPpU He TaK CWUJIbHO KUCMadKaeTCA.

Q MWcnonb3yiTe AnA 3anekaHok Oonblyio u
Hernybokyt nocyay. B maneHbkoi n rny6okoi
nocyne 6n0A0 rOTOBWTCA LOMblie, a BEPXHWUN
CNON OKaXeTcA TEeMHbIM.

163



Q lMpoepbTe, 4TO6LI Mocynsa cBOO6OAHO
pasmMewanacb B ne4n. OHa He AomkHa ObITb
cnnwkoM 6GonbWon, MHa4Ye BpawarolwaAca
noAcTaBka He CMOXET BpalaTbCA.

Q Bcerpa ycTaHaBnMBanTe MakcMMmanbHOe BpeMA
npurotoBneHuA. lNposepAniTe 6nopo, ecnn Bel
COKpaTuAn NpuBEAEHHOE BpPEMA.

Q OcTtaBbTe MACO Ha 5-10 MUHYT Mepea TeMm, Kak
HapesaTb. Toraa Cok pacnpeaenutcA paBHOMEPHO
no Kycky mAca U He OyneT BblTekaTb npu
HapesaHuw.

Q 3anekaHku HY>XHO rOTOBUTbL ele 5 MUHYT B
3aKprTOl7I nocyne.

Konu- MouwHocTb CTyneHb MpoaosmxuT YkasaHuAa
4eCTBO  MMKPOBOJIH Harpesa €JIbHOCTh,
Bec BatT rpuna MWH
XKapkoe u3 OK. 1-A cTopoHa: Yepes 15 MuH
CBVHWHBI, 750 r 360 BT + 2 15 MuH nepeBepHyTb.
Hanp., wemnka rpuna,
2-A cTopoHa: 2 20-25 MuH
360 BT +
rpunAa
MnAcHoi pyneTs oK. 600 BT 15 MUH
Makc. 7 cMm 750 r + 600 BT 3 3-5 MWH
BbICOTOW
LibinneHok Lenvkom oK. 360 BT 3 15 MuH Monoxutb
1200 r + 360 BT 18-23MuH rPYAKON BHU3.
Yepes 15 MuH
nepeBepHyTh.
Kyckn Kypuubl, OK. 360 BT 3 20-25 MuH Monoxute
Hanp., 4eTBepTb 800 r KOXXel BBEpX.
He nepeso-
paqvBaTh.
[pyoka yTku OK. 180 BT 3 20-25 MuH Monoxute
800 r KOXel BBepX.
He nepeso-
paqvBaTh.
3anekaHka u3 oK. 600 BT 1 18-23 MuH MockinaTb
MakapoH 1000 r CbIpOM.
(v3 npenBa-
puUTenLHO npuroTo-
BJIEHHbIX
WHrpeaneHToB)
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Konu- MowHocTb CTyneHb MpoaosmxuT YkasaHuAa
4eCTBO  MUKPOBOJIH Harpesa €JIbHOCTh,
Bec BatT rpuna MWH
KapTodhenbHanA OK. 600 BT 1 20-25 MuH
3anekaHka 1100 r
(M3 ceiporo
kapTodena)
3aneveHanA pblba OK. 600 BT 3 10-15 MuH 3amMopoXXeHHy10
500 r pbIBy HY>HO
npeaBapuTenbH
0 pasMopo3unTb.
TBOpOXHaA OK. 360 BT 15-20 MuH
3anekaHkax 800 r + 360 BT 1 8-12 MuH

» CHavana rotoBbTe 6m040 npy nomouwn MHUKPOBOIJIH. 3aTtem yCcTaHoBUTe KOM6MHMpOBaHHbIl7I

pexum.

ABTOMaTN4YecKue nporpammbl

Mporpammel
pa3mMmopaXxuBaHuA

MoarortoBka npoaykTta

MMKpOBOﬂHOBaH nedys nmeet 10 aBTOMATUHECKUX
nporpamMm. Bbl BBOAMTE NUWb HOMep nporpamMmmbl ”
Bec. Bce octanbHoe 3a Bac BbinonHAeT

AJIEKTPOHMKa.

[nA Kaxpow nporpammbl B Tabnuue Bbl HaxoauTe
COOTBETCTBYIOWMNIA NPOAYKT M AManas3oH Beca.
MoxxHO ycTaHOBWUTb Nob6on Bec B npeaenax AaHHOro
AnanasoHa Beca.

C nomoubio 3-x nporpaMmm pasmMopa)kveaHuA Bl
MOXeTe pas3Mopo3nTb MACO, NTuuy, peiby, xneb wnan

nupor.

Mo BO3MOXHOCTM MCMONb3YNTE MPOAYKT, KOTOPLIN
MOPLMOHHO 3aMOpaXKMBaNCA M XpaHUACA nNpu

Temnepatype -18 °C.

[nAa pasmopaxunBaHuA W3BNEKUTE MPOAYKT U3
ynakoBku 1 B3BecbTe ero. Bec Bam noTpebyeTtcA
LNA yCTaHOBKM MapamMeTpoB MpOorpammbl.
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Mocyaa

Bpema BbiaepXKu

BocnpvumMumBbie K BbLICOKOW TemnepaType 4acTu, K
NpuMepy, KYPUHbIE HOXKW W KpPbINbA MIN XK€ XBOCThI
pbibbl MOXHO MPUKPbITL HEGONbWUMU KyCOHKamu
antoMuHneBon conbru. Takum obpasom, Bam
yaactcA usbexxaTb WX MpexAeBpeMeEHHOM
rotoBHoctu. Cneaute 3a TeM, 4TOObl chonbra He
Kacanacb BHYTPEHHWX CTEHOK Me4u.

MonoXxute NPoOAyKT Ha MPWUrOAHY ANA MWKPOBOMH
NNOCKYI0 MOCyAy, Hampumep, CTEKNAHHYIO v
dhapdopoByl0 Tapenky U He HakpbiBanlTe ero
KPbILWKOW.

JnA BbipaBHMBaHMA TemnepaTyp pa3MOpPOXEHHBIN
NPoAyKT ocTaBuTb ele Ha 10-30 MUHYT.

JnAa KpynHelx KyckoB MAca noTtpebyetca 6onee
ANuTenbHoe BpeMsA BbIAEPXKKW, YeM AnA Hebonbuux.
Ecnn aTo nopuuoHHble KyCckv unu doapl, To npexae,
4yeM paTb MACY nonexatb, OTAENUTe KYCOYKW Apyr
oT JApyra.

3aTtem 06paboTKy MpoAyKTa MOXHO MPOLOIKUTD,
Llaxe ecnv TONCThle KYCKU elle He COBCEM OTTaAnu
BHYTPY. Y NTWUbl Ha 3TOM 3Tane MOXHO M3BlEeYb
BHYTPEHHOCTMW.

BHumaHwme! Mpu pasmopaxuBaHun MAca, ATUUbl UAU pbibbl Ha
Tapenky cTekaeT XWAKOCTb. HM B Koem cny4ae
Henb3A WCMOoNb30BaTb €e ANA AaNibHeNWeln roTOBKY,
OHa TakXe He JA0JhKHa conpukacaTtbCcA C ApYyrnmMmu
NpoAyKTaMMu.

MpoAykThI Homep [Awvana3oH Beca

nporpamMmbl

Maco n ntuua P 01

— )Xapkoe 0,2-2,0 kr

— TMOPLIMOHHbIE KYCKM 0,2-1,5 kr

— MACHOW chapu 0,2-1,0 kr

— Kypa, UbINIEHOK, yTKa 0,7-2,0 kr

Pri6a P 02 0,1-1,0 «r

pbiba Lenvkom, pbibHoe dune, pbiba Kyco4kamu
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MpoAayKThI Homep [Awvana3oH Beca
nporpamMmsl

Xne6 n nuporus P 03 0,2-1,5 «kr
— xneb, uensi, Kpyrabim nméo 6aToH,

xneb nomMTukamm, cAobHbIA nMpor,

MMpor 13 APOXKEBOro TecTa, OPYKTOBLIA MMpor

+ Henb3a BbinekaTb TOPTbl CO ClMBKaMW, NMporn c Kpemom, nmporun c 3annBKON,
rnasypbo mnn C XXeJllaTUHOM.

C nomoltkbio 4 pas3nuyHbix nporpaMmmMm Bbl cMoxeTe

I'IporpaMMb| MpUroToBUTL PUC, KapTodenb 1 OBOLLN.
npuroToBJieHnA
MNMocyaa [OTOBUTL MPOAYKT chedyeT B MoCyZde, MPUrofHom

ANA MUWKPOBOMH C KpblwKoi. AnA puca
peKoMeHAyeTCcA MCnoNnb3oBaTb 6ONblYO, BLICOKYHO

copmy.

MoarortoBka npoaykTta B3secbTe npoaykT. Bec Bam notpebyetca anAa
YCTaHOBKM napameTpoB MporpamMmbl.

Puc: He wcnonb3yiite puc 6bICTPOro MpUroToBAEHWA
B MakeTuKax.

Jlo6aBbTe HyXHOe KONM4ecTBO BOJAbl COrfacHo
yKasaHHoMy Ha ynakoBke. O6blMHO 3TO
LBYX-TPEXKpaTHOe KOnM4ecTBO OT Beca camMoro pwuca.

KapTodens: [lnA npuroToBneHus OTBapHOro
kapTodena nopexobTe ero Ha Hebonblue Kycku
oAuHakoBoro pasmepa. Jlob6aBbTe Ha Kaxzble 100 r
OTBapHOro KapTtodyenAa OAHY CT.Jl. BOAbl U HEMHOro
conun. lMeveHbli KapTodhenb roTOBAT ele BRaKHbIM
nocne MbiTbA, HO 6e3 Boabl. [lNpeaBapuTensHO
KOXYpPY MNpOTbIKAOT B HECKONbKMX MecTax.

Ceexue osown: B3eecbTe cBeXue O4UILEHHbIE
osowwn. lMopexbTe ux Ha Hebonblme OAMHAKOBOIO
pa3mepa kKyco4ku. [lo6baBbTe Ha Kaxable 100 r
OBOWEN OAHY CT.N. BOAbI.

Oown rnybokon 3amopos3ku: AnA 3aTon nporpammel
NOAXOAAT OBOWM, AWWb ONaHWMPOBAaHHbIE, @ He
NpUroTOBAEHHbIE Mepes 3amMopo3koi. JlobaBbTe
2-4 ct.n. BoAbl. lpu roToBKe wnuHaTa BoOAy
nobaBnATb He cnepyer.
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CurHan

Bpema BbiaepXKu

Bo BpemAa paboTbl nporpamMmbl H4epe3 HEKOTOPbIi
NPOMEXYTOK BpeEMEHW pas3faeTcA curHan.
Mepemewarite 6niono.

Mo okoH4aHMM nporpammbl nepemewanTe 6n0A0 ewe
pa3. AnA BhbipaBHMBaHWA TeMmmnepaTypbl 6n0n0
pekomMeHayeTcA BblaepxaTb eue 5-10 MUHYT.

PesynbTatbl Baweit roTOBKM 3aBUCAT OT KadecTsa U
CBOWICTB MpOLYKTA.

MpoAayKThI Homep Avana3oH CurnHan
nporpamMmbl Beca K nepemelinsaHuio
6noaa
Puc P 04 0,1-0,3 kr  Yepes 2-7 MUHYT
— AJNWHHBIA puc, HeobpaboTaHHbIN puc,
Kpyrneii puc, puc 6acmatu
KapTtodhenb P 05 0,2-1,0 kr Ha4uHaa c 510 r:

— OoTBapHoON KapTodenb,
neyeHbln kapTodenb

CBexxue ool
— uBeTHaA kanycTa, 6pokkonu,
ropouwek, ¢eHxenb, MOPKOBb,

Mo ucTe4deHun
MONOBUHLI BPEMEHU

P 06 0,2-1,0 «kr Mo ucTe4veHun
NOMOBUHbI BPpeMeHU

Konbpabu, nyk-nopei, cnagkum neped,

Kaba4dky LYKKUHK

OBowwn rnybokoit 3aMopo3Ku
— LBeTHaA kanycTa, 6pokkonu,
ropolwek, MOPKOBb,

P 07 0,15-1,0 «kr [lo ucTe4eHun
NOMOBVHbI BPpeMeHU

Konbpabu, nyk-nopei, cnaakum neped,

6pIOCC6ﬂbCKaFI KanycTa, WwnuHaTt

Mporpammel
NPUroToBJIEHNA
"Kombn"

MoarortoBka npoaykTta

168

Ana NpUroToBJIeHNA N XXapkn MAca UM NTULbl B
Bawem pacrnopaXxeHun umeroTcAa 3 nporpammbl.

Wcnonb3yiiTe NMo BO3MOXHOCTU CBEXWe MNPOAYKThI.
ny6oKO3aMOpPOXKEHHbIE MPOAYKTbI MPeLBapUTENlbHO
HeobXx04MMO MONHOCTBID Pa3MOpPO3UTB.

B3BecbTe npoaykT. Bec Bam notpebyetcAa anA
YCTaHOBKM MapameTpoB MNporpammbl.

BeicoTa MAcHoOro pyneTta nepen ero rOTOBKON He
[OJMKHa npesblwaTtb 7 CM.



Mocyaa

Bpema BbiaepXKu

MonoxwuTte CBMHMHY CHa4alna XWpPOoBbIM CloeM, a

NTULY-TPYAKOWA, HA AHO MOCYAbl.

Mporpamma "XKapkoe n3 cBuHWHBLI" P 09 He
npepHasHaveHa AnA paplwmpoBaHHOro »Xapkoro.

FOTOBUTL MPOAYKT CleAyeT B He CIMWKOM 6Oonbloin,
)Kaponpo4HoW, nocyse, MPUrOAHON ANA MUKPOBOJH.
AnA mAcHoro pyneta pekoMeHAyeTcA WCronb3oBaThb
Mo BO3MOXHOCTU MIOCKYO hOpMYy.

CBVHWMHY M MACHOM pyneT Mo WCTeYeHUM MnporpamMmel
pekoMeHAyeTCcA OCTaBuUTb ele npubnuanTensHo Ha
5-10 MWHYT ANA BblpaBHMBAHUA TemnepaTypsbl.
MTuuy MOXHO nojasaTb Ha CTON cpasy.

MpoAyKThI Homep Avana3oH CurHan k
nporpamMmmbl Beca nepesopa4yvMBaHuIO
6ao0aa
MacHow pyneTt P 08 0,5-1,7 «kr -
— CMelaHHbI MACHOW dhapw, roBAXu
papu,
6apaHuii daplu
Kapkoe 13 CBWHWHBI P 09 0,8-1,5 «kr Mo ucTe4eHun AByx
— JKapkoe U3 WerkKn, pynbKu, TpeTen BpeMeHu.
BETHMHbI, WHUULEeNb 6e3 kocTen u 6e3
KOXM
MTyua P10 0,8-2,0 kr Tlo uctedHeHun ABYX

— Kypa, UbINieHoK, yTka

TpeTeil BpeMeHw.
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YcTaHoBKa

® (@ ® O

N
O

OXONGXCT]

1. Haxxmute kHonky P. 2.

C nomouwbio Bpauwatowenca 3. Haxmute kHonky "Bec".

Ha aucnnee momsutcA P 01. pyyku ycTaHoBUTE HyXHyl0  Ha aucnnee nossutcA
nporpammy. 6asoBaA ycTaHOBKa AnA

OoTCc4eTa Beca.

% OO
oJoJeic
Grill

@/ ( Stop ) @ar‘t)

4. C nomouwsblo Bpawawwenca py4ku 5. Haxmute kHorky "Myck".

yCcTaHoBUTE Hy)KHbIl7I BecC.

Mo mncTtedyeHUn BpemMeHU

KoppekTuposka

OTmeHa
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Ha avcnnee nokasbiBaeTcA 06paTHLIN
OTCHET BPEMEHN NporpamMmbl

paspnaeTtcA curHan.
OTKponTe ABepuy MM HaXmMuTe KHomky "Cton".

JlBa pasa HaxmuTe KHorky "CTom" wn BBeauTe
HOBble 3Ha4eHuA.

JlBa pasa Haxmute KHonky "Cton".




Yka3aHue Q MMpu paboTe HEKOTOPLIX Mporpamm 4epes
onpefeneHHblll NPOMEXYTOK BpPeMeHW pasfaeTcA
curHan. OTKpoiTe ABepuy neqn U nepemMewwante
6niofo uan, ecan 9TO MACO MAM MTULA,
nepeBepHUTE €ero. 3akpbiB ABepLYy, CHOBa
HaXMuTe KHorky "“lyck".

MamAaTtb

C nomouwblo GYHKLUUN NaMATU MOXXHO COXPaHWUTb B
namATv, a 3aTeM B Nnoboli MOMEHT Bbi3BaTb ABE
YCTaHOBKW, KOTopble Bbl ncnonb3yeTe 4ale BCero.
Ana atoro B Bawem pacrnops)XeHun UMeTcA ABe
obnactn namatn M1 u M2. ObnacTb NamMATM MOXHO
BbIbpaTbh Ha)katvem KHOMkn M (KHOoMka namATu).
Haxunmaa oauH pas, Bbl BblbupaeTe obnacte M1,
HaxumanA ABa pasa-obnacte M2.

Mpumep: Kak pasorpeTs 1 Tapenky cyna npu
CoxpaHeHue MolHocT 600 BT 3a 2 MUHYTHL
yCTaHOBOK B
namMmaTu

1.

1. Haxxmute kHomky namAatu M. 2. HaxXmute KHOMKY MOWHOCTU
NHanKaTop Han KHOMKOW Ha4dnHaeT MuKpoBonH 600 BT.

muraTtb. Ha aucninee noasnAetcA M1.

JnAa Bblibopa obnactn M2 HaxmuTe 3Ty

)K€ KHOMKY MOBTOPHO.
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3. YcTaHoBUTE MPOLOMKUTENBEHOCTL C
MoMOlLbIO BpaLLaIoUEnCcA PyHKK.

Yka3aHua Q

172

4. MOBTOPHO HaXXMUTE KHOMKY mamATi M.
YcTaHoBKa coxpaHeHa B namATu. Ha
Aaucnnee cHoBa MoABNAETCA WHAMKALWA
BPEMEHU CYTOK.

MoxxHo COXpaHUTb B NMaMATU TOJIbKO OAHO
3Ha4eHne MOUWHOCTN MUKPOBOIJIH.

MoxxHo COXpaHUTb YCTaHOBKM ANA MWKPOBOIJIH,
rounAa vnn KOM6VIHI/IpOBaHHOFO pexuma.

CoxpaHeHHy0 B MaMATU YCTaHOBKY MOXHO B
noboli MOMEHT M3MEHWUTb Ha Apyryt. BbinonHuTe
YCTaAHOBKY B COOTBETCTBUM C NyHKTamu 1-4.




AKTNBN3auuAa
hbyHKUMM namMAaTuU

Bel MoxkeTe B nto60o/i MOMEHT BbI3BaTb YCTaHOBKMW,
COXpaHeHHble B NaMATU.

1.

2.

@ @
G @
©n @

@ G @

2l

1. Haxmute KHonky mamMAT™M M oAuH unu 2. HaxmuTe kHomky "Myck".

ABa pasa. ObnacTb NaMATU U 3aHeCeHHoe 3anucaHHbIn B NaMATb PEXWUM HaqvHaeT
B NaMATb BPEMA MPUrOTOBNEHUA MOABATCA paboTathb.

Ha Aucnnee.

Mo mncrtedeHUn BpemMeHU

OcTaHoBKa

N3meHeHuMe

OTmeHa

paspaeTcA curHan.

Ha avcnnee nossnaetca O.

Mpn OTKpbiBaHUM ABepPLbl MeYXN UAN Ha)KaTuM KHOMKU
"CTton" cHoBa BbICBEY/BAETCA BpPeMA CYTOK.

Haxxmute oauvH pa3 kHomky "CTton" wmnm OTKpowTe
nBepuy ne4un. lMNocne 3akpbiBaHUA ABepLbl HAXMUTE
KHonky "“lMyck".

YcTaHOBKY namMATW Henb3A MeHATb B XoA4e npoLecca.
Ecnn Bbl X0TUTe cOXpaHUTb B NamMATU APYryto
YCTaHOBKY, 3aHecuTe B obnactb namAtTn M1 wunn M2
HOBblE 3HaYeHus.

I'Ipm COXpaHeHUn B nNaMmATU HOBOW YCTaHOBKMW,
npexxHne BapuvaHTbl YyAaNnAKTCA.
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N3meHeHVe npoAOSIKUTEJIbHOCTHU
curHana

Mo wncte4eHun YCTaHOBJIEHHOI0 BpeMeHN
npuroToBlieHNA B Te4dYeHue OAHOMN MWHYTbl 3BY4UT
curHan.

MOXHO M3MEeHUTb MPOAONKMTENLHOCTL cuUrHana c
60 cekyHA 0O 4-5 cekyHA.

MocneaoBaTesibHOCTb Q lMeyb gomkHa ObITb BbIKNOYEHa.

AencTBun: " " -
QO HaxmuTte kHonky "lyck" v yaepxuBanTe B

TedyeHue 6 CeKyHA, noka He pasfacTcA curHaln.
Ha aucnnee noanAetcA 3.

N3meHeHne COXpaHeHO B NaMATwn.

TO4YHO TaK e MOXHO CHoBa YCTaHOBUTb
NPOAOMKNTENBHOCTb curHana 60 CeKyHA.

174



KoHTposnbHble 6n0aa B
cooTBeTcTBMM ¢ EN 60705

Ha npmMmepe 39TnX 6non npon3BoANTCA NpoBepKa
KadecTtBa W NpPaBUNbHOCTU (*)yHKLI.VIOHVIpOBaHVIH
MI/IKpOBOJ'IHOBOIZ ne4yn KOHTpoJMpywuwnmMn opraHamu.

MpuroToBneHne TOJILKO
C MUKpPOBOJIHAMU

Bnioao MouwHocTe MUKpOBOJH (BT), YkasaHuAa
NPOAOJDKNTESIbBHOCTb (MUH)
Omnet 600 BT, 9 muH + 180 BT, 750 r B dpopme Pyrex, 25x20 cm
15-20 mMuH
Buckeut 600 BT, 8-10 muH dopma Pyrex @ 22 cm
MacHon pynet 600 BT, 23-28 muH npAmMoyronbHaa dopma Pyrex,
28 cm

Pa3mopaxkusaHue TOJILKO
C MUKpPOBOJIHAMMU

Bnioao MouwHocTe MUKpOBOJH (BT), YkasaHuAa
NPOAOJDKNTESIbBHOCTb (MUH)

Maco 180 BT, 9 muH + 90 BT, MpurogHaa AnA MUKPOBOMH
10-12 mMuH nnactMmaccoeana Tapenka 0 22 cwm.

Yepes 9 MUHYT nepeBepHyTb

MpuroToBneHne nuwm c
MMKPOBOJIHAMU U C
rnomMolbio rpuna

YKazaHuAa

Bnioao MouwHocTe MUKPOBOJIH (BT) ,pexxum
rpunsa, NPOAOIKUTENLHOCTL (MUH)

KapTodpenbHan 600 BT, + pexum rpuna 1, 20-25 muH

3anekaHka

Mupor -

LibinneHok 1-A cTopoHa: 360 BT + pexum rpunAa
3, 15 mMuH
2-A cTopoHa: 360 BT, + pexum rpuna
3, 20-25 mMuH

dopma Pyrex @ 22 cm

He pekomeHayeTcA

YnoXxuTe B MpurofHyto AnA
MUKPOBOJH CTEKNAHHYI0
nocyny. Yepes 15 MuH
nepeBepHyThb.
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Tak Bbl AOJIXKHBI yXauBaTb 3a
Bawen ne4sto

Yucrtka ne4n
CHapyXu

Yucrtka ne4n
BHYTpU
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JnA 4MCTKM LYXOBKWM KaTeropu-Heckuin 3anpelaeTcA
Mcrnonb3oBaTb YCTPOMCTBA ANA MOWKW CTpyel BOAOW
noA BbICOKMM AaBiieHMEM WAW CTpyen napa.

He ucnonb3yinte enkue wunu abpasvBHble 4UCTALLME
cpeacTtBa. AAnA 4UCTKM cTekna Ha ABepue npubopa
Henb3A UCMONb30BaTb MeTanan4eckne ckpebku.
MoBepXHOCTb MOXET MOBPeAUTbCA, a CTEKNo
pas3butbcA. Ecnn nonobHble cpeacTBa nonanv Ha
nepesHol0 NaHenb, cpasy CMOWTEe WX BOZLOMN.

JlocTaTo4HO npoTepeTb Me4vb BRaXKHOW TPAMOHKOMN.
Mpn cunbHOM 3arpAsHeHun pobaBbTe B BOAY
HECKONbKO Kanefnb CpeAcTBa AJIA MbITbCA MOCYAbL.
Mocne aToro MpoTpuTE MNeYb CyxoW TPAMOYKON.

He wcnonb3yite eakne unu abpasvBHble 4HMCTALWME
CpeicTBa, TaK KakK OHW paspywaloT FAAHLEBbIN CNOMN.
Ecnn Takoe cpeAcTBO nonageT Ha Koprnyc, cpasy
CMOWNTe ero BOJOW.

MNMocne roToBKM NPOTPUTE OCTLIBLWYKO Me4Yb BHYTPU
BNla)KHON TpAMno4koi. Toraa Opbi3ry M NATHA Nerko
yAanATCA U B CleAylownn pa3 He MpUropAT K
NMOBEPXHOCTMU.

Mpn cunbHOM 3arpA3HEHNUM WUCMONb3YyMTEe MArKoe
yucTAllee CPencTBo.

BbiTpuTe nevb Hacyxo MArKMM MONOTEHLLEM, HTOObI
n3bexxaTb BO3MOXHOW KOpPPO3MK.

He I/ICFIOJ'IbSyVITe crnpen AnA HYUCTKU AYXOBOK Unn
npo4une arpeccuBHble 4HuUCTAULME cpeacTBa. Takxe He
npuroaHbl >XecTkune FyﬁKl/I, prﬁble Mo4ankm wun
cpeactea AnA MbITbA NMOCYAbl. Bce atn cpeacTtea
LapanakT BHYTPEHHIOIO NOBEPXHOCTb Medn.



MpuHaaneXxHocTn

Bpawatouwaaca
noacraBKa

Yuctka
YMJIOTHUTEJSIbHbIX
NOBEepPXHOCTEMN
ABepLbl

HenpvATHble 3anaxu, Hanpumep, nocne
NPUroTOBAEHNA PbIObl, MOXHO NErko YCTPaHWTb.
HaneiiTe B 4awky BoAbl U f06aBbTE HECKONbKO
Kanenb NMMOHHOro coka. OcTaBbTe NOXKe4YKy, HTOObI
npefoTBpaTUTbL 3anasabiBaHne obpasoBaHuA
ny3blpbkoB. [peiiTe BoAy B Me4n B Te4eHue

1-2 MWHYT NpU camon BbLICOKON MOLLHOCTK
MUWKPOBOJIH.

3amaunBaliTe MpPUHALNEXHOCTU cpasy nocne
UCMoJb30BaHuA. B aTOM cnydae 3arpAsHeHue nerko
MOXHO OyLeT yaanuTb WeTKoW wnu rybkon AnA
MbITbA MOCYZbl. PeweTky TakXe MOXHO YUCTUTb
CpeiLcTBaMy ANA HUCTKM MeTalIM4eckux WU3Aenui
UM MbITb B MOCYLOMOEHHON MaluHe.

BpauatowytocA noAcTaBky W POAMKOBOE KOMbLLO
MOXHO MbITb C MOMOLWbLK CPeAcTBa ANIA MbITbhA
nocyabl. YrnybneHve Ha AHe nequ npoTupavite
BNla)kHON TpAno4kon. CrneanTte 3a TeMm, 4ToObl BOoAa
He MpoHMKana 4Yepe3 MpVBOA Bpalatollelica
NMOACTaBkM BO BHYTPEHHWM OTcek ne4qn. CneauTe 3a
TeM, 4TOObl POAMKOBOE KONbLO ObiNO MpaBUABHO
3adrKCMpOBaHo.

Ana Toro 4TOO6bI Ne4Yb XOPOWO 3akpblBanacb, Bceraa
LepXute B HYUCTOTE YNAOTHUTENbHbIE MOBEPXHOCTU
ABepLbl.

YTOo AenaTtb nNpwu
HeucnpaBHOCTU?

YacTo cny4aeTcA, HTO MPUHKMHON HEUCNpPaBHOCTU
cTana Kakaa-to Menodb. lMpexzae 4Hem obpawatbcA B
CepBucHyio cnyx6y, NpoyTuTe creayioumne ykasaHuA:
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HeuncnpaBHoCTb

Bo3moxxHaa npu4nHa

YcTpaHeHue

Me4b He paboTaeT

MuKpoBOfHbI He
BKNtOYaloTCA

B AaHHbII MOMEHT ne4b
He MNCnojib3yeTcA, HO Ha

liTencenbHaA Bunka He
BCTaBJfieHa B PO3eTKy

OTknto4eHa
ANEKTPO3Heprua

JlBepua He nAOTHO
3aKpbiTa

KHonka "Myck" He
Haxarta

Bpauwatouytoca pyHKy
cny4aniHO MOBEpPHYNN.

BcTaBbTe BUNKYy B pO3ETKY.

MpoBepbTe, ropuT N1 nammnoyka Ha

KyXHe.

MpoBepbTe, He 3axaTbl fu

}J.Bele.eVl OCTaTKN MUK nnun

NOCTOPOHHME NpeaAMETbI.

Haxxmute KHomky "“Myck".

Haxxmute kHonky "CTton".

aucniiee BbiCcBe4MBaeTCA
NpPoOAOIKUTENIbHOCTb

YcTaHoBNEHa CAUWKOM
HM3KaA MOLLHOCTb
MUKPOBOJH

Bnioga pasorpesatoTcA
MeAneHHee, YeM OBblHHO

BbiGepuTe 6Gonee BbLICOKYIO
MOLLHOCTb.

B neun HaxoauTcA
6onbwuin ob6bLem
NPOAYKTOB, 4eM 06bl4HO

JlBOMHOM 06BEM-MOYTM ABONHOE
BpemMA MNpUroToBREHWA

Bbniopa xonoaHee, 4em
06bI4HO

B npouecce npuroToBneHus
nepemewvBante unm
nepesopa4uBaiTe 6nioaa.

3arpAsHeHve wnm
NMOCTOPOHHWE NpeAMEThI
B obnactu npusona
BpauLatolLenca
noACTaBKM

O4nCTUTE PONMKOBOE KOMbLO
yrnybneHne Ha AHe ne4w.

Mpun BpaleHU NOACTaBKM
CrbleH Lapanawoumn nim
TPyWMit 3BYK

PeMOHT ne4u AO0JKEH NPOM3BOAUTLCA TOJLKO
cneuuanbHO 06y4eHHbIMU COTPYAHUKaMN CepBUCHOI
cnyx6bl. Mpu HEKBaNMMULMPOBAHHO BbINONHEHHOM
pPeMOHTE neyb MOXET CTaTb UCTOYHUKOM CEPbE3HON
onacHoCTMW.
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CepBucHoe obcnyxxusaHue

Ecnn Bawa ne4b Hy)XAaeTcA B pPeMOHTe, Hawa
CepBucHaa cnyxb6a Bcerna Kk Bawum ycnyram.
Anpec 1 Homep TenedhoHa OGnvkanwen MacTepcKown
Bbl HanpeTe B TenedoHHOM crpaBoqHuKe. B
CEPBUCHBIX LEHTPax, ykasaHHbiX B AaHHOM
PykoBoactee, Bam Takxe HasoByT anpec
6nvxanwern macTepcKon.

Homep E u Homep FD Mpn Bbi3oBe creumanucta CepBUCHON CRYXObI
BCerfa ykasblBanTe Homep u3genvA (Homep E) n
3aBoAcKon Homep (Homep FD) Bawen neqn.
dupMmeHHana Tabnnyka ¢ HOMepaMu HaxoAWUTCA Ha
BHYTpEHHell CTOpoHe ABeplbl crnpasa. YTobbl Aonro
He uckaTb B Cly4ae HeucrnpasBHOCTW, BAMWWTE MPAMO
cef4ac AaHHble ne4u.

‘ Homep E Homep FD

‘ CepsucHaa cnyxba = ‘
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Hanps)xeHvne nuTaHuA: 230 B, 50 Iy

TexHn4eckue O6wan nozknovaeman
X KT UCTUKUN MOLWHOCTb: 2620 BT
apa ep c MowWwHOCTb MWKPOBOJH: 1000 BTt

Mpune: 1300 BT
YHacTorTa: 2450 Mlwy,
Pasmepel (B x Wl x IN)
- npubop 31 x 51 x 39 cm
- neyb 21,5 x 36 x 35 cm
Bec 13 Kkr

Mpoeepka VDE (Coto3

Hemeuknx OnekTpOTEXHWKOB):  Aa
3Hak CE

(EBponeiickoe CoobiwecTBo): na

JanHbin npubop cooTBeTcTBYeT HopMam EN 55011 n
CISPR 11.
910 npubop rpynnel 2, knacca B.

npl/IHa,D,J'Ie)KHOCTb K rpynne 2 o3Ha4aeT, 4TO
MWKPOBOJIHOBaAA Ne4Yb npenHa3Ha4YeHa TOJNIbKO ANA
Harpesa nuweBbiX NPOAYKTOB.

npl/IHa,D,J'Ie)KHOCTb K Knhaccy B cBnpeTenbCTByeT, 41O
I'Ipl/lﬁop npeagHasHa4eH AnAa 6bLITOBOrO UCMONL30BaHWA.
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BOSCH

Bu mikrodalga firin ile yemek pisirmekten cok zevk alacaksiniz.

Bu cihazin sunmus oldugu teknik avantajlardan tamamen
faydalanabilmek icin, kullanma kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.

Kullanma kilavuzunun basinda, guvenlik konulari ile ilgili 6nemli
bilgiler verilmektedir. Bu bdlimden sonraki kisimda, size
cihazinizin degisik bolumlerini ve parcalarini tanitacagiz.
Cihazinizin neler yapabildigini ve nasil kullanacaginizi
gOreceksiniz.

Tablolar 6yle duzenlenmistir ki, ayarlama esnasinda yapmaniz
gereken her islemi adim adim takip edebilesiniz. Bu tablolarda,
alisilagelmis yemekler, kullanilmasi gereken uygun tabaklar -
canaklar ve en iyi ayar verileri hakkinda bilgi verilmektedir; tabii
ki bu verilerin hepsi kendi mutfaklarimizda denenmisgtir.

Cihazinizin uzun sire giizel kalmasi icin, bakim, muhafaza ve
temizlik konulari ile ilgili bilgiler de verilecektir. Her hangi bir

ariza meydana gelmesi halinde - kuguk arizalari nasil kendiniz
giderebilebileceginiz ile ilgili bilgiler son sayfalardadir.

Baska sorulariniz var mi? Once daima detayl bilgiler iceren
fihriste bakiniz. Boylelikle istediginiz konu hakkinda gerekli
bilgileri bulmaniz kolaylasir.

Mikrodalga firninizla mutlu ve zevkli bir zaman gegirmenizi
dileriz.
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Yeni cihazi

Montajdan 6nce

Cevre koruma
kurallarina uygun sekilde
imha edilmesi

Nakliye hasarlari

kurmadan evvel

Yeni cihazi kullanmaya baslamadan evvel,
lutfen kullanma kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.
Kullanma kilavuzunda, cihazin kullanimi ve
bakimi hakkinda 6nemli bilgiler yer almaktadir.

Q

Kullanma ve tesisat talimatlarini 6zenle saklayiniz.
Cihazi bagkalarina teslim ettiginizde kullanma ve
tesisat talimatlarini da vermeyi unutmayin.

Nakliyat hasari gorebiliyorsaniz, cihazinizi
kullanmayiniz.

Cihazin ambalajini aciniz ve ambalaj maddelerini
cevre koruma kurallarina uygun sekilde imha ediniz.

Ambalajindan c¢ikardiktan sonra cihazi kontrol ediniz.
Nakliye hasari varsa cihaz baglantilarini kurmayiniz.

Baglanti hatti zarar gornusse, olasi tehlikelerin
onlenmesi icin, Uretici tarafindan egitilmis bir uzman
tarafindan degistiriimelidir.

Cihazin kurulmasi ve

baglanmasi

184

Ozel montaj talimatlarina Iitfen dikkat ediniz.

Bu cihaz sadece montaj amacl tasarlanmistir. Bu
cihaz masa usttinde veya bir dolap iginde kullaniimak
amaciyla disunilmemistir.



Cihazi 60 cm genisliginde bir yiiksek mutfak
dolabinin icine kurmak mimkindir (zeminden en az
85 cm yukarida).

Cihaz, fisi prize takilip calistirilacak sekilde hazirdir ve
sadece yonetmeliklere uygun bir sekilde kurulmus bir
prize baglanmahdir. Bagh oldugu sigorta 16 amper
(L veya B sigorta otomati) olmalidir. Bagh oldugu
besleme gerilimi ile, cihazin tip levhasi Uzerinde
bildirilen isletme gerilimi ayni olmalidir.

Elektrik prizinin montaji veya elektrik kablosunun
degistiriimesi sadece yetkili servisimiz veya uzman ve
yetkili bir elektrikgi tarafindan yapiimalidir. E§er cihaz
yerine kurulduktan sonra elektrik fisine ulasmak
mimkiin olmayacaksa, montaj tarafinda en az 3 mm
kontak mesafesi olan bir cok kutuplu ayirma tertibati
mevcut olmahdir.

Cok prizli uzatma kablolari, priz dizenekleri ve
uzatma kablolari kullaniimasi yasaktir. Asiri yiklenme
durumunda yangin tehlikesi s6z konusudur.

Dikkat etmeniz gereken

hususlar

Giivenlik bilgileri

Bu cihaz, elektrikli cihazlara yonelik guvenlik kurallarina
uygundur. Tamir calismalari, sadece ureticinin egitmis
oldugu vyetkili servis teknisyenleri tarafindan yapilabilir.
Usuliine uygun sekilde yapilmayan tamir calismalari
buylk tehlikelere yol acabilir.

Bu cihaz sadece evde kullanim igin tasarlanmistir. Bu
cihazi sadece yemeklerin hazirlanmasinda kullaniniz.

Yetigkinler ve ¢ocuklar

eger fiziksel veya zihinsel olarak veya cihazi dogru
kullanmakicin yeterli bilgi ve tecriibeye sahip
degillerse,

cihaz goOzetimsiz bir sekilde calistirnimamalhdir.
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Cocuklar ve mikrodalga

firinlar

Sicak yiizeyler

Pisirme alani

186

A

Kombine kullanim sirasinda, cocuklar cihazi sadece
yetigkinlerin denetimi altinda kullanabilirler. Yanma
tehlikesi!

Cocuklar mikrodalga cihazlari ancak onlara 6gretiimesi
On kosuluyla kullanabilirler. Cocuklar, kullanma
kilavuzunda yer alan tehlikeleri anlamali ve cihazi dogru
kullanabilmelidirler.

Cocuklar cihazi kullanirken, cihazla oynamamalari icin
kontrol edilmelidirler.

Isitma ve pisirme cihazlarinin yizeylerine asla
dokunmayiniz. Bu yuzeyler, calisma esnasinda cok
isinacaktir. Cihazin ic yuzeyleri ve i1sitma elemanlari cok
fazla isinmaktadir. Yanma tehlikesi!

Cocuklari bu cihazlardan genel olarak uzak tutunuz.

Elektrikli cihazlarin baglanti kablosunu asla cihazin
kapaglyla sikistirmayiniz. izolasyon zarar gérebilir.
Kisa devre, elektrik carpma tehlikesi!

Cihazin Ust kismini asla esya koyma yeri olarak
kullanmayiniz. Yangin tehlikesi!

Yanici cisimleri asla pisirme alaninda muhafaza
etmeyiniz. Bu cisimler cihaz calistinlirken alev alabilir.
Yanma tehlikesi!

Pisirme alaninda duman olusmasi halinde asla cihazin
kapagint agmayiniz. Elektrik figini ¢ekiniz.

Cihazi asla pisirme alaninda yiyecek olmadan
calistirmayiniz. Cihaza asirt yuk binebilir. Kisa sireli bir
kap testi bunun diginda tutulmaktadir (bakiniz baslik
mikrodalga, kaplar).

Mikrodalga cihazini asla doner tabak olmadan
kullanmayiniz.

Gida maddelerini asla doner tabagin lizerine koymayiniz.
Daima bir kap kullaniniz.

Fazla pigmis sivilar, doner tabagin dénmesi sirasinda
akarak cihazin ig kismina ulagmamalidir. iglemi takip

ediniz. Kisa bir sure kullaniniz ve gerekiyorsa tekrar

ayarlama yapiniz.



Cihaz kapag! ve conta

Cevre

Temizleme

Onarimlar

A

G

Yuksek oranda alkol (6rn. konyak, rom) ile hazirlanan
yemeklerde dikkat edilmelidir.

Alkol yiksek 1silarda buharlasmaktadir. Uygun olmayan
kosullarda alkol buhar cihazda tutusabilir. Yanma
tehlikesi!

Sadece az miktarda yuksek oranl alkollu icecekler
kullaniniz ve cihaz kapagini dikkatlice aginiz.

Cihaz kapaginin hasar gérmesi durumunda cihazi asla
cahistirmayiniz. Mikrodalga enerjisi digar cikabilir. Yetkili
servisi gagirniz.

Cihaz kapagi iyice kapanmalidir.

Eger conta asin kirlenmigse, calisma sirasinda cihazin
kapagQi artik tam olarak kapanmayacaktir. Yandaki
mobilya yiizeyleri hasar gorebilir. Contayl daima temiz
tutunuz.

Mikrodalga cihazini asla asiri sicakhga ve i1slakliga maruz
birakmayiniz.

Asla yiksek basingh temizleyici veya buhar puskurtticu
kullanmayiniz!
Kisa devre, elektrik carpma tehlikesi!

Cihazi dizenli bir sekilde temizleyiniz. Yetersiz temizlik
durumunda ylizey hasar gorebilir ve cihaz zaman ile
paslanabilir. Mikrodalga enerjisi diger!

Onarimlar, sadece Ureticinin egitmis oldugu yetkili servis
teknisyenleri tarafindan yapilmahdir. Usuliine uygun
sekilde yapiimayan tamir calismalar blyuk tehlikelere
yol acabilir.

Mikrodalga enerijisini engelleyen koruyucu kaplamanin
cikartiimasini gerektiren onarim ve bakim galigmalarini
asla kendiniz yapmayiniz. Yetkili servisi cagiriniz.

Govdeyi kesinlikle acmayiniz. Cihaz yuksek gerilimle
calismaktadir.

Asla arizal bir cihazi ¢alistrmayiniz. Elektrik fisini
cekiniz. Yetkili servisi ¢cagiriniz.

Asla pisirme alani lambasini kendi basiniza
degistirmeyiniz. Yetkili servisi cagiriniz.

DIKKAT! Mikrodalga enerijisini engelleyen koruyucu
kaplamanin cikartiimasini gerektiren onarim ve bakim
calismalari, bu sirada olusan risklere bagh olarak
sadece uzman personel tarafindan yapiimalidir.
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Mikrodalga firinin
kullanimu ile ilgili
guivenlik bilgileri

188

Q

Q

Mikrodalga, icerisinde yemek olmadan
calistinimamalidir.

Mikrodalgada sadece besin ve icecek isitiniz. Baska
kullanimlar tehlikeli olabilir ve ayrica zarara sebep
olabilir. Orn., icinde cekirdek veya tahil taneleri
bulunan yastiklar tutusup yanabilir. Yanma tehlikesi!

Yanma tehlikesi!

Sivi maddeleri isitirken, kaynama gecikmesi olmasini
onlemek icin kabin icine daima bir kahve kasigi
koyunuz. Kaynama gecikmesinde, kaynama
sicakligina erisildigi halde, normal bir kaynamada
gOzlenilen fokurdama ve sivinin icinde hava
kabarciklarinin yiikselmesi olayina rastlanmaz.
Kaynama gecikmesinin s6z konusu oldugu bir
durumda, icinde sivi olan kab biraz kipirdadigr anda,
sicak sivi aniden fokurdayarak kaynamaya, tasmaya
veya etrafa sigramaya baslayabilir. Bu da,
yaralanmaya ve yanmaya sebep olabilir.

Kapaklari iyice kapatiimis olan kablar icinde herhangi
bir yemek veya igcecek isitmayiniz. Patlama tehlikesi!

Alkollt iceceklerin fazla isitilmalari yasaktir. Patlama
tehlikesi!

Mikrodalga ile likit yemek yag isitmayiniz. Yag
alevlenip yanabilir.

Bebek mamasi:

Bebek mamalarini daima kapagini veya emzigini
cikararak, sise veya biberon igerisinde 1sitiniz. Bebek
mamasini 1sittiktan sonra, iyicek karistiriniz veya
calkalayiniz. Bdylelikle 1si mama icerisinde daha iyi
dagilir. Mamay! bebeginize yedirmeye baslamadan
once, sicakligini kontrol ediniz. Yanma tehlikesi!

Sicak tutma ambalajlan icerisinde yemek isitmayiniz.
Bu ambalajlar alevlenip yanabilir. Plastik, kagit veya
diger yanici malzemelerden yapiimis kablar
icerisindeki besinleri denetim altinda isitiniz
(g6zleyiniz). Hava sizdirmayacak sekilde
ambalajlanmis besinlerin ambalaji patlayabilir.

Kabugu soyulmamis yumurta pisirmeyiniz ve lop
yumurta isitmayiniz. Bu yumurtalar aniden
patlayabilir. Ayni durum kabuklu hayvanlar (6rn.
kabuklu deniz hayvanlar) icin de gecerlidir. Sahanda
yumurta veya bardak igerisinde yumurta pisireceginiz
zaman, Once yumurta sarisini deliniz.



Bilgi:

Yumurtalari asla kabugu ile pisirmeyin veya yari
pismis yumurtalar isitmayin aksi takdirde mikro dal-
ga ile 1sitma islemi sona erse dahi yumurtalar patlay-
abilir. Ayni durum kabuklu hayvanlar (6rn. kabuklu
deniz hayvanlari) icin de gecerlidir. Sahanda yumurta
veya bardak igerisinde yumurta pisireceginiz zaman,
once yumurta sarisini deliniz.

Sifali ot, otsu baharat, meyve, ekmek veya mantar
kuruttugunuz zaman, tum islem esnasinda surekili
hazir bulunmaniz ve iglemi denetlemeniz gerekir.
Asiri derecede kuruma halinde yangin tehlikesi sz
konusudur.

Sadece mikrodalga finnlarda kullaniimaya elverigli
bulagiklar (tabak-canak) kullaniniz.

Porselen ve seramik tabak-canaklarin kulplarinin ve
kapaklarinin iginde cok kuctik delikler olabilir. Bu
deliklerin dibinde bosluklar vardir. Bu bosluklara su
veya nem girebilir ve 1sinip genleserek ilgili kablarin
catlamasina yol acabilir.

Lutfen daima kullanma kilavuzunda bildirilen
mikrodalga giic ve surelerini ayarlayiniz. Gereken
glic ve sureden cok daha yiksek bir guc veya sire
ayarlarsaniz, besinler alevlenip yanabilir ve cihaza
zarar verebilir.

Isitilan yemekler etrafa 1si verirler. Bu yemeklerin
icinde bulunduklari kablar da ¢ok isinabilir. Bu
nedenle, ilgili kabr cihazdan cikarirken uygun bir
tutma bezi kullaniniz.
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Kumanda bolumu

BOSCH

Gosterge alani
saat ve slire icin

Doner diigme

saat ve slre ayarlamak
icin kullantlir.

99 dakika kadar bir siire
ayarlayabilirsiniz.

Saat tusu —

Mikrodalga giiciinii
secme tuslari

90 Watt

180 Watt

360 Watt

600 Watt
1000 Watt

Bellek tusu —

Program otomatigi tusu
P = Program tugu lzgara tusu

& = Agirlik tusu

Stop tusu — Start tusu

Kapi acma diigmesi

INNOWAVE
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Iceri gomiilebilen
salterler

Isitma sekilleri
Mikrodalgalar

lzgara yapmak

Mikrodalga ile kombine
edilmis 1zgara

Doéner digmeyi her pozisyonda igeri gdmmek (sokmak)
mumkindur.

ilgili salteri igeri sokmak veya disari cikarmak icin {izerine
basiniz. D6ner dugmeyi saga veya sola cevirmek
mumkindur.

Mikrodalgalar besinlerin icinde 1siya donusurler.
Mikrodalga, cabuk buz ¢c6zme, I1sitma, eritme ve pisirme
islemleri igin uygundur.

Mikrodalga giicii acik

1000 W Swvilar 1sitmak icin kullanilir.

600 W Yemekleri 1sitmak ve pisirmek icin
kullanthr.

360 W Et pisirmek ve hassas yemekleri
1sitmak igin kullanilir.

180 W Buz ¢6zmek ve pisirmeye devam etmek
icin kullantlir.

0w Hassas yemeklerin buzunu ¢ézmek icin
kullanthr.

Izgaranin isitici elemanlarinin alt tarafindaki tiim alan
Isinir. Izgarada biftek, sosis, balik veya tost kizartabilirsi-
niz.

Izgarad mikrodalga fonksiyonu ile ayni anda devrededir.
Yemekler citir ¢citir olurlar ve hem daha cabuk kizarirlar,
hem de daha az enerji sarf edilir.
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Aksesuarlar

§0
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Do6ner tabak
Déner tabagin takilmasi:

1. Plastik bilezigi @ cihazin tabanindaki
cukura yerlestiriniz.

2. Doner tabagi b cihazin tabaninin tam
ortasinda bulunan tahrik dizenine C iyice
oturtturunuz.

Cihazi sadece doner tabagi takarak
kullaniniz. DAner tabagin yerine tam olarak
oturmasina dikkat ediniz.

Déner tabak her i1sitma turtiinde doner.
Doéner tabak sola veya saga donebilir.

Universal tava

Dogrudan 1zgara teli Gzerinde kizartma
yapildiginda veya kombine pisirme ve
Izgara yapma isleminde, yag toplamak igin
kullanilabilir.

Tel 1zgara

Izgara yapmaya (6rn. biftek, sosis veya
tost)

veya uzerine orn. yassi sufle kaliplarini
yerlestirmeye vyarar.

Izgara telini doner tabak Uzerine veya
Universal tavanin icine yerlestiriniz.



=
o
6699
®O06

Bilgiler/Notlar

Q Cihaz bir sogutma fani ile donatilmistir.
Cihaz kapatilmis olsa da, fan calismaya
devam edebilir.

Q Kapinin caminda, cihazin ic yiziinde ve
tabaninda kondanse su olusabilir. Bu
normal bir durumdur ve mikrodalga
fonksiyonunu etkilemez. Yemek
pistikten sonra, yogusmus olan bu suyu
silip temizleyiniz.

llk kez kullanmaya
baslamadan once

Saatin (giincel
zamanin)
ayarlanmasi

Saatin (giincel zamanin)

gostergeden silinmesi

Cihaz elektrik sebekesine baglandiktan sonra veya bir
elektrik kesilmesinden sonra, gosterge alaninda tc¢ sifir
yanar. Kisa bir slire sonra gostergede 12:00 belirir.

Saati (glincel zamani) ayarlayiniz.

1.

\\\ Min.

*+ Sec.

A

2.

\\\ Min.

@fh 4 *+ Sec.

5

1. Doner dugme ile saati
ayarlayniz.

2. Saat tusuna ® basiniz.

Saat tusuna (© basiniz ve sonra stop tusuna basiniz.

Gosterge kararir.
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Saatin (giincel zamanin)
gostergede gosterilmesi

Saatin (giincel zamanin)
degistirilmesi

orn. yaz saatinden kis
saatine degistirme

Not

Cihazin icinin
isittilimasi

Saat tusuna © basiniz ve saati madde 1 ve 2'de tarif
edildigi gibi ayarlayiniz.

Saat tusuna © basiniz ve saati madde 1 ve 2'de tarif
edildigi gibi ayarlayiniz.

O Eger sostergede aniden bir siire gosterilirse,
yanhslikla doner digme cevrilmis demektir. Stop
tusuna basiniz. Gostergede yine normal saat
gorunr.

Yeni cihaz kokusunu gidermek icin, ici bos ve kapisi
kapal olan cihazi 10 dakika isitiniz.

1. Izgara (gril) tusuna basiniz.
2. Doner digme ile 10 dakika ayarlayiniz.

3. Start tusuna basiniz.

Olusan kukuyu gidermek amaciyla, mutfagi
havalandirmaniz iyi olur.

Mikrodalga
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Mikrodalga fonksiyonunu solo, yani tek basina veya
1izgara fonksiyonu ile birlikte kullanabilirsiniz.

Mikrodalga fonksiyonunu hemen deneyiniz. Ornegdin bir
fincan su isitiniz veya kaynatiniz.

Kenarlar altin veya gimus dekorlu olmayan buyuk bir
fincan aliniz ve icine bir cay kasigr koyunuz. Fincani,
icine su doldurduktan sonra doéner tabagin tzerine
koyunuz.

1. 1000 Watt mikrodalga giiciine ait tusa basiniz.

2. Doner diugme ile 1 dakika ayarlayiniz.

3. Start tusuna basiniz.

1 dakika sonra bir sinyal sesi duyulur. Su isinmistir.

Kullanma kilavuzunun basindaki guvenlik bilgilerini lGtfen
okuyunuz. Bu bilgiler ¢cok dnemlidir.



Su sekilde
ayarlanir:

1.

30
(Oru

A

®® 6w

® O ® 6

2.

N
Ol )+ %
W ® @ @

3.
5688
w ® ®

Grill

a

1. istediginiz mikrodalga
glcline ait tusa basiniz.
Tusun Ust tarafindaki

gOsterge lambasi yanip soner.

Ayarladiginiz siire sona
erince

Diizeltme

Durdurma

Silme

Bilgiler

2. Doner diigme ile
istediginiz sureyi
ayarlayniz.

3. Start tusuna basiniz.

ilgili mikrodalga giiciiniin tist tarafindaki gdsterge
lambasi yanar. Ayarlanmis olan sire, gostergede
gorundr bir sekilde calisir.

bir sinyal sesi duyulur.

Gostergede 0 gdsteriliyor.

Pisirme boluminin kapisini agcarsaniz veya stop tusuna
basarsaniz, saat (zaman) tekrar belirir.

Eger sadece bir mikrodalga guict ayarlanmigsa,
ayarlanmig olan stre her zaman degistirilebilir. Eger
birden fazla mikrodalga giici ve mikrodalga sliresi
ayarlanmigsa, ayarlanmis olan sure sadece start
isleminden 6nce degistirilebilir.

Stop tusuna bir kez basiniz veya cihazin kapisini aciniz.
Kapattiktan sonra start tusuna basiniz.

Stop tusuna iki kez basiniz veya cihazin kapisini aciniz ve
stop tusuna bir kez basiniz.

Q 99 dakikaya kadar bir siire ayarlayabilirsiniz.
1 dakikaya kadar, 1'er saniyelik adimlarla
5 dakikaya kadar, 10'ar saniyelik adimlarla
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Birkac mikrodalga
giiciiniin pes pese
ayarlanmasi

30 dakikaya kadar, 1'er dakikalik adimlarla
99 dakikaya kadar, 5'er dakikalik adimlarla.

Q 1000 W mikrodalga glictinii azami 30 dakikaya kadar
ayarlayabilirsiniz; diger tim mikrodalga gugcleri 99
dakikaya kadar ayarlayabilirsiniz.

Q Once mikrodalga giiciinii ve sonra pisirme siresini
veya Once pisirme suresini sonra mikrodalga gucuni
ayarlayabilirsiniz.

Madde 1 ve 2'de tarif edildigi sekilde islem yapiniz.
Sonra 2. mikrodalga giiciinii ve mikrodalga stiresini
ayarlayiniz. Pes pese 3 mikrodalga giicii ve mikrodalga
suresi ayarlayabilirsiniz. Son olarak start tusuna basiniz.

Q Bir mikrodalga giiciinii iki kez de ayarlayabilirsiniz:
orn. 600 W-360 W-600 W.
1000 W glicl ise sadece bir kez ayarlayabilirsiniz.

Mikrodalga ile buz cozme,
Isitma ve pisirme

Tabak ve
canaklar
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Istya dayanikli kablar kullaniniz (6rn. cam, seramik cam,
porselen, seramik veya isiya dayanikh plastik kablar).
Mikrodalgalar bu maddelerden gecer.

Bu durum metal kablar igin gecerli degildir.
Mikrodalgalar metal kablardan gecemez ve kapali metal
kablar icindeki yemekler soguk kalir.

Metalik cisimlerin (6rn. bir kasik) cihazin i¢
yuzeylerinden ve kapisinin ic tarafindan en az 2 cm
uzakta olmasina dikkat ediniz. Olusabilecek
kivilcimlardan dolayi, kapinin ic tarafindaki cam tahrip
olabilir.

Cok kez hemen servis yaptiginiz kablarn kullanabilirsiniz.
Boylelikle hem doldurup bosaltmadan, hem fazladan
bulasik olusmasindan kurtulursunuz.

Eger mutfak takiminizin kenarlarinda altin veya gumus
dekor varsa, sadece mutfak takiminin dreticisi takimin
mikrodalga firinda kullanilabilecegine dair garanti
verebiliyorsa, bu takimi mikrodalga fonksiyonu ile
kullaniniz.



Tabak canak testi:

Tablolar hakkinda
bilgiler

Buz cozme

Yemek pigirmek icin kullandiiniz kabi genel olarak
doner tabagin Uzerine yerlestiriniz.

Mutfak takiminizin mikrodalgalar igin elverigli olup
olmadigindan emin degilseniz, su testi yapiniz:

Azami guc pozisyonunu ayarlayiniz ve bos bir tabagi 2 -
1 dakika kadar bir sure cihaza koyunuz. Bu sure zarfinda
ara sira tabagin sicakligini kontrol ediniz. Tabagin soguk
veya cok az (elle tutulabilecek sicaklikta) sicak olmasi
gerekir. Cok i1sinirsa veya kivilcim olusursa, mutfak
takiminiz mikrodalga firinlar icin uygun dedgildir.

Dikkat! Mikrodalga fonksiyonunun cihazin icinde yemek
yokken calistiriimasi yasaktir. Bu hususda tek istisna
mutfak takimi (tabak vs.) testidir.

Muteakip tablolarda mikrodalga fonksiyonuna ait birgok
olanaklar ve ayar degerleri bulabilirsiniz.

Tablolarda bildirilmis olan sureler kilavuz de@erlerdir. Bu
deg@erler kullanilan kablara, besinlerin kalitesine,
sicakh@ina ve sifatlarina baghdir.

Tablolarda c¢ok kez genis bir stire (iki deger arasinda
kalan bir siire seklinde) bildirilmistir. Once kisa sureyi
ayarlayiniz ve gerekirse sonra bu sureyi uzatiniz.

Sizin bildiginiz veya kullandiiniz miktarlar tablolarda
bildirilen miktarlardan farkli olabilir.

Bu hususda su formdl sizin iginizi kolaylastirabilir:
Bildirilen miktarin iki mislini kullanmak demek,

- hemen hemen iki misli zaman demektir.

Bildirilen miktarin yansini kullanmak demek,

- zamanin da yarisi demektir.

Yemek pisirmek icin kullandiginiz kabr daima déner
tabagin Gzerine yerlestiriniz.

O Dondurulmus besinleri Ustl agik bir kabin icine
koyup, doner tabagin lzerine yerlestiriniz.

Q Besinleri ara sira 1-2 kez ceviriniz veya kanistiriniz.
Buylk parca besinleri birkac kez gevirmeniz gerekir.

Q Besinlerin icindeki sicakhigin muntazam dagilabilmesi
icin, buzu ¢d6zllmus olan besinleri yaklasik 10 - 20
dakika kadar daha oda sicakhginda bekletiniz. Kiimes
hayvanlarinin icindeki sakatatlari simdi ¢ikarabilirsiniz.
Etin orta kisminda kiiclik bir parganin buzu
¢Ozulmemis olsa da, eti islemek mumkuindir.
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Q Tavuklarin kanat ve bacaklari veya kizartmalarin yagl
kenar kisimlari gibi hassas parcalarin tzerini kiiciik
aluminyum folyolar ile értiintiz. Bu folyolarin firinin
kenarlarina (yan yuzlerine) degmemesine dikkat
ediniz. Buz ¢6zme siresinin yarisi sona erdikten
sonra, aluminyum folyolari cikarabilirsiniz.

Miktar Mikrodalga giicii, Watt Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Butln parca et 800 ¢ 180 W, 15+90 W, 15 - 25 Hassas kisimlarin {izerine
sigir, domuz, dana 1000g 180W,20+90W, 20 - 30 aliminyum folyo ortiiniz.
(kemikli veya 1500g 180 W, 30+90W, 25-35
kemiksiz)
Dogranmis veya 200¢g 180W,5+90W, 4 -6 Hassas kisimlarin (izerini
dilim et (sigir, 500 g 180 W, 10+90W, 5-10 aliminyum folyo ortiiniz.
domuz, dana) 800 g 180 W, 10 + 90 W, 10 - 15 Parcalari gevirirken
birbirlerinden ayiriniz.
Kiyma, karigik 200 g 90 W, 15 Muimkin oldugu kadar yassi
500 g 180 W, 10+ 90 W, 10 - 15 sekilde dondurunuz. Ara sira
800 g 180 W, 15+90W, 15 - 20 birkag kez ceviriniz ve buzu
¢Ozllmus olan etleri cikariniz.
Kimes hayvanlari 600 g 180W,8+90W, 10 - 15 But ve kanatlarin etrafina
veya kiimes 1200g 180W, 15+90 W, 20 - 25 aliminyum folyo sariniz.
hayvanlarinin
parcalari
Balik 400 g 180 W,5+90W, 10 - 15 Buzu cOzilmis olan parcalari
fileto, balik pirzolasi, birbirlerinden ayiriniz.
dilimler halinde
Buttn balik 300 g 180W,3+90W, 10 - 15 Hassas kisimlarin tzerine kiguk
600 g 180 W, 8 +90 W, 20 - 30 aliminyum folyo parcalari
ortundiz.
Sebze, 6rn. bezelye 300 g 180 W, 10 - 15
Meyve, 300 g 180 W, 7-10 Ara sira dikkatlice karistiriniz ve
orn. frambuaz 500 g 180W,8+90W,5-10 buzu ¢6ziulmis olan parcalari
birbirlerinden ayiriniz.
Tereyagi 125 g 180W,2+90W, 2-3 Ambalajdan tamamen cikariniz.
250 ¢g 180W,2+90W,3-5
Bitlin ekmek 500 g 180 W, 8+90W,5-10
1000g 180W, 12+90W, 10 - 20
Kuru pasta 500 g 90 W, 10 - 15 Cevirirken, pasta pargalarini
orn. basit pasta 750 g 180 W,5+90W, 10 - 15 birbirlerinden ayiriniz. Sadece
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Uzerine ¢ikolata, erimis seker
vs. surtlmemis, kremasiz veya
krem santisiz pastalar igin.



Miktar Mikrodalga giicii, Watt Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Sulu pasta 500 g 180 W,5+90W, 15 - 20 Sadece Uzerine cikolata, erimig
orn meyveli pasta, 750 g 180 W, 7+90W, 15 - 20 seker vs. surilmemis veya
yagsiz stizme jelatinsiz pastalar igin.
yogurtlu pasta
Q Hazir yemeg@i ambalajindan cikariniz. Mikrodalga
Derin firna dayanikli bir kab icinde daha cabuk ve daha
dondurulmus muntazam isinir. Ayni kab icinde olan farkli yemekler
- 2 farkli derecede ve farkl surelerde isinabilir.
yemeklerin
buzunun Yassi yemekler, yiksek yemeklerden daha cabuk
5ziil . piser. Bu nedenle, yemekleri kabin icine mimkdin
QOZU mesil, oldugu kadar yassi bir seklide yayiniz. Besinleri tst

isitilmasi veya

pisirilmesi

uste dizmeyiniz.

Yemeklerin Uzerini daima kapatiniz. Eger kabiniza
uygun bir kapak yoksa, kabin lzerine bir tabak veya
Ozel mikrodalga folyosu kapatiniz.

Yemekleri ara sira 2 - 3 kez karistiriniz veya ceviriniz.

Besinlerin icindeki sicakliin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri isindiktan sonra 2 - 5 dakika kadar
daha bekletiniz.

Yemeklerin kendine 6zgl tadi hemen hemen
tamamen korunur. Bu nedenle tuz ve baharat
koyarken dikkatli olunuz.

Miktar Mikrodalga giicii, Watt Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Monu, tabak yemek, 300-400g 600 W, 8 - 13
2-3 farkl bilesenli hazir
yemek
Corbalar 400 g 600 W, 8 - 10
Tarltler 500 g 600 W, 10 - 13
Sos icinde et, 6rn. 500 g 600 W, 12 - 17 Karistirirken, et
gulas pargalarini
birbirlerinden ayiriniz.
Balik, orn. fileto 400 g 600 W, 10 - 15 Gerekirse su, limon
parcalari suyu veya sarap ilave
ediniz.
Sufleler, 6érn. Lasagne, 450 g 600 W, 10 - 15

Cannelloni
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Miktar

Mikrodalga giicii, Watt Bilgiler
Zaman (siire), dakika

Garnitirler / Katiklar
Pirinc pilavi, makarna

Sebze, 6rn. bezelye,
brokoli, havuc

Ispanak puresi

250 g
500 g

300 g
600 g

450 g

600 W, 3-5 Biraz sivi ilave ediniz.
600 W, 8 - 10
600 W, 8 - 10 Kabin icine tabani

600 W, 15 - 20 ortilecek kadar su
dokiniz.

600 W, 11 - 16 Su ilave etmeden
pigiriniz.

Yemeklerin
isitiimasi

Hazir yemegi ambalajindan cikariniz. Mikrodalga
firna dayanikh bir kab icinde daha cabuk ve daha
muntazam isinir. Ayni kab icinde olan farkli yemekler
farkli derecede ve farkl surelerde isinabilir.

Sivi maddeleri isitirken, kaynama gecikmesi olmasini
onlemek icin kabin icine daima bir kahve kasigi
koyunuz. Kaynama gecikmesinde, kaynama
sicakligina erisildigi halde, normal bir kaynamada
gOzlenilen fokurdama ve sivinin icinde hava
kabarciklarinin yiikselmesi olayina rastlanmaz.
Kaynama gecikmesinin s6z konusu oldugu bir
durumda, icinde sivi olan kab biraz kipirdadigr anda,
sivi aniden fokurdayarak kaynamaya, tasmaya veya
etrafa sigramaya baslayabilir. Bu da, yaralanmaya ve
yanmaya sebep olabilir.

Yemeklerin Uzerini daima kapatiniz. Eger kabiniza
uygun bir kapak yoksa, kabin lzerine bir tabak veya
Ozel mikrodalga folyosu kapatiniz.

Yemekleri ara sira birkag kez karistiriniz veya
ceviriniz. Sicakh@r kontrol ediniz.

Besinlerin icindeki sicakliin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri isindiktan sonra 2 - 5 dakika kadar
daha bekletiniz.

Miktar

Mikrodalga giicii, W Bilgiler
Zaman (siire), dakika

Moni, tabak yemek,
hazir yemek
(2-3 farkl bilesenli)

icecekler

200

125 ml
200 ml
500 ml

600 W,5-8

1000 W, %2 - 1% Kabin igine kasik koyunuz.

1000 W, 11 - 21 Alkollli icecekleri fazla

1000w, 3-4 Isitmayiniz. Ara sira
kontrol ediniz.



Miktar

Mikrodalga giicii, W
Zaman (siire), dakika

Bilgiler

Bebek mamasi, orn. 50 ml 360 W, ¥ Emziksiz ve kapaksiz.
biberon icinde siit 100 ml 360 W, % -1 Isittiktan sonra daima
200 ml 360W,1-2 iyice calkalayiniz. Sicakligi
kesinlikle kontrol ediniz.
Corba, 1 tas 175 g 600 W, 2-3
2 tas 350 g 600 W, 3 -4
Sos icinde et 500 g 600 W, 8 - 11 Et dilimlerini birbirlerinden
ayiriniz.
Tl 400 g 600 W, 6 -8
800 g 600 W, 8 - 11
Sebze, 1 porsiyon 150 g 600W, 2 -3
2 porsiyon 300 g 600W, 3-5
Yemekleri Ustu kapall kablarda pisiriniz. Ara sira
Yemeklerin kanistinimalari veya gevrilmeleri gerekir.
p|§|r|ImeS| Yemeklerin kendine 6zgii tadi hemen hemen
tamamen korunur. Bu nedenle tuz ve baharat
koyarken dikkatli olunuz.
Yassi yemekler, yiksek yemeklerden daha cabuk
piser. Bu nedenle, yemekleri kabin icine mimkiin
oldugu kadar yassi bir seklide yayiniz. Besinleri
mumkiinse Ust Uste dizmeyiniz.
Besinlerin icindeki sicakhgin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri pistikten sonra 2 - 5 dakika kadar
daha bekletiniz.
Miktar Mikrodalga giicii, W Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Tamamen 1200 g 600 W, 22 - 25 diak. Pisirme suresinin yarisi
sakatatsiz dolunca cevrilmelidir.
tavuk, taze

Balik filetosu, 400 g
taze

Sebze, taze 250 g

500 g
Tathlar, 6rn. 500 ml
puding (toz),
meyve,
komposto 500 g

600 W, 7 - 12 diak.

600 W, 6 - 10 diak.
600 W, 10 - 15 diak.

600 W, 6 -8 diak.

600 W, 9 -12 diak.

Sebzeyi ayni biyuklikte
parcalar halinde dograyiniz.
Her 100 g sebze icin

1 - 2 yemek kasigi su ilave
ediniz.

Pudingi ara sira cirpma teli ile
2 - 3 kez iyice karigtiriniz.
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Miktar Mikrodalga giicu, W Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Katiklik, orn. 250 g 600 W, 8 - 10 diak. Patatesleri ayni buyuklikte
patates 500 g 600 W, 12 - 15 diak. parcalar halinde dograyiniz.
750 g 600 W, 15 - 22 diak. Kabin igine yaklasik 1 cm
yukseklikte su doldurunuz,
karistiriniz.
Piring pilavi 125 g 600 W, 4 -6 diak. iki misli su ilave ediniz.
250 ¢ +180 W, 12 - 15 diak.
600 W, 6 -8 diak.
+ 180 W, 15 - 18 diak.
Mikrodalga
hakkinda yararh
bilgiler

Hazirlanan yemek
miktarina uygun ayar
bilgileri tabloda yok.

Yemek cok kuru oldu.

Ayarlanan siire doldugu
halde, yemegin buzu
coziilmedi, 1Isinmadi veya
pismedi.

Ayarlanan pisme siiresi
bittiginde yemegin dis
kenari cok sicak, ortasi
ise daha olmamis.

Pisirme sirelerini su formile gére uzatiniz veya
kisaltiniz:

iki misli yemek
Yarim miktar

= iki misli zaman
= yarl zaman

Daha kisa bir pisirme suiresi veya daha disik bir
mikrodalga gucu ayarlayiniz. Yemek kabinin kapagini
Ortlinliz ve biraz daha fazla su ilave ediniz.

Daha uzun bir slire ayarlayiniz. Bildirilen mikrodalga
gliciinden daha yuksek bir glic ayarlayiniz. Miktar
fazlalaginca sure de uzar. Yemegin veya ilgili gida
maddesinin yluksekligine dikkat ediniz. Ne kadar yiuksek
olursa, o kadar uzun surer.

Ara sira kanstiriniz ve bir dahaki sefer daha disuk bir
glic ve daha uzun bir sure ayarlayiniz.

lzgara yapmak (gril)

lzgara kademeleri
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3 farkll 1zgara kademesi ayarlayabilirsiniz.

3 = kuvvetli
2 = orta
1 = hafif

Izgara tusuna bir kez bastiginiz zaman, gostergede



Su sekilde
ayarlanir:

1zgara kademesi 3 belirir. Izgara tusuna basarak, 1zgara
kademelerini degistirebilirsiniz.

- 4
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1. Izgara (gril) tusuna basiniz2. Déner digme ile 3. Start tusuna basiniz.

Izgara kademesi 3 belirir.
Izgara tusuna basarak, simdi
baska bir 1zgara kademesi
ayarlayabilirsiniz.

Ayarladiginiz siire sona
erince

Diizeltme

Silme

lzgara yapma
tablosu

_ istediginiz sureyi ayarlayiniz.

bir sinyal sesi duyulur.
Pisirme bolimunin kapisini aginiz veya stop tusuna
basiniz. Gostergede yine normal saat gorinir.

Izgara yapma kademesini ve silireyi her zaman
dizeltebilirsiniz.

Stop tusuna iki kez basiniz veya cihazin kapisini aciniz ve
stop tusuna bir kez basiniz.

Q Daima cihazin kapisini kapatarak, 1zgara teli (izerinde
Izgara yapiniz ve 6n isitma yapmayiniz.

Q Bildirilen tim degerler kilavuz degerlerdir ve bu
degerler besinlerin ozelliklerine gore degisebilir.

Q Eti soguk su ile yikayiniz ve nemini mutfak kagidi ile
aliniz.

Eti ancak 1zgara yaptiktan sonra tuzlayiniz.
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Q Etin suyunun toplanabilmesi icin, i1zgara telini

universal tavanin icine koyup, déner tabagin tzerine
yerlestiriniz.

Q Izgara yaptiginiz et parcalarini bir izgara masasi ile
ceviriniz. EGer bir gatal ile eti delerseniz, et su
kaybeder ve kuru olur.

Q Kirmizi (koyu renkli) et (6rn. sigir eti) beyaz etten
(6rnegin dana veya domuz eti) daha cabuk kizarmig
bir renk alir. Bu hususda yanilmamaya dikkat ediniz.
Izgara yapilan beyaz etin veya balik filetosunu cok
kez sadece Ust ylzeyi az kizarmis bir renk alir, fakat
ici yine de pismistir ve gevrektir.

Miktar Agirhk lzgara Dakika tiiriinden zaman Bilgiler
(grill) (dakika)
kademesi
Biftek 2-3 herbiri 3 1. yuzi: yakl. 15 dak. 2-3cm
adet yakl. 2. ylzi: yakl. 10 - 15 dak. kalin
200 g
Ense 3-4 herbiri 3 1. yuzi: yakl. 20 dak. 1-2cm
etinden adet yakl. 2. yuzi: yakl. 15 dak. kalin
biftek 120 g
Izgaralk 4-6 herbiri 3 1. yuzi: yakl. 10 dak.
sucuk/sosis adet yakl. 2. yuzu: yakl. 10 dak.
150 g
Balik filetosu 2-3 herbiri 3 1. yuzi: yakl. 10 dak. Izgara
adet yakl. 2. yuzu: yakl. 8 - 12 dak. teline
150 g once yag
suriinuz.
Balik, butiin 2-3 herbiri 3 1. yuzi: yakl. 10 dak. Izgara
orn. alaballk  adet yakl. 2. ylzi: yakl. 10 - 15 dak. teline
150 g once yag
suriinuz.
Tost ekmegi  2-4 3 1. yuzi: yakl. 2 - 3 dak.
on kizartma dilim 2. yuzu: yakl. 2 - 3 dak.
Dosenmis 2-4 2/3 Uzerine konulan
tostun dilim malzemelere gore:
Ustten yakl. 5 - 9 dakika
kizartiimasi

Doner digme ile ilk stireyi (zamani) ayarlayiniz. Izgara yaptiginiz parcgalar geviriniz ve sonra
2. yuz icin 6ngdrulmis olan siireyi (zamani) ayarlayiniz.
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Mikrodalga ve i1zgara
kombinasyonu

Izgara ve mikrodalga fonksiyonlarini ayni zamanda
ayarlayabilirsiniz. Kizartmalar citir ¢itir olur ve giizel bir
kizartma rengi alir. Boylelikle hem yemek ¢ok daha
cabuk piser, hem de enerjiden tasarruf etmis olursunuz.

Su sekilde
ayarlanir:

1. istediginiz mikrodalga giiciine ait tusa 2. Izgara (gril) tusuna basiniz.

basiniz. Izgara kademesi 3 belirir.
Izgara tusuna basarak, simdi baska bir 1zgara
kademesi ayarlayabilirsiniz.
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3. Déner digme ile istediginiz siireyi 4. Start tusuna basiniz.

ayarlayniz.

Ayarladiginiz siire sona
erince

Durdurma

Diizeltme

Silme

Mikrodalga ile
kombine edilmis
Izgara
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Ayarlanmis olan sure calismaya baslar.

bir sinyal sesi duyulur.

Gostergede 0 gosteriliyor.

Pisirme boluminin kapisini acarsaniz veya stop tusuna
basarsaniz, saat (zaman) tekrar belirir.

Q Stop tusuna bir kez basiniz veya pisirme bolimunin
kapisini aginiz. Kapattiktan sonra start tusuna
basiniz.

Q Izgara yapma kademesini ve siireyi her zaman
dizeltebilirsiniz.

Q Stop tusuna iki kez basiniz veya cihazin kapisini
aciniz ve stop tusuna bir kez basiniz.

Q igine yemek koydugunuz kabi daima déner tabagin
Uzerine yerlestiriniz ve Uzerine herhangi bir kapak
kapatmayiniz.

Q Kizartma yapmak icin yiiksek bir kalp kullaniniz.
Boylelikle cihazin i¢i daha temiz kalir.

Q Sufle ve gratenli yemekler icin blyiik ve yassi kablar
kullaniniz. Dar ve yuksek kablarda yemekler daha
uzun surede piger ve Ust taraflari daha koyu bir renk
alir.

Q Kabinizin cihazin icine girip girmedigini kontrol ediniz.
Kab ¢ok buyuk olmamalidir ve déner tabak
donebilmelidir.




Daima azami pisirme suresini ayarlayiniz. Yemegi
bildirilmis olan kisa streden sonra kontrol ediniz.

Q Eti kesmeden 6nce, dinlenebilmesi icin 5 - 10 dakika
kadar daha bekletiniz. Bdylelikle etin suyu daha
muntazam dagilir ve eti keserken akmaz.

Q Sufle ve gratenli yemekler, cihaz kapatildiktan sonra
daha 5 dakika cihazin icinde bekletilmelidir (ek
pisme).

Miktar Mikrodalga lzgara Siire Bilgiler
Agirhk  giicti, W (grill) (dakika)
kade
mesi
Domuz kizartmasi, yaklagik 1. yuzu: 15 dakika
orn. enseden bir parca 750 g 360 W + 2 15 dak. sonra cevrilir
Izgara
2. yuzi: 2 20-25
360 W + dak.
Izgara
Kiyma kizartmasi* yaklasik 600 W 15 dak.
azm. 7 cm kalin 750 g + 600 W 3 3-5 dak.
Tavuk, butin yaklasik 360 W 3 15 dak. Gogus kismi
1200 g +360 W 20-25 asadiya
dak. gelecek
sekilde
yerlegtirilmeli
dir. 15 dakika
sonra
cevrilmelidir.
Tavuk parcalart, yaklasik 360 W 3 20-25 Derisi
orn. dorde boluinmus 800 g dak. yukariya
tavuk gelecek
sekilde
yerlegtirilmeli
dir.
Cevirmeyiniz.
Ordek goégsii yaklagstkk 180 W 3 25-30 dak. Derisi
800 ¢ yukariya
gelecek
sekilde

yerlegtirilmeli
dir.
Cevirmeyiniz.
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Miktar Mikrodalga lzgara  Siire Bilgiler
Agirhk giicii, W (grill) (dakika)
kade
mesi
Makarna suflesi veya yaklasik 600 W 1 18-23 Ustiine peynir
firnda makarna (6nceden 1000 g dak. serpilir.
pigiriimis malzemeler ile)
Patates graten yaklasik 600 W 1 20-25
(cig patatesler ile) 1100 g dak.
Balik, Ustten (graten) yaklasik 600 W 3 10-15 Derin
kizartiimig 500 g dak. dondurulmus
bahgin buzu
once
cozulmelidir.
Suzme yogurtlu sufle* yaklasik 360 W 15-20
800 g +360 W 1 dak.
8-12 dak.

*  Yemekleri mikrodalga firinda bir 6n pisirmeye tabi tutunuz. Sonra kombine isletme

fonksiyonunu ayarlayiniz.

Program otomatigi

Buz cozme
programlari

Besinlerin hazirlanmasi
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Mikrodalga firininizin 10 otomatik programi vardir. Siz
sadece program numarasini ve besin agirhgini
giriyorsunuz. Diger tum iglemleri cihazin elektronik
sistemi hallediyor.

Her programa uygun besinleri ve ilgili agirlik bilgilerini
tablolarda bulabilirsiniz. Bildirilen agirhk arah@i dahilinde,
her agirhgr ayarlayabilirsiniz.

3 buz ¢dézme programi ile, et, kimes hayvanlan, balk,
ekmek ve pasta buzunu ¢c6zmek mumkinddr.

Mumkin oldugu kadar yassi ve uygun porsiyonlara
bolinerek -18 °C'de dondurulmus ve depolanmis
besinler kullaniniz.



Tabak ve canaklar

Dinlenme siiresi

Besinleri, buzlarini ¢gézmek igin genel olarak
ambalajindan ¢ikariniz ve tartiniz. Programi
ayarlayabilmek igin, besinin agirligini bilmeniz gerekir.

Orn. tavuklarin bacaklari ve kanatlari veya baliklarin
kuyruk kisimlari gibi hassas parcalarin Gzerini kuigtik
aliminyum folyolar ile ortebilirsiniz. Boylelikle bu
kisimlari gok erken pismesini veya yanmasini dnlemis
olursunuz. Bu folyolarin, pisirme bélumundn duvarlarina
temas etmemesine dikkat ediniz.

Besinleri mikrodalgalara karsi dayanikli bir yassi kaba
(6rn. bir cam veya porselen tabaga) yerlestiriniz ve
Uzerine bir kapak kapatiniz.

Buzu c¢6zllmis olan besin, 1sinin dengeli yayilmasi igin
10-30 dakika daha bekletilmelidir.

Buyuk parca etlerin bekletilme suresi, kiicuk parcalardan
daha uzun olmalidir. Yassi parcalari ve kiymayi,
dinlendirem suresinden 6nce birbirlerinden ayirmaniz
veya dagitmaniz dogru olur.

Bu dinlendirme siiresinden sonra, besinleri
isleyebilirsiniz; kalin et pargalarinin orta kisimlarindaki bu
henliz ¢6ztlmemis olsa da, cnemli degildir. Kiimes
hayvanlarinin icindeki sakatatlari simdi ¢ikarabilirsiniz.

Dikkat! Dondurulmus etlerin, kiimes hayvanlarinin veya baliklarin
buzunu ¢bzerken, su olusur. Bu su kesinlikle pisirme
isleminde kullaniimamalidir veya baska besinlere temas
etmemelidir.

Gida maddesi Program Agirhk alan

numarasi

Et ve kiimes hayvanlari P 01

- Kizartma 0,2-2,0 kg

- Yassi et parcalarn 0,2-1,5 kg

- Kiyma 0,2-1,0 kg

- Tavuk, pilic, 6rdek 0,7-2,0 kg

Balik P02 0,1-1,0 kg

butlin balik, balik filetosu, balik pirzolasi
Ekmek ve pasta* P 03 0,2-1,5 kg

- Ekmek, bitin, yuvarlak veya uzun,

*

dilimlenmis ekmek, basit pasta,
mayall pasta, meyveli pasta

Yas pasta, kremali pasta, Uzerine eritilmis cikolata veya tath dokilmus veya jelatin koyulmus
pastalar bu islem icin uygun degildir.
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Yemek pigsirme
programlari
Tabak ve canaklar

Besinlerin hazirlanmasi

Sinyal

Dinlenme siiresi
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4 pisirme programi ile, piring, patates ve sebze
pisirebilirsiniz.

Besinleri genel olarak mikrodalga firinda kullaniimaya
uygun bir kab icinde ve uzerine bir kapak Orterek
pisiriniz. Piring (pilav) igin buylk ve yiksek bir kab
kullanmalisiniz.

Besileri tartiniz. Programi ayarlayabilmek igin, besinin
agirhgini bilmeniz gerekir.

Pirin¢: Plastik torba i¢inde kaynatilarak pigirilen piring
kullanmayiniz.

Ureticinin ambalaj {izerinde verdigi bilgilere gére,
gereken miktarda su ilave ediniz. Normal olarak, pirincin
agirhiginin iki-tc misli su ilave edilir.

Patates: Kabugu soyulmus, tuzlu suda pisirilen patates
pisirmek icin, taze patatesleri soyunuz (eger
soyulmamiglarsa) ve kiicuk parcalar halinde dograyiniz.
Her 100 g tuzlu suda pisirilen patates icin bir corba
kasigr su ve biraz tuz ilave ediniz. Kabuguyla haslanan
patatesi, yikadiktan sonra uzerlerinde kalan su ile ve
basgka su ilave etmeden pisiriniz. Pisirmeya baslamadan
once, kabuklarini birka¢ kez deliniz.

Taze sebze: Taze, temizlenmis sebzeyi tartiniz. Sebzeyi
kiicik, muntazam parcalar halinde dograyiniz. Her 100 g
sebze icin bir corba kasigi su ilave ediniz.

Dondurulmus sebze: Bu program igin sadece kaynar
suya daldinlarak haglanmig, énceden pisiriimemis sebze
kullaniimahdir. 2-4 corba kasigi su ilave ediniz. Ispanak
pisirmek icin su ilave etmeye gerek yoktur.

Program calismaktayken, belli bir stre sonra bir sinyal
sesi duyulur. Besileri karistiriniz.

Program sona erdikten sonra, besinleri tekrar
karistiriniz. Besinler, i1sinin dengeli yayllmasi icin
5-10 dakika daha bekletilmelidir.

Pisirmenin sonucu, besinlerin kalitesine ve sifatlarina
baglidir.



Gida maddesi Program Agirhik alani  Karnistirma
numarasi sinyali
Piring P 04 0,1-0,3 kg Yakl. 2 -7 dakika
- Uzun (pilavlik) piring, tabii pirinc, sonra
yuvarlak (olmalik) piring
Basmati pirinci
Patates P 05 0,2-1,0 kg 510 g'dan itibaren:

- Tuzlu suda pisirilen kabuksuz
patates, kabuguyla haslanan
patates

Taze sebze

- Karnabahar, italyan lahanasi,
bezelye, rezene, havuc, alabas,
pirasa, biber, kabak

Dondurulmus sebze

- Karnabahar, italyan lahanasi,
bezelye, havug, alabas, pirasa,
biber, Briiksel lahanasi, ispanak

Pisirme suresinin
yarisi sona erince

P 06 0,2-1,0 kg Pisirme suresinin
yarisi sona erince

P 07 0,15-1,0 kg Pisirme suresinin
yarisi sona erince

Kombine pisirme
programlari

Besinlerin hazirlanmasi

Tabak ve canaklar

Et veya kimes hayvanlarini pisirmek ve kizartmak icin, 3
program vardir.

MUmkin oldugu kadar taze besin kullaniniz.
Dondurulmus besinler islenmeden Once, buzlari
tamamen ¢6zilmis olmalidir.

Besileri tartiniz. Programi ayarlayabilmek igin, besinin
agirhgini bilmeniz gerekir.

Kiyma, pisirilmeden 6nce 7 cm'den yuksek olmamalidir.

Domuz eti 6nce yag tabakasi alt tarafta olacak sekilde
tepsiye yerlestiriimelidir; kimes hayvanlarn once gogus
kismi alt tarafta olacak sekilde kaba yerlestiriimelidir.

Domuz eti kizartma programi P 09, ici doldurulmus
kizartma icin uygun degildir.

Besinleri cok buyik olmayan ve mikrodalga firinda
kullanilmaya uygun, yiksek sicakhga karsi dayanikli bir
kab icinde pisiriniz. Kiyma kizartmasi (dalyan kofte) igin
mumkin oldugu kadar yassi bir kalip kullaniniz.
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Dinlenme siiresi Domuz kizartmasi ve dalyan kofte, program sona
erdikten sonra, 1sinin dengeli yayiimasi icin yakl.
5-10 dakika daha bekletilmelidir.
Kimes hayvalarinin kizartmalari, pistikten hemen sonra
servis yapilabilir.

Gida maddesi Program Agirlik alani  Cevirme sinyali
numarasi
Dalyan kofte P08 0,5-1,7 kg -
- Kanigik kiyma, sigir kiymasi
kuzu kiymasi
Domuz kizartmasi P 09 0,8-1,5 kg Surenin yakl. lcte
- Ense, rulat, jambon, ikisi sona erince.

snitzel kizartmasi,
kemiksiz ve derisiz

Kiimes hayvanlari P10 0,8-2,0 kg Surenin yakl. lcte
- Tavuk, pilig, 6rdek ikisi sona erince.

Su sekilde
ayarlanir:

1. P tusuna basiniz. 2. Doner diigme ile 3. Agirlik tusuna basiniz.
Gostergede P 01 istediginiz programi Agirliga ait temel ayar
gosteriliyor. ayarlayiniz. gostergede belirir.
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4. Doner dugme ile istediginiz agirhgi

ayarlayniz.

Ayarladiginiz siire sona

erince

Diizeltme

Silme
Not

5. Start tusuna basiniz.
Programa ait sure, gdstergede gorinir bir
sekilde caligir.

bir sinyal sesi duyulur.
Stop tusuna basiniz veya pisirme bdliminin kapisini
aciniz.

iki kez stop tusuna basiniz ve yeniden ayarlayiniz.

Stop tusuna iki kez basiniz.

Q Bazi programlarda, belli bir siire sonra bir sinyal sesi
duyulur. Pisirme boliminin kapisini aginiz ve
besinleri kanstiriniz ya da etleri veya kiimes
hayvanlarinin etini ¢eviriniz. Firinin kapisini
kapattiktan sonra, tekrar start tusuna basiniz.

Bellek

Bellek fonksiyonu ile, sik kullandiginiz iki ayarn cihazin
bellegine kaydedip, istediginiz zaman kullanabilirsiniz.
Bu islem icin, M1 ve M2 bellek pozisyonlarini
kullanabilirsiniz. Bellek pozisyonlarint M (Memory) tusu
ile secebilirsiniz. Bu tusa bir kez basarsaniz M1 ve iki
kez basarsaniz M2 pozisyonunu seg¢mis olursunuz.
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» Ornek: 1 tas corbanin 600 W ile 2 dakika isitilmasi.
Ayarlarin bellege

kaydedilmesi
1' N”l'l 2' ! Iﬁl]t'l
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1. Memory, yani bellek fonksiyonu icin 2. 600 Watt mikrodalga gicune ait tusa
M tusuna basiniz. Tugun Ust tarafindaki basiniz.

gOsterge lambasi yanip soner.

Gostergede M1 gosterilir. M2

pozisyonunu secmek igin, tusa tekrar

basiniz.

3.

®
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3. Déner digme ile istediginiz sureyi 4. Memory, yani bellek fonksiyonu icin M

ayarlayniz. tusuna tekrar basiniz. Yaptiginiz ayarlama
bellege kaydedilmistir. Gostergede yine
normal saat goranar.

Bilgiler Q Sadece bir mikrodalga gliclinii bellege

kaydedebilirsiniz; birden fazla mikrodalga gicini
bellege pes pese kaydedemezsiniz.
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Bellek
fonksiyonunun
calistiriimasi

Q Mikrodalga finini, 1izgarayi veya bir kombine
calistirmay! bellege kaydedebilirsiniz.

Q Bellege kaydedilmis olan bir ayarin yerine her zaman
baska bir ayar kaydetmek mumkundir. Ayarlama
islemini 1 - 4 maddelerinde tarif edildigi sekilde
yapiniz.

Bellege kaydedilmis olan yemeklere ait ayarlar
istediginiz zaman galigtirabilirsiniz (secebilirsiniz).

1.

2.

& @

@ @)
™ @r
@r Br @

Grill

2l

1. Memory, yani bellek icin M tusuna bir 2. Start tusuna basiniz.
veya iki kez basiniz. Bellek pozisyonu ve Bellege kayitli olan memory (bellek) isletmesi
bellege kayith siire gostergede goriintiilenir. calismaya baslar.

Ayarladiginiz siire sona
erince

Durdurma

Degistirme

Silme

bir sinyal sesi duyulur.

Gostergede 0 gosteriliyor.

Pisirme boliminin kapisini agcarsaniz veya stop tusuna
basarsaniz, saat (zaman) tekrar belirir.

Stop tusuna bir kez basiniz veya pisirme boliminin
kapisini aginiz. Kapattiktan sonra start tusuna basiniz.

Bellek (memory) ayarlar degistirilemez. EGer baska bir
ayari bellege kaydetmek istiyorsaniz, M1 veya M2 bellek
pozisyonuna yeni ayarlari kaydediniz.

Yeni ayarlari bellege kaydettiginiz zaman, eski ayarlar
silinir ve Uzerlerine yenileri kaydedilir.
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Sinyal siiresinin degistirilmesi

Yapmaniz gereken islem
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Ayarlanmis olan sire sona erince, bir dakika boyunca bir
sinyal sesi duyulur.

Sinyal siresini 60 saniyeden
4 - 5 saniyeye degistirebilirsiniz.

Q Cihazin kapal olmasi gerekir.

Q Bir sinyal sesi duyuluncaya kadar, 6 saniye boyunca
start tusuna basiniz. Gostergede 3 g0steriliyor.

Yaptiginiz degisiklik sisteme girilmigtir.

Ayni sekilde, sinyal suresini tekrar degistirip,
60 saniyeye ayarlayabilirsiniz.



Bakim, Muhafaza ve Temizlik

Cihazin disi

Cihazin

0

Genel olarak ylksek basinch temizleme sistemleri veya
buharli temizleme sistemleri kullanmayiniz.

Cihazin digini nemli bir bez ile silmeniz yeterlidir. Eger
fazla kirli ise, temizleme suyuna bir kag damla bulasik
deterjani ilave ediniz. Ardindan cihazi kuru bir bez ile
siliniz.

Keskin veya ovalama gerektiren temizlik malzemeleri
kullanmayiniz, aksi halde yiizey boyasinda donuk
bolgeler olusur. E§er boyle bir madde cihaza temas
edecek olursa, derhal su ile siliniz.

Sogumus olan cihazin icini, pisirme isleminden sonra
nemli bir bez ile siliniz. Boylelikle etrafa sicrayan
damlalar ve kurumus artiklar daha rahat temizlenir ve bir
dahaki sefer daha da fazla kuruyup cihaza yapismaz.
Daha fazla kirlenme s6z konusu ise, fazla keskin
olmayan bir temizleme malzemesi kullaniniz.

Korozyon olugsmasini dnlemek icin, cihazin icini yumusak
bir bez ile iyice kurulayiniz.

Firin spreyi, baska bir tesirli firin temizleme maddesi
veya ovalama gerektiren temizlik malzemesi
kullanmayiniz. Ovalama bezi, kaba siinger ve tencere teli
gibi temizleme malzemeleri de kullaniimamalidir. Bu gibi
malzemeler cihazin ylzeyini cizer.

Eger cok kokan bir yemek (6rn. balik) pisirdiyseniz, bu
rahatsiz edici kokuyu ¢ok rahat giderebilirsiniz. Bir tas
suyun icine bir kag damla limon suyu sikiniz. Su gibi
sivilari 1sitirken, gecikmeli kaynama durumunu 6nlemek
icin, kabin icine uygun bir kasik koyunuz. Suyu

1 - 2 dakika en yiiksek mikrodalga guicu ile isitiniz /
kaynatiniz.
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EN 60705 normuna uygun

test yemekleri

Mikrodalga firinlarin kaliteleri ve fonksiyonel 6zellikleri
kontrol enstitlleri tarafindan bu yemekler bazinda test

edilir.

Solo mikrodalga fonksiyonu ile yemek pisirilmesi

Yemek Mikrodalga giicii (W),
siire (dakika)

Bilgiler

Yumurtah sit 600 W, 9 dak. + 180 W, 15-20 dak.

Biskuvi 600 W, 8-10 dak.

Dalyan kofte 600 W, 23-28 dak.

750 g pireks (atese dayanikli)
kalip iginde, 25x20 cm

Pireks (atese dayanikh) kalip,
022 cm

Pireks (atese dayanikli) kutu
kalip, 28 cm

Solo mikrodalga fonksiyonu ile buz coziilmesi

Yemek Mikrodalga giicii (W), Bilgiler
siire (dakika)
Et 180 W, 9 dak. + 90 W, 10-12 dak. Mikrodalga firinda kullaniimaya

uygun plastik tabla @ 22 cm.
9 dakika sonra ceuvrilir

Mikrodalga ve 1zgara ile yemek pisirmek

Yemek Mikrodalga giicii (W), 1zgara
kademesi,
siire (dakika)

Bilgiler

Patates graten 600 W, + Izgara kademesi 1,

20-25 dak.

Pasta

Tavuk 1. yuzi: 360 W, + Izgara kademesi 3,
15 dak.
2. ylzi: 360 W, + Izgara kademesi 3,
20-25 dak.

Pireks (atese dayanikh) kalip, @
22 cm

Tavsiye edilmez

Uygun bir kaba koyunuz. 15
dakika sonra geviriniz.
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Bakim, Muhafaza ve Temizlik

Genel olarak ylksek basinch temizleme sistemleri veya
buharli temizleme sistemleri kullanmayiniz.

Keskin veya asindirici temizleme maddeleri
kullanmayiniz. Cihaz kapagi camini temizlemede metal
kazima bicaklari uygun degildir. Yluzeye zarar verebilir ve
cami tahrip edebilir. Bu tir bir maddenin 6n ylzeye
temas etmesi durumunda temas eden bdlgeyi derhal bol
suyla temizleyiniz.

Cihazin digini nemli bir bez ile silmeniz yeterlidir. Eger

Cihazin d|§| fazla kirli ise, temizleme suyuna bir kag damla bulasik
deterjani ilave ediniz. Ardindan cihazi kuru bir bez ile
siliniz.

Keskin veya ovalama gerektiren temizlik malzemeleri
kullanmayiniz, aksi halde yiizey boyasinda donuk
bdlgeler olusur. Eger boyle bir madde cihaza temas
edecek olursa, derhal su ile siliniz.

Sogumus olan cihazin icini, pisirme isleminden sonra
nemli bir bez ile siliniz. Boylelikle etrafa sicrayan
damlalar ve kurumus artiklar daha rahat temizlenir ve bir
dahaki sefer daha da fazla kuruyup cihaza yapismaz.
Daha fazla kirlenme s6z konusu ise, fazla keskin
olmayan bir temizleme malzemesi kullaniniz.

Korozyon olugsmasini dnlemek icin, cihazin icini yumusak
bir bez ile iyice kurulayiniz.

Cihazin

0,

Firin spreyi, baska bir tesirli firin temizleme maddesi
veya ovalama gerektiren temizlik malzemesi
kullanmayiniz. Ovalama bezi, kaba siinger ve tencere teli
gibi temizleme malzemeleri de kullanilmamalidir. Bu gibi
malzemeler cihazin ylzeyini cizer.

Eger cok kokan bir yemek (6rn. balik) pisirdiyseniz, bu
rahatsiz edici kokuyu ¢ok rahat giderebilirsiniz. Bir tas
suyun icine bir kag damla limon suyu sikiniz. Su gibi
sivilari isitirken, gecikmeli kaynama durumunu 6nlemek
icin, kabin icine uygun bir kasik koyunuz. Suyu

1 - 2 dakika en yiiksek mikrodalga guicu ile isitiniz /
kaynatiniz.
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Aksesuarlar

Doner tabak

Cihazin kapisinin
contasinin ve
conta ile temas
eden yiizeylerin
temizlenmesi

Cihazin aksesuarlarini kullandiktan hemen sonra, alisila
gelmis temizleme malzemeleri ile islatip, kirlerin
yumusamasini saglaymniz. Boylelikle geri kalan kir ve
pislikleri bir firca veya sunger ile kolayca
temizleyebilirsiniz. Tel 1zgarayl paslanmaz celik
temizleme maddesi ile veya bulasik makinesinde
temizleyebilirsiniz.

Doner tabagi ve plastik bilezigi bulasik deterjani ile
temizleyiniz. Cihazin tabanindaki cukuru nemli bir bez ile
siliniz. Déner tabagin tahrik tnitesi tzerinden cihazin
icine su akmamasina dikkat ediniz. Doner tabagin tutucu
dizeninin tekrar taktiginiz zaman, yerine tam olarak
oturmasina dikkat ediniz.

Cihazin kapisinin iyi kapanabilmesi icin, conta yuzeylerini
daima temiz tutunuz.

Conta

Cikartmayiniz!

Sicak bulasik suyu:

Bulasik suingeri ile temizleyiniz, ovmayiniz.

Bir ariza halinde yapilmasi
gereken islemler

Meydana gelen arizalarin genel olarak basit sebepleri
vardir. Yetkili servisimizi cagirmadan 6nce su bilgilere
dikkat ediniz:

Anza Muhtemel sebebi Bilgi / Giderilmesi
Cihaz calismiyor Fisi prize takilmamis Fisi prize takiniz.
Elektrik kesintisi Mutfagin lambasinin yanip yanmadigini
kontrol ediniz.
Mikrodalga fonksiyonu Cihazin kapisi tam kapal Cihazin kapisinin arasina yemek
calismiyor degil artiklarinin veya yabanci bir maddenin
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Ariza

Muhtemel sebebi

Bilgi / Giderilmesi

Cihaz devrede degil.
Gostergede bir siire
gOsteriliyor

Yemekler eskisinden
daha yavas isiniyorlar

Doner tabaktan gizirti
veya surtinme sesi
geliyor

Start tusuna basiimamis

istenmeden déner diigme
devreye sokuldu

Ayarlanan mikrodalga cok
disuk

Cihaza koydugunuz miktar
normalden daha fazla

Yemekler normalden daha
soguktu

Doéner tabak tahrik diizeninin
oldugu alanda pislik veya
yabanci bir cisim var

Start tusuna basiniz.

Stop tusuna basiniz.

Daha yuksek bir guc¢ ayarlayiniz.

iki misli yemek demek, hemen hemen
iki misli zaman demektir.

Yemekleri ara sira karistiriniz veya
ceviriniz.

Plastik bilezigi ve cihazin tabanindaki
cukuru temizleyiniz.

Cihazda yapilacak tamir ve diger islemleri sadece
iiretici tarafindan yetki verilmis ve egitilmis servis
teknisyenlerine yaptiriniz. Cihaziniz yonetmeliklere
uygun olmayan bir sekilde tamir edilirse, sizin aginizdan
cok ciddi tehlikeler s6z konusu olabilir.

Yetkili servis

E-Numarasi ve
FD-Numarasi

Cihazinizin onarilmasi gerekirse, yetkili servisimiz daima
hizmetinzdedir. Size en yakin yetkili servisin adesini ve
telefon numarasini telefon rehberinde bulabilirsiniz.
Burada bildirilmis olan yetkili servis merkezleri Uzerinden
de, size en yakin yetkili servis hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Yetkili servisimize daima cihazinizin triin numarasini
(E-Nr.) ve isleme numarasini (FD-Nr.) bildiriniz. Bu
numaralarin yazili oldugu tip levhasi, cihazin kapisinin
sag yan tarafindadir. Bir ariza halinde uzun sure aramak
mecburiyetinde kalmamak icin, cihaziniza ait olan bu
bilgileri hemen buraya yaziniz.

| E-Nr. FD |

| Yetkili servis = |
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Teknik ozellikler
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Elektrik akimi beslemesi: 230V, 50 Hz

Toplam baglanti degeri: 2620 W
Mikrodalga giicu: 1000 W
Izgara: 1300 W
Frekans: 2450 MHz

Ebatlar (Y x G x D)
- Cihaz 31 x51x39 cm
- Cihazin ic kismi21,5 x 36 x 35 cm

Agirhk 13 kg
VDE kontrolli: evet
CE igareti: evet

Bu cihaz EN 55011 ve/veya CISPR 11 normlarina
uygundur.
2. grup, B sinifi Granudar.

2. grup, gida 1sitma amaciyla kullanilan mikro dalgalari
temsil eder.

B sinifi, cihazin ev ortaminda kullanima uygun oldugunu
gOsterir.



Notlar
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Notlar

9000114339
170987
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