De vil have stor glaede af at lave mad med denne
mikrobalgeovn.

For at f& gleede af de tekniske fordele, ber de leese denne
brugsanvisning.

| starten af brugsanvisningen er der omtalt de vigtigste ting
for Deres sikkerheds skyld. De leerer de enkelte dele pa
Deres nye ovn at kende. Vi viser, hvad ovnen kan og
hvorledes den skal betjenes.

Tabellerne er bygget op séledes, at De skridt for skridt kan
indstille Deres nye ovn. Her finder De den ret, De gnsker at
tilberede, samt de optimale indstillingsveerdier - alt er
naturligvis testet i vores Kogestudie.

Vi giver Dem mange tips vedrerende pleje og rengering af
ovnen, sa den bibeholdes peaen i lang tid. Og hvis der skulle
opsta en fejl - s& se informationerne pa de sidste sider om,
hvorledes De selv kan afhjeelpe mindre driftsforstyrrelser.
Har De spergsmal? Sla altid ferst op i den udferlige

indholdsfortegnelse. Her finder De hurtigt det emne, De har
brug for.

Og nu ensker vi Dem held og lykke med Deres nye
mikrobealgeovn.
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Emballage og kasseret udstyr

Miljovenlig bortskaffelse

hi¢

Pak apparatet ud af emballagen, og bortskaf
emballagen pé en miljigmaesssigt rigtig made.

Dette apparat er klassificeret iht. det europeeiske
direktiv 2002/96/EF om affald af elektrisk- og
elektronisk udstyr (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

Dette direktiv angiver rammerne for indlevering og
recycling af kasserede apparater geeldende for.

For tilslutning af det nye apparat

Vigtige
sikkerhedsanvisninger

Gennemlaes denne brugsanvisning omhyggeligt,
for det nye apparat tages i brug, da den
indeholder vigtige informationer om, hvordan
apparatet benyttes og vedligeholdes.

Q Opbevar brugs- og monteringsvejledningen pa et
sikkert sted. De kan veere nyttige, hvis apparatet
overtages af andre.

Q Apparatet ma ikke tages i brug, hvis De har
konstateret en transportskade.



Opstilling og tilslutning

U Felg den specielle monteringsvejledning.

O Dette apparat er udelukkende beregnet til
indbygning. Det er ikke beregnet til brug som
bordapparat eller til brug inde i et skab.

O Apparatet kan monteres i et hojt skab, der er
50 cm eller 60 cm bredt (mindst 30 cm dybt og
85 cm over gulvet).

Q Apparatet er klart til at sluttes til strammen via et
stik, og den ma udelukkende tilsluttes til en
forskriftsmeessig installeret beskyttelsesstik-
kontakt. Sikringen skal have 10 ampere (L- eller
B-automat). Netspaendingen skal svare til
spaendingen, der er angivet pa typeskiltet.

Q Flytning af en stikdase eller udskiftning af ledning
mé udelukkende udferes af en fagleert elektriker.
Hvis afstanden til stikkontakten er for stor efter
installationen, skal der forefindes en indretning, der
gor det muligt at afbryde apparatet fra elnettet ved
hjeelp af en flerpolet afbryder med en
kontaktafstand pa min. 3 mm.

Q Der ma ikke anvendes multistik eller
forleengerledninger. Der eksisterer brandfare i
tilfeelde af overbelastning.



Dette bor De vaere opmaerksom pa

Sikkerheds-
anvisninger

Born og
mikrobglgefunktionen

Varme overflader

A

Dette apparat overholder sikkerhedsbestemmelserne
for elektriske apparater. Reparationer ma
udelukkende udferes af kundeservice-teknikere, der
er uddannet af producenten. Hvis apparatet bliver
repareret ukorrekt, kan der opsté betydelig fare for
brugeren.

Apparatet er udelukkende beregnet til brug i private
husholdninger. Det ma kun anvendes til tilberedning
af levnedsmidler.

Hverken voksne eller bern ma betjene apparatet uden
opsigt, hvis
— de fysisk eller mentalt ikke er i stand til
at betjene apparatet sikkert og korrekt,
— eller hvis de mangler den forne@dne viden og erfaring
til at kunne betjene apparatet rigtigt og sikkert.

Born ma kun anvende mikrobelgeovne, hvis de er
blevet instrueret i brugen af dem. Bern skal kunne
betjene apparatet korrekt og vaere i stand til at forsta
de faremomenter, som bliver beskrevet i
brugsanvisningen.

Nér bern anvender apparatet, skal de vaere under
opsigt, sa det sikres, at de ikke anvender apparatet til
leg.

Ror ikke ved overfladerne pa apparater til opvarmning
og madlavning. De bliver meget varme under brugen.
Hold bern péa afstand af apparatet. Fare for
forbreending!

Tilslutningskabler fra elektriske apparater ma ikke
seettes i klemme i apparatets der. Isoleringen kan blive
beskadiget.

Kortslutning, fare for elektrisk sted!

Anvend ikke apparatets overside som
afseetningsplads. Brandfare!



Ovnrum

Apparatets dor og taetning

Omgivelser

A

Opbevar aldrig breendbare genstande i ovnrummet.
De kan blive anteendt, nar der teendes for apparatet.
Fare for forbraending!

Hvis der opstar reg i ovnrummet, ma apparatets der
ikke abnes. Traek netstikket ud af kontakten.

Apparatet méa ikke teendes uden levnedsmidler i
ovnrummet. Det kan blive overbelastet. En undtagelse
herfra er en kortvarig afprevning af service (se kapitel
Mikrobglgefunktion, service).

Mikrobelgeovnen mé ikke anvendes uden
drejetallerken.

La=g aldrig levnedsmidler direkte pa drejetallerkenen.
Anvend altid egnet service.

Der ma ikke treenge overkogt veeske ind i apparatets
indre gennem drejetallerkenens drev. Hold gje med
retten under opvarmningen. Anvend korte
tilberedningstider, og indstil om nedvendigt senere en
leengere tilberedningstid.

Veer forsigtig ved retter, som bliver tilberedt med
drikkevarer med hgijt alkoholindhold (f.eks. cognac,
rom).

Alkohol fordamper ved hgje temperaturer. Under
uheldige omsteendigheder kan alkoholdampene
anteendes inde i ovnrummet. Fare for forbraending!
Anvend kun smé& meaengder drikkevarer med hejt
alkoholindhold, og vaer forsigtig, nar ovnderen abnes.

Apparatet mé ikke bruges, hvis deren er beskadiget.
Der kan veere risiko for, at der treenger
mikrobglgeenergi ud af apparatet. Kontakt
kundeservice.

Ovnderen skal kunne lukke rigtigt.

Hvis teetningen er steerkt tilsmudset, lukker ovnderen
ikke mere rigtigt, nar apparatet anvendes. Forsiderne
pé skabselementerne ved siden af kan blive
beskadiget. Serg for, at teetningen altid er ren.

Mikrobelgeovnen mé aldrig udsasttes for ekstrem
varme eller fugt.



Rengearing

Reparationer

Brug aldrig hejtryksrenser eller dampstraler!
Kortslutning, fare for elektrisk sted!

Renger jeevnligt apparatet. Ved mangelfuld rengering
kan overfladen blive @delagt, og med tiden kan der
dannes rusthuller i apparatet. Der kan treenge
mikrobelgeenergi ud af apparatet!

Reparationer mé kun udferes af
kundeservice-teknikere, der er uddannet af
producenten. Hvis apparatet bliver repareret ukorrekt,
kan der opsté betydelig fare for brugeren.

Foretag aldrig reparationer eller vedligeholdelse, hvor
beskyttelsesafdeekningen mod mikrobelgeenergi skal
tages af. Kontakt kundeservice.

Forseg aldrig at dbne kabinettet. Apparatet arbejder
med hejspaending.

Teend aldrig for et defekt apparat. Treek netstikket ud
af kontakten. Kontakt kundeservice.

Udskift aldrig lampen i ovnrummet selv. Kontakt
kundeservice.

OBS! Reparationer og vedligeholdelsesarbejde, som
indebaerer, at beskyttelsesafdeskningen mod
mikrobelgeenergi skal fiernes, ma pga. den dermed
forbundne risiko kun udferes af faguddannet
personale.



Sikkerheds-
anvisninger for
tilberedning med
mikrobglgeovn

Q Mikrobelgeovnen mé ikke teendes uden madvarer

O Opvarm udelukkende madvarer og drikkevarer i

mikrobglgeovnen. Enhver anden brug kan veere
farlig og medfoere skader. Opvarmede puder med
korn kan f.eks. anteendes.

Fare for forbraending!

Ved opvarmning af veesker skal der altid placeres
en teske i beholderen, for at man kan undga en
forsinket kogning. | tilfeelde af forsinket kogning
nas kogetemperaturen, uden at de typiske
dampbobler stiger op. Allerede ved den mindste
rystelse af beholderen kan den varme veeske
pludselig koge over eller sprojte. Dette kan
medfore tilskadekomst eller forbraendinger.

Babymad:

Babymad i glas eller flaske skal altid opvarmes
uden lag eller sut. Efter opvarmningen skal
babymaden omreres eller omrystes godt. Saledes
bliver varmen fordelt jeevnt. Kontrollér tempera-
turen, for barnet spiser af maden. Fare for
forbreending!

Opvarm aldrig mad eller drikkevarer i fast tillukkede
beholdere. Eksplosionsfare!

Drikkevare med alkohol mé ikke opvarmes for
meget. Eksplosionsfare!

Madvarer ma ikke opvarmes i
varmholdningsemballager. De kan antaendes.
Hold godt gje med madvarer i beholdere af plast,
papir eller andre breendbare materialer i lobet af
opvarmningen. For fedevarer, der er lukket luftteet,
kan emballagen briste.

Kog ikke g med skal, og opvarm ikke hardkogte
2eg. De kan eksplodere. Dette gaelder ogsa for
skal- og krebsdyr. Ved spejleeg og &g i glas skal
der forst stikkes hul i seggeblommen.

Madvarer, der har en fast skal eller et fast skind,
f.eks. eebler, tomater, kartofler og pelser, kan
spreekke. Prik forst hul i skallen/skindet for
opvarmningen.
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Hvis De optar eller opvarmer madvarer sdsom
krydderurter, frugt, svampe eller madvarer med lidt
vandindhold, sdsom brad, skal De overvage
processen. Ved overopvarmning eksisterer der
brandfare.

Opvarm aldrig spiseolie i mikrobelgeovnen. Det
kan anteendes.

Anvend kun service, der er egnet til mikro-
belgeovn.

Kogegrej af porceleen og keramik kan have fine
huller i grebene og lage. Bag disse huller gemmer
der sig hulrum. | disse hulrum kan der veere traengt
vand ind, der kan f& kekkengrejet til at sla revner
eller springe.

Indstil altid de mikrobelgeeffekter og - tider, som er
angivet i brugsanvisningen. Har De indstillet en
veesentlig hojere effekt eller tid, kan maden
anteendes og ovnen blive beskadiget.

Opvarmede madvarer afgiver varme. Servicet kan
blive varmt. Bryg grydelapper, nar De tager
servicet ud af mikrobalgeovnen.



Deres nye mikrobglgeovn

Tryk pé ur-tast ——

Taster til Memory ]

SIEMENS

Display

for klokkesleet, tilberedningstid
0g optgningsautomatik

|

Optoningsautomatik-
tast ¥

Stop-tast —

Dgrabner

INNO - WAVE

Drejeknap
Til indstilling af klokkeslat,
\/—\, tilberedningstid og
min. optgningsautomatik
*‘ sec. De kan indstille en
tilberedningstid op il
99 minutter.
oL o = i Taster til
@ mikrobglgeeffekt
90 Watt
= = = = 180 Watt
360 Watt
@) @2 ) @) sooar
900 Watt
{ Stop > ( Start } — Start-tast
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Tilbehor

Drejetallerkenen

Saledes indstiller De drejetallerkenen:

1. Holderen a i drevet C placeres i
midten af ovnrummet pa bunden.

2. Drejetallerkenen b placeres pa
holderen a.

Anvend altid kun apparatet, nar

drejetallerkenen er placeret i ovnen. Serg
I for, at holderen falder rigtigt i hak.
Drejetallerkenen kan drejes til venstre
eller til hojre.
= >
-
Forszenkbare Drejeknappen kan forseenkes.
betjeningsknapper For at fa den til at ga i indgreb eller for at frigere den,

skal man trykke pé betjeningsknappens greb.
Drejeknappen kan drejes mod venstre og mod hajre.
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Far brug farste gang

Klokkeslaet
indstilles

Nar apparatet er tilsluttet eller efter stramsvigt
blinker tre nuller pa displayet. Efter nogle sekunder
vises 12:00, kolonet blinker.

Indstil klokkeslasttet.

2.

1. Indstil klokkeslasttet med drejeknappen. 2. Tryk pa ur-tasten(®.

Skjule klokkeslaet

Genindstilling af
klokkeslaettet

Andring af klokkeslaet
fra sommer- til vintertid

Tips

Klokkeslaettet er indstillet.

Tryk pa ur-tasten (©, og tryk derefter pé stop-tasten.
Displayet er morkt.

Tryk pa ur-tasten(®.
Pa displayet vises kl. 1200. Indstil, som det er
beskrevet under punkterne 1 og 2.

1 Tryk p& ur-tasten(®.

2. Foretag esendring af klokkeslasttet med
drejeknappen.

3. Tryk pa ur-tasten(®. Klokkeslesttet er sendret.

Q Hvis der pludselig vises en tilberedningstid i
displayet, er der utilsigtet blevet drejet pa
drejeknappen. Tryk pa stop-tasten. Klokkeslesttet
vises igen.
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Tips

Ovnen er udstyret med en koleventilator. Ventilatoren
karer videre kort tid efter, der er blevet slukket for
apparatet.

Der kan opsté kondensvand ved darens vindue, pa
veeggene og i bunden. Dette er normalt og har ingen
indflydelse pa mikrobelgeovnens funktion. Nar
tilberedningen er feerdig skal De blot terre
kondensvandet af.

Mikrobglgerne
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Mikrobglgerne forvandles til varme i levnedsmidler.
Mikrobglgeovnen er egnet til hurtig optening,
opvarmning, smeltning og merkogning.

Prov dog ganske enkelt en mikrobglgeovn til dette.
Opvarm f.eks. en kop vand til Deres te.

Tag en stor kop uden guld- eller selvdekoration og
kom en teske i koppen.

1. Tryk pé tasten mikrobelgeeffekt 900 watt.

2. Indstilles pa 1 minut og 30 sekunder med
drejehovedet.

3. Starttasten trykkes.

Efter 1 minut og 30 sekunder fremkommer et signal.
De kan slukke for ovnen for, hvis De trykker pa
stoptasten.

Nar De drikker Deres kop te, kan De laese sikkerheds-
anvisningerne igennem, der er i starten af indestédende
brugsanvisning. De er meget vigtige.



Mikrobglge-
effekterne

Sadan indstiller De

900 watt Til opvarmning af veesker.

600 watt Til opvarmning og merkogning af mad.

360 watt Til merkogning af ked og til opvarmning af
sarte madvarer.

180 watt Til optening og videre stegning.

90 watt Til optening af sarte madvarer.

Eksempel: 600W, 15 minutter

1.

@ @ @ W
@ ® @ @

2. 3.

(500
@g

Wy
@ @ O @

( Stop ) Qtart)

1. Tryk pa tasten for den enskede 2. Tilberedningstiden indstilles
via drejeknappen.

mikrobglgeeffekt.
Kontrollampen over tasten blinker.

Nar tiden er udlgbet,

Andring

Afbryde midlertidigt

Sletning

3. Tryk pé Start-tasten.

Kontrollampen over mikrobglgeeffekten lyser. Den
resterende tilberedningstid leber synligt ud pa
displayet.

lyder der et signal. Mikrobelgeovnen slukker.
Pa displayet vises et 0.
Abn dgren til ovnrummet, eller tryk pa stop-tasten.

Hvis der kun er indstillet én mikrobglgeeffekt, kan
tilberedningstiden altid eendres. Hvis der er indstillet
flere mikrobelgeeffekter og -tider, kan
tilberedningstiden kun aendres for starten.

Tryk en gang pa stop-tasten, eller &bn deren til
ovnrummet. Luk daren igen, og tryk pé start-tasten.

Tryk to gange pa stop-tasten, eller &bn deren, og tryk
en gang pa stop-tasten.
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Indstille flere
mikrobolgeeffekter efter
hinanden

Anvisninger

Service

Servicetest:
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Indstil, som det er beskrevet under punkterne 1 og 2.
Indstil derefter den 2. mikrobolgeeffekt og - tid. De
kan indstille op til 3 mikrobolgeeffekter og - tider efter
hinanden. Tryk til sidst pa start-tasten.

Q Man kan ogsé veelge en mikrobelgesffekt to
gange: f. eks. 600 W-360 W-600 W.
900 W kan De kun veelge en gang.

U Tilberedningstiden kan ikke aendres.

Q Effekten 900 Watt kan De maks. indstille til
30 minutter, alle andre effekter op til 99 minutter.

Q Tilberedningstiden indstilles sédan:

optil 1 minutter i sekund-trin

optil 5 minutter i 10-sekunders-trin
optil 30 minutter i minut-trin

optil 99 minutter i 5-minutters-trin

O De kan indstille mikrobolgeeffekten farst og
derefter tilberedningstiden eller omvendt.

Anvend service af glas, glaskeramik, porceleen,
keramik eller temperaturfast kunststof, og som er
varmebestandigt. Mikrobelgerne kan slippe igennem
disse materialer.

Mikrobelger kan ikke slippe igennem metalservice.
Derfor er levnedsmidler, der opvarmes i lukkede
metalbeholdere, kolde.

Sarg for, at metal f. eks. en ske er mindst 2 cm veek
fra ovnrummets vaegge og deren. Glasset pa deren
kan adeleegges via dannelse af gnister.

| de fleste tilfeelde kan De anvende serveringsservicet
fra starten. Séledes behaver De ikke at fylde maden
over og undgér opvask.

Anvend udelukkende service med guld- og selvde-
korationer, hvis servicefabrikanten garanterer, at det
pagaeldende service er egnet til brug i mikrobalge-
ovnen.

Placer altid servicet pa drejetallerkenen.
Er De ikke helt sikker p&, om Deres kogegrej er egnet

til mikrobolgeovnen, kan De gennemfere
nedenstéende test:



Stil den tomme beholder ind i ovnen i ¥2 til 1 minut ved
maksimal mikrobglgeeffekt. Temperaturen
kontrolleres af og til. Servicet skal vaere koldt eller
handvarmt. Bliver det varmt eller opstér der endda
gnister, er servicet uegnet til brug i mikrobglgeovn.
Pas pa! Mikrobelgeovnen ma aldrig teendes, uden at
der er mad i ovnen. Den eneste undtagelse er ved
denne servicetest.

Optoning, opvarmning og mgrkogning
med mikrobglgeovn

Tips til tabellerne

Optoning

| de nedenstéende tabeller er der opfert mange
muligheder og indstillingsveerdier for mikrobgelgeovnen.

Tidsangivelserne i tabellerne er vejledende veerdier.
De afhaenger af service, samt de pagasldende
madvarers kvalitet, temperatur og beskaffenhed.

| tabellerne er der ofte angivet tidsomrader. Indstil farst
den kortere tidsrum og forleeng tiden, hvis det skulle
veere nadvendigt.

Det kan forekomme, at De har andre meengder end
de, der er angivet i tabellerne.

Tommelfingerregel:
Dobbelt maengde - neesten dobbelt sa lang tid,
halv maengde - halvt s& lang tid.

Placer altid servicet pa drejetallerkenen.

Q De dybfrosne madvarer placeres i en aben
beholder pa drejetallerkenen.

Q Sarte dele, f.eks. lar og vinger pa kyllinger eller fedt
pa stege kan afdaekkes med sma stykker stanniol.
Stanniolet ma ikke berare veeggene i ovnen. Nar
halvdelen af opteningstiden er udlgbet, fiernes
stanniolet.
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QO Madvaren vendes eller omreres 1 til 2 gange. Store
stykker skal vendes flere gange.

Q Lad det opteede produkt blive stdende endnu
ca. 10-20 minutter i stustemperatur, sa tempera-
turen kan udlignes. For fierkrees vedkommende
kan indmaden nu tages ud. Kedet kan ogsa
tilberedes med en lille frossen kerne.

Mangde Mikrobglgeeffekt,watt Tips
Tid, minutter
Kad 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Sarte steder daekkes til med et
fra okse, svin, kalv 1000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min. stanniol.
(med og uden ben) 1500 ¢ 180 W, 30 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Kad i stykker eller skiver 200 g 180 W, 5-8min. + 90 W, 5 - 10 min. Sarte steder daekkes til med et
fra okse, svin, kalv 500¢ 180 W, 10 - 13 min. + 90 W, 10 - 15 min.  stanniol. Nar man vender
800 g 180 W, 12 - 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.  delene, skal stykkerne skilles
ad.
Hakkekgd, blandet 200¢g 90 W, 15 - 20 min. Dybfrys det muligt fladt.
500¢g 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min. Vendes af og til og keed, der
80049 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 20 min. allerede er teet op, tages ud.
Fjerkrae henh. 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Lar og vinger daekkes til med
fierkreesdele 1200 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min. stanniol.
Fisk 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. De optgede dele skilles ad fra
filet, fiskekoteletts, hinanden.
skiver
Hele fisk 3009 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Sarte steder daekkes til med et
60049 180 W, 8 min. + 90 W, 20 - 30 min. lille stykke stanniol.
Grentsager, f.eks. aerter 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Frugt, 300 ¢ 180 W, 7 - 10 min. Der omrgres en gang imellem
f.eks. hindbaer 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. 0g de optgede dele skilles ad
frahinanden.
Smar 125¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 2 - 3 min. Emballagen fiernes helt.
250 ¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 3 - 5 min.
Brad 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min.
1000 g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Kage, tor 500¢ 90 W, 10 - 15 min. Nar man vender kagen, skal
f.eks. sandkage 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. stykkerne skilles ad. Kun til

18

kage uden glasur, fladeskum
eller creme.



Mangde Mikrobglgeeffekt,watt Tips
Tid, minutter

Kage, saftig 5009 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Kun til kage uden glasur eller
f.eks. frugtkage, 750 ¢ 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. overtrak.
kvarkkage

. U Tag feerdigretten ud af emballagen. Den opvarmes
Optanlng, hurtigere og jeevnere i service, der er egnet til brug
opvarmning eller i en mikrobelgeovn. Séledes kan forskellige
ti|beredning af madkomponenter opvarmes pa forskellig hurtig
dybfrosne retter made.

Q Flade madvarer er hurtigere faerdige end hoje

(]

madvarer. Fordel derfor den pageeldende madvare
sé jesvnt som muligt i beholderen. Madvaren skal
ikke placeres i lag oven pa hinanden.

Daek altid madvaren til. Hvis De ikke har et
passende lag til den pageeldende beholder, kan
De tage en tallerken eller specielt stanniol til

mikrobglgeovne.

Madvaren vendes eller omrores 2 til 3 gange.

Lad retten std i 2 - 5 minutter efter opvarmningen,
s& temperaturen kan udlignes.

Q Madvarens oprindelige smag forbliver bibeholdt.
Derfor skal De omgas forsigtigt med salt og
krydderier.

Mangde Mikrobglgeeffekt,watt Tips
Tid, minutter

Menu, tallerkenret, feerdigret 2-3 300-400g 600 W, 8 - 13 min.

komponenter

Supper 400 g 600 W, 8 - 12 min.

Sammenkogte retter 500¢g 600 W, 10 - 15 min.

Kad i sauce, f.eks. gullasch 500¢g 600 W, 12 - 17 min. Nar man rgrer kadstykkerne
rundt, skal stykkerne skilles
ad.

Fisk, f.eks. filetstykker 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Tilseet evt. vand, citronsaft

eller vin.
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Maengde

Mikrobglgeeffekt,watt Tips

Tid, minutter
Gratins, f.eks. lasagne, cannelloni 450 g 600 W, 10 - 15 min.
Gemyse 250 ¢ 600 W, 3 - 7 min. Tilseet en anelse vaske.
ris, nudler 5009 600 W, 8 - 12 min.
Grontsager, f.eks. @rter, broccoli, 3009 600 W, 8 - 12 min. Kommes i en beholder, der er
gulergdder 600 g 600 W, 15 - 20 min. deekket til med vand i bunden.
Fladespinat 4509 600 W, 15 - 17 min. Tilberedning uden tilsetning af

vand.

. Q Tag feerdigretten ud af emballagen. Den opvarmes
Opvarmnlng af hurtigere og jeevnere i service, der er egnet til brug
madvarer i en mikrobelgeovn. Séledes kan forskellige

madkomponenter opvarmes pa forskellig hurtig
made.

O Ved opvarmning af vaeske skal der altid placeres
en teske i beholderen, for at undga en forsinket
kogning. | tilfeelde af forsinket kogning nés
kogetemperaturen, uden at de typiske
dampbobler stiger op. Allerede ved den mindste
rystelse af beholderen kan veesken pludselig koge
over eller sprgjte. Dette kan medfare tilskadekomst
eller forbraendinger.

O Deek altid madvaren til. Hvis De ikke har et
passende lag til den pageeldende beholder, kan
De tage en tallerken eller specielt stanniol til
mikrobglgeovne.

Q Madvaren vendes eller omreres flere gange.
Kontrollér temperaturen.

Q Lad retten stai 2 - 5 minutter efter opvarmningen,
sé temperaturen kan udlignes.

Mangde Mikrobglgeeffekt,watt Tips
Tid, minutter
Menu, tallerkenret, feerdigret 600 W, 5 - 8 min.
(2-3 komponenter)
Drikkevarer 125 ml 900 W, 72 - 172 min. Placer en ske i beholderen.
200 ml 900 W, 172 - 2%2 min. Overopvarm ikke drikkevarer med
500 ml 900 W, 3 - 4 min. alkohol. Kontrollér af og til.
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Mangde Mikrobglgeeffekt,watt Tips
Tid, minutter
Babymadf.eks. melkeflaske 50 ml 360 W, %2 min. Uden sut eller 1ag. Ryst altid godt
100 ml 360 W, %2 - 1 min. igennem efter opvarmningen.
200 ml 360 W, 1-2min. Kontrollér under alle
omstendighedertemperaturen.
Suppe, 1 kop 175¢ 600 W, 1 -2 min.
2 kopper 350 g 600 W, 2 - 3 min.
Kod i sauce 500¢g 600 W, 8 - 11 min. Kadskiverne skilles ad fra
hinanden.
Sammenkogt ret 400 ¢ 600 W, 6 - 8 min.
800 ¢ 600 W, 8 - 11 min.
Grentsager, 1 portion 150¢g 600 W, 2 - 3 min.
2 portioner 300 g 600 W, 3 - 5 min.

Mgrkogning af mad

Mearkog madvaren i en lukket beholder. Der skal
rores rundt eller det skal vendes en gang i mellem.

Madvarens oprindelige smag forbliver bibeholdt.
Derfor skal De omgas forsigtigt med salt og
krydderier.

Flade madvarer er hurtigere feerdige end hgje
madvarer. Fordel derfor den pageeldende madvare
sé jeavnt som muligt i beholderen. Levnedsmidler
skal ikke placeres i lag, hvis det kan forhindres.

Lad retten sta i 2 - 5 minutter efter merkogningen,
s& temperaturen kan udlignes.

Mangde  Mikrobglgeeffekt,watt Tips
Tid, minutter
Kylling uden indmad, 1200 g 600 W, 22 - 25 min. Vendes efter halvdelen af tiden.
frisk
Fiskefilet, frisk 4009 600 W, 7 - 12 min.
Grentsager, friske 250 ¢ 600 W, 6 - 10 min. Grentsagerne skeeres i lige store
500¢ 600 W, 10 - 15 min. stykker. For hver 100 g grentsager

tilseettes der 1 - 2 skefuld vand.

Desserter, f.eks.

Budding skal rgres godt igennem

budding (uden 500 ml 600 W, 6 - 8 min. med et piskeris 2 - 3 gange.
kogning),
frugt, kompot 500¢g 600 W, 9 - 12 min.
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Mangde  Mikrobglgeeffekt,watt Tips
Tid, minutter
Gemyse, f.eks. 250¢g 600 W, 8 - 10 min. Kartoflerne skeres i lige store
kartofler 50049 600 W, 12 - 15 min. stykker. Der tilsettes ca. 1 cm
7509 600 W, 15 - 22 min. vand i beholderen, derefter rores
der rundt.
Ris 125¢ 600 W, 4 -6+ 180 W 15 - 18 min. Tilseet den dobbelte maengde
250 ¢ 600 W, 6-8+ 180 W 15 - 18 min. vaeske.
Tips til
mikrobglgeovn

For den tilberedte maengde
mad findes der ingen
indstillingsangivelse.

Maden er blevet for tor.

Maden er endnu ikke toet
op, varm eller mor efter at
tiden er udlgbet.

Efter udigbet af
tilberedningstiden er
maden overophedet
i kanten men ikke
feerdigkogt i midten.
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@g eller reducer tilberedningstiderne efter folgende
tommelfingerregel:

Dobbelt maengde = dobbelt tid

halv meengde = halv tid

Indstil en kortere tilberedningstid og veelg en lavere
mikrobglgeeffekt. Afdeek maden og tilseet mere
veeske.

Indstil en leengere tid. Veelg en hgjere mikrobelge-
effekt end angivet. Sterre portioner skal koge
leengere. Tag hensyn til rettens hgjde, hgje retter
har en leengere tilberedningstid.

Omrar af og til og veelg en lavere effekt og leengere
tid neeste gang.



Optoningsautomatik

Optonings-
programmer

Tilberedelse af madvarer

Service

Hviletid

Deres mikrobgalgeovn rader over 2 automatiske
programmer til optening med mikrobelgeovn. De skal
blot indtaste programnummeret og veegten.
Elektronikken serger for resten.

Til hvert program finder De de dertil egnede madvarer
0g veegtzone i tabellerne. De kan indstille enhver vaegt
inden for vaegtzonen.

Med de 2 opteningsprogrammer kan De opte ked,
fierkree, fisk, brod og kager.

Anvend madvarer, der er sa flade som mulige og i
rette portioner er frosset ned ved 18 °C.

Tag principielt madvaren, der skal optas, ud af
emballagen og vej det. De har brug for veegten ved
indstilling af programmet.

@mtalelige dele, f.eks. lar og vinger fra kyllinger eller
fiskehaler, kan daskkes til med sma stykker sglvpapir.
Séledes undgér De, at madvaren bringes for hurtigt i
kog. Serg for, at selvpapiret ikke kommer i berering
med ovnrummet.

Placer madvaren i et fladt fad, der er egnet til brug i en
mikrobglgeovn, f.eks. en glas- eller
porcelaenstallerken. Leeg ikke lag pa.

Den optoede madvare skal hvile i 10-30 minutter for at
udligne temperaturen.

Store kadstykker har brug for leengere hviletid.end
sma. Flade stykker og hakkeked ber skilles ad, for det
hviler.

Derefter kan De tiloerede madvaren videre, ogsa
selvom tykke kadstykker eventuelt stadig har en
frossen kerne. Ved fierkree skal De nu tage indvoldene
ud.

23



oBs!

Ved optening af kad, fierkrae eller fisk opstar der en
anelse vaede. Den méa under ingen omstaendigheder

anvendes eller komme i

berering med andre

madvarer.
Fodevarer Program- Vegtomrade
nummer

Kad og fierkree P01

- steg 0,2-1,5kg
- flade kedstykker 0,2-1,5kg
- hakkekgd 0,2-1,0 kg
- kylling, poulard, and 0,7-2,0 kg
Fiskh 0,1-0,8 kg

hel fisk, fiskefilet, fiskekotelet
Brod og kage* P02 0,2-1,5kg

- brad, helt, rundt eller langt, brad i skiver,
sandkager, kager af gardej, frugtkager

*

Flodeskumskager, cremekager, kager med glasur er uegnede.

Sadan indstiller De

Eksempel: Programnummer 1, 1,00 kg.
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1. Tryk pé
opteningsautomatik-tasten %¥.
| displayet vises
programnummer 1 og
grundindstillingen for veegten.
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2. Indstil den gnskede vagt med

W @ D
6
drejeknappen.

3. Tryk pa Start-tasten.
Efter nogle sekunder starter
programmet.
Tilberedningstiden udlgber
synligt i displayet.




Tips

Nar tiden er udlgbet,

Andring

Sletning

Q For programnummer 2, anbefalet veerdi 0,50 kg,
tryk to gange pé tasten ¥.

Q Mens programmet kaeres igennem, kan De f& vist
den indstillede veegt. Tryk pa tasten ¥. Vaegten
vises i 3 sekunder.

Q Ved program 1, ved en veegt fra 510 g og opad,
lyder der efter en bestemt tid et signal. Abn deren
til ovnrummet, og vend kadet eller fierkraeet. Tryk
pa start-tasten igen, nar De har lukket deren.

lyder der et signal. Mikroboelgeovnen slukkes.
| displayet vises et O.
Abn deren til ovnrummet, eller tryk pa stop-tasten.

Tryk to gange pa stop-tasten, og foretag en ny
indstilling.

Tryk to gange pa stop-tasten.
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Memory

Lagre indstillinger

Med Memory kan De lagre to indstillinger, som De ofte
bruger, og hente dem igen nar som helst.

Til det har De hukommelsespladserne M1 og M2 il
radighed.

Eksempel: Opvarme 1 kop suppe med 600 Wi
2 minutter pa hukommelsespladsen M1.

- -
\/_\:.
@222:

1]

2

2
=7

%

NE

1 @)
SHEL
B @

OLCL
®r @r
& @r

1. Tryk pé tasten M1.
Kontrollampen over tasten blinker.
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2. Tryk pa mikrobalgeeffekt 600 W.
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3. Tilberedningstiden indstilles med drejeknappen. 4. Tryk en gang til pa tasten M1,

Anvisninger

Memory startes

Indstillingen er lagret.
Klokkeslettet vises igen eller er markt.

U De kan kun lagre en mikrobelgeeffekt, ikke flere
effekter efter hinanden.

O En lagret indstilling kan altid erstattes med en
anden. Foretag indstillingen som beskrevet under
punkt 1 til 4.

O Opteningsprogrammer kan ikke lagres.

De kan nér som helst f& den lagrede indstilling at se.
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1. Tryk pé tasten M1.

2.Tryk pé Start-tasten.
Den lagrede Memory-funktion afvikles.
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Nar tiden er udlgbet,

Afbryde

/Endre

lyder der et signal. Mikroboelgeovnen slukkes.
| displayet vises et O.

Abn deren til ovnrummet, eller tryk pa stop-tasten.

Tryk en gang pa stop-tasten, eller &bn deren til

ovnrummet. Tryk pa start-tasten igen, nar De har
lukket daren.

Memory-indstillingerne kan ikke eendres. Hvis De vil
lagre en anden indstilling, skal De tildele
hukommelsespladserne M1 eller M2 indstillinger helt
forfra.

Andring af signalvarighed

Sadan ger De

28

Efter at den indstillede tilberedningstid eller
programmet er udlgbet, hores der et signal af et
minuts leengde.

Signalets varighed kan eendres fra
et minut til 6 sekunder.

U Mikrobglgeovnen skal veere slukket.

Q De skal trykke pa start-tasten i 6 sekunder, indtil
signalet fremkommer. Pa displayet vises et 3.

AEndringen er indleest.

P& samme made kan man igen stille signalets
varighed tilbage til et minut. P& displayet fremkommer
der et 30.



Proveretter i henhold til EN 60705

Kvalitet og funktion af mikrobglgeovne testes af
afprovningsinstitutter ved hjeelp af disse retter.

Mgarkogning med
mikrobglgeovn solo

Ret Mikrobglgeeffekt W,
tilberedningstid i minutter

Anvisninger

/ggemaelk, 565 ¢ 600 W, 8 min. + 180 W, 15-20 min.

Pyrex, 22 x 17 cm

Biskuit, 475 g 600 W, 8-10 min.

Pyrex, @ 22 cm

Farsbrad, 900 g 900 W, 13 min. + 360 W, ca. 25 min.

Pyrex firkantet form, 28 cm lang

Optening mikrobolgeovn

solo

Ret Mikrobelgeeffekt W, Anvisninger
tilberedningstid i minutter

Ked, 500 g Program 1, 500 g 16 min. Pyrex nr. 218, @ 24 cm

eller 180 W, 9 min. + 90 W, 15-20 min.
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Vedligeholdelse og renggring

Apparat udvendigt

30

Benyt principielt hverken hgjtryksrensere eller
dampstralere.

Der mé aldrig bruges kraftige eller skurende
rengeringsmidler. Glasset i apparatets der ma ikke
rengores med en metalskraber. Overfladen kan blive
beskadiget, og glasset kan blive gdelagt. Hvis der ved
et uheld kommer aggressive rengeringsmidler pa
apparatets forside, skal det pageeldende middel
straks terres af med vand.

Det er tilstraekkeligt at torre ovnen af med en fugtig
klud. Hvis den er meget snavset, tilsaettes et par
draber opvaskemiddel i vandet til rengering. Ter
apparatet efter med en tor klud.

Der ma ikke bruges skarpe eller harde skuremidler, da
der derved kan opsté matte pletter. Hvis et sadant
middel alligevel skulle komme p4, terres det omgéende
af med vand.

Anordninger af aedelstal

Fiern kalk-, fedt-, stivelses- og aeggehvidepletter sa
hurtigt som muligt. Under lagene af snavs kan der
dannes korrosion.

Til vedligeholdelsen skal De anvende normale
plejemidler til sedelstal. Herved skal De overholde
oplysningerne fra den respektive fabrikant og forst
prove midlet pa et lille sted, ferend De anvender midlet
over det hele.

Apparater med aluminiumsfront

Benyt et mildt rengeringsmiddel til vinduespudsning
0g en blad klud eller en fnugfri mikrofiberklud. Tor
fladen af med kluden uden at trykke pa den.

Der mé ikke benyttes aggressive rengeringsmidler
eller svampe, der efterlader ridser, eller grove
rengeringsklude. Renger aluminiumsfladen med
en tor klud.



Ovnrum

Drejetallerken

For det meste er det nok at terre ovnrummet af med
en fugtig klud. Hvis den er meget snavset, tilsaettes et
par dréber opvaskemiddel. Anvend ikke ovnrens.
Ubehagelige lugte, f.eks. efter tilberedning af fisk, kan
De nemt fierne. Tilsast et par dréber citron i en kop
vand. Placer en ske i koppen. Opvarm vandet i ca 1 til
2 minutter ved hgjeste effekt. Tor derefter ovnrummet
af.

Renger drejetallerkenen og rulleringen med
opvaskemiddel. Fordybningen i ovnrummet torres af
med en fugtig klud. Serg for, at der ikke laber vand ind
i ovnens indre via drejetallerkenens drev. Nar De atter
placerer holdeanordningen, skal den falde rigtig i hak.

En fejl, hvad gor man?

Hvis der opstar en fejl, kan det ofte skyldes en
bagatel. Inden De tilkalder kundeservicen, bar De selv
undersege felgende:

Fejl Mulig &rsag Fejltype/afhjeelpning

Apparatet fungerer ikke. Stikket er ikke sat i Stik stikket i stikkontakten.
stikkontakten.
Stremsvigt Kontroller, om kgkkenlampen fungerer.

| displayet lyser 12:00.

Det var en stramafbrydelse. Indstil klokkesleettet igen.

Mikrobglgeovnen tendes ikke.

Daren er ikke lukket rigtigt. ~ Kontrollér, om madrester eller

fremmedlegemer er klemt fast i dgren.
Teetningsfladerne skal vare rene.

Der er ikke trykket pa Tryk pa start-tasten.
start-tasten.
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Fejl Mulig &rsag Fejltype/afhjeelpning

Mikrobglgeovnen er ikke i Drejeknappen er blevet Tryk pa stop-tasten.
funktion. | displayet star en aktiveret utilsigtet.
tilberedningstid.

Maden opvarmes Der er indstillet en for lav ~ Veelg en hgjere effekt.

langsommere end normalt. mikrobglgeeffekt.
Der er stillet en starre Dobbelt meaengde - naesten dobbelt s&
meengde i ovnen end lang tid.
normalt.
Maden var koldere end Maden omrgres eller vendes af og til.
normalt.

Drejetallerkenen afgiver en Tilsmudsning eller Rengar rulleringen og fordybningen i

kradsende eller sleebende stgj. fremmedlegemer omkring  ovnrummet.
drejetallerken-drevet.

Reparationer ma udelukkende udferes af
uddannede kundeservice-teknikere.

Hvis Deres komfur bliver repareret pa en fagligt
ukorrekt made, kan der opsta alvorlige faremomenter
for Dem.
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Kundeservice

E-nummer og FD-nummer

Tekniske data

Hvis Deres apparat skal repareres, star vor
kundeservice gerne til Deres radighed. Adressen og
telefonnummeret pa den naermeste kundeservice
findes i telefonbogen. De angivne kundeservicecentre
giver Dem ogsé gerne oplysninger om en den
naermeste kundeservice.

Opgiv altid modelnummeret (E-nr.) og
fabrikationsnummeret (FD-nr.) p& Deres apparat, nér
De kontakter kundeservicen. Typeskiltet med
numrene ses, nar ovnderen abnes. Notér
informationerne pa apparatet her, sa De er fri for at
skulle sege laenge efter dem i tilfeelde af
driftsforstyrrelser.

| Em FD |

‘ Kundeservice @ ‘

Stromforsyning 230V, 50 Hz
Samlet tilslutningsveerdi 1170w
Mikrobelgeeffekt: 900 w
Frekvens: 2450 MHz

Mal (Hx B xT)

-Ovn 30 x46 x 32 cm
- Ovnrum 22 x30x30cm
Veegt 10 kg
VDE-testet: ja

CE-tegn: ja
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Vi hoppas att du skall fa stor gladje av denna mikrovagsugn.

L&s noga igenom hela bruksanvisningen sa att du l&r dig
anvanda alla de tekniska funktioner som ugnen &ar utrustad
med.

Forst i bruksanvisningen kommer nagra viktiga fakta om
sakerhet. Dérefter kan du lara dig mer om ugnens enskilda
delar. Vi visar vad den kan och hur du anvander den.

Tabellerna ar uppbyggda s4, att du steg for steg ser vilka
instéllningar du skall géra. Dar finns vanliga matrétter med
uppgifter om lampliga tillagningskarl och vilka instéllningar
som ger bast resultat.

For att ugnen skall forbli i fint skick lange har vi ménga tips
om rengdring och skétsel. Och om det skulle bli fel pa ugnen
sé ger vi dig pa de sista sidorna rad om hur du sjélv kan
avhjélpa sméfel.

Har du nagra fragor? Titta forst i den utforliga innehalls-
forteckningen, sé hittar du snabbt det avsnitt du letar efter.
Lycka till med mikrovagsugnen.
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Forpackningen och den gamla spisen

Miljévanlig avyttring

hi¢

Packa upp spisen och avyttra fdrpackningen pé ett
miljiévanligt sétt.

Denna enhet ar méarkt i enlighet med der europeiska
direktivet 2002/96/EG om avfall som utgérs av eller
innehéller elektroniska produkter (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

Direktivet anger ramarna fér inom EU giltigt
atertagande och korrekt atervinning av uttjanta.

Fore anslutning

Viktiga
sakerhetsanvisningar

Las noga igenom hela bruksanvisningen innan
spisen anvands. Hér finns viktig information om
sakerhet, anvandning och skétsel.

Q Spara bruks- och monteringsanvisningarna och Iat
dem fdlja med till den som ev. dvertar spisen efter
dig.

O Anvand inte produkten om den uppvisar
transportskada.
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Uppstallning och anslutning

38

Observera den speciella monteringsanvisningen.

Enheten ar bara avsedd for inbyggnad. Enheten &r
inte avsedd for bankplacering eller
sképsmontering.

Ugnen kan monteras in i ett hogskap med en
bredd pa 50 cm eller 60 cm (minst 30 cm djupt
och 85 cm 6ver golvet).

Ugnen levereras med stickkontakt och far endast
anslutas till jordat vagguttag. Anvand
automatsakringar pa 10 ampere (L- eller
B-karakteristik, snabb). Kontrollera att
natspanningen dar ugnen ska installeras ar
densamma som anges pa ugnens typskylt.

Flytt av vagguttag resp byte av anslutningsledning
far endast utféras av behdrig elektriker. Om
stickkontakten inte gér att na efter det att den
byggts in, maste franskiljare anvandas. Anvand en
kontakt med en kontaktGppning pa minst 3 mm
och allpolig frénslagning.

Forgreningskontakt, grenuttag eller
forlangningssladdar far inte anvandas. Brandfara
foreligger vid dverbelastning.



Viktigt att veta

Sakerhets-

anvisningar Utrustningen uppfyller kraven i
sakerhetsbestdmmelserna for elutrustning.
Reparationer far bara utféras av servicetekniker
godkand av tillverkaren. Felaktigt utforda reparationer
kan innebéra stor fara for anvandaren.

Enheten ar bara avsedd for hemmabruk. Anvand den
bara fér matlagning.

Vuxna och barn far inte anvanda enheten utan uppsikt
— om de saknar fysisk eller mental fardighet
— eller saknar kunskap och erfarenhet for att

anvanda enheten ratt och sakert.

Barn och mikrovagsugnar Barn fér bara anvéanda mikrovagsugnen om de fatt
A l&ra sig hur den fungerar. Barn maste veta hur man
gor instaliningar och forsta farorna som
bruksanvisningen anger.
Hall barnen under uppsikt nar de anvander enheten,
sé& att de inte leker med den.

Heta ytor /\ Taaldrig pa ytorna i ugnen och p& ugnstillbehtren. De
pblir varma under anvandning.
Hall barn pa avstand. Risk for brannskador!

Klam aldrig fast sladden till elprodukten i luckan.
Isoleringen kan skadas.
Kortslutning, risk for stétar!

Anvand aldrig enhetens ovansida som avlastningsyta.
Brandfaral

Ugnsutrymme /\ Forvara aldrig brénnbara féreméal inuti enheten. De
kan antandas néar ugnen startas.
Risk for brannskador!

Oppna aldrig luckan om det ryker inuti enheten. Dra ut
sladden.
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Lucka och tatning

Omgivning

Rengéring

Reparationer
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Sla aldrig pa enheten utan mat inuti. Den kan bli
Overbelastad. Undantaget &r om du snabbtestar om
ett karl tal att mikras (se kapitlet mikro, karl).

Anvand aldrig mikron utan vridtallrik.

Lagg aldrig mat direkt pa vridtallriken. Anvand alltid
karl.

Se till s& att vatska som kokar Over inte tranger in
enhetens inre via vridtallrikens drivning. Hall koll p& det
du mikrar. Stall in en kort tillagningstid och kér om, om
det behovs.

Var forsiktig nar du lagar till mat som innehaller sprit
(t.ex. konjak, rom).

Alkoholen forangas vid hog temperatur.
Alkoholangorna kan antandas i ugnsutrymmet under
vissa forutsattningar. Risk for brannskador!

Anvand bara sma méangder sprit och Gppna
ugnsluckan forsiktigt.

Anvand aldrig enheten om luckan &r trasig.
Mikrovagsstralning kan trénga ut. Kontakta service.

Luckan maste vara ordentligt stangd.

Om tatningen &r mycket smutsig, sé stanger inte
luckan ordentligt vid anvandning. Angransande
skapytor kan skadas. Se till s& att tatningen alltid &r
ren.

Exponera aldrig mikron for kraftig véarme och véta.

Anvand aldrig hogtryckstvatt eller angrengéring!
Kortslutning, risk for stotar!

Gor rent enheten regelbundet. Dalig rengoring forstor
ytorna och med tiden rostar enheten sénder.
Mikrovagsstralning kan tréanga ut!

Det &r bara servicetekniker utbildade av tillverkaren
som far utfora reparationer pa enheten. Felaktigt
utférda reparationer kan innebéra stor fara for
anvandaren.

Gor aldrig reparationer eller underhall som kraver att
skydden mot mikrovagsstralning tas av. Kontakta
service.



Sakerhetsanvisning
ar for tillagning i
mikrovagsugn

Oppna aldrig holjet. Produkten arbetar med
hdgspanning.

Sla aldrig pa en trasig enhet. Dra ur kontakten.
Kontakta service.

Byt aldrig trasiga lampor inuti enheten. Kontakta
service.

VARNING! Det &r bara behorig fackman som far géra
reparationer och underhall som kréver att skyddet mot
mikrovagsstralning tas bort. Risk for bestaende
skador!

Q

Q

Mikrovagsugnen far bara startas om man har stallt
in mat i den.

Varm inte mat och dryck i slutna karl. Risk for
explosion!

Alkoholhaltiga drycker far inte varmas for mycket.
Risk fér explosion!

Varm endast matratter och drycker i
mikrovagsugnen. Annan anvandning kan vara
farlig och leda till skador. T ex kan varmekuddar
med spannmal eller dylikt bérja brinna.

Risk fér brannskador!

Stall alltid en tesked i koppen/muggen néar du
varmer vatska for att undvika att det pldtsligt kokar
Over. Utan sked bildas inte de typiska
angbubblorna i en vatska som bdrjar koka. Nar du
tar ut koppen/muggen kan véatskan plétsligt koka
over eller sténka kraftigt sé att du kan branna dig
pa den heta vatskan.

Barnmat:

Varm aldrig barnmat i glasburk eller flaska utan att
forst ta bort locket/nappen. Ror alltid om ordentligt
i burken och skaka flaskan efter uppvarmningen,
sé att temperaturen blir jamnt férdelad. Kontrollera
alltid sjélv temperaturen innan barnet far maten.
Risk for brannskador!

1



42

(]

Varm inte upp mat i isolerande férpackningar.
Sadana karl kan antandas. Mat som varms upp i
kérl av plast, papper eller andra brannbara material
maste hallas under uppsikt under uppvarmningen.
Lufttatt foérslutna forpackningar kan explodera.

Agg med skal kan inte kokas med mikrovégor och
inte heller kan hardkokta agg varmas. De kan
explodera. Detta géller &ven for skaldjur. Att
"steka” (pochera) &gg utan skal gar daremot bra,
men gloém inte att forst sticka sénder gulan
forsiktigt.

Skal eller skinn pa livsmedel kan explodera. Galler t
ex &pplen, tomater, potatis och korv. Stick nagra
hal i skalet/skinnet fore uppvarmningen.

Vid torkning av livsmedel som t ex kryddor, frukt
eller svamp eller upptining/uppvarmning av
livsmedel med lag vattenhalt, som t ex brod, maste
man hélla uppsikt dver livsmedlet. Blir livsmedlen
for torra kan de fatta eld.

Varm aldrig upp matolja med mikrovagor. Den kan
fatta eld.

Anvand endast mikrovagssakra kérl.

Karl av porslin och keramik har ibland sméa hal i
handtag och lock. Bakom halen doljer sig ett
halrum. Eventuell fukt i dessa halrum kan géra att
karlet spricker.

Hall alltid de tider och effektlagen som anges i
bruksanvisningen. Stéller du in for hdgt effektlage
eller for lang uppvarmningstid kan maten antandas
och ugnen skadas.

Mat som varms upp avger varme. Tillagningskérlet
kan bli varmt. Anvand grytlappar nér du tar ut
kérlet ur mikrovagsugnen.



Din nya ugn

Knappen Klocka——

Memory-knappar —|

SIEMENS

=\
@ i

Display
for klockslag, tillagningstid

och automatisk upptining

Instéllningsknapp

For instélining av
Klockslag, tillagningstid
och automatisk upptining

Du kan stélla in en

tillagningstid pa upp till
99 minuter.

Knappar for
mikrovagseffektldgen

90 watt
180 watt
360 watt

EEEE

upptining %

Knappen Stopp —

{ Stop > (Start}

Luckdppnare

INNO - WAVE

600 watt
900 watt

— Knappen Start
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Tilloehor

Glastallriken

Sa satter du in glastallriken:

1. Satt i rotationsringen @ i drivningen €
pa mitten av ugnens botten.

2. Placera glastalliriken b pa
rotationsringen a.

—— Anvand ugnen endast tillsammans med

den roterande glastallriken. Se noga till
I att rotationsringen har hakat i ordentligt.
Glastallriken kan rotera &t vanster eller
hoger.
= >
-
Vred som kan tryckas in Vredet kan tryckas in.

Tryck pé vredet for att lasa eller ldsa upp det. Det kan
vridas at vanster eller hoger.
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Fore forsta anvandningen

T Nar spisen anslutits till elnatet, eller efter ett
Stélla in klockan stromavbrott, blinkar tre nollor pa displayen. Efter

nagra sekunder visas 12:00, kolontecknet blinkar.
Stall in klockan péa ratt tid

min.
@‘ Sec.
1. §té|l in aktuellt klockslag genom att vrida 2. Tryck p& knappen Klocka (®.
instéliningsknappen. Klockslaget &r instéllt.
Inte visa klockan Tryck pa knappen Klocka (® och déarefter p& knappen
Stopp.

Displayen blir mork.

Stélla in klockan igen Tryck pa knappen Klocka (.
Pa displayen visas 12:00 Stéll in enligt punkt 1 och 2.

Stélla om klockan _ 1. Tryck pé knappen Klocka O.
fran sommartid till vintertid 2, Andra klockslaget med instaliningsknappen.

3. Tryck péa knappen Klocka ®. Klockslaget ar &ndrat.
oBS! @ Om en tillagningstid plotsligt visas pa displayen,
har installningsknappen vridits av misstag. Tryck

pa knappen Stopp. Nu visas aktuellt klockslag
igen.
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Anvisning

Ugnen &r utrustad med en flakt. Flakten kan fortsatta
arbeta &ven om ugnen redan ar avstangd.

P& ugnsfonstret, innervaggarna och botten kan det
bildas kondensvatten. Detta ar normalt och paverkar
inte mikrovagsugnens funktion. Torka bort
kondensvattnet efter tillagningen.

Mikrovagsfunktionen

Mikrovags-
effektlagen

46

Mikrovagor omvandlas till varme i livsmedel.
Mikrovagsugnen passar bra till snabb upptining,
uppvarmning, smaltning eller tillagning.

Testa gérna mikrovégsfunktionen med en gang. Varm
exempelvis upp en kopp vatten fér att géra te.

Anvand en stor kopp utan guld- eller silverdekor och
stéll en tesked i koppen.

1. Tryck pé tangenten Mikrovagseffekt 900 watt.

2. Stéllin tiden 1 minut och 30 sekunder med
instaliningsknappen.

3. Tryck pa Start-tangenten.

Efter 1 minut och 30 sekunder hors en ljudsignal. Du
kan avbryta innan tiden gétt ut genom att trycka péa
tangenten Stop.

Medan du njuter av ditt te, l4s an en gang igenom
sékerhetsanvisningarna for mikrovagsugnen. De ar
namligen mycket viktiga.

900 watt for att varma vatskor
600 watt for att varma upp och laga till mat
360 watt for att laga till kdtt och varma varmekéanslig
mat
180 watt for att tina upp och fortsétta laga till
90 watt for att tina upp varmekanslig mat



L Exempel: 600 W, 15 minuter
Installning

1. 2. 3.

NI R

7 o~ ) @ @ 6
| o0

min.
sec.

Al A

@@ @ @ @ @ @ @

1. Tryck pa knappen for 2. Stéll in tillagningstiden 3. Tryck pa knappen Start.
onskad mikrovagseffekt. genom att vrida pé
Kontrollampan ovanfor instéllningsknappen.

knappen blinkar.

Kontrollampan ovanfér mikrovagseffekten lyser.
Tillagningstiden réknas ner synligt pa displayen.

Nér tiden har I6pt ut ljuder en signal. Ugnen stangs av.
Efé displayen star det O.
Oppna ugnsluckan eller tryck pa knappen Stopp.

Andra Om endast en mikrovagseffekt ar installd, kan
tillagningstiden &ndras nér som helst. Om flera
mikrovagseffekter och -tider &r instéllda, kan
tillagningstiden endast &ndras fore starten.

Stoppa Tryck pa knappen Stopp en gang eller dppna
ugnsluckan. Tryck pa knappen Start nar du stangt
luckan.

Angra Tryck tva ganger pa knappen Stopp eller dppna
ddrren och tryck en gang pa knappen Stopp.

Stalla in flera Stéllin enligt punkt 1 och 2. Stéll sedan in den andra

wkrogagseffekter efter mikrovagseffekten och -tiden. Du kan stélla in upp till

varandra

3 mikrovagseffekter och -tider efter varandra. Sist
trycker du pa knappen Start.
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Anmarkning

Karl

Test av lampliga karl:

48

Q En mikrovagseffekt kan dven valjas tva ganger: t ex
600 W — 360 W — 600 W.
900 W kan endast véljas en gang.

A Tillagningstiden kan inte &ndras.

O 900 watt kan valjas i hdgst 30 minuter, alla andra
effekter kan stéllas in upp till 99 minuter.

Q Stélla in tillagningstid:

upp till 1 minut i steg om en sekund
upp till 5 minuter i steg om 10 sekunder
upp till 30 minuter i steg om en minut
upp till 99 minuter i steg om 5 minuter.

Q Du kan stélla in mikrovagseffekten forst och sedan
tillagningstiden eller tvartom.

Anvand varmebestandiga tillagningskarl av glas,
glaskeramik, porslin, keramik eller varmebestandig
plast. Dessa material slapper igenom mikrovagorna.

Metall slapper inte igenom mikrovagor, maten forblir
kall.

Se till att metallfdremal, exempelvis skedar, ar minst
2 cm fran ugnens vaggar och lucka. Glaset i luckan
kan férstdras av ev gnistbildning.

Ofta kan du laga till maten direkt pa tallriken eller i
serveringsformen, vilket spar disk.

Kérl med guld- eller silverdekor bor inte anvandas,
sévida inte tillverkaren klart anger att de tal
mikrovagor.

Placera alltid karlet pa den roterande glastallriken.

Om du &r osaker pa om ett karl gar bra att anvanda i
mikrovagsugn kan du kontrollera detta s& hér:

Placera det tomma kérlet i ugnen och kor den pa
maximal effekt i ¥ till 1 minut. Kontrollera kéarlets
temperatur med jdmna mellanrum. Karlet skall vara
kallt eller bara sa varmt att du fortfarande kan ta i det
med handerna. Om det blir mycket varmt eller om
gnistor uppstar &r det inte lampligt.

Obs! Mikrovagsugnen fér inte startas utan mat i. Detta
test av lampliga kéarl r det enda undantaget.



Upptining, uppvarmning och tillagning
med mikrovagor

Anvisningar till
tabellerna

Upptining

| tabellerna nedan hittar du manga exempel och
instaliningar for mikrovagsfunktionen.

Tidsangivelserna i tabellerna é&r riktvarden. Tiden
bestams av tillagningskarlet, livsmedlets art,
temperatur och kvalitet.

| tabellerna anges ofta ungeférliga tider. Bérja med
den kortare tiden och férlang den om det visar sig
vara nédvandigt.

Det hander att man har annan mangd &n den som
anges i tabellerna.

Foéljande tumregel géller:

Dubbel méngd - nastan dubbel tillagningstid,
Halv méangd - halv tillagningstid.

Stall alltid kérlet pa glastallriken.

Q L&gg det djupfrysta i ett kérl pa glastallriken.

Q Tack over kansliga delar som ben och vingar pa
kyckling eller feta kanter pa stekar med alu-
miniumfolie. Folien far inte ta i ugnsvaggama. Tag
bort folien efter halva upptiningstiden.

Q Vand eller rér om i maten 1-2 ganger. Stora delar
skall vandas flera ganger.

Q Lat det tinade vila ca 10 - 20 minuter i rumstem-
peratur sé att varmen blir jamnt fordelad. Déarefter
kan man exempelvis ta ut inkramet ur fagel. Du
kan forstétta tillaga kottet dven om det inte &r tinat
rakt igenom.

Méngd

Mikrovéagseffektlage,watt Anvisningar
Tid, minuter

Hela kottbitar
av not, flask, kalv
(med och utan ben)

800¢
1000 ¢
1500 ¢

180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Téck kénsliga delar med
180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min. aluminiumfolie.
180 W, 30 min. + 90 W, 25 - 35 min.
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Mangd Mikrovagseffektlage,watt Anvisningar
Tid, minuter
Kott i bitar eller skivor avnét,  200g 180 W, 5-8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Téck kénsliga delar med
flask, kalv 500¢ 180 W, 10 - 13 min. + 90 W, 10 - 15 min.  aluminiumfolie. Skilj pa
800 g 180 W, 12 - 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.  bitarna samtidigt som du
vénder maten.
Kottfars och blandférs 200g  90W, 15 - 20 min. Platta helst till farsen
50049 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min. innan den fryses. Véand
800 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 20 min. flera ganger och avldgsna
redan upptinat kott.
Fagel 600g  180W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min. Vira in klubbor och vingar
1200g 180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min. med aluminiumfolie.
Fisk 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Skilj p& upptinade delar.
Filé, fiskkotletter, skivor
Hel fisk 300 ¢ 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Téck dver kénsliga delar
600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 20 - 30 min. med
aluminiumfolieremsor.
Gronsaker, exempelvis drtor 300g  180W,10-15min.
Frukt, 300 ¢ 180 W, 7 - 10 min. Rér om med jamna
exempelvis hallon 50049 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. mellanrum och skilj pa
upptinade delar.
Smor 125¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 2 - 3 min. Tag bort férpackningen
250 ¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 3 - 5 min. helt
Brod, helt 500g  180W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min.
1000g 180W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Kakor, mjuka 500g  90W, 10 - 15 min. Skilj pa bitarna nér du
exempelvis sockerkaka 7509  180W,5min. +90 W, 10 - 15 min. vénder dem. Endast for
kakor utan glasyr, gradde
eller krédm.
Kakor, saftiga 500g  180W, 5 min. +90 W, 15 - 20 min. Endast for kakor utan
exempelvis fruktkakor, 750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. glasyr eller gelatin.
kvargkakor
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Tina upp, varma

eller tillaga

djupfrystamatratter

Tag ut fardigratter ur deras férpackning. De varms
upp snabbare och jamnare i karl som ar lampade

for mikrovagsugn. Olika livsmedel varms upp olika
snabbt.

Laga matratter tillagas snabbare an hdga. Darfor
ar det bra om du fordelar maten jamnt i ett lagt
kérl. Lagg inte livsmedel flera lager pa hojden.

Téck alltid 6ver matratten. Om du inte har nagot
passande lock till karlet kan du anvanda en tallrik
eller specialfolie for mikrovagsugn.

Ror om i eller vand matratterna 2 - 3 ganger.

For att temperaturen skall jamnas ut bér du lata
maten sta och vila ytterligare 2 - 5 minuter efter
uppvarmningen.

Matratternas egen smak bibehalls i stor
utstrackning. Darfér kan du vara sparsam med salt
och kryddor.

Méngd Mikrovagseffektlige,watt Anmérkning
Tid, minuter

Férdig matrétt med 300-400g 600 W, 8 - 13 min.

2-3 komponenter

Soppor 400 g 600 W, 8 - 12 min.

Grytréatter 5009 600 W, 10 - 15 min.

Kott i sés, exempelvis gulasch 500¢g 600 W, 12 - 17 min. Skilj pa kéttbitarna nér du ror
om.

Fisk, exempelvis filébitar 4009 600 W, 10 - 15 min. Tillsétt ev. vatten, citronsaft
eller vin.

Gratangratter, exempelvis 450 g 600 W, 10 - 15 min.

lasagne, cannelloni

Tillbehor 2509 600 W, 3 - 7 min. Tillsatt lite vétska.

ris, pasta 5009 600 W, 8 - 12 min.

Gronsaker, exempelvis artor, 300 g 600 W, 8 - 12 min. Hall i vatten sa att det técker

mordtter, broccoli 600 g 600 W, 15 - 20 min. kérlets botten.

Stuvad spenat 450 g 600 W, 15 - 17 min. Tillaga utan att tillsétta vatten.
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Tag ut fardigratter ur deras férpackning. De varms

Varma upp upp snabbare och jdmnare i kérl som &r lampade
matratter for mikrovagsugn. Olika livsmedel varms upp olika
snabbt.
Stall alltid en kaffesked i koppen/muggen nar du
varmer vatskor for att undvika att det plétsligt kokar
Over. Utan sked bildas inte de typiska
angbubblorna i en vatska som bdrjar koka. Nar du
tar ut kérlet kan det plotsligt koka éver eller stdnka
kraftigt s& att du i varsta fall kan brénna dig pa den
heta vatskan. Detta &r viktigt att komma ihag,
sarskilt om barn sjélva varmer sin dryck.
Téck alltid dver matratten. Om du inte har nagot
passande lock till karlet kan du anvanda en tallrik
eller specialfolie for mikrovagsugn.
Ror om i eller vand matratterna flera ganger.
Kontrollera temperaturen.
For att temperaturen skall jamnas ut bér du lata
maten sta och vila ytterligare 2 - 5 minuter efter
uppvarmningen.
Méngd Mikrovéagseffektlage, W Anmarkning
Tid, minuter
Fardig matrétt 600 W, 5 - 8 min.
(2-3 komponenter)
Drycker 125 ml 900 W, 72 - 1% min. Stéll en sked i kérlet. Varm inte
200 ml 900 W, 172 - 2%2 min. alkoholhaltiga drycker for mycket.
500 ml 900 W, 3 - 4 min. Kontrollera med jgmna mellanrum.
Barnmat, exempelvis 50 ml 360 W, 72 min. Utan napp eller lock. Skaka alltid
nappflaskor 100 ml 360 W, %2 - 1 min. om ordentligt efter uppvarmning.
200 ml 360 W, 1-2min. Kontrollera alltid temperaturen!
Soppa, 1 kopp 175¢ 600 W, 1 -2 min.
2 koppar 350 g 600 W, 2 - 3 min.
Kott i sas 500¢g 600 W, 8 - 11 min. Skilj pa kéttskivorna.
Grytréatter 400 g 600 W, 6 - 8 min.
8004¢ 600 W, 8 - 11 min.
Gronsaker, 1 portion 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 portioner 300 g 600 W, 3 - 5 min.
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Laga till matratter

U Laga till matratterna i slutna kérl. Maten skall réras
om eller vandas med jamna mellanrum.

Q Matratternas egen smak bibehalls i stor utstrack-
ning. Darfor kan du vara sparsam med salt och

kryddor.

Q Laga matrétter tillagas snabbare an hoga. Darfor
ar det bra om du fordelar maten jamnt i ett lagt
kérl. Stapla helst inte livsmedel pa varandra.

Q For att temperaturen skall jAamnas ut bor du lata
maten sta och vila ytterligare 2 - 5 minuter efter

tillagningen.
Méngd Mikrovéagseffektlage, W Anmarkning
Tid, minuter

Kyckling, helt utan 1200 ¢ 600 W, 22 - 25 min. Vénd efter halva tiden.
indlvor, farsk
Fiskfilé, farsk 4009 600 W, 7 - 12 min.
Gronsaker, farska 2509 600 W, 6 - 10 min. Dela gronsakerna i jdmnstora

5009 600 W, 10 - 15 min. bitar. Tillsdtt 1 - 2 msk vatten

per 100 g gronsaker.

Tillbehdr, 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Dela potatisarna i jimnstora
exempelvis potatis 500 g 600 W, 12 - 15 min. bitar. Tillsatt ungefar 1 cm

75049 600 W, 15 - 22 min. vatten i kérlets botten, ror om.
Ris 125¢ 600 W, 4 -6+ 180 W 15 - 18 min. Tillsatt dubbla mé&ngden vétska.

250¢g 600 W, 6-8+ 180 W 15 - 18 min.
Efterrétter, 500 ml 600 W, 6 - 8 min. Rér om ordentligt i puddingen
exempelvis pudding, med en visp 2 - 3 ganger.
frukt, kompott 50049 600 W, 9 - 12 min.

Tips om mikrovagor

Du hittar inga anvisningar

for just den mangd du har.

Maten har blivit for torr.

Ju stérre mangd, desto langre tillagnings- och

uppvarmningstider. Tumregel:

Dubbel méangd = dubbel tillagningstid

halv mangd

= halv tillagningstid

Stéllin kortare tillagningstid eller 1agre
mikrovagseffekt. Tack Gver maten och tillsatt mer

vatska.
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Trots att tiden ar ute ar
maten inte tinad, het eller
fardiglagad.

Nar tiden ar ute har maten
blivit for het i kanten
medan mitten inte hunnit
bli varm.

Stéll in langre tillagningstid och hégre mikrovagseffekt
an den angivna. Stor mangd behdver langre tid i
ugnen. Mat som &r stor pa hojden kraver likaséa langre
tid.

Ror om emellanat och valj nasta gang lagre effektlage
och langre tillagningstid.

Automatisk upptining

Upptiningsprogram

Forbereda livsmedel

Karl
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Mikrovagsugnen har 2 automatiska program for
upptining med mikrovagsfunktion. Mata bara in
programnummer och vikt. Allt annat skoéter
elektroniken.

For varje program anges lampliga livsmedel och vikter
i tabellerna. Du kan stélla in alla vikter inom
viktomradet.

Med de 2 upptiningsprogrammen kan du tina upp
kott, fagel, fisk, bréd och kakor.

Anvand livsmedel som om mdjligt har frusits in och
lagrats plant och i portioner vid -18 °C.

Tag livsmedlet som skall tinas ur férpackningen och
vag upp det. Uppgiften om vikt behdvs fér att du ska
kunna stélla in programfunktionen.

Tack dver kansliga delar som ben och vingar pa
kyckling eller stjarten pa hela fiskar med
aluminiumfolie. P& sa sétt blir allting fardigt samtidigt.
Se till att folien inte vidror ugnens vaggar.

Placera livsmedlet i ett Iagt tillagningskarl som é&r
lampat for mikrovagsugn, exempelvis en glas- eller
porslinstallrik, och tack inte med lock.



Vilotid Det upptinade livsmedlet skall vila i ytterligare
10-30 minuter fér temperaturutjgmning.
Stora kéttbitar behdver vila langre tid &n sma. Skivor
skall tas isér och kottfars finférdelas fore vilotiden.

Dérefter kan du fortsatta tillaga livsmedlen, &ven om
tjocka kéttbitar eventuellt kan ha en frusen kérna kvar.
Darefter kan man exempelvis ta ut inkrdmet ur fagel.

Obs! Nar man tinar kott, fagel eller fisk bildas vatska. Den
far absolut inte anvéandas vid tillagningen eller komma
i kontakt med andra livsmedel.

Livsmedel Program- Vikt omrade
nummer

Kott och fagel P 01

- Stek 0,2-1,5 kg
- Kottskivor 0,2-1,5kg
- Kottfars 0,2-1,0 kg

- Kyckling, godkyckling, anka 0,7-2,0 kg
Fisk 0,1-0,8 kg

hel fisk, fiskfilé, fiskkotlett
Brdd och kakor* P02 0,2-1,5kg

- Brdd, helt, runt eller limpa, brod i skivor,
sockerkaka, vetebrod, fruktkaka

*

Oldmpligt &r graddtartor, krdmkakor, kakor med glasyr eller gelatin.
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Installning

Exempel: Programnummer 1, 1.00 kg.

1.

-
-~

111

™ -
.-

=V
e
) )

L,

min.
sec.

=

e

& @
& @

tart

g

Stop

2% "

(s
T

™S
()
1. Tryck pa knappen
Automatisk upptining ¥.
P& displayen visas
programnummer 1 och

grundinstélining for vikten.

oBs!

Nar tiden har I6pt

Andra

Angra

56

ut

2. Still in 6nskad vikt med
instéllningsknappen.

3. Tryck pa knappen Start.
Programmet startar efter négra
sekunder.

Tillagningstiden raknas ner
synligt pa displayen.

Q For programnummer 2, forslagsvarde 0.50 kg,
trycker du pa knappen ¥ tva ganger.

Q Medan programmet gar, kan du l&sa av den
angivna vikten. Tryck pa knappen ¥. Vikten visas

under tre sekunder.

Q Vid program 1, vid en vikt fran 510 g, ljuder en
signal efter en bestdmd tid. Oppna ugnsluckan
och vand kéttet eller fageln. Tryck pa knappen
Start igen nér du stangt ugnsluckan.

ljuder en signal. Ugnen stangs av.

Pa displayen star det O.

Oppna ugnsluckan eller tryck pa knappen Stopp.

Tryck pa knappen Stopp tva ganger och goér om

installningen.

Tryck pa knappen Stopp tva ganger.




Memory

Med Memory-funktionen kan du spara tva olika
installningar, som du anvander ofta, i ugnens minne
for att sedan snabbt hdmta dem vid behov.

For detta andamal finns lagringsplatserna M1 och M2
tillgangliga.

; S— Exempel: Varma upp en tallrik soppa med 600 W i
Spara mstallnlngar 2 minuter pa lagringsplats M1.

' >
@222: @229:
QA

- - = = = Saf
@ @ @ 6@ @) (@ 6 ER
>-{ = = = = = =
ﬁ@@@ @@@@

1. Tryck pa knappen M1. 2. Tryck pa mikrovagseffekten 600 W.

Kontrollampan ovanfor knappen blinkar.
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3. Stéll in tillagningstiden genom att vrida pé 4. Tryck pa knappen M1 igen.

instéllningsknappen.

Anmaérkning

Starta memory

Instéliningen har sparats.
Klockslaget visas igen eller displayen forblir mork.

Q Du kan bara spara ett mikrovagseffektlage, inte
flera effektlagen i folid.

O En sparad instélining kan nér som helst erséattas av
en annan. Stéll bara in enligt punkterna 1 till 4.

O Upptiningsprogram kan inte lagras.

Den lagrade instaliningen kan hdmtas nar som helst.

1.
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1. Tryck pa knappen M.
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2. Tryck pa knappen Start.
Den sparade Memory-funktionen startar.




Nar tiden har I6pt ut

Stoppa

Andra

ljuder en signal. Ugnen sténgs av.
Pa displayen stér det 0.
Oppna ugnsluckan eller tryck pa knappen Stopp.

Tryck pa knappen Stopp en gang eller Gppna
ugnsluckan. Tryck pa knappen Start nar du stangt
luckan.

Memory-instaliningarna kan inte andras. Om du vill
spara en annan installning, spara om pa lagringsplats
M1 eller M2.

Andra signalens langd

Gor sa har

Néar den installda tillagningstiden eller programmet &r
klart, ljuder en signal under en minut.

Signalens 1angd kan andras
fran en minut till sex minuter.

Q Ugnen maste vara avstangd.

Q Hall knappen Start intryckt i 6 sekunder tills en
signal ljuder. Pa displayen visas 3.

Andringen &r registrerad.

P& samma séatt kan man stélla tilloaka signalens langd
fran 6 minuter till en minut. P& displayen visas 30.
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Provratter enligt EN 60705

Testinstitut anvander sig av dessa ratter vid sina tester
av mikrovagsugnars kvalitet och funktion.

Tillagning enbart med
mikrovagor

Matréatt Mikrovagseffektlage i W,
tillagningstid i minuter

Anmarkning

Vispade dgg med mjolk, 565 g 600 W, 8 min+ 180 W, 15-20 min

Pyrex, 22 x 17 cm

Tartbotten, 475 g 600 W, 8-10 min Pyrex, @ 22 cm
Kottféarslimpa, 900 g 900 W, 13 min+ 360 W, ca 25 min Avldng Pyrex-form,
28 cm lang

Upptining enbart med
mikrovagor
Matratt Mikrovagseffektlage i W, Anmarkning

tillagningstid i minuter
Kétt, 500 g Program 1, 500 g 16 min Pyrex nr 218, @ 24 cm

eller 180 W, 9 min + 90 W 15-20 min
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Skotsel och vard

Utvandigt

Anvand aldrig ang- eller hdgtryckstvatt for att rengora
héllen.

Anvand aldrig kraftiga eller skurande
rengdringsmedel. Rengdr inte ugnsglaset med
metallskrapa. Det kan skada ytan och férstéra glaset.
Fér du sddana medel pa ugnsfronten, torka genast
bort det med fuktig trasa.

Torka rent ugnen med en fuktig trasa. Anvand ev
nagra droppar diskmedel i vattnet om ugnen ar
kraftigare nedsmutsad. Torka ordentligt torrt.

Anvand inga starka rengdringsmedel eller skurmedel,
eftersom de ger upphov till matta flackar. Anvand
vatten och torka genast bort stank fran sadana medel
om de av misstag hamnar pa hdljet.

Produkter i specialstal

Avldgsna kalk-, fett-, starkelse- och &ggviteflackar s
snart som mgjligt. Under dessa smutsskikt kan rost
bildas.

Anvand vid skotsel och vard de skyddsmedel for
specialstal som finns i handeln. Man skall alltid folja
tilverkarens anvisningar och forst prova pa en liten yta,
innan man anvander medlet p& hela ytan.

Produkt med front i aluminium

Anvand ett milt fénsterputsmedel och en mjuk duk
eller luddfri microfiberduk. For duken vagrétt Gver ytan
utan att trycka.

Anvand aldrig starka rengéringsmedel,
rengdringssvampar som kan repa eller grova
rengdringsdukar. Rengdr aluminiumytan med torr
duk.
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Ugnsutrymmet

Glastallrik

Ofta récker det att torka ur ugnen med en fuktig trasa.
Vid kraftigare nedsmutsning kan du anvanda milda
rengéringsmedel. Anvand inte ugnsrengoéringsspray.
Obehagliga lukter, nar du exempelvis tillagat fisk, far
du enkelt bort s& héar: Hall nagra droppar citronsaft i
en kopp med vatten. Stéll i en sked. Varm vattnet i 1
till 2 minuter pé& hogsta effekt. Torka déarefter ur ugnen.

Rengdr glastallriken och rotationsringen med
diskmedel. Fordjupningen inuti ugnen torkas ren med
en fuktig trasa. Se noga till, att inget vatten rinner in i
ugnens inre genom glastallriksdrivningen. Néar
rotationsringen sétts tilloaka, méaste den haka fast
ordentligt.

Rad vid fel

Om fel uppstér &r det oftast bara en smasak som
behover atgardas. Borja darfor alltid med att
kontrollera féliande innan du kontaktar service:

Fel

Majlig orsak

Anmérkning/Atgérd

Ugnen fungerar inte.

Stickkontakten &r inte ansluten
till vgguttaget.

Sétt i stickkontakten i uttaget.

Stromavbrott

Kontrollera om kokslampan
lyser.

P4 displayen lyser 12:00.

Det har varit stromavbrott.

Stéll in tiden pé nytt.

Mikrovagsfunktionen kopplas inte

till.

Luckan &r inte helt stdngd.

Kontrollera att det inte finns
matrester runt ugnsluckan
eller att ndgot foremal klams
fast. Tatningsytorna maste
vara rena.

Knappen Start har inte tryckts in.

Tryck pa knappen Start.

Ugnen anvands inte for tillfallet. P&

displayen stér en tillagningstid.

62

Instéliningsknappen har vridits
av misstag.

Tryck pa knappen Stopp.



Fel Mojlig orsak

Anmérkning/Atgérd

Det tar langre tid dn vanligt for Mikrovégseffekten &r for 1agt

maten att bli varm. installd.

Stéll in hogre effektlage.

Du har stéllt mer mat i ugnen an

du brukar.

Dubbel méngd - nastan
dubbelt s lang tid.

Maten var kallare &n vanligt.

Ror om eller vand maten med
jamna mellanrum.

Den roterande tallriken ger ifrén Smuts eller matrester i den
sig ett skrapande eller slipande roterande tallrikens drivning.
ljud.

Rengdr rullringen och
fordjupningen i ugnen.

Reparationer far endast utféras av utbildade

servicetekniker.

Felaktigt utférda reparationer kan innebara stor fara

fér anvandaren.

Service

Vand dig till var service om produkten maste
repareras. Hos BSH-service kan du f& adress och
telefonnummer till din serviceverkstad. Det finns

ca 90 st i Sverige.

E-nummer och FD-nummer  Uppge alltid uppgifterna (E-nr. och FD-nr.) fran
ugnens typskylt for service. Typskylten syns néar du
Oppnar ugnsluckan. Fyll i uppgifterna har redan nu sa
slipper du leta efter dem om det blir fel pa ugnen.

‘ E-nr.

‘ Service &
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Tekniska data
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Stromforsorining:
Total ansluten effekt:
Mikrovagseffekt:
Frekvens:

Dimensioner (H x B x D)
- Ugnens utsida
- Ugnsutrymmet

Vikt
VDE-kontrollerad:
CE-maérkt:

230V, 50 Hz
1170 W

900 W

2450 MHz

30x46x32cm
22 x30x30cm

10 kg
ja
ja



Med denne mikrobglgeovnen vil du f& mye glede av
matlagingen.

For at du skal kunne utnytte alle de tekniske fordelene ved
ovnen, bor du lese bruksanvisningen.

Forst i denne bruksanvisningen tar vi opp en del viktige
forhold som gjelder sikkerheten. Du blir neermere kjent de
enkelte delene pa den nye ovnen din. Vi viser deg alt den
kan og hvordan du betjener den.

Tabellene er bygd opp slik at du kan foreta innstillinger trinn
for trinn. Her finner du mange vanlige retter, opplysninger om
hvilke kokekar som passer samt optimale innstillingsverdier,
som naturligvis er utprevd i vart eget provekjokken.

For at apparatet ditt skal holde seg pent i lang tid, har vi tatt
med en rekke tips om vedlikehold og rengjering. Og dersom
det skulle oppsta en feil, finner du pa de siste sidene
opplysninger om hvordan du selv kan utbedre enkle feil.

Har du spersmal? Sla ferst opp i den fyldige innholdsfor-
tegnelsen. Der er det enkelt & finne frem.

Og na gjenstar det bare & enske lykke til med den nye
mikrobglgeovnen!
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Emballasje og gammel maskin

Miljovennlig fierning

hi¢

Pakk ut apparatet og kvitt deg med emballasjen pa en
miligvennlig mate.

Dette apparatet er klassifisert i henhold til det
europeiske direktivet 2002/96/EF om avhending av
elektrisk- og elektronisk utstyr (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

Direktivet angir rammene for innlevering og
gjenvinning av innbytteprodukter.

For tilkopling av det nye apparatet

Viktige
sikkerhetsanvisninger

For du tar det nye apparatet i bruk, ma du lese
ngye igjennom denne bruksanvisningen. Den
inneholder viktig informasion for bruk og pleie av
apparatet.

O Oppbevar bruks- og monteringsanvisningen godit.
Dersom du gir apparatet videre til andre, ma du
legge ved bruks- og monteringsanvisningen.

Q Ikke ta apparatet i bruk dersom du oppdager
transportskader.

Oppstilling og tilkopling
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U Folg den seerskilte monteringsveiledningen.

U Dette apparatet er kun beregnet for innbygging.
Dette apparatet er ikke egnet som bordapparat
eller til bruk inne i skap.

Q Apparatet kan bygges inn i et 50 cm eller 60 cm
bredt hoyt skap (minst 30 cm dyp og 85 cm over
gulvet).



Q Apparatet er klart til tilkopling og méa bare tilkoples
en forskriftsmessig montert jordet stikkontakt.
Sikringen ma vaere pa 10 ampere (L- eller
B-automat). Nettspenningen mé veere i
overensstemmelse med spenningen som er angitt
pé typeskiltet.

U Montering av stikkontakt eller bytte av
tilkoplingsledning méa bare utferes av elektriker.
Dersom stopselet ikke er tilgjengelig etter
montering, mé det installeres en flerpolig
skillebryter med en kontaktavstand pa minst
3 mm.

O Bruk ikke forgreninger, kontaktlister eller
skjoteledninger. Overbelastning kan fore il
brannfare.

Hva du ma ta hensyn il

Sikkerhets-
anvisninger

Dette apparatet er i samsvar med
sikkerhetsbestemmelsene for elektriske apparater.
Reparasjon ma bare utferes av serviceteknikere som
har fatt oppleering av produsenten. Reparasjoner
utfert pa ukyndig méte kan fore til at det oppstéar
farlige situasjoner for brukeren.

Apparatet er kun beregnet til bruk i private
husholdninger. Det skal bare brukes til tilberedning av
mat.

Apparatet ma ikke uten oppsyn brukes av voksne og

barn som

— fysisk eller psykisk ikke er i stand til & handtere
apparatet

— eller som pa grunn av manglende erfaring eller
kunnskap ikke kan betjene apparatet pa en riktig
og sikker mate.
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Barn og mikrobglger

Varme flater

Ovnsrom
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A

Barn méa bare bruke mikrobelgeovnen nar de har fatt
oppleering i bruken. Barn méa kunne betjene apparatet
riktig og forsta de farene som er forklart i
bruksanvisningen.

Barn ma holdes under oppsyn ved bruk av apparatet
for & sikre at de ikke leker med apparatet.

Overflatene pé kokeapparater ma aldri berores. Disse
blir varme under bruk.
Hold barn pa sikker avstand. Fare for forbrenning!

Nettledningen pé elektroapparater skal aldri klemmes
fast med deren pa apparatet. Ledningsisolasjonen
kan bli edelagt.

Fare for kortslutning og elektrisk stot!

Bruk aldri oversiden av apparatet til & legge ting pa.
Fare for brann!

Brennbare gjenstander skal aldri legges inn i
apparatet. Disse kan antennes nér ovnen slas pa.
Fare for forbrenning!

Doren pa apparatet skal aldri dpnes dersom det er
royk i apparatet. Trekk ut stopselet.

Apparatet skal aldri startes dersom det ikke er
matvarer inne i det. Det kan fere til overbelastning av
apparatet. Et unntak fra denne regelen er kortvarige
tester av kokekar (se kapittelet Mikrobglgeovn,
kokekar).

Bruk aldri apparatet uten dreietallerken.

Legg aldri matvarer direkte pa dreietallerkenen. Bruk
alltid et kokekar.

Vaeske som har kokt over, ma ikke komme inn i
apparatets indre pa grunn av dreietallerkenen. Folg
med pé prosessen. Bruk kort tilberedningstid. Legg
heller til tid dersom det er ngdvendig.



Dor og tetning pa
apparatet

Omgivelser

Rengjoring

Reparasjon

Veer forsiktig med retter som tilberedes med
drikkevarer med hoyt alkoholinnhold (f. eks. konjakk
0g rom).

Alkohol fordamper ved haye temperaturer. Hvis man
er uheldig, kan alkoholdampen eksplodere inne i
apparatet. Fare for forbrenning!

Bruk kun smé& mengde av drikkevarer med hoyt
alkoholinnhold, og dpne deren pa apparatet forsiktig.

Apparatet skal ikke tas i bruk dersom deren er defekt.
Det kan trenge ut mikrobglgeenergi. Ring
kundeservice.

Ovnsdaren ma kunne lukkes godt igjen.

Hvis tetningen er sveert skitten, gar ikke deren pa
apparatet ordentlig igien. Elementfronter i omradet
rundt kan bli skadet. Hold tetningen ren til enhver tid.

Apparatet skal aldri utsettes for kraftig varme eller
fuktighet.

Det skal aldri brukes haytrykksspyler eller dampstrale!
Fare for kortslutning og elektrisk stot!

Rengjer apparatet med jevne mellomrom. Ved
mangelfull rengjering kan overflaten bli edelagt og
apparatet kan over tid giennomrustes.
Mikrobglgeenergi slipper ut.

Reparasjon ma bare utferes av serviceteknikere som
har fatt oppleering av produsenten. Reparasjoner
utfert pa ukyndig méte kan fore til at det oppstéar
farlige situasjoner for brukeren.

Du mé aldri utfere reparasjons- og vedlikeholdsarbeid
som krever at du tar av beskyttelsesdekselet som
beskytter mot mikrobglgeenergi. Ring kundeservice.

Kabinettet ma aldri dpnes. Apparatet arbeider under
heyspenning.

Start aldri et apparat som er defekt. Trekk ut
stopselet. Ring kundeservice.

Du skal aldri bytte ut lampen i apparatet selv. Ring
kundeservice.
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Sikkerhetsforskrifter
ved bruk av
mikrobglge
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Obs! Reparasjons- og vedlikeholdsarbeid som
innebeerer at beskyttelsesdekselet mot
mikrobelgeenergi ma fiernes, ma kun utferes av
fagpersonale pé grunn av risikoen som er forbundet
med slikt arbeid.

Q Mikrobelgen mé ikke slas pa nar den er tom.

(]

Mikrobelgen ma i prinsippet kun brukes til & varme
opp mat og drikke. Andre bruksmater kan veere
farlige og fore til skader. Blant annet kan
oppvarming av varmeputer med korn- eller
krydderinnhold fere til at putene antennes.

Fare for skalding!

Ved oppvarming av veeske beor du alltid legge en
teskje i kokekaret, for & unnga forsinket koking.
Ved forsinket koking blir koketemperaturen nadd
uten at de typiske dampboblene stiger opp. Bare
ved en grliten rystelse av kokekaret kan den varme
veesken plutselig koke kraftig over eller sprute opp.
Dette kan fore til skader og forbrenninger.

Babymat:

La aldri lokk eller smokker sitte pa glass og flasker
ved oppvarming av babymat. Etter oppvarmingen
ma du rere godt rundt i babymaten eller riste den.
P& den maten blir varmen jevnt fordelt. Kontroller
temperaturen for du gir maten til barnet. Fare for
skalding!

Varm ikke opp mat og drikke i lukkede kokekar.
Fare for eksplosjon!

Alkoholholdige drikker mé ikke varmes for kraftig.
Fare for eksplosjon!

Ikke varm opp mat i termopakker. Disse kan
antennes. Mat i beholdere av plast, papir eller
annet brennbart materiale méa holdes under
oppsyn under oppvarmingen. Emballasje som er
lufttett kan sprekke.



lkke kok egg med skallet pa, og ikke varm opp
hardkokte egg. Disse kan sprekke pa en
eksplosjonsartet mate. Det samme gjelder for
skalldyr/skjell. Ved tilberedning av speilegg eller
kokte egg ma du farst stikke hull pa egge-
plommen.

Pa matvarer med fast skall eller skinn, f.eks. epler,
tomater, poteter og pelser, kan skinnet/skallet
sprekke. Stikk hull pa skinnet/skallet far opp-
varming.

Hvis du skal terke matvarer som urter, frukt eller
sopp eller tine opp matvarer som inneholder lite
fuktighet, f.eks. bred, ma du felge med under
prosessen. Det kan oppsté brann hvis varene blir
torket for kraftig.

Ikke varm opp matolje i mikrobglgen. Denne kan
antennes.

Bruk bare kokekar som er egnet til mikrobelge.

Kokekar av porselen og keramikk kan ha sma hull i
hank eller lokk. Bak disse hullene skjuler det seg
hulrom. Fuktighet som er trengt inn i disse
hulrommene kan fore til at delen sprekker.

Still alltid inn den mikrobelgeeffekten og de tidene
som er angitt i bruksanvisningen. Hvis du har valgt
en altfor hay effekt eller en altfor lang tid, kan

matvarene antennes, og apparatet kan bli edelagt.

Oppvarmet mat avgir varme. Kokekaret kan bli
sveert varmt. Bruk grytekluter nar du skal ta
kokekaret ut av ovnen.
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Ditt nye apparat

Klokketast —|

Taster for minne |

SIEMENS

o

min.
SeC.

*

Display
for klokkeslett, varighet og

opptiningsautomatikk

Bryter

For innstilling av
klokkeslett, varighet og
opptiningsautomatikk

Du kan stille inn en varighet
pé inntil 99 minutter.

Taster for
mikrobglgeeffekt

90 watt
180 watt
360 watt

Tast for
opptiningsautomatikk ¥

Stopptast —{ Stop > ( Start }

Dgrapner

INNO - WAVE
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600 watt
900 watt

— Starttast



Tilbehor

Nedsenkbare brytere

Dreietallerken
Slik setter du inn dreietallerkenen:

1. Laholderen a géiinngrep i
drivmekanismen € midt i bunnen av
ovnsrommet.

2. Sett dreietallerkenen b pé holderen a.

Apparatet mé bare brukes nar
dreietallerkenen er satt inn. Kontroller at
holderen er satt riktig pa plass.
Dreietallerkenen kan rotere mot hgyre
eller mot venstre.

Bryteren er nedsenkbar.
Trykk pa en bryter for & senke eller heve den. Bryteren
kan dreies mot hgyre eller mot venstre.
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For forste gangs bruk

Stille inn klokkeslett

Etter at apparatet er tilkoplet, og etter strombrudd,
blinker tre nuller i displayet. Etter noen sekunder vises
12:00, kolonet blinker.

Still inn klokkeslettet.

2.

\/\I '
Q SeC.

g |

1. Still inn klokkeslettet med bryteren.

Utkopling av klokkeslett

Still inn klokkeslett pa nytt

Endre klokkeslett
fra sommer- til vintertid

Veiledning:
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2. Trykk pé klokketasten (.
Klokkeslettet er innstilt.

Trykk pa klokketasten (® og deretter pa stopptasten.
Displayet er morkt.

Trykk pa klokketasten (.

Pa displayet vises 12:00. Still inn som beskrevet i
punkt 1 og 2.

1. Trykk pé klokketasten (©.
2. Endre klokkeslettet med bryteren.
3. Trykk pa klokketasten (®. Klokkeslettet er endret.

Q Huvis det plutselig star angitt en varighet i displayet,
er bryteren uforvarende blitt dreid rundt. Trykk pa
stopptasten. Klokken vises igjen.




Ner
6666
0606
®®
[ —]

Veiledning

Apparatet er utstyrt med en kjolevifte. Kjoleviften kan
fortsette & vaere i drift selv om apparatet er slatt av.

Det kan oppsta kondens pa vinduet i deren, pa
innvendige vegger og pa bunnen. Dette er normalt,
funksjonen til mikrobelgen blir ikke pavirket av dette.
Tork bort kondensvannet etter at du er ferdig med
matlagingen.

Mikrobglge

Mikrobglgeeffekter

| matvarer blir mikrobelger omdannet til varme.
Mikrobelge egner seg til rask opptining, oppvarming,
smelting og koking.

Prov gjerne mikrobelgen med det samme. Varm for
eksempel opp en kopp vann til te.

Ta en stor kopp uten gull- eller selvdekor og legg en
teskje oppi.

1. Trykk pa tasten for 900 watt mikrobglgeeffekt.
2. Stillinn 1 minutt og 30 sekunder med bryteren.

3. Trykk pé start-tasten.

Etter 1 minutt og 30 sekunder herer du et signal. Du
kan sla av mikrobelgen fer den innstilte tiden dersom
du trykker péa stopp-tasten.

Mens du drikker teen, kan du lese enda en gang
gjennom sikkerhetsforskriftene i begynnelsen av
bruksanvisningen. Disse er sveert viktige.

900 watt til oppvarming av vaesker.

600 watt til oppvarming og koking av matvarer.

360 watt til koking av kjett og oppvarming av
omfintlige matvarer.

180 watt til opptining og viderekoking.

90 watt til opptining av emfintlige matvarer.
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Slik stiller du inn:

Eksempel: 600 W, 15 minutter

1.

@ @ @ W
@ ® @ @

2. 3.

5o

mmin.
@;\y/
®® O ®

( Stop ) Qtart)

1. Trykk pé tasten for gnsket
mikrobglgeeffekt.

Kontrollampen over tasten blinker.

Nar tiden er gatt,

Endre innstilling

Stans

Slette innstilling

Stille inn flere
mikrobglgeeffekter etter
hverandre
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2. Still inn varighet med bryteren. 3. Trykk start.

Kontrollampen over den innstilte mikrobolgeeffekten
lyser. Varigheten telles ned og er synlig i displayet.

herer du et signal. Apparatet slas av.
| displayet vises en O.
Apne doren til ovnen, eller trykk pa stopptasten.

Dersom det bare er stilt inn én mikrobolgeeffekt, kan
du nér som helst endre varigheten. Dersom det er stilt
inn flere mikrobelgeeffekter og -tider, kan varigheten
bare endres for start.

Trykk én gang pa stopptasten eller &pne doeren il
ovnen. Etter at deren er lukket, trykker du pa
starttasten.

Trykk to ganger pa stopptasten eller &pne deren og
trykk én gang péa stopptasten.

Still inn som beskrevet i punkt 1 og 2. Still deretter inn
mikrobelgeeffekt og tid nummer 2. Du kan stille inn
inntil 3 mikrobelgeeffekter og -tider etter hverandre.
Trykk til slutt p& starttasten.




Veiledning

Kokekar

Test av kokekar:

Q Du kan ogséa velge samme mikrobelgeeffekt to
ganger: f.eks. 600 W — 360 W — 600 W.
900 W kan bare velges én gang.

O Varigheten kan ikke endres.

O Effekttrinnet 900 watt kan du stille inn til maks.
30 minutter, alle andre effekttrinn til 99 minutter.

Q Slik stiller du inn varigheten:

inntil 1 minutt i sekundintervall

inntl 5 minutter i 10-sekunders intervall
inntil 30 minutter i minuttintervall

inntil 99 minutter i 5-minutters intervall.

U Du kan stille inn mikrobelgeeffekten forst og
varigheten etterp4, eller omvendt.

Bruk ildfaste kokekar av glass, glasskeramikk,
porselen, keramikk eller mikrobelgesikker plast. Disse
materialene slipper igiennom mikrobglgene.

Med kokekar av metall er det annerledes.
Mikrobglgene trenger ikke igiennom disse, og mat-
varene blir ikke oppvarmet i lukkede metallkokekar.
Péase derfor at metall, som for eksempel en skije, ikke
kommer neermere enn 2 cm fra veggene i
ovnsrommet eller innsiden av deren. Glasset pa
innsiden av deren kan bli gdelagt pa grunn av
gnistdannelser.

I mange tilfeller kan du bruke serviset du skal servere i.
P& den maéten slipper du & legge opp/fylle over maten,
samtidig som det blir mindre oppvask.
Kokekar/servise med gull- eller sglvdekor ma bare
benyttes dersom produsenten kan garantere at det er
egnet til bruk i mikrobglgeovn.

Kokekaret ma alltid settes pa dreietallerkenen.

Dersom du ikke er sikker pa om et kokekar er egnet

for mikrobelge, kan du preve denne testen:

Sett det tomme kokekaret inn i mikrobelgeovnen i V2 il
1 minutt pa maksimal effekt. Kontroller temperaturen av
og til. Kokekaret skal vaere kaldt eller lunkent. Dersom
det blir varmt eller det oppstar gnister, er det ikke

egnet til bruk i mikrobglgeovn.
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Advarsel! Mikrobelgeovnen ma ikke slés pa nar den
er tom. Det eneste unntaket er kokekar-testen.

Oppfinning, oppvarming og koking med

mikrobglge

Veiledning til
tabellene

Opptining
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| de folgende tabellene finner du en rekke muligheter
og innstillingsverdier for mikrobglgen.

Tidsangivelsene i tabellene er veiledende. Disse er
avhengig av kokekaret samt kvalitet, temperatur og
beskaffenhet p& matvarene.

| tabellene er det ofte angitt variable tidsomrader. Still
farst inn den korteste tiden, og forleng den hvis det er
nedvendig.

Det kan skje at du skal tilberede andre mengder enn
det som er angitt i tabellene.

Det finnes en tommelfingerregel for dette:

Dobbel mengde - nesten dobbelt s& lang tid

Halv mengde - halvparten av tiden

Kokekaret ma alltid settes pa dreietallerkenen.

Q Legg de frosne matvarene pa en flat skal pa
dreietallerkenen.

Q @mfintlige deler som blant annet ben og vinger pa
kyllinger eller fettpartier pa stek eller biff kan du
dekke til med et lite stykke aluminiumsfolie. Folien
maé ikke berare ovnsveggene. Etter halvparten av
opptiningstiden kan du ta av aluminiumsfolien.

O Snu eller ror rundt i maten 1-2 ganger underveis.
Store stykker bor snus flere ganger.

U La den opptinte maten hvile i 10 - 20 minutter i
romtemperatur, slik at temperaturen utjevnes. Pa
fieerkre kan du deretter ta ut innmaten. Kjottet kan
ogsa brukes videre selv om det har en liten frossen
kjerne i midten.



Mengde Mikrobglgeeffekt, watt Veiledning
Tid, minutter
Kjott i ett stykke 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Dekk til gmfintlige steder
av storfe, svin, kalv 1000 g 180W, 20 min. +90 W, 20 - 30 min. med aluminiumsfolie.
(med og uten ben) 1500 g  180'W, 30 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Kjottstykker, eller 200 g 180 W, 5- 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Dekk til gmfintlige steder
skiver av storfe-, 500¢ 180 W, 10 - 13 min. + 90 W, 10 - 15 min.  med aluminiumsfolie. Ta
svine- eller kalvekjgtt 800 g 180 W, 12-15min. + 90 W, 15- 20 min. ~ stykkene fra hverandre nér
de snus.
Kjgttdeig, blandet 200g 90w, 15 - 20 min. Fryses ned sé flat som
5004 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min. mulig. Snu flere ganger
800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 20 min. underveis og ta bort kjgtt
som allerede er opptint.
Fjeerkre/deler av 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Brett aluminiumsfolie
fieerkre 1200 g  180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min. rundt vinger og lar.
Fisk 400 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Opptinte deler tas fra
filet, fiskekotelett, hverandre.
skiver
Hel fisk 3004 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Dekk til gmfintlige steder
600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 20 - 30 min. med sma biter av
aluminiumsfolie.
Gronnsaker, f. eks. 300 ¢ 180 W, 10 - 15 min.
erter
Frukt, 300 ¢ 180 W, 7 - 10 min. Rar forsiktig rundt
f. eks. bringebar 500 ¢ 180 W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min. underveis og ta opptinte
deler fra hverandre.
Smer 125¢ 180 W, 2 min. +90 W, 2 - 3 min. Fjern emballasjen
250 ¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 3 - 5 min. fullstendig
Brad, helt 500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min.
1000g  180W, 12 min. +90 W, 10 - 20 min.
Kaker, torre, 500 ¢ 90 W, 10 - 15 min. Ta kakestykkene fra
f. eks. formkaker 750 ¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. hverandre nér de snus.
Bare egnet for kaker uten
glasur eller krem.
Kaker, saftige 500¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Bare egnet for kaker uten
f. eks. fruktkaker, 750 ¢ 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. glasur eller gelatin.

ostekaker
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Opptining,
oppvarming eller
koking av

dypfrosne matvarer

Q

Ferdige retter tas ut av emballasjen. Maten varmes
hurtigere og jevnere opp i kokekar som egner seg

for mikrobelge. Ulike matvarer kan blir varmet opp
ulikt n&r du varmer dem opp sammen.

Flate retter blir fortere ferdig enn hoye. Fordel
derfor maten i kokekaret, slik at den ligger sa flatt
som mulig. Ikke legg matvarene lagvis oppa
hverandre.

Dekk alltid til matvarene. Hvis du ikke har noe
egnet lokk til fatet, kan du bruke en tallerken eller
spesiell folie for bruk i mikrobelgeovn.

Du ber rere rundt eller snu maten 2 - 3 ganger
underveis.

La maten hvile etter oppvarming i ytterligere
2 - 5 minutter, slik at temperaturen utjevnes.

Smaken pa hver rett blir i stor utstrekning bevart.
Derfor kan du gjerne veere tilbakeholden med
bruken av salt og krydder.

Mengde Mikrobglgeeffekt,watt Veiledning
Tid, minutter

Meny, porsjonsrett, ferdigrett, 2-3 ~ 300-400g 600 W, 8 - 13 min.

komponenter

Supper 400 g 600 W, 8 - 12 min.

Gryteretter 500¢ 600 W, 10 - 15 min.

Kjott med saus, f. eks. gulasj 5009 600 W, 12 - 17 min. Skill kjgttstykkene fra
hverandre under omrgringen.

Fisk, f. eks. filetstykker 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Tilsett evt. vann, sitronsaft
eller vin.

Gratenger o.l., f. eks. lasagna, 450 g 600 W, 10 - 15 min.

cannelloni

Tilbeher 250¢g 600 W, 3 - 7 min. Tilsett litt vaeske.

ris, pasta 5009 600 W, 8 - 12 min.

Gronnsaker, f. eks. erter, brokkoli, 3009 600 W, 8 - 12 min. Dekk bunnen av kokekaret

gulrgtter 600 g 600 W, 15 - 20 min. med vann.

Spinatblanding 450 ¢ 600 W, 15 - 17 min. Kokes uten 4 tilsette vann.
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Oppvarming av
matvarer

Ferdige retter tas ut av emballasjen. Maten varmes
hurtigere og jevnere opp i kokekar som egner seg

for mikrobelge. Ulike matvarer kan blir varmet opp
ulikt n&r du varmer dem opp sammen.

Ved oppvarming av veeske ber du alltid legge en
teskje i kokekaret, for & unnga forsinket koking.
Ved forsinket koking blir koketemperaturen nadd
uten at de typiske dampboblene stiger opp. Bare
ved en grliten rystelse av kokekaret kan den
veesken koke kraftig over eller sprute opp. Dette
kan fore til skader og forbrenninger.

Dekk alltid til matvarene. Hvis du ikke har noe
egnet lokk til fatet, kan du bruke en tallerken eller
spesiell folie for bruk i mikrobelgeovn.

Du ber rere rundt eller snu maten flere ganger
underveis. Kontroller temperaturen.

La maten hvile etter oppvarming i ytterligere
2 - 5 minutter, slik at temperaturen utjevnes.

Mengde Mikrobglgeeffekt, W Veiledning
Tid, minutter
Meny, porsjonsrett, ferdigrett 600 W, 5 - 8 min.
(2-3 komponenter)
Drikkevarer 125 ml 900 W, 72 - 172 min. Legg en skje i kokekaret.
200 ml 900 W, 17% - 2% min. Alkoholholdige drikker mé ikke
500 ml 900 W, 3 - 4 min. varmes for sterkt opp. Felg med
underveis.
Babymat, f. eks. tateflasker 50 ml 360 W, %2 min. Uten smokk eller lokk. Husk alltid &
100 ml 360 W, %2 - 1 min. riste godt etter oppvarming.
200 ml 360 W, 1-2min. Temperaturen mé alltid
kontrolleres!
Suppe, 1 kopp 175¢ 600 W, 1 -2 min.
2 kopper 350 g 600 W, 2 - 3 min.
Kjott med saus 500¢g 600 W, 8 - 11 min. Skill kjgttskivene fra hverandre.
Gryterett 400 g 600 W, 6 - 8 min.
800 ¢g 600 W, 8 - 11 min.
Grennsaker 1 porsjon 150¢g 600 W, 2 - 3 min.
2 porsjoner 300 g 600 W, 3 - 5 min.
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Koking av matvarer

1 Kok rettene under lokk. Du bar rere i eller snu dem

underveis.

Q Smaken pé& hver rett blir i stor utstrekning bevart.
Derfor kan du gjerne veere tilbakeholden med
bruken av salt og krydder.

U Flate retter blir fortere ferdig enn hoye. Fordel
derfor maten i kokekaret, slik at den ligger sé flatt
som mulig. Ikke legg matvarene lagvis oppa
hverandre hvis du kan unngéa det.

O La maten hvile etter koking i ytterligere
2 - 5 minutter, slik at temperaturen utjevnes.

Mengde Mikrobglgeeffekt, W Veiledning
Tid, minutter
Kylling helt uten 1200 ¢ 600 W, 22 - 25 min. Snus etter halvparten av tiden.
innmat, fersk
Fiskefilet, fersk 400 ¢ 600 W, 7 - 12 min.
Gronnsaker, ferske 250 g 600 W, 6 - 10 min. Skjeer grennsakene i like store
500¢g 600 W, 10 - 15 min. deler. Tilsett 1 - 2 ss vann per
100 g grannsaker.
Tilbehar, f. eks. 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Skjeer potetene i like store deler.
poteter 500¢ 600 W, 12 - 15 min. Tilsett vann, slik at det star 1 cm
750 g 600 W, 15 - 22 min. over bunnen av kokekaret. Rgr
rundt.
Ris 125¢ 600 W, 4 -6+ 180 W 15 - 18 min. Tilsett dobbel vaeskemengde.
250¢g 600 W, 6-8+180W 15 - 18 min.
Sote retter, f. eks. 500 ml 600 W, 6 - 8 min. Rer 2 - 3 ganger rundt i puddingen
pudding (pulver) underveis med en visp.
frukt, kompott 50049 600 W, 9 - 12 min.
Tips for mikrobglge

Du finner ingen

innstillingsinformasjon
angaende mengden du

vil tilberede.

Maten er blitt for torr.
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Koketiden kan forlenges eller forkortes etter folgende

enkle regel:

Dobbel mengde = dobbel tid

halv mengde

= halv tid

Innstill en kortere koketid eller velg en mindre
mikrobelge-effekt. Dekk maten til og hell pa mere

vaeske.



Maten er nar tiden utlgper
ikke skikkelig opptint, varm
eller kokt.

Etter at koketiden er utlgpt,
er maten overopphetet ved
randen, og i midten er den

enna ikke ferdig.

Innstill en lengre tid. Velg en hoyere mikrobolge-effekt
enn den som er angitt. Starre mengder trenger lengre
tid. Ta hensyn til heyden pa maten, hoye retter trenger
lengre.

Rer om av og til og velg neste gang et lavere trinn og
en lengre tid.

Opptinings-automatikk

Opptinings-
programmer

Klargjering av matvarene

Kokekar

Mikrobglgeovnen har 2 automatikkprogrammer til
tining med mikrobeglge. Du trenger bare angi
programnummer og vekt. Elektronikken serger for
resten.

For hvert program finner du egnede ingredienser og
vektomrade i tabellene. Du kan stille inn en hvilken
som helst vekt innenfor vektomradet.

Med de to opptiningsprogrammene kan du tine opp
kjatt, fiserkre, fisk, brad og kaker.

Bruk matvarer som er frosset ned og lagret ved -18 °C
og i sterst mulig grad i flate porsjonspakker.

Ta matvarene som skal tines ut av emballasjen og vei
dem. Du trenger vekten for & kunne stille inn
programmet.

@mfintlige deler som blant annet ben og vinger pa
kyllinger eller fiskehaler kan du dekke til med sméa
stykker av aluminiumsfolie. Pa den méaten unngéar du
at delene brunes for tidlig. Serg for at folien ikke
kommer i kontakt med ovnsromveggene.

Legg matvarene i en flat form som egner seg til
mikrobelge, f. eks en glass- eller porselenstallerken.
Ikke legg lokk pa.
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Hviletid De opptinte matvarene ber i tillegg hvile
10-30 minutter, for & oppna riktig
temperaturutjevning.
Starre kjottstykker trenger lengre hviletid enn sma.
Flate stykker og kjottdeig ber deles fra hverandre for
hviletiden.
Deretter kan du fortsette tilberedningen av matvarene,
selv om tykke fiskestykker evt. fremdeles har en
frossen kjerne. Pa figerkre kan du deretter ta ut
innmaten.

oBS! Ved opptining av Kjett, figerkre eller fisk blir det dannet
vaeske. Denne vaesken ma ikke brukes videre i
tilberedningen og mé heller ikke komme i kontakt med
andre matvarer.

Matvarer Program nummer Vekt omrader

Kjott og fjeerkre P01

- Stek 0,2-1,5kg

- Flate kjgttstykker 0,2-1,5kg

- Kjottdeig 0,2-1,0 kg

- Kylling, broiler, and 0,7-2,0 kg

Fisk 0,1-0,8kg

Hel fisk, fiskefilet, fiskekotelett
Brgd og kaker* P02 0,2-1,5kg

- Brgd, helt, rundt eller aviangt, bradskiver, formkake,

stgrre gjeerbakst, fruktkake

*  Blgtkaker, kremkaker, kaker med gelétopp, glasur eller gelatin er ikke egnet.
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Slik stiller du inn:

Eksempel: Programnummer 1, 1,00 kg.

1.
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1. Trykk pé tasten for
opptiningsautomatikk .
P& displayet vises
programnummer 1 og
grunninnstilling for vekten.

Veiledning:

Nar tiden er gatt,

Endre innstillingen

Slette innstillingen

2. Still inn gnsket vekt med
bryteren.

3. Trykk start. Etter noen
sekunder starter programmet.
Varigheten telles ned og er
synlig i displayet.

Q For programnummer 2, forslagsvekt 0,50 kg, trykk
to ganger pa tasten ¥.

Q Nar programmet er i gang, kan du kontrollere
vekten som er angitt. Trykk tasten ¥. Vekten vises i

3 sekunder.

Q | program 1, ved en vekt fra 510 g, herer du et
signal etter en bestemt tid. Apne ovnsromsderen
0g snu kjott- eller figerkrestykket. Etter at du har
lukket daren, trykker du igjen pé starttasten.

herer du et signal. Apparatet slas av.

Det stér 0 i displayet.

Z\pne doren til ovnen eller trykk pé stopptasten.

Trykk to ganger péa stopptasten og still inn pa nytt.

Trykk to ganger pa stopptasten.
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Minne

Med minne-funksjonen kan du lagre innstillinger du
ofte bruker, og nar som helst aktivere disse igjen.
Du har to minneplasser til radighet: M1 og M2.

. _— Eksempel: Varme 1 kopp suppe med 600 W i
Lagre innstillinger 2 minutter p& minneplass M1.

1.

N
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1. Trykk pa M1-tasten. 2. Trykk pa tasten for 600 W mikrobglgeeffekt.

Kontrollampen over tasten blinker.

VNN

min.
Sec.
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=
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i (31
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3. Still inn varighet med bryteren. 4. Trykk pa M1-tasten én gang til.
Innstillingen er lagret.
Klokkeslettet vises igjen eller er mgrkt.
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Veiledning

Starte
minnefunksjonene

O Du kan bare lagre én mikrobelgeeffekt, ikke flere
effekter etter hverandre.

Q Du kan nar som helst erstatte én lagret innstilling
med en annen. Still inn som beskrevet i punkt 1
til 4.

O Opptiningsprogrammer kan ikke lagres.

Du kan nar som helst vise informasjon om den lagrede
innstillingen.

min.
Sec.
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1. Trykk pd M1-tasten.

Nar tiden er gatt,

Stans

Endre

2. Trykk start.
Den lagrede minneinnstillingen telles ned.

herer du et signal. Apparatet slas av.
Det stér 0 i displayet.
Apne doren til ovnen eller trykk pa stopptasten.

Trykk én gang pé stopptasten eller dpne deren til
ovnen. Etter at deren er lukket, trykker du pa
starttasten.

Minne-innstillingene kan ikke endres. Dersom du vil
lagre en annen innstilling, ma du legge inn innstillinger
i minneplass M1 eller M2 pa nytt.
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Endre varighet pa lydsignalet

Slik gar du frem:

90

Nar den innstilte varigheten eller programmet er
utlept, avgis et lydsignal i ett minutt.

Varigheten pa signalet kan endres fra
ett minutt til 6 sekunder.

Q Apparatet ma vaere slatt av.

Q Trykk pé starttasten i 6 sekunder, inntil du herer et
signal. Pa displayet vises 3.

Endringen er lagt inn.

P& samme mate kan du stille signalvarigheten tilbake
til ett minutt. P& displayet vises 30.



Testretter iht. EN 60705

Mikrobglgeovnenes kvalitet og funksjon blir testet i
provingsinstitutter ved hjelp av disse rettene.

Koking med kun
mikrobglge

Rett Mikrobglgeeffekt W,
varighet i minutter

Veiledning

Eggedosis med melk, 565 g 600 W, 8 min. + 180 W, 15-20 min.

Pyrex-form, 22 x 17 cm

Biskvi, 475 g 600 W, 8-10 min. Pyrex-form, @ 22 cm
Kjgttpudding, 900 g 900 W, 13 min. + 360 W ca. 25 min. Pyrex-bradform,
28 cm lang
Opptining med kun
mikrobglge
Rett Mikrobglgeeffekt W, Veiledning
varighet i minutter
Kjott, 500 ¢ Program 1, 500 g 16 min. Pyrex-form nr. 218,

eller 180 W, 9 min. + 90 W, 15-20 min.

@24 cm
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Vedlikehold og rengjaring

Det ma aldri brukes heytrykksvasker eller dampstréle
for rengjering!

Ikke bruk sterke eller skurende rengjeringsmidler.
Metallskraper er ikke egnet til rengjering av glasset pa
ovnsderen. Overflaten kan skades og glasset kan
adelegges. Dersom et slikt middel skulle havne pa
fronten av komfyren, méa det straks vaskes bort med
vann.

. Det er nok & rengjere apparatet med en fuktig klut.
Utsiden av Dersom det er for skittent til at dette nytter, kan du
apparatet tilsette noen draper oppvaskmiddel i vaskevannet.

Tork apparatet med en torr klut etterpa.

Ikke bruk sterke eller skurende rengjeringsmidler,

ellers kan det oppsta glanslgse partier. Dersom et slikt
middel skulle havne pa kabinettet, ma det straks vaskes
bort med vann.

Apparater i edelstal

Fiern kalk-, fett-, stivelses- og eggehviteflekker s&
snart som mulig. Under lagene med disse stoffene
kan det danne seg korrosjon.

Til vedlikehold brukes bare vanlige rengjeringsmidler til
edelstal. Folg alltid veiledningen og anvisningene fra
produsenten og forsek farst middelet pa et begrenset
omrade for du tar det i bruk over det hele.

Apparater med aluminiumfront

Bruk et mildt rengjeringsmiddel og en myk pusselapp
som er egnet for vinduer, eller en mikrofiberlapp som
ikke loer. Tark av flaten med duken vannrett og uten
trykk.

Ikke bruk aggresive rengjeringsmidler og ikke svamp
som skraper, heller ikke grove rengjeringsduker.
Rengjor aluminiumsflaten med en tarr duk.
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Ovnsrom

Dreietallerkenen

Som oftest er det nok & rengjere ovnsrommet med en
fuktig klut. Dersom ovnsrommet er sveert skittent, kan
du bruke et mildt rengjeringsmiddel. Ikke bruk
stekeovnsrens.

Ubehagelig lukt, for eksempel etter tilberedning av
fisk, kan du bli kvitt pa en enkel méte. Tilsett et par
draper sitronsaft i en kopp med vann. Sett en skje
oppi koppen. Varm opp vannet i 1 - 2 minutter pa
hoyeste effekttrinn. Rengjer deretter ovnsrommet med
en klut.

Rengjor dreietallerkenen og rulleringen med
oppvaskmiddel. Fordypningen i ovnsrommet
rengjeres med en fuktig klut. Pase at det ikke kommer
vann inn i det indre av apparatet giennom
drivmekanismen til dreietallerkenen. Nér du setter
holderen inn igjen, méa du pase at den settes riktig pa
plass.

Det har oppstatt en feil, hva kan du

gjore?
Dersom det oppstar en feil, kan det ofte skyldes
bagateller. For du ringer kundeservice, ber du lese
folgende veiledning:

Feil Mulig arsak Rad/tiltak

Apparatet fungerer ikke.

Stgpselet er ikke satt inn.  Sett inn stgpselet.

Strgmbrudd Kontroller om kjpkkenlampen fungerer.

P4 displayet lyser 12:00.

Det har veert strambrudd. ~ Still inn klokken pé nytt.
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Feil

Mulig &rsak

Rad/tiltak

Mikrobglgen slar seg ikke pé.

Dgren er ikke helt lukket.

Kontroller om det har satt seg fast
fremmedlegemer eller matrester i
derdpningen. Tetningsflatene ma vaere
rene.

Starttasten er ikke trykket
inn.

Trykk pa starttasten.

Apparatet er ikke i drift. P4
displayet viser tidsuret
gjenstaende tid.

Bryteren ble dreid rundt
utilsiktet.

Trykk pé stopptasten.

Maten blir langsommere varm

enn for.

Det er valgt for lav
mikrobglgeeffekt.

Velg en hayere effekt.

Det er lagt inn en storre
mengde enn vanlig.

Dobbelt s& stor mengde = nesten
dobbelt s& lang tid.

Maten var kaldere enn
vanlig.

Maten ma av og til rgres i eller snus.

Dreietallerkenen lager skrape-

eller skurelyder.

Det er kommet urenheter
eller fremmedlegemer i
omrédet rundt
dreietallerkenens
drivmekanisme.

Rengjgr rulleringen og fordypningen i
ovnsrommet.
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Reparasjon ma bare utfgres av servicetekniker
med spesiell opplaering.

Dersom apparatet repareres pa ukyndig mate, kan
dette fore til alvorlig fare for deg.



Kundeservice

E-nummer og FD-nummer

Tekniske data

Dersom apparatet ditt ma repareres, star var
kundeservice til disposisjon. Adresse og
telefonnummer til neermeste kundeservice finner du i
telefonkatalogen. De angitte kundeservicesentrene
kan ogsa gi deg informasjon om naermeste
kundeservicested.

Overfor kundeservice ma du alltid oppgi
produktnummer (E-nummer) og produksjonsnummer
(FD-nummer) pa apparatet. Typeskiltet med disse
nummerne finner du pa hayre side nar du dpne
ovnsdaren. For at ikke skal bruke tid pa & lete etter
disse nér det har oppstatt en feil, ber du med én gang
skrive opp disse dataene for apparatet ditt her.

| Em FD

‘ Kundeservice @ ‘

Stremforsyning: 230V, 50 Hz
Tilkoplet effekt: 1170 W
Mikrobelgeeffekt: 900 W
Frekvens: 2450 MHz

Mal (h x b x d)

- Apparat 30x46x32cm
- Ovnsrom 22 x30x30cm
Vekt 10 kg
VDE-godkjent: ja

CE-merking: ja
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Sinulla on ruoanvalmistuksessa paljon iloa tasta mikro-
aaltouunista.

Lue kayttéohje huolellisesti, jotta pystyt hyddyntamaan laitteen
tekniset mahdollisuudet.

Kéayttbohjeen alussa on tarkeaa tietoa turvallisuudesta. Sen
jalkeen esitellaan laitteen eri osat. Kayttdohje kertoo myos,
miten monipuolinen laite on ja miten sita kaytetaan.

Eri sdadoista neuvotaan vaihe vaiheelta taulukoissa. Ohjeet
sisaltavat tavallisimmat ruoat, kdyttdéon sopivat astiat ja
suositusarvot sdaddille. Kaikki on testattu kokeilukeittids-
sdmme.

Jotta laitteesi pysyisi kauan siisting, 10ytyy ohjeista paljon
hoito- ja puhdistusvihjeitd. Jos laitteen toiminnassa ilmenee
hairioita, niin viimeisillla sivuilla neuvotaan, mita voit tehda
itse hairidtapauksessa.

Jos jokin jaa epaselvaksi, 16ydat avun nopeimmiten
sisallysluettelon avulla.

Nyt vain nauttimaan ruoanlaitosta.



Siséllysluettelo

Pakkaus javanhalaite ....................... 99
Ennen uuden laitteen liitdntda ................ 99
Sijoitus jaliitantd ............... ... .ol 99
Mita on otettava huomioon .................. 100
Turvallisuusohjeet . ....... ... ... .. L. 100
Turvallisuusohjeet mikroaalloilla kypsentamiseen .. 103
Uusilaitteesi ... 105
Varusteet ... 106
Ennen ensimmaistd kayttéa . ................. 107
Kellonajan s8&t0 . ........ ... it 107
Mikroaallot ... 108
Mikroaaltotehot . ......... ... ... . o 109
TOMINAIN: .. o 109
Astiat ..o 110
Ruokien sulattaminen, kuumentaminen

ja kypsentdminen mikroaaltouunissa ......... 111
Huomautuksia taulukoista . .................... 111
Sulattaminen ... . 111
Pakasteiden sulattaminen, kuumentaminen
jakypsentdminen ... 113
Ruokien kuumentaminen . ..................... 114
Ruokien kypsentaminen ...................... 115
Mikroaaltouunin kdyttdvihjeitd . ................. 116
Sulatusautomatiikka ................. ... 117
Ohjelmat sulattamiseen ....................... 117
TOMINAIN: .. o 118

97



98

Siséllysluettelo

Memory ... e 119
Asetusten tallentaminen .......... ... oL 120
Kéynnistamemory ........... ... ... .. .. 121
Aanimerkin kesto ............ccciiiiiiiinan.. 122
Testatut ruoat EN 60705 mukaan ............. 123
Puhdistus ... 124
Laitteen ulkopinta . ....... ... ... . oL 124
Kypsymistila . ....... ... 125
Pybrivdalusta ........ ... .. .. 125
Ohjeita toimintahairididen varalle ............. 125
Huoltopalvelu .......... ... ... iiiiatt. 127
Teknisettiedot ........... oo i 127



Pakkaus ja vanha laite

Ymparistdystavallinen
jatehuolto

2

Pura laite pakkauksesta ja havita pakkaus
ymparistoystavallisesti.

Taman laitteen merkinta perustuu kaytettyja sahko- ja
elektroniikkalaitteita (waste electrical and electronic
equipment - WEEE) koskevaan direktiiviin
2002/96/EG.

Tama direktiivi maarittaa kaytettyjen laitteiden
palautus- ja kierratys-sdanndkset koko.

Ennen uuden laitteen liitantaa

Tarkeita turvallisuusohjeita

Lue huolellisesti kayttéohjeet, ennen kuin kaytat
uutta laitetta. Niissa on térkeité laitteen kaytto- ja
hoito-ohjeita.

Q Sailytd hyvin kaytto- ja asennusohjeet. Jos
luovutat laitteen uudelle omistajalle, muista
antaa sen mukana myds kaytto- ja asennusohjeet.

Q Al3 ota laitetta kéyttéon, jos siind on
kuljetusvaurioita.

Sijoitus ja liitanta

QO Huomioi erilliset kdyttdohjeet.

O Tama laite on tarkoitettu ainoastaan
keittibkalusteeseen asennettavaksi. Laitetta ei ole
suunniteltu kaytettavaksi pdydalla tai kaapin
sisalla.
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O Laite voidaan asentaa 50 cm tai 60 cm leveaan
kaappiseindan (vahintdan 30 cm syva ja 85 cm
lattian ylapuolella).

Q Laite toimitetaan pistokevalmiina ja sen saa liittaa
vain maaraystenmukaisesti asennettuun ja
maadoitettuun pistorasiaan. Sulakkeen tulee olla
10 ampeeria (L- tai B-automaattisulake).
Verkkojannitteen on oltava sama kuin
tyyppikilvessé ilmoitetun jannitteen.

O Pistorasian asennus ja litdntdjohdon vaihto
kuuluvat yksinomaan sahkdasentajalle. Jos
pistokkeeseen ei padse enada kasiksi asennuksen
jalkeen, on litdntépaikassa kaytettava
moninapaista erotinta, jonka kosketusetéisyys on
vahintddn 3 mm.

U Jakorasioita, pistokerimaa ja jatkojohtoja ei saa
kayttaa. Systeemin ylikuormituksesta saattaa
aiheutua tulipalo.

Mita on otettava huomioon

Turvallisuusohjeet
Tama laite vastaa sdhkdlaitteiden
turvallisuusmaérayksia. Korjaukset saa tehda vain
huoltopalvelun teknikko, jonka valmistaja on
kouluttanut. Asiattomasti suoritetuista korjauksista voit
aiheutua Sinulle vakavia vaaratilanteita.

Tama laite on tarkoitettu yksityisille kotitalouksille.
Kéayta laitetta ainoastaan ruokien valmistukseen.
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Lapset ja mikro

Kuumat pinnat

Uunin sisétila

A

A

Aikuiset ja lapset eivat saa kayttaa laitetta ilman

valvontaa

— jos he eivat ole fyysisesti tai henkisesti siihen
kykenevia

— jos heilla ei ole tarvittavaa tietoa ja kokemusta
kayttaa laitetta oikein ja turvallisesti.

Lapset saavat kayttda mikroaaltolaitetta vasta kun he
ovat oppineet kayttdmaan sita. Lasten taytyy osata
kayttaa laitetta oikein ja ymmarta4 ne vaarat, joihin
kayttdohjeissa viitatataan.

Lapsia on valvottava laitteen kaytossa, jotta he eivat
leiki laitteella.

Ala kosketa kuumennus- ja keittoastioiden pintoja. Ne
kuumentuvat kaytossa.
Pida lapset poissa. Palovamman vaaral

Ala purista sahkolaitteiden litdntajohtoja laitteen
kuuman luukun valiin. Eristys voisi vahingoittua.
Oikosulku, séhkoiskun vaaral

Ala kayta laitteen ylépintaa laskutilana. Palovaaral

Ala sailyté helposti palavia esineitd uunin sisatilassa.
Ne voivat syttya palamaan kun laite kytketaan péaalle.
Palovamman vaaral

Jos uunin sisatilassa on savua, ala avaa laitteen
luukkua. Veda verkkopistoke irti.

Ala kytke laitetta paalle iiman, ettd uunin sisétilassa on
ruokaa. Laite saattaa ylikuormittua. Poikkeuksena on
pikainen astiatesti (ks. kappale Mikro, astiat).

Al kéayta mikroaaltolaitetta koskaan iiman pyérivaa
lautasta.

Al4 laita elintarvikkeita suoraan pyorivalle lautaselle.
Kéyta aina astiaa.

Yli kiehunut neste ei saa paasta pyorivan lautasen
kayttolaitteen kautta laitteen sisdan. Valvo
tapahtumaa. Kayta lyhytta kestoaikaa ja liséé aikaa
tarvittaessa.
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Laitteen luukku ja tiiviste

A

Ympéristd A
Puhdistus A
Korjaukset A

102

Ole varovainen ruokalajien kanssa, joiden
valmistuksessa kaytetaan vakevaa alkoholia
(esimerkiksi konjakki, rommi).

Alkoholi héyrystyy korkeassa lampétilassa.
Epéedullisissa olosuhteissa alkoholihdyryt voivat
syttyd palamaan uunin siséatilassa. Palovamman
vaaral

Kéayta vain pienid maaria vakevaa alkoholia ja avaa
uuniluukku varovasti.

Al3 ota laitetta kayttdon, jos laitteen luukku on
vaurioitunut. Mikroaaltoenergiaa voi paasta ulos. Soita
huoltopalveluun.

Laitteen luukun taytyy menna kunnolla kiinni.

Jos tiiviste on hyvin likainen, laitteen luukku ei
sulkeudu kaytdssa enad kunnolla. Viereiset kalusteet
voivat vahingoittua. Pid& tiiviste aina puhtaana.

Ala altista mikroaaltolaitetta voimakkaalle kuumuudelle
tai kosteudelle.

Al4 kayta painepesuria tai hdyrysuihkua.
Oikosulku, sahkdiskun vaaral

Puhdista laite sdanndllisesti. Puuttellisen
puhdistuksen takia pinta saattaa vahingoittua ja laite
ruostuu ajan kuluessa. Mikroaaltoenergiaa vuotaa
ulos!

Korjaukset saa tehda vain huoltopalvelun teknikko,
jonka valmistaja on kouluttanut. Asiattomasti
suoritetuista korjauksista voit aiheutua Sinulle vakavia
vaaratilanteita.

Ala tee korjaus- tai huoltotditd, joissa
mikroaaltoenergialta suojaava suojus on poistettava.
Soita huoltopalveluun.

Al avaa kuorta. Laitteessa on korkeajénnitetta.

Ala kytke viallista laitetta paalle. Veda verkkopistoke
irti. Soita huoltopalveluun.

Ala vaihda uunilamppua itse. Soita huoltopalveluun.



Turvallisuusohjeet
mikroaalloilla
kypsentamiseen

Huomio! Korjaus- ja huoltotyét, joissa
mikroaaltoenergialta suojaava suojus on poistettava,
saa vahingonvaaran takia tehda vain
ammattihenkildsto.

O Mikroaaltouunia ei saa kaynnistaa ilman ruokaa.

O Kayta mikroa periaattessa ainoastaan ruokien ja
juomien kuumentamiseen. Muu kayttd voi olla
vaarallista ja aiheuttaa vahinkoja. Esim. lammitetyt
jyva- tai viljapussit voivat syttya palamaan.

Q Palovamman vaara!
Laita aina kahvilusikka astiaan, kun lammitat
nesteitd. Talldin valtytédn kiehumisen
viivastymiselté. Viivastynyt kichuminen tarkoittaa,
ettd kaasukuplia ei synny, vaikka nesteen
kiehumispiste on saavutettu. Jo pienikin astian
téréhdys voi aiheuttaa kuuman nesteen
yht’akkisen rajun ylikiehumisen tai roiskumisen.
Seurauksena voi olla loukaantumisia tai
palovammoja.

O Vauvanruoka:
Irroita aina kannet ja tuttiosat pulloista ja laseista,
ennen kuin lammitat vauvaruokaa. Sekoita tai
ravista vauvanruokaa hyvin lammittdmisen jalkeen.
Talla tavalla ruoasta tulee tasaisen lamminta.
Tarkista ruoan 1dmpd, ennen kuin annat ruoan
lapselle. Palovamman vaaral

Q Al koskaan kuumenna ruokia ja juomia ilmatiiviisti
suljetuissa astioissa. Rajahdysvaaral

Q Ald kuumenna alkoholipitoisia juomia lian
kuumiksi. Rajahdysvaaral

Q Ala lABmmita ruokia lAmpimanapitopakkauksissa.
Ne voivat syttyd palamaan. Kun lammitat
elintarvikkeita astioissa, jotka ovat muovia, paperia
tai muuta palavaa materiaalia, tarkkaile
lampenemista. Jos elintarvikkeet ovat iimatiiviisti
suljetussa pakkauksessa, pakkaus voi haljeta.
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Al kypsenna kuorimattomia kananmunia tai
l[ammita kovaksikeitettyja munia mikrossa. Ne
saattavat haljeta rajahdysmaisesti. Samoin voi
kayda ayridisia lammitettaessa. Mikali aiot
valmistaa paistettuja kananmunia tai keitettyja
munia lasissa, on keltuainen puhkaistava.

Kun elintarvikkeissa on kuori, kuten esim.
omenoissa, tomaateissa, perunoissa tai
makkaroissa, kuori saattaa haljeta. Pistele kuoreen
reikia ennen l[ammittamista.

Kun kuivaat yrtteja, hedelmia ja sienia tai mikali
sulatat tai lammitat elintarvikkeita, kuten esim.
leipaa, joiden vesipitoisuus on alhainen, on
tilannetta tarkkailtava. Ne voivat silloin syttya
palamaan.

Ala kuumenna ruokadliya mikrossa. Oljy voi syttya
palamaan.

Kéyta mikroaaltouunin kestavaa astiaa.

Posliinisten tai keraamisten astioden kahvoissa ja
kansissa on usein pienia reikia, joiden takana on
tyhjaa tilaa. Jos sinne paasee kosteutta, tama osa
voi rikkoutua halkeamalla.

Séada aina kayttdohjeissa ilmoitetut mikro-
aalotehot ja -ajat. Jos sdadetty teho on
huomattavasti korkeampi tai aika pidempi,
elintarvike voi syttya palamaan ja laite saattaa
vaurioitua.

Uunissa kypsennetty ruoka kuumentaa myos
astiat. Kayta patalappuja ottaessasi astian
laitteesta.



Uusi laitteesi

SIEMENS
Néayttoalue
kellonajalle, kypsymisajalle
ja sulatusautomatiikalle
Valitsin
\/—\, Kellonajan, kypsymisajan ja
. - i sulatusautomatiikan
Liesikellon painike 7 ?e'g asettamiseksi

voit asettaa kypsymisajan
99 minuuttiin asti.

| PSS s Mikroaaltotehojen
® @ © @
90 wattia
180 wattia

360 wattia
@ 600 wattia
Memory-painike | 900 wattia

Sulatusautomatiikan
painike ¥

Stop-painike —{ Stop > ( Start } — Start-painike

Ovenavaaja

INNO - WAVE
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Varusteet

Pydriva lautanen
Pyérivan lautasen asennus:

1. Aseta kannatin @
kayttdmekanismiin €, kypsymistilan
pohjan keskelle.

2. Aseta pyoriva lautanen b
kannattimen a paalle.

Laitetta saa kayttaad ainoastaan pydrivan
lautasen kanssa. Varmista, ettd lautasen
kannatin on lukkiutunut kunnolla. Pyoriva
lautanen voi pydria myéta- tai
vastapaivaan.

Alaslaskettavat katkaisijat

106

Valitsin on alaslaskettava.

Lukitsemiseksi ja avaamiseksi painetaan katkaisijan
kahvasta. Valitsinta voidaan kdantaa oikealle tai
vasemmalle.



Ennen ensimmaista kayttoa

Kellonajan saato

Kun liesi on liitetty verkkovirtaan tai sdhkdkatkon
jalkeen, naytolla vilkkuu kolme nollaa. Muutaman
sekunnin kuluttua nakyy 12:00, kaksoispiste vilkkuu.

Saada kellonaika.

2.

1. Aseta kellonaika valitsimella.

Kellonajan peittdminen

Kellonajan uudelleenasetus

Kellonajan muuttaminen
keséajasta talviaikaan

Huomautus

2. Paina liesikellon painiketta (.
Kellonaika on asetettu.

Paina liesikellon painiketta (© ja paina sitten
Stop-painikkeesta.
Nayttd on pimea.

Paina liesikellon painiketta (.
Naytdssa nakyy kello 12:00. Toimi kuten kohdassa 1
ja 2 neuvotaan.

1. Paina liesikellon painiketta .

2. Muuta kellonaikaa valitsimella.

3. Paina liesikellon painiketta (®. Kellonaika on
muuttunut.

Q Jos nayttddn iimestyy yhtakkia kypsymisaika,
valitsimesta on varmasti kdannetty vahingossa.
Paina Stop-painiketta. Kellonaika tulee taas
nakyviin.
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Huomautus

Uuni on varustettu jadhdytyspuhaltimella. Puhallin voi
olla viela kaynnissa, vaikka laite on jo kytketty pois
paalta.

Luukun lasille, sisdseindmille ja pohjalle voi
muodostua kondenssivetta. Tama on normaalia, eika
vaikuta mikroaaltouunin toimintaan. Pyyhi
kondenssivesi pois kypsennyksen paatyttya.

Mikroaallot
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Mikroaallot muuttuvat elintarvikkeissa lammoksi.
Toiminto sopii nopeaa sulattamista, l[ammittamista ja
kypsentamisté varten.

Kokeile mikroaaltouunin kaytt6a heti aluksi.
Kuumenna esimerkiksi 1 kupillinen teevetta.

Kéayta isoa kuppia ilman kulta- tai hopeakoristeita ja
laita teelusikka kuppiin.

1. Saada tehovalitsimella 900 W:n teho.

2. Saada valitsimella ajaksi 1 minuutti 30 sekuntia.
3. Paina Start-painiketta.

1 minuutin 30 sekunnin kuluttua kuuluu d&nimerkki.
Voit kytked &8nen pois paalta aikaisemmin painamalla
Stop-painiketta.

Juodessasi teetd, voit samalla viela kerran lukea
kayttdohjeiden alussa olevat turvallisuusohjeet. Ne
ovat erittéin tarkeita.



Mikroaaltotehot

Toimi nain:

900 wattia
600 wattia

360 wattia

180 wattia

90 wattia

Esimerkki:

Nesteiden kuumentamiseen.

Ruokien kuumentamiseen ja
kypsentamiseen.

Lihan kypsentamiseen ja arkojen ruokien
l[ammittamiseen.

Pakasteiden sulattamiseen ja
kypsentamiseen.

Arkojen pakasteruokien sulattamiseen.

600W, 15minuuttia

®66q
®O 6

2.

o
o@gg\zw/

???@ (Stop)@tart)
@ @ @ @

1.Paina halutun mikroaaltotehon 2. Sééda aika valitsimella. 3. Paina Start-painiketta.

painikkeesta.
Painikkeen yldpuolella oleva
merkkivalo vilkkuu.

Ajan péattymisen jalkeen

Saadon muuttaminen

Pysaytys

Merkkivalo mikroaaltotehon ylapuolella palaa.
Kypsymisajan kuluminen nakyy naytossa.

kuuluu merkkigani. Laite sammuu.
Naytossa nakyy O.
Avaa kypsymistilan ovi tai paina Stop-painikkeesta.

Jos vain yksi mikroaaltoteho on sdadetty,
kypsymisaikaa voidaan muuttaa milloin tahansa. Jos
useampia mikroaaltotehoja ja -aikoja on sdadetty,
kypsymisaikaa voidaan muuttaa vain ennen
kaynnistysta.

Paina kerran Stop-painikkeesta tai avaa kypsymistilan
ovi. Paina start-painikkeesta sulkemisen jalkeen.
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Asetusten poisto

Useampien
mikroaaltotetehojen asetus
perakkain

Huomautuksia

Astiat

110

Paina kaksi kertaa Stop-painikkeesta tai avaa ovi ja
paina stop-painikkeesta kerran.

Toimi kuten kohdassa 1 ja 2 neuvotaan. Aseta sitten
2. mikroaaltoteho ja -aika. Voit asettaa jopa

3 mikroaaltotehoa ja -aikaa perakkain. Paina lopuksi
Start-painikkeesta.

O Sama mikroaaltoteho voidaan valita myds kaksi
kertaa: esim. 600 W-360 W-600 W.
900 W voidaan valita vain kerran.

(]

Kypsymisaikaa ei voida muuttaa.

O 900 watin tehon voit valita korkeintaan
30 minuutiksi, kaikki muut tehot jopa
99 minuutiksi.

O Kypsymisajan asetus:
1 minuuttiin asti sekunnin valein
5 minuuttiin asti 10 sekunnin valein
30 minuuttiin asti minuutin vélein
99 minuuttiin asti 5 minuutin valein

O Voit asettaa ensin mikroaaltotehon ja sitten
kypsymisajan tai toisinpain.

Kéayta astioita, jotka ovat kuumankestavaa lasia,
lasikeramikkaa, posliinia, keramiikkaa tai
[Ammdnkestavaa muovia. Mikroaallot padsevat naiden
materiaalien 18pi.

Kannellisissa metalliastioissa ruoat eivat lampene,
koska mikroaallot eivat pysty lapdisemaan metallia.
Varmista, ettd metalliesineiden, esim. lusikka, etaisyys
kypsymistilan seinista ja luukusta on vahintéan 2 cm.
Luukun sisdpuolen lasi saattaa vaurioitua kipindiden
vaikutukseta.

Usein voit kayttdd myos tarjoiluastioita, joiden kayttd
on vaivatonta ja pestavien astioden maara vahenee.
Kéyta kulta- tai hopeakoristeisia astioita vain siind
tapauksessa, etta niiden valmistaja takaa soveltu-
vuuden mikroaaltouunikayttéon.

Aseta astiat aina pyorivélle lautaselle.



Astiatesti: Kun olet epavarma siitd, sovelutuuko astia
mikroaaltouunikayttéén, voit suorittaa seuraavan
testin:
aseta tyhja astia mikroon 72 - 1 minuutiksi ja valitse taysi
teho. Tarkista vallillé astian lamp®. Astian pitda olla
kylma tai k&denlampdinen. Astia ei sovellu
kaytettavaksi, jos se kuumenee tai uunissa alkaa
kipinoida.
Huom! Mikroaaltouunia ei saa kaynnistaa ilman ruokaa.
Ainoa poikkeus on astiatesti.

Ruokien sulattaminen, kuumentaminen
ja kypsentaminen mikroaaltouunissa

. Seuraavista taulukoista 16ytyy mikroaaltouunin eri
Huomautuksia kayttmahdollisuudet ja saatdarvot.

taulukoista Taulukoissa annetut ajat ovat ohjearvoja. Ne riippuvat
kaytetyista astioista seké elintavikkeiden laadusta,
lampdtilasta ja lajista.

Taulukoissa on usein annettu kypsymisajan aikavalit.
Aloita lyhyemmaélla kypsymisajalla ja pidenna sitéa
tarpeen mukaan.

Kéayttamasi maarat eivat valttamatta vastaa

taulukoissa annettuja.

Nyrkkisdaténa patee:

kaksinkertainen maara - lahes kaksinkertainen
kypsymisaika,

puolet maarasta - puolet kypsymisajasta.

Aseta astiat aina pyorivélle lautaselle.

. O Aseta pakasteet avoimessa astiassa pyorivélle
Sulattaminen lautaselle.
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O Broilerin herkimméat osat, kuten koivet ja siivet tai
paistin rasvaisen reunan voit peittd& alumiinifoliolla.
Folio ei saa koskettaa uunin seinid. Folion voit
poistaa, kun puolet sulattamisajasta on kulunut.

O Kaanna tai sekoita pakasteita valilla 1-2 kertaa.
Isoja paloja tulee kdantaa useita kertoja.

O Anna sulaneen palan olla viela noin
10 - 20 minuuttia huoneenlammdssa, jotta lampd
tasaantuisi. Jos sulatettavana on lintu, voit nyt
poistaa siité sisdelimet. Lihan késittelya voidaan
jatkaa, vaikka se olisi sisélta vield hieman jaatynyt.

Maara  Mikroaaltoteho,W Huomautuksia
Toiminta-aika,minuuteissa
Liha, kiinted pala, 800 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Peitd herkimmét osat
nauta, sika, vasikka 1000g 180W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min. alumiinifoliolla.
(luinen tai luuton) 1500g 180'W, 30 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Liha, palasina tai siivuina, 200 g 180 W, 5-8min. + 90 W, 5- 10 min. Peitd herkimmaét osat
nauta, sika, vasikka 5009 180 W, 10 - 13 min. + 90 W, 10 - 15 min.  alumiinifoliolla. Irroita osat
800 ¢ 180 W, 12 - 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.  toisistaan, kun kaannat
pakasteen.
Jauheliha, sikanauta 200g  90W, 15 - 20 min. Purista palat latteiksi, ennen
50049 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min. kuin pakastat ne. K&anné
800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 20 min. pakaste useita kertoja
sulatuksen aikana ja poista
sulaneet lihat.
Linnut tai linnunpalat 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Kéadri koivet ja siivet
1200g 180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min. alumiinifolioon.
Kala, 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Irroita sulaneet osat toisistaan.
Filee, kalapihvi, siivut
Kala kokonaisena 300 g 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Peitd herkimmaét osat
600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 20 - 30 min. alumiinifoliolla.
Vihannekset, esim. 300 ¢ 180 W, 10 - 15 min.
herneet
Hedelmat, 300 g 180 W, 7 - 10 min. Sekoita valilld varovasti ja
esim. vadelma 5009 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. irroita sulaneet osat toisistaan.
Voi 1259  180W,2min. + 90 W, 2 - 3 min. Poista pakkaus kokonaan
250 ¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 3 - 5 min.
Leipd, kokonainen 5009 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min.
1000g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
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Maara

Mikroaaltoteho, W
Toiminta-aika,minuuteissa

Huomautuksia

Kakku, kuivana 500g 90W,10- 15 min. Irroita kakunpalat toisistaan,

esim. vuokakakku 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. kun kaannat ne. Kakut ilman
kuorrutusta, kermavaahtoa ja
kreemid.

Kakku, mehukas, 500g  180W, 5 min. +90 W, 15 - 20 min. Kakut ilman kuorrutusta ja

esim. hedelmékakku, 7509  180W, 7 min. +90 W, 15 - 20 min. hyytelod.

rahkakakku

. U Ota valmisruoat pois pakkauksesta.

Pakasteiden Mikroaaltouunikayttoon tarkoitetuissa astioissa

sulattaminen, ruoat lampenevat nopeammin ja tasaisemmin.

kuumentaminen ja Ruoan eri komponenttien 1ampenemisnopeudet

kypsentéminen voivat poiketa toisistaan.

O Matalien ruokien kypsymisaika on lyhyempi kuin
korkeiden. Jaa ruoat mahdollisimman tasaisesti
astiaan. Ala aseta elintarvikkeita paallekkain.

O Ruoat on aina peitettava. Mikali sinulla ei ole
sopivaa kantta astialle, voit kayttaa lautasta tai
mikroaaltouunikayttdén soveltuvaa erikoisfoliota.

0 Sekoita ja kd&nna ruokia valilla 2 - 3 kertaa.

U Anna sulaneen palan seisté vield noin
2 - 5 minuuttia, jotta IdBmpd tasaantuisi.

O Ruokien oma maku séilyy ennallaan. Taman takia
ei tarvitse kayttaa paljon suolaa tai mausteita.

Maara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Toiminta-aika,minuuteissa

Menu, lautasruoka, valmisruoka 300-400g 600 W, 8 - 13 min.

2-3 komponenttia

Keitot 400 ¢ 600 W, 8 - 12 min.

Muhennokset 500¢g 600 W, 10 - 15 min.

Liha kastikkeessa, esim. palapaisti 500 g 600 W, 12 - 17 min. Irroita lihanpalat toisistaan,
kun sekoitat kastiketta.

Kala, esim. filee 400 g 600 W, 10 - 15 min. Lisd4 tarvittaessa vettd,
sitruunamehua tai viinid.

Laatikot, esim. lasagne, cannelloni 450 g 600 W, 10 - 15 min.
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Maara

Mikroaaltoteho, W Huomautuksia

Toiminta-aika,minuuteissa

Lisukkeet, 250¢g 600 W, 3 -7 min. Lisad hieman nestetta.

Riisi, makaroni 500¢ 600 W, 8 - 12 min.

Vihannekset, esim. herneet, 30049 600 W, 8 - 12 min. Lisd4 astiaan niin paljon vetta,
parsakaali, porkkanat 60049 600 W, 15 - 20 min. ettd pohja peittyy.
Kermapinaatti 450 g 600 W, 15 - 17 min. Kypsenné ilman vetta.

Ruokien
kuumentaminen

Ota valmisruoat pois pakkauksesta.
Mikroaaltouunikaytt6on tarkoitetuissa astioissa
ruoat lampenevéat nopeammin ja tasaisemmin.
Ruoan eri komponenttien lampenemisnopeudet
voivat poiketa toisistaan.

Kun lammitat nesteitd, laita astiaan aina
kahvilusikka, jotta kiehuminen ei paase
vivastymaan. Viivastynyt kiehuminen tarkoittaa,
ettd kaasukuplia ei synny, vaikka nesteen
kiehumispiste on saavutettu. Jos astiaan
kohdistuu pienintakin térinda, voi kuuma neste
yhtakki& kiehua yli tai raiskyd. Seurauksena voi olla
loukaantumisia tai palovammoja.

Ruoat on aina peitettava. Mikali sinulla ei ole
sopivaa kantta astialle, voit kayttaa lautasta tai
mikroaaltouunikayttéén soveltuvaa erikoisfoliota.

Sekoita ja kddnna ruokia kuumentamisen aikana
useita kertoja. Tarkista lampdtila.

Anna lammitettyjen ruokien seista vield noin
2 - 5 minuuttia, jotta lampo tasaantuisi.

Méaéara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Toiminta-aika,minuuteissa

Menu, lautasruoka, 600 W, 5 - 8 min.

valmisruoka2-3 komponenttia

Juomat 125 ml 900 W, 72 - 172 min. Laita lusikka astiaan. Al&
200 ml 900 W, 172 - 2%2 min. kuumennaalkoholipitoisia
500 ml 900 W, 3 - 4 min. juomia liikaa. Tarkista valilla.

Vauvanruoka, esim. tuttipullo 50 ml 360 W, %2 min. [lman kantta ja tuttiosaa.
100 ml 360 W, %2 - 1 min. Ravista hyvin kuumentamisen
200 ml 360 W, 1-2min. jalkeen. Tarkista ehdottomasti
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Maara

Mikroaaltoteho, W Huomautuksia

Toiminta-aika,minuuteissa

Keitto, 1 kupillinen 175¢ 600 W, 1 -2 min.
2 kupillista 350 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
Liha kastikkeessa 500¢g 600 W, 8 - 11 min. Irroita lihasiivut toisistaan.
Muhennos 4009 600 W, 6 - 8 min.
8004¢ 600 W, 8 - 11 min.
Vihannekset, 1 annos 150¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 annosta 300 g 600 W, 3 - 5 min.
. Kypsenna ruokia kannellisissa astioissa. Sekoita tai
Ruokien kaanna ruokia valilla.
kypsentammen Ruokien oma maku séilyy ennallaan. Taman takia
ei tarvitse kayttaa paljon suolaa tai mausteita.
Matalien ruokien kypsymisaika on lyhyempi kuin
korkeiden. Jaa ruoat mahdollisimman tasaisesti
astiaan. Ala laita elintarvikkeita paallekkain, mikali
mahdollista.
Anna kypsennettyjen ruokien seista viela noin
2 - 5 minuuttia, jotta lampo tasaantuisi.
Maara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Toiminta-aika,minuuteissa
Broileri, 1200 ¢ 600 W, 22 - 25 min. Kaanna, kun puolet ajasta on
kokonainen, ilman kulunut.
sisdelimid, tuore
Kalafilee, tuore 400 g 600 W, 7 - 12 min.
Vihannekset, tuore 250 g 600 W, 6 - 10 min. Leikkaa vihannekset

500¢

600 W, 10 - 15 min.

samankokoisiksi palasiksi. Lisda
1 - 21Kl vettd 100 g vihanneksia
kohti.

Lisukkeet, esim. 250 ¢

peruna 50049
7509
Riisi 125¢
250 ¢

600 W, 8 - 10 min.
600 W, 12 - 15 min.
600 W, 15 - 22 min.

600 W, 4-6+180W 15 - 18 min.
600 W, 6-8+ 180 W 15 - 18 min.

Leikkaa perunat samankokoisiksi
palasiksi. Tayta astiaan vetta
siten, ettd vedenpintaon 1 cm
korkeudella, sekoita.

Lisa4 kaksinkertainen vesimaara.
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Maéra Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Toiminta-aika,minuuteissa
Makeat ruoat, Sekoita vanukasta aika ajoin
esim. vanukas 500 ml 600 W, 6 - 8 min. vispildlld 2 - 3 kertaa.
(instantti),
hedelmat, kiisseli 500 g 600 W, 9-12 min.

Mikroaaltouunin
kayttovihjeita
Taulukoissa ei ole
saatbéohjeita
valmistettavalle
ruokamaaralle.

Kun ruoka on liian kuivaa.

Aika on kulunut umpeen,
mutta ruoka ei ole viela
sulanut, kuumentunut tai

kypsynyt.

Aika on kulunut umpeen,
ruoka on reunoilta liian
kuumaa, mutta se ei ole
viela valmista sisalta.
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Pidenna tai lyhenné kypsennysaikaa seuraavan
nyrkkisddnnén mukaan:

kaksinkertainen maara = kaksinkertainen aika
puolet maarasta = puolet ajasta

Valitse lyhyempi valmistumisaika tai pienempi teho.
Peité ruoka ja lisda nestetta.

Pidenna valmistumisaikaa. S&ada iimoitettua
suurempi teho. Mité suurempi maara sitd enemman
tarvitaan aikaa. Tarkista ruoan korkeus: mita
korkeampi ruoka sita pitempi valmistumisaika.

Sekoita valilla ruokaa ja alenna tehoa seuraavalla
kerralla ja pidenna kypsennysaikaa.



Sulatusautomatiikka

Ohjelmat
sulattamiseen

Elintarvikkeiden valmistelu

Astiat

Vetaytymisaika

Huom.!:

Mikroaaltouunissasi on 2 automaattista
sulatusohjelmaa. Sy6téa ohjelman numero ja paino.
Elektroniikka hoitaa loput.

Taulukoista l16ydat sopivat elintarvikkeet ja niiden
painoalueet. Voit sdatéa jokaisen painon painoalueen
rajoissa.

Kaksi sulatusohjelmalla voit sulattaa lihaa, siipikarjaa,
kalaa, leipaa ja leivonnaisia.

Kéayta elintarvikkeita, jotka on pakastettu tasaisesti ja
sopivina annoksina -18 °C asteessa.

Ota sulatettavat elintarvikkeet pois pakkauksesta ja
punnitse ne. Painoa tarvitaan ohjelman asettamiseen.

Herkat osat kuten esim. broilerin luut ja siivet tai
kalanpyrstét voit peittaa pienella palalla alumiinifoliota.
Se estéa liian aikaisen paistumisen. Varo, ettei folio
koske kypsennystilan seiniin.

Laita ruoka mikroon sopivaan matalaan astiaan, esim.
lasi- tai posliinilautaselle, ala peita.

Sulatetun ruoan lampdtilan tulee antaa tasaantua viela
10-30 minuuttia.

Suuret lihanpalat vaativat pidemman vetéaytymisajan
kuin pienet. Littedt kappaleet ja jauheliha tulee erotella
ennen vetaytymisaikaa.

Sen jalkeen voit jatkaa ruoan valmistusta, vaikka
paksuissa lihanpaloissa on viela jainen sydan.
Siipikarjassa voit ottaa nyt sisdlmykset pois.

Lihaa, siipikarjaa tai kalaa sulatettaessa muodostuu
nestetta. Sitad ei saa misséan tapauksessa kayttaa tai
se ei saa joutua kosketuksiin muiden elintarvikkeiden
kanssa.
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Elintarvikkeet Ohjelma-numero  Painoalue
Liha ja siipikarja P01

- paisti 0,2-1,5kg
- littedt lihanpalat 0,2-1,5kg
- jauheliha 0,2-1,0 kg
- broilerit, kananpojat, ankka 0,7-2,0 kg
Kala 0,1-0,8 kg

kokonainen kala, kalafileet, kalapihvit
Leipd ja leivonnaiset” P02 0,2-1,5kg

- leipd, kokonainen, pyored tai pitkdnomainen,
leipaviipaleet, munakakut, hiivakakut, hedelmakakut

*

Ei sovi kermakakuille, kuorrutetuille tai hyytelokakuille.

Toimi nain:

Esimerkki: Ohjelman numero 1, 1.00 kg.
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1. Sulatusautomatiikan
painike ¥ paina.
Naytossd nakyy ohjelman
numero 1 ja painon
perusasetus.

Huomautus
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2. Aseta haluttu paino
valitsimella.

3. Paina Start-painiketta.
Muutaman sekunnin kuluttua
ohjelma kéynnistyy.
Kypsymisajan kuluminen nékyy
naytolla.

U Ohjelmaa numero 2 varten, ehdotusarvo 0.50 kg,
paina painikkeesta ¥ kaksi kertaa.




Ajan péattymisen jalkeen

Saadon muuttaminen

Asetusten poisto

O Ohjelman kuluessa voit tiedustella sydtettya
painoa. Paina painikkeesta ¥. Paino nakyy
3 sekunnin ajan.

O Ohjelmassa 2, painon ollessa yli 510 g, kuuluu
tietyn ajan kuluttua aanimerkki. Avaa kypsymistilan
luukku ja k&d&nna liha tai lintu. Paina luukun
sulkemisen jélkeen uudelleen Start-painikkeesta.

kuuluu merkkiaani. Laite sammuu.
Naytossa nakyy O.
Avaa kypsymistilan luukku tai paina
Stop-painikkeesta.

Paina kaksi kertaa Stop-painikkeesta ja aseta
uudelleen.

Paina kaksi kertaa Stop-painikkeesta.

Memory

Memory-painikkeella voit tallentaa kaksi asetusta, joita
kaytat usein ja hakea ne tarvittaessa muistista.
Muistipaikat M1 ja M2 ovat kéytettavissési.
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Esimerkki: 1 lautasellinen keittoa kuumennetaan
Asetusten 600 W:lla 2 minuuttia muistipaikalle M.
tallentaminen

1.

OLCL
®r @r

1. Paina painikkeesta M1. 2. Paina mikroaaltotehosta 600 W.

Merkkivalo painikkeen yldpuolella vilkkuu.
@ min.
sec.

2

©)

1 (&)

=

& @

%

3. S44d4 aika valitsimella. 4. Paina vield kerran painikkeesta M1.
Asetus on nyt tallennettu.
Kellonaika tulee taas ndkyviin tai on pimed.

Huomautuksia Q Voit tallentaa vain yhden mikroaaltotehon, ei
useampia tehoja peréakkain.

1 Tallennettu asetus voidaan aina vaihtaa toiseen.
Aseta kohtien 1 - 4 mukaan.

O Sulatusohjelmia ei voida tallentaa.

120



Kaynnista memory

Tallennettu asetus voidaan aina hakea esiin.

min.
Sec.
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1. Paina painikkeesta M1.

Ajan péattymisen jalkeen

Pysaytys

Muuttaminen

2. Paina Start-painiketta.

Tallennettu memory toiminta kdynnistyy.

kuuluu merkkidani. Laite sammuu.
Naytossa nakyy O.

Avaa kypsymistilan luukku tai paina
Stop-painikkeesta.

Paina kerran Stop-painikkeesta tai avaa kypsymistilan
luukku. Paina start-painikkeesta luukun sulkemisen

jalkeen.

Memory-asetuksia ei voi muuttaa. Jos haluat tallentaa

toisen asetuksen, kaytd muistipaikkaa M1 tai M2

uudelleen.
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Aanimerkin kesto

Toimi nain:
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Saadetyn kypsymisajan tai ohjelman jalkeen kuuluu
minuutin pituinen aanimerkki.

Voit muuttaa danimerkin
minuutista 6 sekuntiin.

Q Laite taytyy kytkea pois péalta.

Q Paina Start-painiketta 6 sekunnin ajan, kunnes
kuulet danimerkin. Naytdssa nakyy 3.

Muutos on syétetty.

Samalla tavalla voit saataa aanimerkin keston takaisin
yhteen minuuttiin. Naytdssa nakyy 30.



Testatut ruoat EN 60705 mukaan

Mikroaaltolaitteiden laatu ja toiminta testataan
koelaitoksissa néiden ruokien perusteella.

Kypsennys ainoastaan
mikroaaltouunilla

Ruokalaji Mikroaaltoteho W, Huomautuksia
valmistumisaika minuuteissa

Munamaito, 565 g 600 W, 8 min. + 180 W, 15-20 min.  Pyrex, 22 x 17 cm

Kakku, 475 g 600 W, 8-10 min. Pyrex, @ 22 cm

Lihamureke, 900 g 900 W, 13 min. + 360 W n. 25 min.  Pyrex-vuoka, 28 cm pitkd

Sulatus

mikroaaltouunitoiminnolla

Ruokalaji Mikroaaltoteho W, Huomautuksia
valmistumisaika minuuteissa

Liha, 500 g Ohjelma 1, 500 g 16 min. Pyrex nro 218, @ 24 cm

tai 180 W, 9 min. + 90 W, 15-20 min.
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Puhdistus

Laitteen ulkopinta
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Al kayta puhdistamiseen painepesureital

Ala kéyta voimakkaita tai hankaavia puhdistusaineita.
Laitteen luukun lasin puhdistamiseen ei saa kayttaa
metallisia lastoja tai hankaustyynyja. Pinta saattaa
muutoin vaurioitua tai lasi rikkoutua. Jos téllaista
ainetta paasee etupaneeliin, pyyhi se heti vedella pois.

Pyyhi laitteen ulkopinta kostealla pyyhkeella. Jos lika
on erittdin pinttynytta, lisdd puhdistusveteen muutama
tippa tiskiainetta. Pyyhi pinta lopuksi kuivalla
pyyhkeella.

Ala kéyta voimakkaita tai hankaavia puhdistusaineita,
ne vievét kiillon pinnasta. Jos kuitenkin epdhuomiossa
kasittelet pintaa tallaisella aineella, pyyhi se valittdmasti
pois kostealla pyyhkeella.

Jaloteraslaitteet

Poista kalkki-, rasva, tarkkelys- ja valkuaistahrat
mahdollisimman nopeasti. Tahrojen alle voi
muodostua korroosiovaurioita.

Kayta puhdistukseen jalometallille tarkoitettua
puhdistusainetta. Noudata valmistajan antamia ohjeita
ja kokeile ainetta ensin pienella alueella ennen kuin
kaytat sité koko pinnalle.

Laitteet, joiden etupaneeli on alumiinia

Kéayta mietoa ikkunanpesuainetta ja pehmeaa
ikkunapyyhetta tai mikrokuituliinaa, josta ei irtoa
nukkaa. Pyyhi pinta puhtaaksi vaakasuorin vedoin
pintaa painamatta.

Ala kéyta voimakkaita puhdistusaineita tai hankaavia
sieni& tai karhepintaisia puhdistusliinoja.
Puhdista alumiinipinnat kuivalla pyyhkeell.



L Useimmiten riittad, kun puhdistat kypsymistilan

Kypsymistila kostealla pyyhkeelld. Jos lika on erittéin pinttynytta,
tulee kaytta mietoja puhdistusaineita. Al kayta
uuninpuhdistusainetta.
Epamiellyttavat hajut, esim. kun olet valmistanut
kalaa, voidaan poistaa vaivattomasti. Laita muutama
tippa sitruunamehua yhteen kuppiin vetta ja aseta
lusikka kuppiin. Kuumenna vesi 1 - 2 minuuttia
taydelld teholla. Pyyhi tdméan jalkeen kypsymistila
huolellisesti.

I Puhdista pydriva alusta ja rullarengas
Pyorlva alusta huuhteluaineella. Kypsennystilan syvennykset
pyyhitaan kostealla ratilld. Varo, ettei vetta paase
valumaan pyorivan alustan kayton lapi laitteen
sisdosiin. Kun asennat kannattimen paikoilleen, sen
taytyy lukkiutua kunnolla.

Ohjeita toimintahairididen varalle

Jos laitteeseen tulee hairid, se saattaa usein johtua
vain pikkuseikoista. Ennen kuin soitat huoltoon,
tarkista ensin, onko seuraavista ohjeista apua:

Hairié Mahdollinen syy Huomautuksia/toimenpide

Laite ei toimi. Pistoke ei ole pistorasiassa. Pane pistoke pistorasiaan.
Sahkokatkos Tarkista, toimiiko keittion valo.

Naytossé palaa 12:00. Kyseessd oli sahkokatkos.  Sddda kellonaika uudelleen.
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Hairié Mahdollinen syy Huomautuksia/toimenpide

Mikroaaltotoiminto ei Luukku ei ole kokonaan Tarkista, onko luukun véliin ja&nyt
kéynnisty. kiinni. ruoantdhteitd. Tiivistepintojen tytyy olla
puhtaita.
Start-painikkeesta ei ole Paina Start-painiketta.
painettu.
Laite ei ole kdytossd. Naytossd  Valitsinta kosketettiin Paina Stop-painiketta.
nakyy kypsymisaika. vahingossa.
Ruoka lampenee hitaammin Mikroaaltoteho on s&ddetty  Valitse korkeampi teho.
kuin tavallisesti. liian pieneksi.
Ruokamaéra on tavallista Kaksinkertainen méérd - 1ahes
suurempi. kaksinkertainen aika.
Ruoka on tavallista Sekoita tai k&anna ruoka vélilla.
kylmempaa.
Pyorivé lautanen pitaa Pyorivé lautasen kéytossd  Puhdista kypsymistilan rullarengas ja
raapivaa tai hiovaa &anta. likaa tai vieras esine. syvennys.

Korjaukset saa tehda ainoastaan koulutettu
huoltohenkild.

Ammattitaidottomasti tehdyista korjauksista saattaa
syntya vakavia vaaratilanteita.
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Huoltopalvelu

E-numero ja FD-numero

Tekniset tiedot

Jos laitteesi tarvitsee korjausta, kdanny
huoltopalvelumme puoleen. Lahimman huoltopisteen
osoitteen ja puhellinnumeron 6ydat
puhelinluettelosta. Voit myds soittaa
keskushuoltopisteeseen, kun haluat tietdd, missa on
sinua lahimpéana oleva huoltopiste.

lImoita huoltohenkildille aina laitteesi tuotenumero
(E-nro) ja valmistusnumero (FD-nro). Numerot on
merkitty tyyppikilpeen, jonka néet oikealla puolella,
kun avaat kypsymistilan luukun. Jotta sinun ei tarvitsisi
hairidtapauksessa etsia laitteesi numeroita, merkitse
ne tahan jo nyt.

‘ E-nro FD-nro ‘

‘ Huoltopalvelu @ ‘

Sahkdliitanta: 230V, 50 Hz
Sahkdliitdnnan kokonaisarvo: 1170 W
Mikroaaltoteho: 900 W

Taajuus: 2450 MHz
Mitat (Kx L x S)

- laite 30x46 x32cm
- kypsymistila 22x30x30cm
Paino 10 kg
VDE-hyvaksynta: kylla
CE-merkki: kylla
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Huomautuksia

9000 113 849
170987
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