S touto pecici troubou Vam vareni poskytne mnoho radosti.

Abyste mohli vyuzit vSechny technické prednosti, prectéte si
prosim navod k pouZiti.

Na zac¢atku navodu k pouziti Vam sdélime nékteré dulezité
informace tykajici se bezpecnosti. Potom se blize seznamite
s jednotlivymi ¢astmi Vaseho nového spotrebice. Ukazeme
Vam, co vSechno umi a jak jej budete obsluhovat.

Tabulky jsou sestaveny tak, abyste mohli troubu krok za
krokem nastavovat. Naleznete zde obvyklé pokrmy, vhodné
nadobi a optimalni hodnoty nastaveni - vSe bylo samoziejmé
testovano v nasem kuchynském studiu.

Aby Vas spotrebic zlstal dlouhou dobu pékny, poskytneme
Vam mnoho tipd k jeho oSetfovani a ¢isténi. Pokud se vSak
presto nékdy vyskytne mala zavada, naleznete na
poslednich stranach informace, jak mizete tyto zavady sami
odstranit.

Mate dotazy? Prostudujte vzdy nejprve podrobny obsah.
Potom rychle naleznete odpovéd.

A nyni - mnoho radosti z vareni.

Navod kpouziti ........................ 1-62
Instrukcjaobstugi ...................... 63-126

Hasznalati utasitas ..................... 127-192
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Pred pripojenim noveho
spotrebice

Dulezité bezpecénostni Nez zacnete novy spotiebi¢ pouzivat, prectéte
pokyny si prosim peclivé tento navod k pouziti.
Obsahuje dulezité poznamky o pouzivani
a oSetrovani spotiebice.
Q Navod k pouziti a montazni navod pedlivé
uschovejte. Predate-li spotiebi¢ dale, prilozte
prosim také navod k pouZziti a montazni navod.

Q Pokud jste zjistili Skody zplsobené transportem,
neuvadeijte spotrebi¢ do provozu.



Montaz a pripojeni

A Tento spotfebic je urcen pouze pro pouziti v
domacnosti.

(]

Dbejte prosim na specialni montazni navod.

Q Spottebi¢ maze byt vestavén do skfiné Siroké
60 cm (minimalné 85 cm nad podlahou).

Q Spotiebic je vybaven zastrékou a smi byt
pripojen pouze k zasuvce s ochranou kontaktu
instalované podle predpisu. Jisténi musi byt 16 A
(automat L nebo B). Sitové napéti musi
odpovidat napéti uvedenému na typovém Sstitku.

Q Umisténi zasuvky nebo vyménu pripojovaciho
kabelu smi provadét pouze koncesovany
elektrikar. Pokud neni zastréka po vestavbé
dosazitelna, musi byt ze strany instalace k
dispozici vicepolové odpojovaci zafizeni s
odstupem kontaktd minimalné 3 mm.

Q Nesmite pouZivat vicenasobnou zastrcku,

zastrékoveé listy a prodluzovaci kabely. P¥i
pretizeni vznika nebezpedi pozaru.



Na co musite davat pozor

Bezpecnostni
pokyny

Q

Tento spotiebi¢ odpovida bezpeénostnim
ustanovenim pro elektrické spottebice. Opravy
sméji byt provedeny pouze techniky servisu, ktefi
jsou vysSkoleni vyrobcem. Pfi nespravné
provedenych opravach Vam mohou vzniknout
znacéné skody.

Spotfebi¢ pouzivejte pouze pro pfipravu pokrmd.

Déti sméji spotrebi¢ pouzivat pouze po zauceni.
Déti musi umét spotfebi¢ spravné ovliadat a
rozumét nebezpedim, na néz je upozornéno v
navodu na obsluhu.

Pouzivejte spotrebi¢ zasadné jen s nasazenym
otoénym talifem.

Dbejte na to, aby se pfes pohon otoéného talire
nedostala dovnitf spotfebiCe zadna pretekla
tekutina.

Mikrovinny ohtev zapinejte pouze s pokrmem v
pedici troubé. Bez pokrmd by mohlo dojit k
pretizeni spotrebice. Vyjimkou je kratkodoby test
nadobi (viz poznamky k nadobi).

Povrchy topnych a varnych spotfebic¢l se béhem
provozu zahfivaji.
UdrZujte déti z dosahu. Nebezpedi popaleni!

Pripojné kabely elektrickych spotfebic¢t nesméji
byt sevieny dvirky pecici trouby. Mohlo by dojit k
poskozeni izolace.

ZKkrat, rana proudem!

V pecici troubé neuchovavejte zadné hotlave
predméty. Pfi zapnuti by se mohly vznitit.
Nebezpedi popaleni!

Zjistite-li v pecici troubé kouf, nesmite otevrit
dvitka pecici trouby. Vytahnéte sitovou zastréku.

Dvirka pecici trouby musi jit dobfe zavrit.



(]

Jsou-li dvitka pedici trouby poskozena, pouzijte
spotiebi¢ teprve tehdy, pokud doslo k opravé
technikem servisu. Mohla by vystupovat
mikrovinn& energie.

Chrante spotrebi¢ pred velkym teplem a vihkem.

Kryt se nesmi otvirat. Spotrebi¢ pracuje pod
velkym napétim.

Je-li spotfebi¢ vadny, vytahnéte sitovou zastréku,

popf. vypnéte pojistky v pojistkové skfini.
Zavolejte servis.



Bezpecnostni
pokyny k pouziti
mikrovinného
ohfevu

Q

Q

Mikrovinny ohtev se nesmi zapinat bez pokrmi
uvnitr.

Mikrovinnym ohfevem ohtivejte zasadné jen
pokrmy a néapoje. Jiné pouziti mize byt
nebezpecné a zplsobit Skody. Napt. se mohou
vznitit Zitna nebo obilna zrna.

Nebezpeci popaleni!

Pri zahrivani tekutin vzdy vkladejte do nadoby
kavovou Izicku, aby se zamezilo prodleni bodu
varu. Pfi prodleni bodu varu je dosazeno teploty
varu, aniz dojde k vystupu typickych bublin. Jiz
pfi sebemensim otfesu nadoby mlze horka
tekutina nahle prudce previit nebo vystfiknout.
To miZze vést k poranénim a popéleninam.

Q Kojenecka vyziva:

Kojeneckou vyzivu ohfivejte vzdy ve sklenic¢kach
nebo lahvich bez pokli¢ky nebo dudliku. Po
ohrati musite kojeneckou vyZivu dobfe promichat
nebo protfepat. Tak dojde ke stejnomérnému
rozdéleni tepla. Predtim nez date ditéti vyZivu,
prekontrolujte prosim teplotu. Nebezpedi
popaleni!

Neohrivejte Zzadné pokrmy a napoje v pevné
uzavienych nadobach. Nebezpedi vybuchul!

Alkoholické napoje nesmite zahtivat na pfilis
vysokou teplotu. Nebezpeci vybuchu!



Neohtivejte Zzadné pokrmy v primyslovych
obalech. Mlze dojit k jejich vzniceni. Potraviny v
nadobach z umélych hmot, papiru nebo jinych
hoflavych materiall musite béhem ohfevu
kontrolovat. U vzduchotésné uzavienych
potravin maze obal prasknout.

Nevafte vejce ve skofapce a neohfivejte vejce
uvarena natvrdo. Mohla by vybusnym zptisobem
prasknout. Totéz plati pro koryse. U sézenych
vajec nebo vajec varenych ve skle nejprve
napichnéte Zloutek.

U potravin s tvrdou slupkou nebo kazi, jako jsou
napr. jablka, rajska jablicka, brambory, parky,
muze slupka nebo klize prasknout. Pred
ohfevem proto slupky napichnéte.

Pokud rozmrazujete nebo ohfivate potraviny,
jako je zeli, ovoce, houby nebo potraviny s
nizkym obsahem vody, jako chléb, musite
dohlizet na cely proces. Pri presuseni vznika
nebezpeci pozaru.

Potravinarsky olej nikdy nerozehfivejte
mikrovinnym ohfevem.

PouZivejte pouze nadobi vhodné pro mikrovinny
ohrev.

Nadobi z porcelanu a keramiky mze mit v
drzadlech a vikach drobné dirky. Za témito
dirkami jsou dutiny. Jestlize vnikne do téchto
dutin vihkost, mize dojit k prasknuti nadoby.

Vzdy prosim nastavujte vykon mikrovin a dobu
Upravy uvedené v navodu k pouziti. Jestlize jste
neumysiné nastavili ptilis vysoky vykon nebo
dlouhou dobu Upravy, maze dojit ke vzniceni
potraviny a poskozeni spotiebice.

Ohraté pokrmy odvadéji teplo. Nadobi maze byt
horké. Kdyz vytahujete nadobi ze spottebice,
pouzivejte chhapky na hrnce.

Otocny talif vyjimejte velmi opatrné. Vnéjsi topné
téleso je jesté nékolik minut velmi horké.
Nebezpedi popaleni!



Ovladaci panel

Ukazatel hodin

Mizete zjistit ¢as, dobu trvani
a hmotnost pro programovou

automatiku.
Ukazatel pro vykon Sest mist pro ulozeni
mikrovin do paméti

— = 90 180 360 600 900W

PYYPPY

Tlaéitka pro vykon mikrovin Otocny knoflik
90 wattd pro nastaveni ¢asu, doby
180 wattl trvani a hmotnosti pro
360 watt( programovou automatiku.
600 wattdl
900 wattd
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Textovy ukazatel
Textovy ukazatel Ize zvolit v 7 jazycich.

- zobrazuje zvoleny druh ohievu a teplotu nebo stupen
- zobrazuje pokrmy pro programovou automatiku
- dava pokyny pro nastaveni

Kontrola zahfivani

Kontrola zahfivani ukazuje

narist teploty. P¥i grilovani a

dolnim ohfevu se kontrola Tlagitko
zahfivani nezobrazuje. Pamét

< —>Horky vzduch
& 5160 °C e stop start

Volié funkei Tlagitko 4 T Tlagitko Tlaési:ku Tlagitko
oy i 0

pro nastaveni druhu pro zménu fadku na | Hodiny f Start

ohfevu, teploty nebo textovém ukazateli

programové automatiky oro volbu programu

pro individualni
prizplisobenti
konkrétniho vareni za
pouziti programové
automatiky

Pokud otocite volicem
funkci doprava, zobrazi
se druhy ohfevu, pokud
doleva, tak programy.

11



Zapoustéci
knofliky

Druhy ohrevu

12

Voli¢ funkci a otocny knoflik jsou v kazdé poloze
zapustné.

Pro zasunuti a vysunuti je stisknéte. Vypinaci Ize
otacet doprava nebo doleva.

Pecici trouba Vam nabizi rizné druhy ohfevu. Tak
muzete pro kazdy pokrm zvolit optiméalni zpisob
pripravy.

Mikroviny

U potravin se pfeméni v teplo. Mikroviny jsou
vhodné pro rychlé rozmrazovani, ohfev, rozpousténi
a vareni.

Vykony mikrovin:

900 W k ohtevu tekutin.
600 W k ohfevu a vafeni pokrmu.
360 W k vafeni masa a ohfevu choulostivych
pokrm
180 W k rozmrazovani a dalSimu vareni.
90 W  k rozmrazovéani choulostivych pokrm(.

Mikrovinny ohifev kombinovany s jinym druhem
ohievu

Pfitom je mikrovinny ohfev v provozu spolu s jinym
druhem ohtevu. Pokrmy budou jako dosud kfupavé
a hnéde, avSak bude to mnohem rychleji - usetfite
energii.

Kombinace mikrovinného ohtevu a intenzivniho
ohfevu neni mozna.
Horni a dolni ohiev

Pfitom se na pokrmy dostane teplo stejnomérné
zespodu i seshora. Horni a doIni ohtev je vhodny
pro chléb, kolace a pecené.



Intenzivni ohiev

Dodatec¢né k hornimu a dolnimu ohfevu je v provozu
halogenové svétlo a kiemikovy gril. Teplo je tak
velmi rychle k dispozici. Potraviny zhnédnou
mnohem intenzivnéiji.

Intenzivni ohfev se obzvlasté hodi pro zmrazené
hotové pokrmy, jako napt. zeleninové Fizky.
Pripravuji se pfimo na oto¢ném talifi. Pokud je to
nutné, pokrmy otaceijte.

Horky vzduch

U horkého vzduchu se teplo vytvafi halogenovym
svétlem, kfemikovym grilem a dolnim ohfevem a je
rozvadéno ventilatorem. Horky vzduch se hodi
obzvlasté pro kombinovany provoz s mikrovinnym
ohtevem.

Grilovani

Grilovani jako druh ohtevu je kombinace horniho
ohtevu, halogenového svétla a kiemikového grilu.
MUzete zvolit tfi rozdilné stupné. Tento druh ohfevu
se hodi ke grilovani steakd, park, ryb nebo toasta.

Dolni ohiev

V provozu je pouze spodni topné téleso. Tento druh
ohfevu se hodi predevsim k dopékani. Mlzete zvolit
tfi stupné.

13



Prislusenstvi

—
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14

Otocny talir
jako odkladaci plocha pro rost.

Pokrmy, které potfebuji zespodu
obzvlasté mnoho tepla, mizete
pripravovat pfimo na oto¢ném talifi.
MUZe se otacet doleva nebo doprava.
Je odolny vici krajeni. Pizzu mlzete
krajet na kousky pfimo na oto¢ném
talifi.

Nikdy nepouzivejte spotfebic bez
oto¢ného talife.

Otocny talif Ize zatizit max. 5,5 kg.

Otocny talif nasadte na pohon ve stfedu
dna pecici trouby.
Dbejte na to, aby byl spravné usazen.

Otocny talif se musi otacet pti vSech
druzich ohtevu. Je to nutné, aby se
docililo dobrého vysledku vareni.

MUZe se otacet doleva nebo doprava.

Nizky rost
pro provoz s mikrovinnym ohfevem a k
peceni. Rost pokladejte na otocny talif.



Vysoky rost ke grilovani, napt. steakd,
parkl nebo toastl. Lze jej také pouzit
jako odkladaci plochu, napr.
nakypovych forem.

Rost pokladejte na otocny talif.

Upozornéni

Q Kvdli regulaci teploty se halogenové
svétlo a kiemikovy gril stéale zapinaji
a vypinaiji.

Q Spotiebic je vybaven chladicim
ventilatorem. Ventilator mize bézet
dale, i kdyz je pedici trouba jiz
vypnuta. Pokud ventilator bézi, je
tento stav zobrazen na textovém
displeji.

Q Na okénku dvitek, vnitfnich sténach
a dné se mize vytvaret
kondenzovana voda. To je normaini,
funkce mikrovinného ohrevu tim neni
ovlivnéna. Po skonceni vareni prosim
kondenzovanou vodu utfete.

15



Zakladni nastaveni

Svij novy spotfebi¢ obdrzite s nékolika zakladnimi
nastavenimi, ktera mUzete sami ménit.

Zakladni nastaveni Zména na

Jazykem textového displeje je némcina MiiZete zvolit 7 riznych jazyk{ véetné Gestiny

Po uplynuti nastavené doby trvani zazni zvukovy Dobu trvani zvukového signalu miizete ménit
signal

Délka trvani zvukoveého signalu dlouhd = 30 toni Délka trvani zvukového signalu kratka = 3 tony

Hlasitost zvukového signalu = stfedné Hlasitost zvukového signalu = hlasité, tise

16



- Jazykem textového displeje Vaseho nového
Nastaveni jazyka spottebice je némdcina. Mlzete si vSak vybrat ze
7 raznych jazyk( véetné Cestiny.

O Oz
L4

1. Na 4 sekundy stisknéte tlagitko paméti "M", 2. Tlagitkem LT se presunte do druhého radku
dokud se na ukazateli nezobrazi v prvnim fadku  "deutsch".
"Sprache" a ve druhém "deutsch".

3. P<—>0 4,

O Oz
4

3. Voligem funkci zvolte pozadovany jazyk. 4. Stisknéte tlacitko paméti "M".
Zména se ulozi.

17



P Pokud se pecici trouba vypne, uslysite zvukovy
Nastaveni delky signal. Délku tohoto signalu mdzete ménit.

zvukového signalu Dlouhy zvukovy signal = 30 tonu
Kratky zvukovy signal = 3 tony

Akust signal-doba trv.

1. 2. P<~->0

1. Na 4 sekundy stisknéte tlacitko paméti "M", 2. Volicem funkci otacejte doprava nebo doleva,
dokud se na ukazateli nezobrazi v prvnim fadku  dokud se nezobrazi v prvnim fadku "Akust
"Jazyk" a ve druném "Cesky". signal-doba trv." a ve druném "dlouze".

Tlagitkem T se presurite do druhého adku.

ewe Akust signal-doba trv
U017, "
= éﬂz kratce

%MUU\\\‘

3. P<->0 4,

O Oz
4

3. Volitem funkci zméfite dobu trvani 4. Stisknéte tlacitko paméti "M".
akustického signalu. Zména se uloZi.

18




Nastaveni
hlasitosti
akustického
signalu

000\

&> Cesky

O Oz
4

Kdyz se pedici trouba vypne, uslySite akusticky
signal. Stredni hlasitost akustického signalu mazete
zmeénit.

Akusticky signal-hlas. = tiSe

Akusticky signal-hlas. = hlasité

o000z,

S¢ >z Akusticky signal-hlas.

20000 . .
stfredné

P<->0O

1. Na 4 sekundy stisknéte tlacitko paméti "M",
dokud se na ukazateli nezobrazi v prvnim fadku

"Jazyk" a ve druhém "Cesky".

0007, o
< hlasité
20000

=<

3.

P<->0O

< —> Akusticky signal-hlas

2. Volicem funkef otacejte doprava, dokud se
nezobrazi v prvnim radku "Akusticky signal-hlas." a
ve druhém "stredng".

Tlagitkem N-T se presuite do druhého Fadku.

4,
O Oz
4

3. Volitem funkci zméfite hlasitost zvukového

signalu.

4. Stisknéte tlacitko paméti "M".
Zména se ulozi.
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Pred prvnim pouzitim

. N Aby se odstranila viiné novoty, zahtivejte 10 minut
Prvni zahrati uzavfenou a prazdnou troubu.
varného prostoru

Intenzivni ohrev
250 °C

1. P<~D 2. - + 3.

1. Volicem funkci otodte 2. Otoénym knoflikem nastavte 3. Stisknéte tlacitko Start.
doprava az na intenzivni ohfev. 10 minut.

Po 10 minutach se pecici trouba sama vypne.

KvUli vznikajicimu pachu pfitom vétrejte.

20



_— Po pripojeni spotfebice nebo vypadku proudu sviti
Nastavit cas na ukazateli hodin tfi nuly.

Nastavte hodiny.

C\‘O

1. Stisknéte tlacitko Hodiny (. 2. Otocnym knoflikem nastavte ¢as. 3. Stisknéte tlagitko
Hodiny .
Zména ¢asu Nastavte podle popisu v bodé 1 az 3.

napf. z letniho na zimni

Vypnout ¢as Pokud Vés ukazatel hodin na spotfebici rusi, mizete
éas vypnout.

Nastavit Cas
Vypnout ¢as

1. 2. 3!
(g

1. Stisknéte tlacitko Hodiny (. 2. Stisknutim tlacitka T se 3. Stisknéte tlagitko
presurite do fadku "Vypnout ¢as". Hodiny ®.

Cas se odmé&fuje skryté v pozadi.

21



Zapnout ¢as

—> Nastavit ¢as
Zapnout ¢as

Pokud chcete hodiny opét zapnout, postupujte
nasledovné:

O(“‘O

1. Stisknéte tlacitko Hodiny (.

2. Stisknéte tlagitko Hodiny (.
Na ukazateli se zobrazi Cas.

Mikrovinny ohrev

22

Mikrovinny ohfev mlzZete pouZivat sélo, tj. samotny,
popf. kombinovany s jinym druhem ohtevu.

VyzkouSejte si to hned. Uvafte si napt. Séalek vody
pro svUj ¢aj.
Vemte velky hrni¢ek bez zlatého nebo stfibrného

dekoru a vloZte dovnitf Cajovou IZicku. Umistéte
nizky rost na otoc¢ny talif a na néj postavte salek.

1. Stisknéte tlacitko Vykon mikrovin 900 watt(.

2. Otoénym knoflikem nastavte 1 minutu
30 sekund.

3. Stisknéte tladitko Start.



Nadobi

Test nadobi:

Vykony mikrovin

Po 1 minuté 30 sekundéach zazni zvukovy signal.
Voda je horka.

Béhem piti Caje si prosim prectéte jesté jednou
bezpelnostni pokyny na poc¢atku navodu k pouziti.
Jsou velmi dllezité.

Pouzivejte zaruvzdorné nadobi ze skla,
sklokeramiky, porcelanu, keramiky nebo tepelné
odolné umélé hmoty Tyto materialy propoustéji
mikroviny.

Jinak je to u kovového nadobi. Mikroviny nemohou
pronikat, pokrmy zUstavaji v uzavieném kovovém
nadobi studené.

Dbejte na to, aby byl kov, nap¥. IZi¢ka, vzdalen
minimalné 2 cm od stén pecici trouby a vnitfni strany
dvifek. Vnitfni sklo dvitek by se mohlo diky tvorbé
jisker znicit.

V mnoha ptipadech mUzete rovnou pouZit
servirovaci nadobi. USetfite si tak prendavani
pokrm( a mnoho myti.

Nadobi se zlatym nebo stfibrnym dekorem
pouzivejte pouze tehdy, zarucuje-li jejich vyrobce, ze
je vhodné k mikrovinnému ohtevu.

Tento test provedte, nejste-li si jisti, zda je Vase
nadobi vhodné pro mikrovinny ohfev:

Pfi maximalnim vykonu poloZte prazdné nadobi na

Y2 az 1 minutu do spotfebice. Mezitim zkontrolujte
teplotu. Nadobi by mélo zlstat studené, popfr.

vlazné. Je-li horké nebo vznikaji-li jiskry, neni nadobi
vhodné.

Pozor!

Mikrovinny ohtev se nesmi zapinat bez pokrmu uvnitt.
Jedinou vyjimkou je tento test nadobi.

900 wattll  k ohfevu tekutin
600 wattd  k ohfevu a vareni pokrm
360 wattd  k vareni masa a ohfevu choulostivych
pokrm
180 wattll  k rozmrazovani a dalSimu vareni
90 wattd  k rozmrazovani choulostivych pokrmd
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Takto provedete
nastaveni

0O Cgo O
Lo

stop start

2. - + 3.

¥

1. Stisknéte tlacitko pro
pozadovany vykon mikrovin.

Po uplynuti doby

Nastaveni vice vykonu
mikrovin za sebou

Oprava

Pozastaveni

24

2. Otoénym knoflikem nastavte 3. Stisknéte tlagitko
dobu trvan. Start.

Doba trvani se viditelné odmértuje na ukazateli.

zazni zvukovy signal.

Na ukazateli se zobrazi v prvnim fadku "Konec" a ve
druhém "Spottebi¢ chladi".

Zobrazeni "Konec" zhasne, pokud otevrete dvirka
pedici trouby, popt. stisknete tlacitko Stop.

Postupuijte podle popisu v bodé 1 a 2. Poté nastavte
2. vykon a dobu mikrovin. Mdzete nastavit az

3 vykony a doby mikrovin za sebou. Nakonec
stisknéte tlacitko Start. Celkova doba trvani se
zobrazi na ukazateli a zacne se odmérovat
pozpatku. Aktivni vykon mikrovin sviti svétleji.

Q Jeden vykon mikrovin mize byt zvolen také
dvakrat: napf. 600 W - 360 W -600 W.
900 W muzete zvolit pouze jednou.

Pokud je nastaven jen jeden vykon mikrovin, Ize
dobu trvani kdykoliv zménit.

Jednou stisknéte tlacitko Stop, popt. oteviete dvirka
trouby. Po uzavreni stisknéte tlacitko Start.



Vymazani

Poznamky

Tabulky

Rozmrazovani

Pokud zapomenete stisknout tladitko Start, zobrazi
se na ukazateli na 3 sekundy "Stisk. tlaCitko Start".
Zazni zvukovy signal.

Dvakrat stisknéte tlacitko Stop, popr. oteviete dvirka
a jednou stisknéte tlacitko Stop.

Q Vykon 900 wattli mizete nastavit maximéalné na
30 minut, ostatni vykony az na 90 minut.
1 minuta v sekundovych krocich,
do 5 minutv krocich po 10 sekundach,
do 15 minut v krocich po 30 sekundach,
do 60 minut v minutovych krocich,
do 90 minut v krocich po 5 minutéach.

Q Mudzete nejprve nastavit vykon mikrovin a poté
dobu trvani, popf. naopak.

V nasleduijicich tabulkach naleznete mnoho
moznosti a nastavovacich hodnot pro mikrovinny
ohrev.

Casové Udaje v tabulkach jsou orientadni hodnoty.
Zavisi na nadobi, kvalité, teploté a vlastnostech
potravin.

V tabulkéch jsou ¢asto uvedena ¢asova rozmezi.
Nastavte nejprve kratsi dobu a v pfipadé potreby ji
prodluzte.

MUzZe se stat, Ze mate jiné mnozstvi, nez jsou
uvedena v tabulkach.

Pro to plati zakladni pravidlo:

dvojité mnozstvi - témér dvojnasobna doba trvani,
poloviéni mnoZstvi - poloviéni doba trvani.

Nadobi postavte vzdy na nizky rost. Tak se mohou
mikroviny dostat na pokrmy ze vSech stran.

Q Zmrazené potraviny pokladejte na otocny talif v
otevfeném nadobi.

Q Choulostivé &asti, jako napf. stehynka nebo
kiidylka kurete nebo tu¢né okrajové casti
pecené, muzete zakryt malymi kousky hlinikové
félie. Félie se nesmi dotykat stén pedici trouby.
Po uplynuti poloviny doby rozmrazovani mdzete
folii sejmout.
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Q Pokrmy mezitim jednou az dvakrat otocte, popt.
zamichejte. Velké kusy byste méli otodit vicekrat.

Q Rozmrazené potraviny nechte pfi pokojové
teploté jesté 10 - 20 minut odpocivat, aby se
teplota vyrovnala. U dribeze mizete poté

vyjmout vnitfnosti.

Mnozstvi  Viykon mikrovin ve wattech Poznamky
Doba trvani v minutach
Maso vcelku 800 ¢g 180 W, 15 min + 90 W, 15 - 25 min Neékolikrat otoCte.
hovézi, vepfové, jehnéci 1000 g 180 W, 20 min + 90 W, 25 - 35 min
(s kosti a bez ni) 1500 ¢ 180 W, 30 min + 90 W, 25 - 35 min
Maso na kousky nebo platky- 200 g 180 W, 5min + 90 W, 4 - 6 min PFi otaceni oddélte kusy masa
hovézi, veprové, jehnéci 500¢ 180 W, 10 min + 90 W, 5 - 10 min od sebe.
800 g 180 W, 10 min + 90 W, 10 - 15 min
Smés mletého masa 200¢ 90 W, 15 min Zmrazte v co moZna nejvice
500¢ 180 W, 10 min + 90 W, 10 - 15 min plochém tvaru. Mezitim
800¢ 180 W, 15 min + 90 W, 15 - 20 min nékolikrat otocte a jiz
rozmrazené maso oddélte.
Drlibez, popf. ¢asti driibeZe 600¢ 180 W, 8 min + 90 W, 10 - 15 min
1200 ¢ 180 W, 15 min + 90 W, 20 - 25 min
Ryby 400 ¢ 180 W, 5min+90 W, 10 - 15 min Rozmrazené ¢asti od sebe
filety, kotlety, platky oddélte.
Celé ryby 300¢g 180 W, 3min+90W, 10 - 15 min
600¢ 180 W, 8 min + 90 W, 20 - 30 min
Zelenina, napf. hrach 300¢ 180 W, 10 - 15 min Mezitim opatrné zamichejte.
Ovoce, 300¢g 180 W, 7 - 10 min Mezitim opatrné zamichejte a
napf. maliny 500¢ 180 W, 8 min + 90 W, 5 - 10 min rozmrazené Casti od sebe
oddélte.
Maslo 125¢ 180 W, 2 min + 90 W, 2 - 3 min Uplng odstrarite obal.
250 g 180 W, 2 min+90 W, 3 -5 min
Cely chléb 500 g 180 W, 8 min +90 W, 5 - 10 min
1000 g 180 W, 12 min + 90 W, 10 - 20 min
Suché kolace 500 g 90 W, 10 - 15 min Kolace od sebe oddélte. Jen
napr. trené 750 g 180 W, 5 min+90W, 10 - 15 min pro kolace bez polevy, Slehacky
nebo krému.
Stavnaté kolace 500¢ 180 W, 5min + 90 W, 15 - 20 min Jen pro kolace bez polevy,
napf. ovocné, tvarohové 7509 180 W, 7 min + 90 W, 15 - 20 min Slehacky nebo Zelatiny.
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Rozmrazovani, ohrivani
nebo vareni zmrazenych
pokrmu

Vyjméte hotovy pokrm z obalu. V nadobi
vhodném k mikrovinnému ohfevu se ohreje
rychleji a stejnomérnéji.

Jednotlivé slozky pokrm( se mohou ohtivat
rlizné rychle.

Maly objem pokrmU se vafi rychleji nez velky.
Proto rozdélujte pokrmy v nadobi tak, aby
nevytvarely velky objem. Potraviny by se nemély
skladat nad sebe.

Pokrmy vzdy prikryvejte. Pokud neméate pro svoje
nadobi vhodnou pokli¢ku, pouzijte talif nebo
specialni folii pro mikrovinny ohtev.

Pokrmy by se mély mezitim dvakrat az trikrat
zamichat, popf. otogit.

Po zahtati nechte pokrmy kvUli vyrovnani teploty
jesté 2 - 5 minut odpocivat.

Vlastni chut pokrm( zlstava nadéle zachovana.
Proto mUzete stfidmé pouzivat sll a kofeni.

Mnozstvi  Vykon mikrovin ve wattech,  Poznamky

doba trvani v minutach

Menu, pokrm na talifi, hotovy 300-400g 600W,11-15min odkryté

pokrm (2-3 komponenty)

Polévky 4004 600 W, 8- 13 min uzaviené nadobi
Pokrmy z jednoho hrnce 500¢ 600 W, 10 - 15 min uzaviené nadobi
Maso v omacce, napf. gulas 500¢ 600 W, 12 - 17 min uzaviené nadobi
Ryby, napr. filety 4004 600 W, 10 - 15 min odkryté

Prilohy, napf. 250¢g 600 W, 2 - 5 min uzaviené nadobi,
ryze, nudle 500¢ 600 W, 8- 10 min pridejte tekutinu
Zelenina, napf. hrach, brokolice, 300g 600 W, 8- 10 min uzaviené nadobi, dno
mrkev 600 g 600 W, 14 - 17 min zalijte trochou vody
Spendt se smetanou 450 ¢ 600 W, 11 - 16 min varte bez prilévani vody
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Ohtati pokrmu Q Vyjméte hotovy pokrm z obalu. V nadobi
vhodném k mikrovinnému ohfevu se ohreje
rychleji a stejnomérnéji. Jednotlivé slozky pokrmd
se mohou ohfivat réizné rychle.

Q P¥i ohrivani tekutin vzdy vkladejte do nadobi
Gajovou Izicku, abyste zabréanili prodleni doby
varu. Pfi zpomaleni vafeni je dosazeno teploty
varu, aniz dojde k vystupu typickych bublin. Jiz
pfi sebemensim otfesu nadobi mlze tekutina
nahle prudce prevrit nebo vystfiknout. To maze
vést k poranénim a popaleninam.

Q Pokrmy vzdy prikryvejte. Pokud nemate pro svoje
nadobi vhodnou pokli¢ku, pouzijte talif nebo
specialni folii pro mikrovinny ohtev.

Q Pokrmy by se mély mezitim nékolikrat zamichat,
popf. otocit. Kontrolujte teplotu.

Q Po zahtati nechte pokrmy kvili vyrovnani teploty
jesté 2 - 5 minut odpocivat.

MnozZstvi Vykon mikrovin ve Poznamky
wattech
Doba trvani v minutéch

Menu, pokrm na talifi, 350-500g 600W,5-10 odkryté

hotovy pokrm

(2-3 komponenty)

Napoje 150 ml 900W,1-2 Do nadoby vlozte Izici. Alkoholické

300 ml 900W,2-3 napoje neprehfivejte. Obcas
500 ml 900W,4-5 zkontrolujte.
Kojenecka strava, napf. 50 ml 360 W, %2 Bez dudliku nebo krytu. Po zahrati
kojenecké Iahve na mléko 100ml 360 W, %2 -1 vzdy dobfe promichejte. Teplotu
200 ml 600W, 1-2 vzdy bezpodmine¢né kontrolujte!
Polévka, 1 Salek 200¢ 600W,2-3
2 Salky 400¢ 600 W, 3-4
Maso v omacce 500¢g 600 W, 8 - 11 odkryté
Eintopf - jidlo z jednoho hrnce 4009 600 W,6-8 uzavrené nadobi
800¢g 600W, 8- 11
Zelenina, 1 porce 150¢g 600 W, 2 -3 Pridejte trochu tekutiny.
2 porce 300¢ 600W,3-5
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Vareni pokrm

Maly objem pokrmd se vafi rychleji nez velky.
Proto rozdélujte pokrmy v nadobi tak, aby
nevytvarely velky objem. Potraviny by se nemély
skladat nad sebe.

Pokrmy vafte v uzavieném nadobi. Mély by se
mezitim promichavat, popf. otacet.

Vlastni chut pokrm( zlstava nadéle zachovana.
Proto mlzete stfidmé pouzivat sll a kofeni.

Po uvareni nechte pokrmy kvili vyrovnani teploty
jesté 2 - 5 minut odpocivat.

Mnozstvi  Vykon mikrovinve W, Poznamky
Doba trvani v minutéch
Celé, Cerstvé kure bez 1200¢ 600 W, 22 -25 Po uplynuti poloviny doby
vnitfnosti otoCte.
Cerstvé rybi filety 400¢ 600W,7-12
Cerstva zelenina 250¢g 600W,6-10 Zeleninu nakrajejte na stejné
500¢ 600 W, 10-15 velké kousky. Na kazdych 100
g zeleniny pridejte
1-2 polévkové Izice vody.
Prilohy, napf. brambory 250 ¢g 600 W, 8-10 Brambory nakrajejte na stejné
500¢g 600 W, 12-15 velké kousky. Pridejte do nadobi
750 g 600 W, 15-22 cca 1 cmvody, zamichejte.
Pridejte dvojité mnozstvi
RyZe 125¢ 600W,4-6+180W12-15 tekutiny.
2509 600W,6-8+180W 15-18
Sladké pokrmy, napf. pudinky 500 ml 600 W,6-8 Mezitim puding Slehacem
(instantni) dvakrat az tfikrat dobre
promichejte.
Ovoce, kompoty 500¢ 600W,9-12
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Tipy pro
mikrovinny ohrev

Pro pripravovana mnozstvi
pokrmu nenaleznete
zadné udaje o nastaveni.

Pokrm se prilis vysusil.

Pokrm jesté neni po
uplynuti doby rozmrazeny,
horky nebo uvareny.

Po uplynuti zadané doby
vareni je pokrm na okraji
prehraty, uvnitr vSak jesté
neni hotov.

Po rozmrazeni je driibez
nebo ryba venku uvarena,

uvniti ale jesté neni
rozmrazena.
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Doby vareni prodluzte nebo zkratte podle
néasledujiciho zakladniho pravidla:

dvojité mnozstvi = témér dvojita doba
polovi¢ni mnozstvi = polovi¢ni doba

Pristé nastavte kratSi dobu vareni, popf. zvolte nizsi
vykon mikrovin. Pokrm pfikryjte a pfidejte vice
tekutiny.

Nastavte delSi dobu. Vétsi mnozstvi a vySsi pokrmy
potrebuji delsi dobu.

Obcas pokrm zamichejte a pfisté zvolte nizsi vykon a
delsi dobu.

Pristé zvolte mensi vykon mikrovin. U vétsiho
mnozstvi rozmrazované pokrmy také nékolikrat
otocCte.



Nastaveni pecici trouby

Funkce voli¢e funkci

Nastavovani teploty

Pecici troubu nastavite tim, Ze volic¢em funkci zvolite
druh ohfevu a teplotu nebo stupen.

Oto¢nym knoflikem mazete pro svdj pokrm
dodate¢né zadat dobu trvani. Po uplynuti této doby
se pecici trouba automaticky vypne.

Ke kazdému druhu ohfevu se ve druhém radku
textového ukazatele zobrazi navrhovana hodnota
teploty nebo stupné. Volic¢em funkci mlzete tuto
navrhovanou hodnotu zménit.

Navrhovanou hodnotu doby trvani zménite otoCnym
knoflikem.

Druhy ohievu Navrhovana Navrhovana
hodnota hodnota

Horni a doIni ohfev 180°C 20 minut

Horky vzduch 160°C 20 minut

Intenzivni ohfrev 250°C 5 minut

Gril silny 10 minut

Dolni ohrev silny 5 minut

Q otaceni doprava = druhy ohfevu
otaceni doleva = programy automatiky
opusténi = stisknuti tlacitka Stop

Q 40, 100 az 250 stupnd v krocich po 5 stupnich
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Takto provedete
nastaveni pecici
trouby

<«—> Horky vzduch

Horky vzduch
<> 160°C

C“‘OO

1. Voligem funkef otacejte doprava, dokud 2. Tlagitkem T se presufite do druhého fadku.
se nezobrazi pozadovany druh ohrevu.

Horky vzduch
<-> 200°C

<« - Horky vzduch

S€ 32 200°C

7000 stop start

3. 4.
N 45 Pe<->0C

3. Volicem funkci nastavte pozadovanou 4. Stisknéte tlagitko Start.
teplotu.
Upozornéni U intenzivni ohfev musite vzdy nastavit dobu trvani.
Oprava Teplotu mazete zménit kdykoliv.
Pozastaveni Jednou stisknéte tlacitko Stop, popt. oteviete dvirka

trouby. Po uzavreni stisknéte tlacitko Start.
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Vymazani

Pecici trouba se
ma automaticky
vypnout

Po uplynuti doby

Oprava

Pozastaveni

Vymazani

Upozornéni

Pokud zapomenete stisknout tladitko Start, zobrazi
se na ukazateli na 3 sekundy "Stisk. tlaCitko Start".
Zazni zvukovy signal.

Dvakrat stisknéte tlacitko Stop, popr. oteviete dvirka
a jednou stisknéte tlacitko Stop.

Nastavte tak, jak je popsano v bodech 1 az 3.

4. Oto¢nym knoflikem nastavte dobu trvani.
5. Stisknéte tlacitko Start.
Doba trvani se viditelné odméruje na ukazateli.

se pedici trouba vypne. Zazni zvukovy signal a na
ukazateli se v prvnim fadku zobrazi "Konec" a ve
druhém "Spotrebi¢ chladi". Zobrazeni "Konec"
zhasne, pokud oteviete dvitka pecici trouby, popf.
stisknete tladitko Stop.

Dobu trvani mizete kdykoliv zménit.

Jednou stisknéte tlacitko Stop, popf. oteviete dvirka
trouby. Po uzavreni stisknéte tlacitko Start.

Pokud zapomenete stisknout tladitko Start, zobrazi
se na ukazateli na 3 sekundy "Stisk. tlaCitko Start".
Zazni zvukovy signal.

Dvakrat stisknéte tlacitko Stop, popr. oteviete dvirka
a jednou stisknéte tlacitko Stop.

MUzZete také nejprve nastavit dobu trvani a poté
druh ohfevu a teplotu

Oto¢nym knoflikem nastavte dobu trvani a poté
voli¢em funkci druh ohfevu. Stisknéte tladitko V7T a
zménte teplotu. Spustte pecici troubu.
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Kombinované nastaveni pecici
trouby a mikrovinného ohrevu

Takto provedete
nastaveni

0O O C
N

2. — + 3. P<-D

V provozu je vzdy zvoleny druh ohfevu soucasné s
mikrovinami.

Vykon 900 W nem(zete s jinym druhem ohfevu
kombinovat. Na ukazateli se poté zobrazi "Neni
mozne".

MUzZete nastavit az tfi vykony mikrovin a tfi doby, ale
jen jeden druh ohfevu a jednu teplotu.

Vhodné druhy ohfevu:

Horni a dolni ohfev
Horky vzduch

Gril

Dolni ohtev

1. Stisknéte tlacitko Viykon
mikrovin.
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2. Otonym knoflikem 3. Volitem funkei otadejte doprava,
nastavte dobu trvani. dokud se nezobrazi pozadovany

druh ohfevu.



Gril

(u}

* <!« 5 stiedni

stop start

4. 5. P<->D 6.

-8

4. Tlacitkem L1 se 5. Otacenim volicem funkef 6. Stisknéte tlagitko Start.
presuiite do druhého Fadku. ~ doprava zmente teplotu nebo

stupen.
Po uplynuti doby se pecici trouba vypne. Zazni zvukovy signal a

zobrazi se "Konec" a "Spotiebi¢ chladi". Zobrazeni
"Konec" zhasne, pokud otevfete dvitka pecici
trouby, popf. stisknete tlacitko Stop.

Oprava Teplotu, stupen a dobu trvani mizete zménit
kdykoliv.
Pozastaveni Jednou stisknéte tlacitko Stop, popf. oteviete dvirka

trouby. Po uzavreni stisknéte tlacitko Start.

Pokud zapomenete stisknout tladitko Start, zobrazi
se na ukazateli na 3 sekundy "Stisk. tlaCitko Start".
Zazni zvukovy signal.

Vymazani Dvakrat stisknéte tlacitko Stop, popt. otevrete dvirka
a jednou stisknéte tlacitko Stop.

Upozornéni Q Muizete také nejprve nastavit druh ohfevu a
teplotu a poté vykon mikrovin a dobu trvani.
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Maso, drubez, ryby

Nadobi

Pokyny k peceni

Tabulka
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MUzZete pouzivat kazdé nadobi, které je Zaruvzdorné
a vhodné pro mikrovinny ohtev. Kovové formy na
peceni mlzete pouzivat pouze k peceni bez
mikrovin.

Horké sklenéné nadobi odstavujte na suchou
utérku. Na studené nebo mokré podlozce mize sklo
prasknout.

Nadobi se mlze zahtat na velmi vysokou teplotu. P¥i
vyjimani pouzivejte chhapky.

Q Pro peceni pouzivejte vysokou formu na peceni.

Q V uzavfenych nadobach bude pecené
stavnatéjsi a trouba zlistane Cista. Musite vSak
nastavit teplotu o 10 az 20 °C vyssi.

Q K libovému masu pfidejte 2 aZ 3 polévkové IZice
tekutiny, k dusené peceni 8 az 10 polévkovych
IZic, a to podle velikosti.

Po uplynuti poloviny doby kusy masa otocte.
Kdyz je pecené hotova, nechte ji jesté 10 minut
odpodinout ve vypnuté, zaviené troubé. Tak se
stava z masa lépe rozloZi.

Casové Udaje plati pro zasunuti do studené pedici
trouby.

Teplota a doba peceni jsou zavislé na vlastnostech
a mnozstvi. Z tohoto dlvodu jsou v tabulkach
uvedena rlizna rozmezi. Zacnéte s nizsi hodnotou
teploty a pristé nastavte, pokud je to nezbytné, vyssi.

Dodatec¢né informace naleznete v "Tipech pro
peceni a grilovani" za tabulkami.



Vykon mikrovin ve wattech,

Druh

Teplota ve °C,

Poznamky

doba trvani v minutach ohievu Gril
Veprova pecené, 360 W, 35-45 min Horni/dolni  170-180 Oteviené nadobi na nizkém
cca750g ohfev roStu. Nakonec nechte
napr. svickova 10 minutodpoCivat.
Veprové maso -, 80-100 min Horky 160-180 Oteviené nadobi na nizkém
s kdrcickou* vzduch roStu. Nakonec nechte
cca1000g 10 minutodpocivat.
napf. raminko
DuSené hovézi 180 W, 80-90 min Horky 190-200 Uzaviené nadobi na nizkém
cca1000g vzduch rostu.
RUZovy rosthif 180 W, 35-45 min Horky 200-210 Oteviené nadobi na nizkém
cca1000g vzduch rostu. Po uplynuti poloviny
doby otocte. Nakonec
nechte 10 minut odpocivat.
Sekanapecené 600 W, 20-30 min Horky 210220 Otevfené nadobi na nizkém
cca750g vzduch roStu. Nakonec nechte
5 minutodpoCivat.
Celékure 360 W, 30-40 min Horni/dolni  210-230 Oteviené nadobi na nizkém
cca1200g ohfev rostu. Polozte spodni
stranou dol0. Po
15-20 minutachotocte.
Castikurete, 360 W, 20-30 min Horni/dolni  230-250 Oteviené nadobi na nizkém
napf. Ctrtky ohfev rostu. PoloZte kiizi nahoru.
cca800g Neotacejte.
Kachni prsa 90 W, 15-25 min Gril silny PoloZte spodni stranou
cca800g nahoru. Po 10 minutach
otoCte.
Opecenéryby 600 W, 10-15min Gril silny Oteviené nadobi na nizkém
cca500g roStu. Zmrazené ryby

nejprve rozmrazte.

U veprového masa nakrajejte kiizicku a v pripadé, Ze ma byt maso obraceno, poloZte jej nejprve do nadoby

kiZickou dol(.
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P¥i grilovani polozte vysoky rost na otocny talif.
Pokyny ke

grilovéni Q Grilujte vzdy pti uzavfenych dvitkach varného

prostoru - nepredehftivejte jej.

Q Vezmeéte na grilovani pokud mozno stejné silné
kusy masa. Steaky by mély byt minimalné
2 az 3 cm silné. Tak zhnédnou stejnomérné a
zlstanou pékné stavnaté. Steaky solte teprve po
grilovani.

Q Grilované kousky otacejte grilovacimi klestémi.
Kdyz pichate do masa vidli¢kou, ztraci stavu a
stava se suchym.

Q Tmavé maso, napfiklad hovézi, zhnédne rychleji
nez svétlé teleci nebo vepfové maso. Nenechte
se zmast. Grilované kousky ze svétlého masa
nebo ryby jsou ¢asto na povrchu pouze svétle
hnédé, uvnitf ale pfesto uvarené a Stavnaté.

Q Mimochodem: Grilovaci topna télesa a
halogenové svétlo se automaticky vypinaji a opét
zapinaji. To je normalni. Jak ¢asto k tomu
dochazi, zavisi na nastaveném stupni grilovani.

Casové Udaje plati pro zasunuti do studené pegici
Tabulka trouby.

Teplota a doba grilovani jsou zavislé na vlastnostech
a mnozstvi. Z tohoto dlvodu jsou v tabulkach
uvedena rlizna rozmezi. Zacnéte s nizsi hodnotou
teploty a pristé nastavte, pokud je to nezbytné, vyssi.

Dodatec¢né informace naleznete v "Tipech pro
peceni a grilovani" za tabulkami.

MnoZstvi Hmotnost Gril Doba trvani v minutach
Steaky 2-3 kusy asipo200g  silny 1. Strana: cca 10-15
2-3 cm silng silny 2. Strana: cca 10-15
Steaky ze sviCkove 2-3 kusy asipo120g  silny 1. strana: cca 15-20
2-3 cm silng silny 2. strana: cca 15-20
Parky ke grilovani 4-6 kus( asipo150g  silny 1. strana: cca 10-15
silny 2. strana: cca 10-15
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MnozZstvi Hmotnost Gril Doba trvani v minutéch
Rybi filé prirodni* 2-3 kusy asipo150g  silny 1. strana: cca 10
silny 2. strana: cca 8-12
Cela ryba* 2-3 kusy asipo 150 g  stredni 1. strana: cca 10-15
napr. pstruh stredni 2. strana: cca 10-15

*

Nejprve potiete olejem horni rost.

Tipy pro peceni a
grilovani

Pro hmotnost pecené
nejsou v tabulce uvedeny
zadné udaje.

Jak zjistite, je-li pecené jiz
hotova.

Pecené vypada dobre, ale
stava je pripalena.

Pecené vypada dobre, ale
stava je prilis svétla a
vodnata.

Zapnuli jste mikrovinny
ohrev. Pecené neni
propecena.

Zvolte Udaj podle prislusné nejblizsi nizsi hmotnosti
a prodluzte dobu.

Pouzijte teplomér na maso (k dostani ve
specializovanych prodejnéach) nebo provedte
"zkousku IZici". Pritlacte IZici k povrchu pecené. Je-li
pecené pevna, je hotova. Jestlize se pecené IZici
poddéava, potrebuje jesté trochu casu.

Pristé zvolte mensi nadobi na peceni nebo pridejte
vetsi mnozstvi tekutiny.

Pristé zvolte vétsi nadobu na peceni a pfidejte mensi
mnozstvi tekutiny.

Peceni nakrajejte. V nadobi na peceni pripravte
omacku a do ni polozZte nakrajené platky masa.
Maso dovarte pouze mikrovinnym ohfevem.

Pristé zapnéte mikrovinny ohfev jiz od zacatku.
PouZijte teplomér na méfeni teploty masa a hotovou
peceni nechte v pecici troubé jesté 10 minut
odpodivat.
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Kolace a pecivo

Formy na peceni

Nejvhodnégjsi jsou tmavé kovové formy na peceni.

Pokud zapnete mikrovinny ohtev, pouzivejte nejlépe
pecici formy ze skla, keramiky a umélé hmoty. Formy
musi byt odolné vici teploté az 250 °C. Pokud
takové formy na peceni pouzivate, zhnédnou kolace
ménsg.

Casové Udaje plati pro zasunuti do studené pedici

Tabulky trouby.
Teplota a doba peceni jsou zavislé na vlastnostech
a mnozstvi tésta. Z tohoto dlvodu jsou v tabulkach
uvedeny rlizné oblasti. Zacnéte s nizsi hodnotou
teploty a pristé nastavte, pokud je to nezbytné, vyssi.
Nizsi teplota poskytuje stejnomérnéjsi hnédnuti.
Dodatec¢né informace naleznete v "Tipech pro
peceni" za tabulkami.
KolaCovou formu postavte vzdy do stfedu spodniho
rostu.

Kolag Nédobi Uykon mikrovin  Dobatrvani  Druh ohfevu Teplota ve °C

ve wattech vminutach

OriSkovy kolac Dortovaforma 90 W 30-35 Horni/dolniohfev  170-180

Ovocny nebo tvarohovy Dortovaforma 360 W 35-45 Horni/dolni ohfev ~ 160-180

dort z kfehkeho tésta™*

Jemny ovocny kolac z Miskovaforma 90 W 30-40 Horni/dolni ohfev  160-180

treneho tésta

Pikantnikolac* Dortova nebo 180 W 3545 Horky vzduch 170-180

(napt. cibulovy) cibulovaforma

*

Formu postavte pfimo na otocCny talif.

*k

Nechte kolac v troubé asi 20 minut vychladnout.
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Kolag Nadobi Druh ohievu Doba Teplota °C
trvaniv
minutach
Jednoduchy tfeny kolac Miskovd/véncova/  Horni/dolniohfev  160-180  50-60
Jemny treny kolac¢ (napf. linecky)** truhlikovaforma 140-160  60-70
Dortovy korpus s okrajem z kiehkého tésta  Dortova forma Horni/dolniohfev ~ 170-190  25-35
Dortovy korpus z tfeného tésta Forma na ovocny Horky vzduch 160-170  25-30
dort
Piskatovy dort Dortova forma Horni/dolniohfev  150-170  25-35
se suchou napini (tfené tésto) Plech nakolace Horni/doIniohfev ~ 170-190  30-40
se Stavnatou oblohou, napt. kynuté tésto s Plech nakolace Horni/doIniohfev ~ 170-190  30-40
jableCnym posypem
Kynuté vanocka z 500 g mouky Plech nakolace Horni/doIniohfev ~ 160-180  30-40
Stoly 2 500 g mouky Plech nakolace Horky vzduch 170180 6575
Pizza* Plech nakolace Horky vzduch 190210 3545
Kynuty chléb z 1 kg mouky*** (pfedehfejte)  Plech nakolace Horky vzduch 190-200 5565
Formu postavte pfimo na otocCny talif.
**Nechte kola¢ v troubé asi 20 minut vychladnout.
*** Nikdy nepfilévejte vodu pfimo do horké pedici trouby.
Drobné pecivo Druh ohievu Teplota °C Doba trvani v minutach
PlaciCky Plech nakolace Horni/doIniohfev  140-160 20-30
Pénové cukrovi Plech nakolace Horni/dolni ohfev 100 80-90
Makronky Plech nakolace Horni/doIniohfev 110 30-40
Listové tésto Plech nakolace Horky vzduch 180200 30-35
Housky (napf. zzitného tésta)  Plech na kolace Horni/dolni ohfev  180-200 25-35

Tipy pro peceni

Chcete péct podle svého
vlastniho receptu.

Orientujte se podle podobného druhu peciva v
tabulkach pro peceni.
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Takto zjistite, je-li treny
kolac propecen.

Kolac se sesunul.

Kolac uprostred nakynul
vice nez na okraji.

Kolag je prilis tmavy.

Kolac je prilis vysusen.

Chléb nebo kola¢ (napf.
tvarohovy) vypadaji dobie,
uvniti vSak jsou mazlavé
(mastné, se zbytky vody).

Pri vyklapéni se kolac
neuvolni.

Mérili jste teplotu varného
prostoru svym vlastnim
teplomérem a pritom jste
zjistili odchylku.

Mezi formou a roStem
vznikaiji jiskry.
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Asi 10 minut pred koncem doby peceni, které je
uvedena v receptu, pichnéte drevénou Spejli do
nejvyssiho mista kolaCe. Pokud se tésto pfestane na
Spejli lepit, je kola¢ hotov.

Pristé pridejte méné tekutiny, popt. nastavte teplotu
varného prostoru o 10 stupnd nizsi. Dodrzujte dobu
michani uvedenou v receptu.

Tukem vymaZte jen dno dortové formy. Po upeceni
kola¢ nozem opatrné oddélte od formy.

Zvolte nizsi teplotu a kolac pecte trochu déle.

Do hotového kola¢e napichejte paratkem malé
otvory. Potom je pokapejte ovocnou Stavou nebo
trochou alkoholu. Pristé zvolte teplotu o 10 stupnd
vySSi a zkratte dobu peceni.

Pristé pouzijte méné tekutiny a pedte trochu déle pfi
nizsi teploté. U kolacét se Stavnatym oblozenim
nejprve predpecte korpus, posypeijte jej mandlemi
nebo strouhankou a oblozte ovocem. Dodrzujte
prosim recepty a doby peceni.

Po upeceni nechte kolac jesté 5 az 10 minut
vychladnout, snadnéji se tak vyklopi z formy. Jestlize
jej stéle nelze vyklopit, okraj jesté jednou opatrné
odfiznéte nozem od formy. Pokuste se kola¢ znovu
vyklopit a formu nékolikrat pfikryjte mokrou,
studenou utérkou. PFisté formu dobfe vymazte a
dodatecéné ji vysypejte strouhankou.

Vyrobce méfi teplotu varného prostoru v jeho stfedu
zkusebnim rostem po uplynuti stanovené doby.
KaZdé nadobi a Cast pfislusenstvi maji na
namérenou hodnotu vliv, takZe pfi vlastnich
méfenich vzdy zjistite néjakou odchylku.

Zkontrolujte, zda je forma zvnéjSku Cista. Zménte
polohu formy v pedici troubé.

Pokud to nepom0ze, pecte dale bez mikrovin. Doba
peceni se poté prodlouZi.



Nakypy, gratinované pokrmy,
toasty

Tabulka plati pro zasunuti do studeného varného
prostoru.

Postavte nakyp v nadobi vhodném pro mikrovinny
ohfev na spodni rost.

Pro nakypy a gratinované pokrmy pouZivejte velkeé,
ploché nadobi. V Uzkych, vysokych nadobach
potrebuji pokrmy vice ¢asu - na horni strané budou
tmavsi.

Nakypy a gratinované pokrmy by se mély ve
vypnutém spotiebici jesté 5 minut nechat dojit.

Pokrm MnoZstvi Nédobi Mikrovinny Doba Druh Teplota ve
ohiev ve trvaniv ohievu °C, gril
wattech minutach

Sladké nakypy cca1500g plocha 180 W 20-30 Horky 170-190

(napf. tvarohové nakypy nakypova vzduch

sovocem) forma 4-5cm

Pikantni nakypy z cca1000g plocha 600 W 15-20 Horky 180-190

varenych pfisad nakypova vzduch

(napf. nudlovynakyp) forma4-5cm

Pikantni nakypy ze cca1100g plocha 600 W 25-35 Horky 180-190

syrovych prisad nakypova vzduch

(napf. gratinované forma

brambory)

Zapékanitoast(* 2-4 platky nizky rost Podle oblohy: cca8-10 Intenzivni 250

stupen

*

PredpecCeni neni nutné.
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Programova automatika

S programovou automatikou mUzete docela
Takto provedete jednoduse rozmrazovat potraviny a rychle a
nastaveni bezproblémové pripravovat pokrmy.

Pro programovou automatiku existuje

11 programovych skupin s 51 programy.

Priklad: zmrazena pizza, se silnym podkladem.

0002, . . o - . o000z, . - L
) i{merazena Pizza predpe¢., tenky ;g——ﬂégl’lzza predpec., silny
00

0000 = 00
00 N O

pizza podklad, zmrazena LS U, podklad, zmrazen
5 = =2 ®€.

+ PeoR - _+ PeoC
1. Otacenim volicem funkci 2. Stisknéte tlagitko LT, 3. Voligem funkci se presuite do
doleva zvolte programovou druhého radku.

skupinu.

<€~ —> Pizza predpeg¢., silny
podklad, zmrazena

stop start

a4 P<->0

4. Otocnym knoflikem nastavte hmotnost. 5. Stisknéte tladitko Start.
Na ukazateli se zobrazi doba trvani.

44



Po uplynuti doby

Individualni nastaveni
vysledku vareni

Individ. pfizpUsobit:

N2
OO0CEO00

Informace o prislusenstvi

Pozastaveni

Vymazani

Poznamky

se pedici trouba vypne. Zazni zvukovy signal a
zobrazi se "Konec" a "Spotiebi¢ chladi". Zobrazeni
"Konec" zhasne, pokud otevfete dvitka pecici
trouby, popf. stisknete tlacitko Stop.

Pokud byla napf. pizza podle Vasi chuti prilis
kfupava, mlZete pristé zménit pribéh vareni.

Na 3 sekundy stisknéte tladitko L1 a volicem funkci
se posunte na jiné osveétlené policko.

Doleva = slabsi vysledek vareni,
doprava = intenzivnéjsi vysledek vareni.

Pokud stisknete tladitko paméti "M", obdrzite
informace o néalezitém prislusenstvi.

Jednou stisknéte tlacitko Stop, popt. oteviete dvirka
trouby. Po uzavreni stisknéte tlacitko Start.

Po uzavreni jste zapomnéli stisknout tladitko Start.
Akusticky signal Vas na to upozorni a na ukazateli
se na 3 sekundy zobrazi "Stisk. tlacitko Start".

Dvakrat stisknéte tlacitko Stop, popr. oteviete dvirka
a jednou stisknéte tlacitko Stop.

Q Pokud byste chtéli mezitim znat nastavenou
hmotnost, stisknéte tlacitko "M".
Hmotnost a ukazatel vysledku vareni se zobrazi
na 3 sekundy.

(]

Dobu trvani nelze zménit.

Q Pokud je to nutné, zobrazi se na ukazateli "Otodit
prosim" nebo "Zamichat prosim". Zazni zvukovy
signal. Text na ukazateli z(istane, dokud
neoteviete dvirka pedici trouby nebo se program
nedokondi.
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Pokyny k
programoveé
automatice

Zmrazené
pizzy, produkty z brambor,
snacky, ryby

Zmrazeny nakyp
(hotovy produkt)

Maso

Dribez
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Vyjméte potraviny z obalu a zvazte je. Hmotnost
potfebujete k nastaveni programové automatiky.
Pokud nemuzete zadat pfesnou hmotnost, pouZijte
tu vyssi, ktera je nejblize.

Pro programy pouzivejte pouze nadobi vhodné k
mikrovinnému ohtevu, napt. ze skla nebo keramiky.

Tyto pokrmy pfipravujte pfimo na oto¢ném talifi.
Vyjimkou jsou minipizzy: Nejlépe se podafi na
nizkém rostu.

U jarnich minizavitk(, rybich prstd a krouzkd cibule
zazni po uplynuti 25 doby vafeni zvukovy signal.
Potraviny otocte. Tak dosahnete rovnomérného
vysledku.

Postavte pokrm v nadobi vhodném pro mikrovinny
ohtev na nizky rost.

Pro veprovou peceni, jehnéci kytu bez kosti a
roSténou pouzijte vysoké nadobi bez poklicky.
Pecené ma pokryvat cca 75 dna nadobi. Maso
oto&te po uplynuti poloviny doby vareni (signal).

Hovézi a teleci peceni pfipravujte v uzavieném
nadobi. Pridejte tolik vody, aby jeji mnozstvi
odpovidalo 10 % hmotnosti. Otacet neni treba.

Ke konci nechte peceni ve vypnuté pecici troubé
jesté 5 az 10 minut odpocivat. Rosténou k tomu
zabalte do hlinikové félie. Po 5 minutach otocte.
Rosténou Ize také nakrajet zastudena.

Kure varte ve vysokém, otevieném nadobi.
Nejprve kufe varte prsni stranou dold. Po uplynuti 24
doby vareni (signél) driibez otocte.

Krati prsa vaite v uzavieném nadobi. Pridejte tolik
vody, aby jeji mnozstvi odpovidalo 10 % hmotnosti.
Otacet neni treba.

Zmrazena marinovana kufeci stehna se pripravuiji
primo na oto¢ném talifi. Po uplynuti 25 doby vareni
kufeci stehna otocte. Tim dosédhnete rovnomérného
vysledku.

Po uvareni mizete drlbez okamzité podavat.



Zelenina

Brambory

Produkty z obili

Rozmrazovani

Cerstva zelenina: Rozkrajejte zeleninu na kousky.
Na 100 g pfidejte jednu polévkovou IzZici vody.

Zmrazena zelenina: Pro tento program se hodi jen
sparend, nikoliv predvarena zelenina. Zeleninu varte
bez vody. Hluboce zmrazena zelenina se
smetanovou omackou se nehodi.

Po uplynuti poloviny doby vareni zazni zvukovy
signal. Zeleninu zamichejte. Po dokonceni
programu ji nechte jesté cca 5 az 10 minut
odpodivat.

Solené brambory: Brambory rozkrajejte na malé,
stejné velké kousky. Na 100 g brambor pridejte do
nadobi jednu polévkovou IZici vody a trochu soli.

Loupané brambory: Brambory umyjte a nékolikrat
napichnéte slupku. Jesté vihké brambory viozte do
nadobi bez vody.

Po uplynuti poloviny doby vareni zazni zvukovy
signal. Brambory zamichejte. Po dokoncéeni
programu nechte brambory jesté cca 5 az 10 minut
odpodivat.

Obili pfi vafeni hodné péni. Proto pouzivejte pro
vSechny druhy produktd z obili vysoké nadobi s
pokli¢kou.

U polenty a jahel pouZijte o cca 1 dil méné vody, nez
je uvedeno na obalu.

Podle druhu a mnozZstvi obili zazni po

2 az 15 minutach zvukovy signal. Na ukazateli se
rozsviti: ,Zamichat prosim®.

Po dokondeni programu nechte obili jesté cca
10 minut odpocivat.

Pouzivejte ploché nadobi, napft. sklenéné nebo
porcelanove talife. Potraviny poloZte na talif.
Rozprostrete je pokud mozno po celé plose.

Chléb byste méli rozmrazovat jen v potfebném
mnozstvi. Rychle totiZ tvrdne.
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Mleté maso zmrazujte pokud mozno v plochém
tvaru. Béhem rozmrazovani jej alespon jednou

otocte (signal). Event. odstrarite jiz rozmrazené
maso.

U vepfového, hovéziho a jehnéciho masa zazni po
uplynuti poloviny doby zvukovy signal. Maso otocte.

Dribez pokladejte na talif nejprve prsni stranou
dolli. Po uplynuti poloviny doby ji otocte.

Po rozmrazeni nechte potraviny jesté 10 az 30 minut

rozmrazovat.
Tabulka programu
Programovéskupina Program Hmotnostni Prislusenstvi
rozmezi v kg
Zmrazenapizza Pizzapredped., tenky podklad, zmrazena 0,30-0,50 Primo na otocném talifi
Pizzapredpec., silny podklad, zmrazena 0,40-0,60
Pizzanepredp., tenky podklad, zmrazena 0,30-0,50
Zmrazené produkty z Zmrazeng silné bramboroveé hranolky 0,20:0,75 Pfimo na otoCném talifi
brambor Zmrazené tenké bramborové hranolky 0,20-0,75
Zmrazené americké brambory 0,20-0,85
Zmrazenékrokety 0,20-0,85
Zmrazené bramborové placicky 0,20-0,75
Zmrazené country fries 0,20-0,60
Zmrazenésendvice Zmrazenépizza-bagety 0,10:0,60 Pfimo na otocném talii
Zmrazené minipizzy 0,08-0,50 Nizky rost
Zmrazené jarni rolky 0,10-0,70 Primo na otocném talifi
Zmrazené jarni minirolky 0,10-0,70
Zmrazené cibulové krouzky v piv. tésté 0,10-0,60
Zmrazené precliky 0,07-0,31
Zmrazené nakypy Zmrazené Lasagne a la Bolognese 0,40-1,00 Nadobibez poklicky, nizky rost
Zmrazené lososové lasagne 0,40-1,00
Zmrazené zeleninové lasagne 0,40-1,00
Zmrazené gratinované brambory 0,40-1,00
Zmrazeny naporcovany nakyp 0,40-1,00
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Programové skupina Program Hmotnostni Prisluenstvi
rozmeziv kg
Zmrazené rybi produkty  Zmrazeng rybi prsty 0,200,60 Pfimo na oto¢ném talifi
Zmrazené obalované rybi prsty 0,20-0,50
Zmrazeny losos v listovém tésté 0,15-0,60
Maso Cerstva veprova svickova 0,80-1,80 Vysoké nadobi bez poklicky,
Cerstvé jehnéci kyta bez kosti 080150  MAIrost
Cerstvyroastbeef 0,80-1,80
Cerstva hovézi pecend 0,50-2,00 nadobi s poklickou, nizky rost
Cerstvatelecipecend 0,50-2,00
Drlibez Cerstvé kure 0,80-1,80 Vysoké nadobi bez poklicky,
nizky rost
Cerstva kriiti prsitka 0,50-2,00 Nadobi s paklickou, nizky rost
Zmrazena marinovand kurec kfidylka 0,20-0,60 Primo na otocném talifi
Zelenina Cerstvazelenina 0,20-1,00 Nadobi s poklickou, nizky rost
Zmrazenazelenina 0,20-1,00
Brambory Varené loupané brambory 0,20-1,00 Nadobi s poklickou, nizky rost
Brambory vafené ve slupce 0,20-1,00
Produkty z obili Dlouhozmnaryze 0,10-0,50 Vlysoké nadobi s poklickou,
Basmatskaryze 010050  MAIrost
Prirodniryze 0,10-0,50
Polenta 0,10-0,50
Kuskus 0,10-0,50
Quinoa 0,10-0,50
Jahly 0,10-0,50
Rozmrazovani Zmrazeny chléb 0,20-1,00 Melké nadobi, nizky rost
Zmrazené suché kolace 0,20-1,00
Zmrazené Stavnaté kolace 0,20-1,00
Zmrazené mleté maso 0,30-1,00
Zmrazené veprove maso 0,50-2,00
Zmrazené hovézi maso 0,50-2,00
Zmrazené jehnéci maso 0,50-2,00
Zmrazend cela drlibeZ 0,40-2,00
Zmrazené Casti driibeZe 0,40-2,00
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Pamét

S paméti miZete sestavovat svoje vlastni programy.
MUzZete uloZit nastaveni pro Sest pokrm0 a kdykoliv
je vyhledat.

Pamét je vhodnd, pokud potrebujete pro svij pokrm
vice rliznych nastaveni nebo jej ptipravujete
obzvlast Casto.

» . — Zvolte jedno ze Sesti mist uloZeni a nastavte.
Ulozeni do paméti

Priklad misto ulozeni 3
360 W, 7 minut,
slaby gril.

Nastavit pamét

O Oi) O Oi) OQ’”)OC

2X
1. Stisknéte tladitko paméti 2. Jesté dvakrat stisknéte 3. Stisknéte tlagitko 360 W.
"M". Zobrazi se 1 pro misto  tlacitko "M". Zobrazi se 3 pro

ulozeni 1. misto ulozeni 3.
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+\ P<-0| — + Pe-O

4. Otocnym knoflikem 5. Volicem funkci zvolte gril. 6. Tlacitkem T se presurite do
nastavte 7 minut. druhého radku.

Ulozeno

VO M

1. - + P<—>0 8.

OOC“‘

7 . Volicem funkci nastavte "slaby" gril. 8. Tisknéte tlaitko paméti "M", dokud se opét
nezobrazi hodiny. Nastaveni byla ulozena.

Pamét mlzete také uloZit a zaroven vyvolat. K tomu
stisknéte tlacitko "Start", nikoliv tlacitko paméti "M".

Poznamky @ Chcete-li misto ulozeni nové obsadit, stisknéte
tladitko Stop a znovu nastavte.

Q Mdazete ukladat také pokrmy z programové
automatiky.
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Vyvolani z paméti

S

Ulozené nastaveni pro svij pokrm mizete docela
jednoduse vyhledat.

Vlozte pokrm do pedici trouby.

1. Stisknéte tlacitko pameéti
"M". Zobrazi se 1 pro misto
ulozeni 1.

Po uplynuti doby

Pozastaveni

Vymazani

Poznamky
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2. Tisknéte tlacitko paméti 3. Stisknéte tlagitko Start.
"M", dokud se nezobrazi
pozadované misto ulozeni.

zazni zvukovy signal.

Na ukazateli se zobrazi "Program ukoncen".
Ukazatel zhasne, pokud oteviete dvitka pedici
trouby, popf. stisknéte tlacitko Stop.

Jednou stisknéte tlacitko Stop, popf. oteviete dvirka
trouby. Po uzavreni stisknéte tlacitko Start.

Pokud zapomenete stisknout tladitko Start, zobrazi
se na ukazateli na 3 sekundy "Stisk. tlaCitko Start".
Zazni zvukovy signal.

Dvakrat stisknéte tlacitko Stop, popr. oteviete dvirka
a jednou stisknéte tlacitko Stop.

Q Po spusténi jiz nelze misto ulozeni ménit.

Q Teplotu nebo gril mizete zménit kdykoliv.



Detska pojistka

Aby déti nemohly nedopatfenim pecici troubu
zapnout, je pecici trouba opatfena détskou
pojistkou.

Zablokovani pedici trouby  Na Ctyri sekundy stisknéte tlacitko Stop.
Na textovém displeji se zobrazi "Détska pojistka".
Vsechny funkce jsou zablokovany.

Odblokovani Opét na &tyfi sekundy stisknéte tlacitko Stop.
Zablokovani se zrusi.

Udrzba a ¢isténi

Z&asadné nikdy nepouzivejte vysokotlaké Cistice
nebo rozpraSovace pary!

ol Staci, kdyz spotfebi¢ otfete vinkym hadrem. Je-li
Vnéjsi plochy siln&ji znegistén, pridejte do vody nékolik kapek
spotrebice prostfedku na myti nadobi. Potom spottebié otfete

suchym hadrem.

Nepouzivejte zadné ostré nebo drsné distici
prostredky, jinak vzniknou matna mista. Jestlize se
néjaky takovy prostfedek dostane na kryt spottebice,
okamzité jej otrete vodou.

SpotiebiCe z nerezové Vzdy ihned odstrante vapenaté, tukové, skrobové
oceli skvrny a skvrny od bilku. Pod takovymi skvrnami se
muZze vytvofit koroze.

Predni ¢ast spotrebice otfete vodou s trochou
myciho prostredku. Poté ji osuste mékkym hadrem.

53



Vétraci mrizka Lze ji vytahnout a vydistit.

Vétraci mrizku nadzdvihnéte.
Ze strany ji vytahnéte.

N Po vareni vytrete vychladlou pecici troubu vihkym
Pecici trouba hadrem. Odsttiknuty a pripeceny tuk Ize lehce

odstranit - pristé se jiz nepfipece.
Pfi silngjSim znedisténi pouZijte Setrny Cistici
prostredek.
Dbejte na to, aby se pfes pohon otoéného talife
nedostala dovnitt spotrebic¢e zadna voda.
Pecici troubu dobfe vysuste jemnym hadrem, aby
nemohlo dojit ke korozi.

Nepouzivejte Zadny sprej na pecici trouby ani jiné
agresivni CistiCe trouby nebo distici prostfedky. Také
Sistici houbicky, drsné houby a Cisti¢e hrncd nejsou
vhodné. Tyto prostredky mohou poskrabat povrch.

Nepfijemné pachy, napt. po pfipravé ryb, mizete
odstranit docela jednoduse. Pridejte do Salku vody
nékolik kapek citronové Stavy. Do Salku viozte
IZicku, aby se zabranilo prevareni. Vodu ohfivejte 1
az 2 minuty pfi maximalnim vykonu mikrovin.

Upozornéni Kdyz oteviete dvirka pedici trouby, rozsviti se na 10
minut osvétleni trouby.

» . Ihned po pouziti naneste na pfislusenstvi Cistici
Prislusenstvi prostfedek. Poté Ize zbytky nedistot lehce odstranit
karta¢em nebo myci houbic¢kou. Rosty mazete myt
Sisticimi prostfedky na nerezovou ocel nebo v
myc&ce nadobi.
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Otocny talir

Otocny talif umyvejte Cisticim prostfedkem.
Prohluben ve varném prostoru vytirejte vihkym
hadrem. Dbejte na to, aby se pfes pohon oto¢ného
talife nedostala dovnitf spotrebic¢e zadné voda.
Pokud otocny talif opét nasazujete, musi spravné

zaskodit.

Co délat v pripadé zavady?

Zavada, ktera se vyskytne, je ¢asto zplUsobena
néjakou mali¢kosti. NeZ zavolate servis, dbejte
prosim nasledujicich pokynu:

Zavada

Mozna piicina

Upozornéni/naprava

Spotfebic nefunguije.

Z&stréka neni zapojena.

Zapojte ji.

Vypadek proudu.

Zkontrolujte, zda sviti kuchyfské
svétlo.

Pojistka je vadna.

Podivejte se do pojistkové skfing,
je-i pojistka pro sporak v poradku.

Na ukazateli hodin sviti tfi nuly.

Vypadek proudu.

Znovu nastavte ¢as.

Na ukazateli je zobrazena doba
trvani.

OtoCny knoflik byl
nedopatfenim otocen.

Stisknéte tlacitko Stop.

Po nastaveni jste nestiskli
tlacitko Start.

Stisknéte tlacitko Start nebo
vymazte nastaveni tlacitkem Stop.

Mikrovinny ohfev se nezapne.

Dvifka nejsou zcela zaviena.

Ovérte, zda ve dvitkach nezlistaly
zbytky pokrm(i nebo cizi téleso.

Tlacitko Start nebylo stisknuto.

Stisknéte tlacitko Start.
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Zavada

Mozna pricina

Upozornéni/naprava

Spotfebic neni v provozu. Na
ukazateli je zobrazena doba
trvani.

Otocny knoflik byl
nedopatfenim otocen.

Stisknéte tlacitko Stop.

Jidla se ohrivaji pomaleji nez
dosud

Je nastaven prili§ maly vykon
mikrovin.

Zvalte vySSi vykon mikrovin.

Do spotrebice jste vlozli vétsi
mnozstvi nez obvykle.

Dvojité mnozstvi - takika
dvojnasobny ¢as

Pokrmy byly chladnéjsi nez
obvykle.

Pokrmy priibéZné michejte,
popr. obracejte.

Otocny talif vydava Skrabavy
zvuk nebo zvuk, jako kdyz se
nekde néco brousi.

Necistoty nebo cizi téliska v

oblasti pohonu otocného talire.

Vycistéte dikladné valecky pod
otocnym talifem a celou
prohluben ve dnu trouby.

Na textovém ukazateli se
zobrazuje chybové hlaseni "Er1"
nebo "Er4".

Vypadlo €idlo teploty.

Zavolejte servis.

Na textovém ukazateli se
zobrazuje chybové hlaseni
"Er11".

"Tlacitko vazne"

Tlacitka jsou zaSpinéna a
vaznou.

TlaCitko nékolikrat stisknéte,
pokud to nepomiize, obratte se na
servis.

Na textovém ukazateli se
zobrazuje chybové hlaseni
"Er19",

Extrémni prehrati

(event. ohen ve vnitfnim
prostoru).

PFiliS vysoky vykon mikrovin.

Neotvirejte dvifka, sitovy kabel
vytahnéte ze zasuvky nebo
vypnéte pojistku v pojistkové
skfifice, nechte troubu
vychladnout.
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Opravy sméji provadét pouze vyskoleni technici
autorizovaného servisu. Neodbornou opravou
Vam mohou vzniknout znacné rizika.



Ochrana zivotniho prostredi

Pokyny pro
likvidaci

Na cesté k Vam byl Vas novy pristroj chranén oba-
lovym materidlem. VSechny pouZité materialy jsou
voleny s ohledem na Zivotni prostredi a je mozno je
Znovu vyuzit. Prosime, pomozte timto zplsobem pfi
ekologicky nezavadné likvidaci obalového mate-
rialu.

Staré spotfebice nejsou zadnym bezcennym odpa-
dem. Ekologicky nezavadnou likvidaci mohou byt
opét ziskany cenné suroviny.

Ucinte stary spotrebi¢ pfed likvidaci neupottebi-
telnym nebo jej oznacte nélepkou “Pozor: ptistroj je
vadny!”

O aktualnich zpUsobech likvidace se prosim infor-
muijte u Vaseho odborného obchodnika nebo
u spravy Vasi obce.
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Servisni sluzba

Cislo E a ¢islo FD

Technicka data
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Potrebuje-li Vas spotrebic¢ opravu, je tu pro Vas nase
servisni sluzba. Adresa a telefonni ¢islo nejblizsiho
stfediska servisni sluzby jsou uvedeny v telefonnim
seznamu. Uvedena centra servisni sluzby Vam rada
sdéli kontakt na stfedisko servisni sluzby ve Vasi
blizkosti.

Servisni sluzbé vzdy uvedte dislo vyrobku (&is. E)

a Cislo vyroby (Cis. FD) Vaseho spotrebice. Typovy
Stitek s témito Cisly uvidite po otevieni dvitek pedcici
trouby. Abyste v pfipadé poruchy nemuseli dlouho
hledat, poznameneijte si zde hned Udaje Vaseho
spotiebice.

s E gls. FD

‘ Servisni sluzba & ‘

Napajeni: 230V, 50 Hz
Celkova hodnota pfipojeni: 3380 W

Vykon mikrovin: 900 W

Gril: 2100 W
Horni/dolni ohfev: 1900 W
Frekvence: 2450 MHz
Rozméry (vyska x Sitka x hloubka)

- spotiebic 458 x59,5x%x 46,7 cm
- varny prostor 20,4 x 44 x 42 cm
Hmotnost 25 kg

Zkouska VDE: ano

Znacka CE: ano



Akrylamid v potravinach

Jak vznika akrylamid?

Kterych pokrmu se to
tyka?

Co muzete délat

VSeobecné

Peceni

O skodlivosti akrylamidu v potravinach se nyni mezi
odborniky ¢asto diskutuje. Na bazi aktuélnich
vysledkd vyzkumu jsme pro Vas sestavili tento
informacni letak.

Akrylamid nevznika v potravinach znecisténim
zvnéjsku. Tvofi se naopak pfi pfipravé v samotnych
potravinach, a to za predpokladu, ze obsahuiji
uhlohydraty a bilkoviny. Jak presné se to stane, neni
jesté upiné objasnéno. Ale ukazuje se, ze obsah
akrylamidu je silné ovlivnén

vysokymi teplotami,
nizkym obsahem vody v potravinach,
silnym zhnédnutim vyrobku.

Akrylamid vznika predevsim u produktd z obilovin a
brambor, které se pfipravuji pti vysoké teploté, jako
napf.

u bramborovych hranolkd a lupinkd,

toastll, housek, chleba,

jemného peciva z kiehkého tésta, jako jsou susenky,
pernik a marcipan.

Vysokého obsahu akrylamidu se mlZete vyvarovat
pecenim a grilovanim.
aid!' a BMVELZ? vydaly nasledujici doporucent:

Doby vareni udrzujte co nejkratsi.

"Dozlatova misto docerna" - Pecte potraviny
dozlatova.

Cim je vareny pokrm vétsi a silngjsi, tim méné
akrylamidu obsahuije.

U horniho a dolniho ohfevu nastavte teplotu na
max. 200 °C, u horkého vzduchu na max. 180 °C.
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Placi¢ky: U horniho a dolniho ohrevu nastavte
teplotu na max. 190 °C, u horkého vzduchu na max.
170 °C. Vejce nebo Zloutek v receptu snizuji tvorbu
akrylamidu.

Hranolky pec¢ené v pecici troubé rozmistujte na
plech rovnomérné a v jedné vrstvé. Minimalni
mnozstvi 400 g na 1 plech zabranuje rychlému

vysuseni.

1 Informacni brozura aid "Akrylamid", vydana aid a BMVEL,
stav k 12/02,Internet: http://www.aid.de.

2 Sdéleni BMVEL tisku 365 ze 4. 12. 2002,
Internet: http://www.verbraucherministerium.de

ZkusSebni pokrmy

Podle normy DIN 60705

Kvalita a funkce spotfebict s mikrovinnym ohfevem
jsou prezkuSovany zkusebnimi Ustavy na zakladé

téchto pokrmd.

Rozmrazovani pomoci mikrovin

Pokrm Vykon mikrovin ve wattech, Poznamky
doba trvani v minutach

Maso 180 W, 7 Formu z pyrexu 0 @ 22 cm postavte na
+90W,10-12 nizky rost.

Vareni pomoci mikrovin

Pokrm Vykon mikrovin ve wattech, Poznamky
doba trvani v minutach
MIgko s vejci 600 W, 5+360W,12-15 Formu z pyrexu postavte na nizky rost.
Piskot 600 W, 9-11 Formu z pyrexu 0 @ 22 cm postavte na
nizky rost.
Sekana pecené 600 W, 25-30 Formu z pyrexu postavte na nizky rost.
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Vareni kombinované s mikrovinnym ohievem

Pokrm Vykon mikrovin ve Druh ohievu Teplota Poznamky

wattech, ve °C

doba trvani v minutach
Zapékané 360 W, 35-40 Horky vzduch 140 Formu z pyrexu 0 @ 22 cm
brambory postavte na nizky rost.
Kolac 180 W, 20 Horni/ 160 Formu z pyrexu 0 @ 22 cm

dolni ohfev postavte na nizky rost.

Kure 360 W, 30-35 Horky vzduch 180 Kufe polozte na nizky rost

prsni stranou dold. Po
15 minutach otocte.

ZkusSebni pokrmy

Podle normy DIN 44547 a EN 60350

Kvalita a funkce spotfebict s mikrovinnym ohfevem
jsou prezkuSovany zkusebnimi Ustavy na zakladé
téchto pokrmu.

Peceni Tabulka plati pro zasunuti do studené pedici trouby.
Nadobi a pokyny Druh Teplota °C Doba peceni
ohievu v minutach
Strikané pecivo Plech na kolace o Horni/ 140-160 20-30
@ 30 cm na nizkém roStu  dolni ohfev
Small Cakes Plech na kolace o Horni/ 150-170 20-25

@ 30 cm na nizkém roStu  dolni ohfev

Vodni piskoty

Dortova forma na nizkém  Horni/ 150-170 25-35
rostu dolni ohfev

Kynuté kolace na plechu

Plech na kolace o Horni/ 170-190 30-40
@ 30 cm na nizkém roStu  dolni ohfev

Zakryty jablecny kolac

Bily plech-dortova forma o~ Horky 150-170 60-75
@ 20 cm pfimo na vzduch
oto€ném talifi

61



Grilovani

Tabulka plati pro zasunuti do studené pedici trouby.

Pokrm Nadobi Gril Doba trvaniv
minutach

OpecCeni toastu nizky rost silné 20-30

Beefburger - 7 kus(i* horni rost silné 20-25

*

Po uplynuti 24 doby otocte.
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Gotowanie i pieczenie na tej kuchence sprawi Panstwu
wiele radosci.

Prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji obstugi, aby
moc w petni wykorzystaé wszystkie mozliwosci i zalety
techniczne urzadzenia.

Na poczatku instrukcji obstugi przedstawione sg wazne
wskazowki dotyczace bezpieczenstwa uzytkownika.
Nastepnie opisane sg poszczegodlne elementy Panstwa
nowej kuchenki elektrycznej. Przedstawimy Panstwu
wszystko to, co Wasza kuchenka potrafi i jak nalezy jg
obstugiwad.

Tabele sg utworzone w taki sposob, ze umozliwiajg
nastawianie krok po kroku. Mozna znalez¢ tutaj typowe
potrawy, odpowiednie naczynia, wysokos$¢ umieszczania i
optymalne nastawienia, a wszystko oczywiscie
przetestowane w naszym kulinarnym studio.

Podamy Panstwu wiele wskazowek dotyczacych pielegnaciji
i czyszczenia urzadzenia, aby Panska kuchenka pozostata
dtugo tadna. W przypadku wystgpienia awarii na ostatnich
stronach znajdziecie Panstwo odpowiednie wskazowki, w
jaki sposéb samodzielnie usungé¢ drobne zaktdcenia.

Jeszcze jakies pytania? Najpierw nalezy poszukaé w
szczegotowym spisie tresci. Wtedy z pewnosciag dacie
sobie rade.

A teraz zyczymy udanego gotowania.
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Przed wtaczeniem
nowego urzadzenia

Wazne wskazéwki nt. Przed uzyciem urzadzenia prosze przeczytac

bezpieczenstwa doktadnie instrukcje obstugi. Zwiera ona wazne
wskazowki dotyczace uzytkowania i pielegnacji
urzadzenia.

Q Prosze przechowywac starannie instrukcje
obstugi i montazu. Instrukcje obstugi i montazu
przekaza¢ ewentualnemu nastepnemu
uzytkownikowi urzadzenia.

Q Prosze nie wtgczac urzadzenia, jezeli
stwierdzono jakies$ szkody transportowe.

Ustawienie i podtaczenie

U Urzadzenie to przeznaczone jest tylko do uzytku
w prywatnym gospodarstwie domowym.

O Prosi sie o przestrzeganie specjalnej instrukgji
montazu.

Q Urzadzenie moze zosta¢ wbudowane do
wysokiej szafy kuchennej o szerokosci co
najmniej 60 cm (przynajmniej 85 cm nad
podtoga).
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Urzadzenie jest gotowe do uzytku i wolno je
zatgczy¢ tylko do uziemionego gniazdka
zainstalowanego zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Bezpiecznik - co najmniej 16 Amper
(automat L- lub B). Napiecie Zrodta prgdu musi
by¢ zgodne z napieciem podanym na tabliczce
znamionowej urzadzenia.

Montazu gniazdka lub wymiany przewodu
zasilajgcego moze dokonac¢ tylko uprawniony
specjalista. Jezeli gniazdko nie jest dostepne dla
uzytkownika, to instalacja musi by¢ wyposazona
w wytacznik wszystkich faz o odlegtosci stykow
€o najmniej 3 mm.

Nie wolno uzywac rozgateznikow, rozgateznikow
listwowych, ani przedtuzaczy. W przypadku
przecigzenia zachodzi niebezpieczenstwo
wybuchu pozaru.

Na co nalezy zwraca¢ uwage

Wskazowki
bezpieczenstwa

Q

To urzadzenie spetnia warunki okreslone
obowigzujgcymi przepisami bezpieczenstwa dla
urzadzen elektrycznych. Napraw urzadzenia
moga dokonywac tylko technicy autoryzowanych
punktow serwisowych, przeszkoleni przez
producenta. Nieprawidtowo przeprowadzone
naprawy urzadzenia moga by¢ przyczyng
powaznego zagrozenia i szkod.

Urzadzenie nalezy uzywac tylko do
przygotowywania potraw.

Dzieci moga uzywac urzadzenie jesli zostaty
nauczone jego obstugi. Nalezy nauczy¢ dzieci
prawidtowe] obstugi i rozumie¢ zagrozenia
przedstawione w instrukcji obstugi.
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Urzadzenie nalezy uzytkowac tylko z osadzonym
w komorze talerzem obrotowym.

Nalezy zwraca¢ uwage, zeby kipigce ptyny nie
dostaty sie poprzez naped talerza obrotowego
do wnetrza urzadzenia.

Kuchenke mikrofalowg mozna wtgczac tylko
wtedy, gdy do komory wstawiona jest potrawa. W
przeciwnym przypadku nastgpi przeciazenie
urzadzenia. Wyjatkiem jest krotki test naczyn
(patrz wskazéwki dotyczace naczyn).

Powierzchnie urzadzen grzejnych i urzadzen do
gotowania sg gorgce w czasie pracy.

Nalezy trzymac dzieci z dala od urzadzen.
Niebezpieczenstwo poparzenial

Nie wolno dopusci¢ do przykleszczenia
przewodow podtaczajgcych przez klape
urzadzenia. Izolacja przewodu elektrycznego
moze ulec uszkodzeniu.

Zwarcie elektryczne, porazenie prgdem!

W piekarniku nie wolno przechowywac zadnych
palnych przedmiotdw. Moga sie one zapali¢ po
wigczeniu piekarnika.

Niebezpieczenstwo poparzenial

W przypadku stwierdzenia dymu w piekarniku nie
wolno otwiera¢ drzwiczek piekarnika. Nalezy
wyciagna¢ wtyczke z gniazdka.

Klapa piekarnika musi sie dobrze domykac.

Jezeli klapa jest uszkodzona to urzadzenie
mozna znowu uzytkowac¢ dopiero po
naprawieniu jej przez autoryzowanego technika z
punktu serwisowego. W przeciwnym przypadku
moze doj$¢ do emisji mikrofali.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wysokag
temperaturg i wilgocia.

Nie wolno otwiera¢ obudowy urzadzenia.
Urzadzenie pracuje pod wysokim napieciem.



Wskazowki dot.
bezpieczenstwa w
czasie
uzytkowania
kuchenki
mikrofalowej

Jezeli urzadzenie jest zesute, to nalezy
wyciggnac wtyczke z gniazdka lub wytgczy¢
odpowiedni bezpiecznik w skrzynce
bezpiecznikow.

Wezwac technika z punktu serwisowego.

Nie wolno wtgcza¢ kuchenki mikrofalowej, w
ktorej nie ma potraw.

W kuchence mikrofalowej mozna zasadniczo
podgrzewac tylko potrawy i napoje. Inne
uzytkowanie moze by¢ niebezpieczne i
spowodowac¢ szkody. Na przyktad podgrzewanie
poduszek z ziarnem (do oktaddw) moze
zakonczy¢ sie ich samozaptonem.

Niebezpieczenstwo poparzenia!

Przy podgrzewaniu ptynéw zawsze do naczynia
wktadac tyzke, zeby zapobiec wrzeniu. Jezeli
punkt wrzenia jest opdzniony to nie wydobywaja
sie pecherzyki typowe dla wrzenia, pomimo ze
temperatura przekracza temperature wrzenia.
Witedy juz przy matym wstrzasie naczynia ptyn
moze nagle mocno kipiec¢ i pryskac. Stwarza to
niebezpieczenstwo zranienia lub poparzenia.

Q Potrawy dla niemowlat:

Potrawy dla niemowlat w stoikach i butelkach
podgrzewac zawsze bez pokrywki i smoczka. Po
podgrzaniu potrawe dla niemowlecia doktadnie
wymieszac¢ lub wstrzasngé. W taki sposdb ciepto
rozprowadza sie rownomiernie. Prosimy o
sprawdzenie temperatury pokarmu przed
podaniem go dziecku. Niebezpieczehstwo
poparzenial
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Nie podgrzewac potraw ani napojow w szczelnie
zamknietych naczyniach. Niebezpieczenstwo
wybuchu!

Napojow alkoholowych nie wolno podgrzewac
zbyt mocno. Niebezpieczenstwo wybuchul!

Nie wolno podgrzewac zadnych potraw w
opakowaniach utrzymujgcych ciepto.
Opakowanie moze sie zapali¢. Produkty
spozywcze w pojemnikach z tworzywa
sztucznego, papieru lub innych materiatéw
palnych nalezy obserwowaé w czasie
podgrzewania. Szczelne opakowania produktow
spozywczych moga peknac.

Nie gotowac jaj w skorupkach, ani nie
podgrzewac jaj ugotowanych na twardo. Moga
one peknaé¢ w sposdb wybuchowy. To samo
dotyczy skorupiakéw. W jajkach sadzonych lub
jajkach w szklance naktu¢ najpierw zottko.

W produktach o twardej skérce lub tupinie jak
np. jabtkach, pomidorach, ziemniakach lub
kietbaskach skorka moze pekna¢ przy
podgrzewaniu. Dlatego nalezy skérke naktuc
przed podgrzewaniem.

Przy suszeniu produktéw spozywczych jak ziota,
owoce i grzyby lub przy rozmrazaniu lub
podgrzewaniu produktow o niskiej zawartosci
wody jak np. chleb, nalezy obserwowac caty
proces. Przy przesuszeniu zachodzi
niebezpieczenstwo pozaru.

Przy uzyciu mikrofal nie wolno podgrzewac
samego oleju roslinnego.

Nalezy uzywac naczynia nadajgce do kuchenki
mikrofalowe;.

Naczynia porcelanowe lub ceramiczne mogg
mie¢ drobne pory w uchwytach lub pokrywkach.
Za tymi otworami znajduje sie czesto pusta
przestrzen. Wilgo¢, ktora tam sie gromadzi moze
spowodowacé pekniecie.



Q Prosimy, zeby zawsze nastawia¢ moc i czas
podane w instrukcji obstugi. W przypadku
nastawienia znacznie wiekszej mocy lub znacznie
dtuzszego czasu niz zalecane, przygotowywany
produkt moze sie zapali¢ i urzadzenie ulegnie
uszkodzeniu.

U Podgrzane potrawy oddajg ciepto. Naczynia
moga by¢ gorace. Do wyjmowania naczyn z
komory uzywac sciereczek.

Q Bardzo ostroznie wyjmowac talerz obrotowy.
Odkryty grzejnik jest goracy jeszcze przez kilka
minut. Niebezpieczenstwo poparzenial
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Pulpit obstugi
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Wskaznik mocy mikrofal

Wskaznik zegara

Mozna odczytac czas
zegarowy, czas
przebiegu/trwania i wage dla
automatyki programow.

Sze$¢ miejsc zapisu
dla pamieci

—— = 90 180 360 600 900W

PYPPY

Przyciski mocy mikrofal

oW

180 W
360 W
600 W
900 W

Gatka obrotowa

do nastawiania czasu zegarowego,
czasu przebiegu/trwania i wagi dla
automatyki programow.




Wskaznik tekstowy
Wskaznik tekstowy mozliwy jest w 7 jezykach.

- pokazuje nastawiony rodzaj grzania i temperature lub stopien
- pokazuje potrawy automatyki programow
- pokazuje wskazowki pomocne przy nastawianiu

Kontrola nagrzewania
Kontrola nagrzewania

<& —>Gorace powietrze =

Programator funkcii

do nastawiania rodzaju
ogrzewania, temperatury lub
automatyki programow

Jezeli programator funkcji
przekreci sie w prawo
uakzuja sie rodzaje grzania,
jezeli kreci sie w lewo
ukazuja sie programy.

wskazuje wzrost
temperatury. Przy
grillowaniu i grzaniu
dolnym kontrola nagrzania
nie pojawia sie.

Przycisk T

do zmiany linijek na
wskazniku tekstowym

do nastawiania
programu

do indywidualnego
dopasowania wyniku
dogotowywania w
automatyce
programow

Przycisk
zegara

Przycisk
pamiegci

stop start

Przycisk
Start

Przycisk
Stop
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Chowane
wytaczniki

Systemy grzejne

74

Programator funkcji i gatke obrotowg mozna
schowac¢ (wsunac¢) w kazdej pozyciji.

W celu schowania lub wysuniecia nalezy nacisna¢
uchwyt. Wigczniki mozna przekrecac¢ w prawo lub
lewo.

Piekarnik wyposazony jest w rozne rodzaje grzania.
To umozliwia wybranie optymalnego sposobu
przygotowania dla kazdej potrawy.

Mikrofale

Mikrofale przemieniajg w sie w produktach
spozywczych w ciepto. Mikrofale nadajg sie do
szybkiego rozmrazania, podgrzewania, roztapiania i
gotowania.

Moce mikrofal:

900 W Do podgrzewania ptynow.

600 W Do podgrzewania i gotowania potraw.

360 W Do gotowania potraw miesnych i
podgrzewania wrazliwych potraw.

180 W Do rozmrazaniaii podtrzymywania
dalszego gotowania.

90W Do rozmrazania wrazliwych potraw.

Mikrofale + inny rodzaj grzania

Mikrofale pracujg jednoczesnie z innym rodzajem
grzania. Potrawy sg tak samo chrupigce i
przyrumienione, a uzytkownicy oszczedzajg energie.

Niemozliwa jest rownoczesna praca i stopnia
intensywnego.

Grzanie gorne i dolne

Przy nim ciepto z géry i od dotu réwnomiernie
ogrzewa potrawe. Grzanie gérne i dolne nadaje sie
sie do pieczenia chleba, ciast i pieczeni.



Stopien intensywny

Oproécz grzania goérnego i dolnego dodatkowo
pracuje lampa halogenowa i grill kwarcowy. Ciepto
bardzo szybko dziata na potrawe. Produkty
spozywcze bedg intensywnie przyrumienione.
Intensywne goraco nadaje sie szczegodlnie do
przygotowywania ptaskich produktéw mrozonych,
jak np. hamburger jarzynowy. Przygotowuije sie je
bezposrednio na talerzu obrotowym. Obracac
potrawy, jezeli jest to konieczne.

Gorace powietrze

Gorgce powietrze podgrzane przez ciepto
wytwarzane przez lampe halogenows, grill kwarcowy
i grzanie dolne jest poruszane przez wentylator.
Gorace powietrze nadaje sie szczegdlnie do pracy
wspolnie z mikrofalami.

Grillowanie

Grillowanie to kombinacja grzania gornego, lampy
halogenowej i grilla kwarcowego. Mozna nastawi¢
trzy rozne stopnie mocy grrillowania. Ten rodzaj
grzania nadaje sie go grillowania stekow, kietbasek,
ryb lub tostéw.

Grzanie dolne

Pracuje tylko dolna grzatka. Ten rodzaj grzania
nadaje sie do dopiekania. Mozna nastawic trzy
rézne stopnie mocy grzania.

75



Wyposazenie
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Talerz obrotowy
jako podstawa dla rusztu.

Potrawy, ktére wymagajg szczegolnie
uzo ciepta od dotu, przygotowywac
najleziej bezposrednio na talerzu
obrotowym.

Moze on sie kreci¢ w lewg i prawg
strone.

Talerz jest wykonany z twardego
materiatu. Mozna bezposrednio na nim
Kroi¢ pizze na czesci.

Nie wolno uzytkowac urzadzenia bez
talerza obrotowego.

Maksymalne obcigzenie talerza
obrotowego to 5,5 kg.

Osadzic¢ talerz obrotowy na napedzie
znajdujgcym sie po srodku dna komory
piekarnika.

Sprawdzié, czy zostat prawidtowo
osadzony.

Talerz obrotowy musi sie obracac przy
wszystkich rodzajach grzania. Jest to
konieczne zeby uzyskaé dobry rezultat
kucharski.

Moze on obracac¢ sie w lewo lub prawo.



Dolny ruszt

uzytkowany przy mikrofalach oraz
pieczeniu ciast i mies. Postawi¢ ruszt na
talerzu obrotowym.

Gorny ruszt do grillowania np. stekéw,
kietbasek lub tostdow. Mozna uzywaé go
jako podstawe do ustawienia ptaskich
form do sufletéw.

Postawi¢ ruszt na talerzu obrotowym.

Wskazowka

O W ramach regulacji temperatury
lampa halogenowa i grill kwarcowy
wtgczajg i wytgczajg sie na przemian.

O Urzadzenie jest wyposazone w
wetylator. Wentylator moze
pracowac rowniez wtedy, gdy
piekarnik zostat juz wytagczony. Tak
dtugo, jak pracuje wentylator jest to
pokazywane na wyswietlaczu
tekstowym.

Q Na okienku klapy, sciankach
wewnetrznych i na dnie moze
skraplac¢ sie woda. Jest to zjawiskiem
normalnym i nie wptywa ujemnie na
prawidtowosé dziatania mikrofal. Po
zakonczeniu pieczenia lub
gotowania wode nalezy wytrzec.
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Nastawienia podstawowe

W Panstwa nowym urzadzeniu fabrycznie
zaprogramowano kilka nastawien podstawowych,
ktére mozecie samodzielnie zmienié.

Nastawienie podstawowe: zmienic na

Jezykiem wskaznika tekstowego jest niemiecki Mozna nastawi¢ 7 roznych jezykow

Po uptywie czasu trwania/przebiegu rozlega sie Dtugo$¢ sygnatu mozna zmienic
sygnat dzwiekowy

Dtugi sygnat dzwiekowy = 30 dzwiekow Krotki sygnat dzwiekowy = 3 dzwieki

Gtosnosc sygnatu dzwiekowego = Srednia Gtosnos¢ sygnatu dzwiekowego = gtosna, = cicha
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. . Panstwa nowe urzadzenie jest wyposazone w
Nastawianie jezyka wyswietlacz tekstowy z jezykiem niemieckim. Macie
obstugi wybor wéréd 7 jezykow.

O Oz
L4

1. Przez 4 sekundy naciskac przycisk pamieci 2. Przyciskiem T przejsé do drugiej linijki, w
"M", az w pierwszej linijce ukaze sie "Sprache" a  ktarej stoi "deutsch'".
w drugiej linijce "deutsch”.

3. P<—>0 4,

O Oz
4

3. Programatorem funkcji nastawic wybrany 4. Nacisna¢ przycisk pamigci "M".
jezyk. Zmiana zostata zapisana.
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Gdy piekarnik wytacza sie stychac¢ sygnat

Nastawianie dzwiekowy. Dtugos¢ tego sygnatu mozna zmienic.
dtugosci sygnatu Sygnat dtugi = 30 dzwiekéw
dzwiekowego Sygnat krotki = 3 dzwieki

Dtugosé¢ sygnatu dzw.

dtugi

1. 2. P >0
O OL)
? o

1. Przez 4 sekundy naciskac przycisk pamigci 2. Programator funkcji przekrecic w prawo lub w

"M", az na wskazniku w pierwszej linijce ukaze  lewo az w pierwszej linijce ukaze sie "Dlugos¢

sie “Jezyk" a w drugiej linijce ukaze sie "polski”.  sygnatu dZWiialfowego” a w drugiej linijce “dtugi”.
Przyciskiem 1" przejs¢ do drugiej linijki

T przejsé do drugiej linijki.

& —> Diugosé sygnatu dzw
\0002,

=krotki

= >

20000

3. P<~-0 4.
O O
P o

3. Programatorem funkcji zmieni¢ dtugosc 4. Nacisnac¢ przycisk pamieci “M".
sygnatu dzwiekowego. Zmiana zostata zapisana.
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Gdy piekarnik wytacza sie stychac¢ sygnat

Nastawianie dzwiekowy. Gto$nosé sygnatu dzwiekowego
gtosnosci sygnatu  'sredni" mozna zmienié.
dZWiQkowego Gtosnos¢ sygnatu dzwiekowego = cichy

Gtosnosc¢ sygnatu dzwiekowego = gtosny

0002, ... .
;2 gge’fosnosc sygnatu dzw.

20010

& > sredni

2.

P<->0O
O O
L4

1. Przez 4 sekundy naciskaé przycisk pamieci
"M", az w pierwszej linijce ukaze sie "Jezyk" a w
drugiej linijce "polski".

2. Programator funkcji przekrecié w prawo, az w
pierwszej linijce ukaze sie "Gtosnosc sygnatu dzw."
a drugiej linijce ukaze sie "Sredni".

Przyciskiem T przejs¢ do drugiej linijki.

%\\\umf Gtosnos¢ sygnatu dzw

& gtosny

<

%ﬂﬁﬂn\\

3. A,

P >0

O Oz
4

3. Programator funkcji przekrecié w prawo |
zmieni¢ gtosnosé sygnatu dzwiekowego.

4. Nacisnac przycisk pamieci "M".
Zmiana zostata zapisana.
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Przed pierwszym uzyciem

. W celu likwidacji typowego zapachu nowego
Rozgrzewanle urzadzenia nalezy przez 10 minut podgrzewac

komory urzadzenia zamknieta, pusta komore.

Stopien intensywny - >% Stopien intensywny Stopien intensywny
250°C ; 250°C

1. P<~D 2. - + 3.

1. Programator funkji 2. Gatka obrotowg nastawic 3. Nacisna¢ przycisk Start.
przekreci¢ w prawo na stopien 10 minut.
intensywny.

Po uptywie 10 minut piekarnik wytaczy sie
automatycznie.

Z powodu powstajacych przy tym zapachow nalezy
kuchnie dobrze przewietrzyc.
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Nastawianie czasu
zegarowego

Po podtaczeniu urzadzenia do sieci elektrycznej lub
po przerwie w doptywie pradu na wskazniku zegaru
migajg trzy zera.

Nastawi¢ czas zegarowy.

C\‘O

1. Nacisna¢ przycisk zegara(®.

Zmiana czasu
np. czas letni na czas
zimowy

Wytaczanie wskaznika
czasu zegarowego

2. Za pomoca gatki obrotowej 3. Nacisna¢ przycisk
nastawic czas zegarowy. zegara(®.

Nastawiaé, jak opisano w punktach 1 do 3.

Jezeli wtgczony wyswietlacz czasu zegarowego
przeszkadza, to mozna go wytgczyc.

0,

—>Nastawié czas zegar.
Wygasi¢ czas zegar.

1. Przycisk zegara@® nacisnac.

2. Przyciskiem LT przejsé do 3. Przycisk zegara®
linijki "Wygasic czas zegar.". nacisnac.

Uptyw czasu zegarowegdo nie jest widoczny.
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Wiaczanie wyswietlania W celu ponownego wiaczenia wysw. czasu
czasu zegarowego nalezy:

—> Nastawié czas zegar.
Wyswietl. czas zegar.

OC“‘O

2. Nacisnag przycisk zegara Q.
Na wskazniku ukazuje sie czas zegarowy.

1. Nacisna¢ przycisk zegara(®.

Mikrofale

Mikrofale mozna wtaczac solo, tzn. same lub razem
Z innym rodzajem grzania.

Najlepiej od razu wyprobowac. Przyktadowo mozna
podgrzac¢ wode w filizance na herbate.

Wzig¢ duzg filizanke bez dekoracji ztotej lub srebrnej
i wtozy¢ do niej tyzeczke do herbaty. Dolny ruszt
umiesci¢ na talerzu obrotowym i postawi¢ na nim
filizanke z woda.

1. Nacisna¢ przycisk mocy 900 W.

2. Gatkg obrotowg nastawi¢ 1 minute 30 sekund.
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Naczynia

Test naczyn:

3. Nacisnac przycisk Start.

Po uptywie 1 minuty 30 sekund rozlega sie sygnat
dzwiekowy. Woda jest gorgca.

Podczas picia herbaty producent zaleca ponowne
przeczytanie wskazowek nt. bezpieczenstwa,
przedstawionych na poczatku instrukcji obstugi.
One sg niezwykle wazne.

Uzywac naczyn ze szkta, ceramiki szklanej,
porcelany, ceramiki i tworzywa sztucznego
wytrzymatego na wysokg temperature. Materiaty te
przepuszczajg mikrofale.

Inaczej zachowujg sie naczynia metalowe. Metal nie
przepuszcza mikrofal, potrawy w zamknietym
metalowym naczyniu pozostajg zimne.

Nalezy uwazac¢ zeby metal np. tyzka byta o co
najmniej 2 cm oddalona od $cianek i wewnetrznej
strony klapy. Wewnetrzne okienko mogtoby zostac
zniszczone przez powstajgce przy grzaniu iskry.

W wielu przypadkach mozna od razu uzy¢ naczynia,
w ktorym potrawa bedzie podawana na stot. W taki
sposodb odpada koniecznos$é przektadania potrawy i
zmniejsza sie ilos¢ brudnych naczyn.

Jesli Wasze naczynia ozdobione sg ztotym lub
srebrnym wzorem, mozna je zastosowac tylko wtedy,
gdy producent naczyh gwarantuje ich przydatnosc
do uzycia w kuchence mikrofalowe;j.

W przypadku niepewnosci, czy naczynie nadaje sie
do gotowania z zastosowaniem mikrofal prosimy o
przeprowadzenie testu:

Puste naczynie postawi¢ w piekarniku na 2 do

1 minuty i wtgczy¢ maksymalng moc. Od czasu do
czasu sprawdzi¢ temperature. Naczynie powinno
by¢ zimne albo letnie. Jezeli naczynie jest gorace lub
powstajg iskry, nie nadaje do gotowania z
zastosowaniem mikrofal.

Uwaga!

Nie wolno wtgczaé kuchenki mikrofalowej, w ktorej nie
ma potraw. Jedynym wyjatek jest ten test naczyn.
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Mikrofale - stopnie
mocy

Sposo6b
nastawiania

900 W Do podgrzewania ptynow
600 W Do podgrzewania i gotowania ptynéw
360 W Do gotowania potraw miesnych i
podgrzewania wrazliwych potraw
180 W Do rozmrazania i podtrzymywania
dalszego gotowania
90 W Do rozmrazania wrazliwych potraw

stop start

2. - + 3.
¥

1. Nacisna¢ przycisk wymagane;
mocy mikrofal.

Po uptywie czasu

Nastawianie po kolei kilku
mocy mocy mikrofal
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2. Gatkg obrotowa nastawic czas 3. Nacisna¢ przycisk
trwania/przebiegu. Start.

Czas trwania/przebiegu widoczny jest na wskazniku.

rozlega sie sygnat dzwiekowy.

Na wskazniku ukazuje sie w pierwszej linijce
"Koniec" a w drugiej linijce ukazuje sie "Urzadzenie
stygnie".

"Koniec" na wskazniku gasnie, gdy otworzy sie
klape piekarnika lub nacisnie przycisk Stop.

Nastawia¢ zgodnie z punktem 1 i 2. Nastepnie
nastawi¢ 2. moc mikrofal i czas. Mozna nastawi¢ do
3 wartosci mocy mikrofal i czaséw po kolei. Na
koniec nacisna¢ przycisk Start. Uptyw catkowitego
czasu trwania/przebiegu widoczny jest biegnacy do
tytu na wskazniku. Nastawiona moc mikrofal $wieci
sie jasniej.



Korekta

Zatrzymanie

Kasowanie

Wskazowki

Tabele

Q Tag samag moc mikrofal mozna tez nastawi¢ dwa
razy: np. 600 W-360 W-600 W.
Moc 900 W mozna nastawi¢ tylko raz.

Jezeli moc mikrofal jest nastawiona, to czas
trwania/przebiegu mozna zmieni¢ w kazdym
momencie.

Nacisng¢ raz przycisk Stop lub otworzy¢ klape
piekarnika. Po zamknieciu nacisng¢ przycisk Start.

Jezeli zapomni sie nacisngc¢ przycisk Start, na
wskazniku przez 3 sekundy ukazuje sie "Nacisn.
przycisk Start". Rozlega sie sygnat dzwiekowy.

Nacisng¢ dwa razy przycisk Stop lub otworzy¢ klape
i nacisnagc raz przycisk Stop.

Q Moc mikrofal 900 W mozna nastawi¢ na najwyzej
30 minut, a wszystkie inne moce do 90 minut.
1 minuta w krokach 1-sekundowych
do 5 minut w krokach 10-sekundowych
do 15 minut w krokach 30-sekundowych
do 60 minut w krokach minutowych
do 90 minut w krokach 5-minutowych.

Q Mozna najpierw nastawi¢ moc mikrofal i
nastepnie czas trwania/przebiegu lub w
odwrotnej kolejnosci.

W kolejnych tabelach znajdziecie Panstwo wiele
mozliwosci nastawien dla zastosowan mikrofali.

Podane w tabelach czasy to wartosci orientacyjne.
Sg one zalezne od naczyn, jakosci, temperatury i
wtasciwosci artykutow spozywczych.

W tabelach czesto podane sg zakresy czasu. Niech
Panstwo najpierw zastosujg krotszy czas i przedtuza
go w razie potrzeby.

Moze sie zdarzy¢, ze Panstwo majg inne ilosci niz

podano w tabelach.

Obowigzuje jedna reguta:

Podwojna ilos¢ - prawie podwodjny czas
trwania/przebiegu,

potowa ilosci - potowa czasu trwania/przebiegu.
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Rozmrazanie

Naczynia zawsze ustawia¢ na dolnym ruszcie.
Dzieki temu mikrofale dochodzg do potrawy z
wszystkich stron.

Q

Q

Wtozone do ptaskiego naczynia zamrozone
produkty potozy¢ na talerzu obrotowym.

Wrazliwe czesci jak nézki i skrzydta lub ttuste
partie brzegowe pieczeni mozna przykry¢
kawatkami folii aluminiowej. Folia nie moze
dotykac¢ scianek piekarnika. Po uptywie potowy
czasu rozmrazania mozna zdja¢ folie aluminiowa.

Rozmrazane produkty obrécic¢ 1-2 razy. Wieksze

kawatki obracac wielokrotnie.

Q Rozmrozone produkty pozostawi¢ jeszcze ok.
10 - 20 minut w temperaturze pokojowej, aby
temperatura mogta sie wyréwnac. Z drobiu
mozna wtedy wyja¢ wyja¢ drobka. Takze mieso z
zamrozonym srodkiem mozna dalej
przygotowywac¢ do konsumpgcji.

llosé Moc mikrofal, W Wskazowki
Czas przebhiegu w minutach

Mieso (sztuka w catosci) 800g  180W, 15min.+90W, 15-25min.  Wielokrotnie obracac.

wotowe, wieprzowe, cielece, 1000g 180 W, 20 min. + 90 W, 25 - 35 min.

(z i bez kosci) 1500g 180 W, 30 min. + 90 W, 25 - 35 min.

Mieso wotowe, wieprzowe, 200g  180W,5min.+90W, 4 -6 min. Przy obracaniu kawatki migsa

cielece w kawatkach lub 500g  180W, 10 min.+ 90 W, 5 - 10 min. rozdzieli¢ od siebie.

plastrach 800g  180W,10min.+90W, 10 - 15 min.

Migso mielone, mieszane 200g 90 W, 15 min. Zamraza¢ mozliwie ptasko. Od
500g  180W,10min.+90W, 10-15min.  czasu do czasu obracac i
800g  180W, 15min.+90W, 15-20min.  zdejmowac juzrozmrozone.

Drob wzglednie kawatki 600g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.

drobiowe 1200g 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.

Ryby 400g  180W,5min.+90 W, 10 - 15 min. Rozmrozone kawatki

Filety, kotlety rybne, plastry rozdzielac od siebie.

Ryba w catosci 300g  180W,3min.+90W, 10 - 15 min.
600g  180W, 8 min.+90W, 20 - 30 min.

Jarzyny np. groszek 300¢ 180 W, 10 - 15 min. W miedzyczasie delikatnie
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llosé Moc mikrofal, W Wskazowki
Czas przebhiegu w minutach
Owaoce, 300g  180W,7-10min. Od czasu do czasu ostroznie
np. maliny 500g  180W, 8 min.+90W,5-10 min. zamieszac a rozmrozone
kawatki rozdzielac od siebie.
Masto 1259  180W,2min.+90W, 2 - 3 min. Catkowicie zdja¢ opakowanie.
250g  180W,2min.+90W, 3-5min.
Chleb w catosci 500g  180W,8min.+90W,5-10 min.
1000g 180W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Ciasto, suche 500g  90W,10-15min. Kawatki ciasta rozdzielic od
np. ciasto ucierane 750g  180W,5min.+90W, 10 - 15 min. siebie. Tylko ciasta bez glazur,
Smietany lub kremu.
Ciasto, soczyste 500g  180W,5min.+90W, 15 -20 min. Tylko do ciast bez glazur,
np. ciasto owocowe, z 750g  180W, 7 min.+90W, 15 - 20 min. Smietany lub zelatyny.

twarozkiem

Rozmrazanie,
podgrzewanie lub
gotowanie zamrozonych
produktow spozywczych

Q Produkty gotowe wyja¢ z opakowania. W
odpowiednim dla mikrofali naczyniu ogrzewaja
sie one szybciej i bardziej rownomiernie.
Poszczegolne sktadniki moga sie ogrzewacé w

réznym tempie.

O Ptaskie potrawy gotujg sie szybciej niz wysokie.
Dlatego nalezy potrawy mozliwie ptasko
porozktada¢ w naczyniu. Produktéw
spozywczych nie nalezy uktadaé warstwami.

Q Potrawy zawsze przykrywac. Jezeli nie macie
Panstwo pokrywki pasujgcej do uzywanego
naczynia, to przykry¢ talerzem lub folig specjalng
do stosowania w mikrofalowce.

Q Potrawy powinno sie 2 - 3 razy zamieszac lub

obrécic.

Q Po podgrzaniu potrawy zostawi¢ na 2 - 5 minut
dla wyréwnania temperatury.

Q Potrawy zachowujg w duzym stopniu wlasny
smak. Dlatego trzeba ostroznie dodawac sél i

pieprz.
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llosé Moc mikrofal, W Wskazowki
Czas, minuty

Menl, potrawy na talerzu, 300-400g 600 W, 8-11 min.

potrawy gotowe z

2-3 sktadnikami

Zupy 40049 600 W, 8-10 min.

Zawiesiste zupy 500¢ 600 W, 10-13 min.

Migso w sosie np. gulasz 500¢g 600 W, 12-17 min. Przy mieszaniu rozdziela¢ od
siebie.

Ryby, np. filety 4009 600 W, 10- 15 min. Ewentualnie doda¢ wode, sok
z cytryny lub wino.

Suflety, np. Lasagne, Cannelloni 450 g 600 W, 10- 15 min.

Dodatki 2509 600 W, 3-5 min. Dodac troche ptynu.

Ryz, makaron 500¢ 600 W, 8-10 min.

Warzywa, np. groszek, brokuty, 300 g 600 W, 8-10 min. W naczyniu, na ktdrego dnie

marchew 600 g 600 W, 14-17 min. jesttroche wody.

Szpinak 450 g 600 W, 11-16 min. Gotowac bez wody.

Podgrzewanie potraw

90

Q Produkty gotowe wyja¢ z opakowania. W

odpowiednim dla mikrofali ogrzewajg sie one
szybciej i bardziej réwnomiernie. Poszczegdlne
sktadniki moga sie ogrzewac w rdoznym tempie.

Do podgrzewanych ptynéw wtozyé do naczynia
tyzeczke, aby zapobiec zjawisku opdznienia
punktu wrzenia. Jezeli punkt wrzenia jest
opo6zniony nie wydobywaja sie pecherzyki
typowe dla wrzenia pomimo, ze temperatura
przekracza temperature wrzenia. Wtedy juz przy
matym wstrzgsie naczynia ptyn moze nagle
mocno kipie¢ i pryskac. Stwarza to
niebezpieczenstwo zranienia lub poparzenia.

Potrawy zawsze przykrywac. Jezeli nie macie
Panstwo pokrywki pasujgcej do uzywanego
naczynia, to przykry¢ talerzem lub folig specjalng
do stosowania w mikrofaléwce.

Potrawy powinno sie wielokrotnie zamieszac lub
obréci¢. Kontrolowa¢ temperature.

Po podgrzaniu potrawy zostawi¢ na 2 - 5 minut
dla wyréwnania temperatury.



llosé Moc mikrofal W, Wskazowki
Czas przehiegu w minutach

Menti, potrawy na talerzu, 350-500g  600W,5-10 Naczynie z pokrywka
potrawy gotowe z

(2 - 3 sktadnikami)

Napoje 150ml 900 W, 1-2 Wiozy¢ do naczyniatyzeczke.

300 ml 900 W, 2-3 Napojow alkoholowych nie
500 ml 900W,4-5 przegrzac. Od czasu do czasu
kontrolowac.
Pokarm dla niemowlat np. 50 ml 360 W, 72 Bez smoczka lub pokrywki. Po
butelkiz mlekiem 100 ml 360W,% -1 podgrzaniu zawsze dobrze
200 ml 600W, 1-2 potrzasnac. Koniecznie sprawdzic
temperature!
Zupa, 1 kubek 200¢g 600W,2-3
2 kubki 40049 600W,3-4
Mieso w sosie 500¢ 600W, 8- 11 Naczynie z pokrywka
Potrawa jednodaniowa 4009 600 W,6-8 Naczynie z pokrywka
(zawiesista zupa) 800¢ 600W, 8- 11
Jarzyny, 1 porcja 150 ¢g 600W,2-3 Dodac troche ptynu.
2 porcje 300¢ 600W,3-5
Gotowanie potraw Q Potrawy nalezy gotowac w przykrytym naczyniu.

Od czasu do czasu zamieszacé lub obrocié.

O Smak wtasny w duzym stopniu pozostaje
zachowany. Dlatego nalezy ostroznie dodawac
soli i pieprzu.

Q Potrawy ptaskie gotuja sie szybciej niz wysokie.
Dlatego nalezy je rozktada¢ mozliwie ptasko w
naczyniu. Jezeli to mozliwe, produktéw
spozywczych nie uktada¢ warstwami.

Q Po gotowaniu potrawy nalezy pozostawic jeszcze
na 2 - 5 minut dla wyrbwnania temperatury.

llosé Moc mikrofal W, Wskazowki
Czas przebiegu/trwaniaw
minutach
Kurczak swiezy w catosci,bez 1200 g 600 W, 22 -25 Po uptywie potowy czasu obrocic.
wnetrznosci
Filet z ryby, Swiezy 400¢ 600W,7-12
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llosé Moc mikrofal W, Wskazowki
Czas przebiegu/trwaniaw
minutach
Jarzyny, Swieze 250¢ 600W,6-10 Jarzyny pokroi¢ na kawatki tej
500¢ 600W, 10-15 samej wielkosci. Na 100 g jarzyn
dodac 1-2 tyzki stotowe wody.
Dodatki np. ziemniaki 2509 600 W, 8-10 Ziemniaki pokroi¢ na kawatki tej
500¢g 600 W, 12-15 samej wielkosci. Na dno naczynia
750¢ 600W, 15-22 nalac troche wody (wys. 1 cm),
zamieszac.
Ryz 125¢ 600W,4-6+180W12-15  Dodac podwdjng ilos¢ wody.
250 ¢g 600W,6-8+180W 15-18
Potrawy stodkie, np. budyn 500 ml 600 W,6-8 Budyn nalezy od czasu do czasu
(w proszku) 2 -3 razy dobrze zamieszac
trzepaczka.
Owoce, kompot 500¢g 600 W,9-12

Wskazowki nt.
uzytkowania
kuchenki
mikrofalowej

Dla przygotowywanych
potraw nie podajemy
orientacyjnych danych
nastawczych.

Potrawa jest zbyt sucha.

Po uptywie czasu potrawa
nie jest rozmrozona,
goraca lub ugotowana.

Po uptywie czasu
gotowania potrawa jest
przy brzegach przegrzana
ale w srodku nie jest
jeszcze gotowa.

Po rozmrazaniu droéb lub
migso jest z zewnatrz
podgotowany ale w
srodku jeszcze nie
rozmrozony.
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Czas gotowania, pieczenia itp nalezy przedtuzac lub
skraca¢ wedtug nastepujacej reguty:
Podwojnailos¢ = prawie dwa razy dtuzszy czas
Potowa = 0 potowe krotszy czas

Nastepnym razem nastawi¢ krotszy czas lub nizszg
moc mikrofal. Przykry¢ potrawe i dodac wiecej

ptynu.
Nastawi¢ dtuzszy czas. Wieksze ilosci i potrawy
wyoskie potrzebujg wiecej czasu.

Nalezy zamiesza¢ a nastepnym razem nastawi¢
mniejszg moc i dtuzszy czas trwania/przebiegu.

Nastepnym razem nastawi¢ mniejsza moc.
Rozmrazajac wiekszg ilos¢ produktow spozywczych
nalezy je wielokrotnie obracac.



Nastawianie piekarnika

Funkcje programatora
funkciji

Nastawianie temperatury

Piekarnik wtgcza sie nastawiajgc programatorem
rodzaj grzania i temperature lub stopien mocy
grzania.

Gatka obrotowg mozna dodatkowo nastawi¢ czas
trwania/przebiegu dla Waszej potrawy. Po uptywie
tego czasu piekarnik wytgczy sie automatycznie.

Dla kazdego rodzaju grzania w drugiej linijce
wskaznika tekstowego ukazuje sie jako propozycja
temperatura lub stopien gmocy grzania. Te
proponowang wartos¢ temperatury lub mocy
grzania mozna zmieni¢ programatorem funkcji.

Proponowany czas trwania/przebiegu mozna
przestawi¢ gatkg obrotowa,.

Rodzaje grzania Wartosé Wartosé
proponowana proponowana

Grzanie gorne i dolne  180°C 20 minut

Gorgce powietrze 160°C 20 minut

Stopien intensywny  250°C 5 minut

Grill mocny 10 minut

Grzanie dolne mocny 5 minut

Q Przekrecenie w prawo = Rodzaje grzania
Przekrecenie wlewo = Programy automatyki
Wyijscie = Nacisng¢ przycisk Stop

Q 40 stopni, 100 stopni do 250 stopni w krokach
5 -stopniowych
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Nastawianie
piekarnika

- Gorace powietrze

000

25160 °C

1' - + P<«-0 2'

1. Programator funkcji przekrecac w prawo, 2. Przyciskiem NN przejs¢ do drugiej linijki.
az ukaze sie wymagany rodzaj grzania.

Gorace powietrze
<-> 200°C

<> (Gorace powietrze

stop start

3. 4.
-8

3. Programatorem funkcji nastawi¢ wymagana 4. Nacisna¢ przycisk Start.

temperature.

Wskazowka Przy stopniu intensywnym nalezy zawsze nastawiac
czas trwania/przebiegu.

Korekta Temperature mozna w kazdej chwili przestawic.

Zatrzymanie Nacisng¢ raz przycisk Stop lub otworzy¢ klape

piekarnika. Po zamknieciu nacisng¢ przycisk Start.
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Kasowanie

Automatyczne
wytaczanie
piekarnika

Po uptywie czasu

Korekta

Zatrzymanie

Kasowanie

Wskazowka

Jezeli zapomni sie nacisnac¢ przycisk Start, na
wskazniku przez 3 sekundy ukazuje sie "Nacisnaé
przycisk Start". Rozlega sie sygnat dzwiekowy.

Nacisng¢ dwa razy przycisk Stop lub otworzy¢ klape
i nacisnagc raz przycisk Stop.

Nastawia¢ jak to opisano w punktach 1 do 3.

4. Gatkg obrotowa nastawi¢ czas
trwania/przebiegu.

5. Nacisng¢ przycisk Start.
Czas trwania/przebiegu widoczny jest na wskazniku.

piekarnik wytacza sie. Rozlega sie sygnat
dzwiekowy i w pierwszej linijce ukazuje sie "Koniec"
a w drugiej linijce "Urzadzenie stygnie". "Koniec" na
wskazniku gasnie, gdy otworzy sie klape piekarnika
lub nacisnie przycisk Stop.

Czas trwania/przebiegu mozna zmieni¢ w kazdej
chwili.

Nacisng¢ raz przycisk Stop lub otworzy¢ klape
piekarnika. Po zamknieciu nacisng¢ przycisk Start.

Jezeli zapomni sie nacisngc¢ przycisk Start, na
wskazniku przez 3 sekundy ukazuje sie "Nacisnaé
przycisk Start". Rozlega sie sygnat dzwiekowy.

Nacisng¢ dwa razy przycisk Stop lub otworzy¢ klape
i nacisnag¢ raz przycisk Stop.

Mozna réwniez najpierw nastawi¢ czas
trwania/przebiegu a potem rodzaj grzania i
temperature.

Gatka obrotowg nastawi¢ czas trwania/przebiegu i
nastepnie programatorem funkcji rodzaj grzania.
Nacisna¢ przycisk V71 i przestawi¢ temperature.
Wiaczy¢ piekarnik.
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Jednoczesna praca piekarnika i
kuchenki mikrofalowej

Rownoczesnie z wigczonym rodzajem grzania
pracuje kuchenka mikrofalowa.

Mocy 900 W nie mozna wtgczy¢ rownoczesnie z
ktéryms z rodzajow grzania. Na wskazniku ukazuje
sie wtedy "Niemozliwe".

Mozna nastawi¢ do trzech czasow i mocy mikrofal,
ale tylko jeden rodzaj grzania i temperature.
Nadajgce sie moce grzania:

Grzanie gorne i dolne
Gorgce powietrze
Grill

Grzanie dolne

Sposo6b
nastawiania

1. 2. — + 3. P«<-D
O O (@O C
N

1. Nacisna¢ przycisk mocy 2. Gatka obrotowa 3. Programator funkgji przekrecac
mikrofal. nastawi¢ czas W prawo az ukaze sie wymagany
trwania/przebiegu. rodzaj grzania.
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Grill
‘<!« > sredni

stop start

6.

o8

4. Przyciskiem VT przejsé . Programator funkcji 6. Nacisna¢ przycisk Start.
do drugiej linijki. przekreciC w prawo i zmieni¢
temperature lub stopien.

Po uptywie czasu piekarnik wytacza sie. Rozlega sie sygnat
dzwiekowy i ukazuje sie "Koniec" i "Urzgdzenie
stygnie". "Koniec" na wskazniku gasnie, gdy otworzy
sie klape piekarnika lub nacisnie przycisk Stop.

Korekta Temperature, stopien i czas trwania/przebiegu
mozna zmieni¢ w kazdej chwili.

Zatrzymanie Nacisng¢ raz przycisk Stop lub otworzy¢ klape
piekarnika. Po zamknieciu nacisng¢ przycisk Start.

Jezeli zapomni sie nacisng¢ przycisk Start, to na
wskazniku przez trzy sekundy ukazuje sie "Nacisn.
przycisk Start". Rozlega sie sygnat dzwiekowy.

Kasowanie Nacisng¢ dwa razy przycisk Stop lub otworzy¢ klape
i nacisnag¢ raz przycisk Stop.

Wskazowka Q Mozna réwniez najpierw nastawic¢ rodzaj grzania i
temperature a na nastepnie moc mikrofal i czas
trwania/przebiegu.
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Mieso, drob, ryby

Naczynia

Wskazowki
dotyczace
pieczenia miesa

Tabela

98

Mozna uzywac wszystkich naczyn, ktére sg
wytrzymate na wysoka temperature i nadajg sie do
uzytku w kuchence mikrofalowej. Ciemnych
metalowych form mozna uzywac tylko do pieczenia
bez mikrofal.

Gorace szklane naczynia nalezy po wyjeciu z
piekarnika odstawia¢ zawsze na roztozonej, suchej
sciereczce. Na mokrym lub zimnym podtozu szkto
moze peknac.

Naczynia mogg by¢ bardzo gorace. Przy
wyjmowaniu naczyn uzywac sciereczek ochronnych.

Q Do pieczenia uzywac¢ brytfanki z wysokimi
Sciankami.

Q Sprawdzi¢ czy naczynie pasuje do komory
waszego urzadzenia. Nie moze by¢ za duze, gdyz
talerz obrotowy musi sie obracad.

A Do chudego migsa nalezy dodac 2 - 3 tyzki
ptynu, do pieczeni duszonej 8 do 10 tyzek, w
zaleznosci od wielkosci.

Kawatki miesa obrdéci¢ po uptywie potowy czasu.
Gdy pieczen jest juz gotowa, to nalezy jg jeszcze
na 10 minut zostawi¢ w wytgczonym, zamknietym
piekarniku. Sos wtasny moze sie wtedy lepigj
roztozyc.

Dane czasowe dotyczg wsuwania do zimnego
piekarnika.

Temperatura i czas pieczenia zalezg od stanu,
jakosci i ilosci. Dlatego w tabeli podane sg zakresy.
Najlepiej sprobowac przy nastawionych nizszych
wartosciach, a jesli okaze sie to konieczne
nastepnym razem piec przy wyzszej temperaturze.

Dodatkowe informacje znajdziecie Panstwo w
rozdziale "Wskazéwki nt. pieczenia i grillowania", na
koncu po tabelach.



Moc mikrofal , W Rodzaj Temperatura  Wskazowki
Czas trwania/ ogrzewania  °C, stopien
przebiegu w grzejny grilla
minutach
Pieczen wieprzowa, 360W, 35-45min.  Grzanie 170-180 W odkrytym naczyniu na dolnym
ok.750¢g gorne i ruszcie. Na koncu pozostawic na
np. z karkowki dolne 10 minut.
Migso wieprzowe ze -, 80-100 min. Gorgce 160-180 W odkrytym naczyniu na dolnym
skorg* powietrze ruszcie. Na koncu pozostawic na
ok. 1000 ¢ 10 minut.
np. topatka
Duszona pieczen 180 W, 80-90 min.  Gorace 190-200 W przykrytym naczyniu na
wotowa powietrze dolnymruszcie.
ok. 1000 g
Rotbef, rozowy 180 W, 35-45min.  Gorace 200210 W odkrytym naczyniu na dolnym
ok. 1000 ¢ powietrze ruszcie. Po uptywie potowy czasu
obracic. Na koncu pozostawi¢ na
10 minut.
Pieczen siekana 600 W, 20-30 min.  Gorace 210-220 W odkrytym naczyniu na dolnym
ok.750¢g powietrze ruszcie. Na koncu pozostawic na
5 minut.
Kurczak, w catosci 360W, 30-40min.  Grzanie 210-230 W odkrytym naczyniu na dolnym
ok. 1200 ¢ gorne i ruszcie. Potozy¢ piersig do dotu.
dolne Po 15-20 minutachobrdcic.
Kawatki kurczaka, 360W, 20-30min.  Grzanie 230-250 W odkrytym naczyniu na dolnym
np. cwiartki kurczaka gorne i ruszcie. Potozy¢ skorg do gory.
0k.800¢g dolne Nie obracac.
Piers z kaczki 90 W, 15-25 min. Grill mocne Potozy¢ piersig do gory. Po
0k.800¢g 10 minutachobrdcic.
Ryby, zapiekana 600 W, 10-15min.  Grill mocne W otwartym naczyniu na dolnym
0k.500¢g ruszcie. Ryby mrozone najpierw

trzeba rozmrozic.

Skore na wieprzowym miesie nacigc i jezeli mieso ma by¢ obracane, utozy¢ je w naczyniu najpierw skorg na dot.

Wskazowki

dotyczace

pieczenia na

ruszcie

Q W celu grillowania nalezy na talerzu obrotowym

ustawi¢ wysoki ruszt.

Q Grillowac tylko przy zamknietej klapie komory, a

wczesniej nie podgrzewac piekarnika.
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Q Nalezy przygotowac¢ w miare mozliwosci kawatki
jednakowej grubosci. Steki powinny mie¢
grubosé przynajmniej 2 - 3 cm, wtedy rumienig
sie r6wnomiernie i pozostajg soczyste. Steki
nalezy soli¢ dopiero po grillowaniu.

Q Grillowane kawatki obracac¢ specjalnymi
szczypcami do ogrillowania. Po naktuciach
widelcem sok wyptywa i mieso wysycha.

Q Mieso ciemne jak np. wotowina, brgzowieje
szybciej niz np. mieso cielece lub wieprzowe. Nie
nalezy sie tym przejmowac. Grillowane kawatki
miesa jasnego lub filety rybne sg czesto z
zewnatrz tylko lekko przybrgzowione, ale w
srodku dobrze upieczone i soczyste.

Q Pozatym: Grzatka grilla i lampa halogenowa na
przemian automatycznie wtaczajg i sie i
wytgczajg. To normalne zjawisko. Jak czesto,
zalezy od nastawionego stopnia grillowania.

Dane czasowe dotyczg wsuwania do zimnego

Tabela piekarnika.
Temperatura i czas pieczenia zalezg od stanu,
jakosci i ilosci. Dlatego w tabeli podane sg zakresy.
Najlepiej sprobowac przy nastawionych nizszych
wartosciach, a jesli okaze sie to konieczne
nastepnym razem piec przy wyzszej temperaturze.
Dodatkowe informacje znajdziecie Panstwo w
rozdziale "Wskazéwki nt. pieczenia i grillowania", na
koncu po tabelach?
llosé Waga Grill Czas trwania/
przebiegu w minutach
Steki 2-3 sztuki kazdy ok.200g  mocne 1. Strona: ok. 10-15
grubosci 2-3 cm mocne 2. Strona: ok. 10-15
Steki z karkowki 2-3 sztuki kazdy ok. 120 g  mocne 1. Strona: ok. 15-20
grubosci 2-3 cm mocne 2. Strona: ok. 15-20
Grillowane kietbaski 4-6 sztuk kazda ok. 150 g  mocne 1. Strona: ok. 10-15
mocne 2. Strona: ok. 10-15
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llosé Waga Grill Czas trwania/
przebiegu w minutach
Kotlety rybny* 2-3 sztuki kazdy ok. 150 g  mocne 1. Strona: ok. 10
mocne 2. Strona: ok. 8-12
Ryby w catosci* 2-3 sztuki kazda ok. 150 g  Srednie 1. Strona: ok. 10-15
np. pstragi Srednie 2. Strona: ok. 10-15

*

Gorny ruszt wezesniej nattuscic olejem.

Wskazowki nt.
pieczenia,
smazenia i
grillowania

Na temat wagi pieczeni
nie podano w tabeli
zadnych danych.

Jak mozna sprawdzié, czy
pieczen jest juz gotowa.

Pieczen dobrze wyglada
ale sos jest przypalony.

Pieczen wyglada dobrze,
ale sos jest zbyt jasny i
wodnisty.

Dodatkowo wtaczono
mikrofale. Pieczec¢ jest
niedopieczona.

Nastawi¢ wedtug nastepnej nizszej wagi i
przedtuzyé czas.

Uzywac termometru kuchennego (do nabycia w
specjalistycznych placéwkach handlowych) lub
zrobi¢ "probe tyzkowa". Nacisna¢ pieczen tyzka.
Jezeli jest twarda - jest juz gotowa, Jezeli sie ugina -
potrzebuje jeszcze troche czasu.

Nastepnym razem uzy¢ do pieczenia mniejszego
naczynia lub dodac¢ wiecej ptynu.

Nastepnym razem piec we wiekszym naczyniu i
dodac¢ mniej ptynu.

Pokroi¢ pieczen na plastry. Do przygotowanego w
brytfance (lub innym naczyniu) sosu wtozy¢ plastry
pieczeni. Dopiec pieczen tylko przy uzytku mikrofali.

Nastepnym razem od razu wigczy¢ réwniez
mikrofale. Uzywac¢ termometru kuchennego a
gotowa pieczen pozostawi¢ jeszcze na 10 minut
piekarniku.

101



Ciasta i wypieki

Najlepiej nadajg sie do pieczenia ciemne formy z

Formy do metalu.

pieczenia Jezeli zamierza sie wtaczy¢ takze mikrofale, to
najlepiej uzywac form szlanych, ceramicznych lub z
tworzywa sztucznego. Muszg by¢ one wytrzymate na
temperature 250 °C. Przy pieczeniu w takich
formach ciasto mniej brgzowieje.
Dane czasowe dotyczg wsuwania do zimnego

Tabele piekarnika.
Temperatura i czas pieczenia zalezg od stanu,
jakosci i ilosci ciasta. Dlatego w tabeli podane sg
zakresy. Najlepiej sprobowac przy nastawionych
nizszych wartosciach, a jesli okaze sie to konieczne
nastepnym razem piec przy wyzszej temperaturze.
Przy nizszej temperaturze ciasto brgzowieje bardziej
réwnomiernie.
Dodatkowe informacje znajdziecie Panstwo w
rozdziale "Wskazowki nt. pieczenia", na koncu po
tabelach.
Forme nalezy zawsze stawia¢ na srodku dolnego
rusztu.

Ciasto Naczynia Moc mikrofal ~ Czastrwania/ Rodzaj ogrzewania Tempera-

wW przebhieguw tura °C
minutach

Ciasto orzechowe Formasprezynowa 90 W 30-35 Grzanie gorneidolne  170-180

Tort owocowy lub Formasprezynowa 360 W 35-45 Grzanie gorne idolne  160-180

sernikowy z ciasta

kruchego™*

Ciasto owocowe, Forma do babki oW 30-40 Grzanie gorne idolne  160-180

delikatne z ciasta

ucieranego
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Ciasto Naczynia Moc mikrofal ~ Czastrwania/ Rodzaj ogrzewania Tempera-
wW przebhieguw tura °C
minutach
Ciasta pikantne* Formasprezynowa 180 W 35-45 Gorace powietrze 170-180
(np. Quiche/ciasto lub specjalna forma
cebulowe) do Quiche

*

Forme postawic¢ bezpo$ rednio na talerzu obrotowym.

*%k

Ciasto pozostawi¢ na ok. 20 minut w piekarniku do schtodzenia.

Ciasto Naczynia Rodzaj ogrzewania Temperatura °C  Czas trwania/
przebiegu w
minutach

Ciasto ucierane, proste Formado babki/ ~ Grzanie gérneidolne  160-180 50-60

Ciasto ucierane, delikatne forma 140-160 60-70

(np. babka piaskowa)** prostokatna

Spod tortu z brzegiem z Forma Grzanie gorneidolne  170-190 25-35

ciastakruchego sprezynowa

Spod tortu z ciasta Foremkana Gorgce powietrze 160-170 25-30

ucieranego spod ciasta z

owocami

Tort biszkoptowy Forma Grzanie gorneidolne  150-170 25-35

(biszkopt na wodzie) sprezynowa

z suchym nadzieniem Blachadociasta  Grzanie gorneidolne  170-190 30-40

(ciastoucierane)

7 s0czystym obtozeniem np. Blachadociasta ~ Grzanie gorneidolne  170-190 30-40

ciasto drozdowe z kruszonkg

jabtkowa

Ciasto drozdzowe z Blachadociasta ~ Grzanie gorneidolne  160-180 30-40

zawartoscig 500 g maki

Podtuzne placki drozdzowez ~ Blachado ciasta  Gorgce powietrze 170-180 65-75

bakaliami z zawarto$cig 500

g maki

Pizza* Blachado ciasta  Gorace powietrze 190-210 35-45

Chleb drozdzowy 1 kg*** Blachado ciasta ~ Gorace powietrze 190-200 55-65

(wezesniejrozgrzac
piekarnik)

*

*k

Forme postawic¢ bezpo$ rednio na talerzu obrotowym.
Ciasto pozostawi¢ na ok. 20 minut w piekarniku do schtodzenia.

*** Nigdy nie dopuscic¢ do wylania wody do gorgcego piekarnika.
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Wypieki drobne

Rodzaj ogrzewania Temperatura°C  Czas trwania/
przebiegu w minutach

Ciastka Blacha do ciasta  Grzanie gorne i dolne  140-160 20-30
Bezy Blachado ciasta  Grzanie gorne i dolne 100 80-90
Makaroniki Blachado ciasta  Grzanie gorneidolne 110 30-40
Ciasto francuskie Blacha do ciasta ~ Gorace powietrze 180-200 30-35
Butki (np. butki zytnie) Blachado ciasta  Grzanie gérne i dolne  180-200 25-35

Wskazowki nt.
pieczenia
Zamierzacie Panstwo piec

wedtug wiasnego
przepisu.

Jak sprawdzi¢ czy ciasto
ucierane jest juz
upieczone.

Ciasto sie zapada.

Ciasto wyrosto dobrze na
srodku i stabo przy
brzegach.

Ciasto jest zbyt ciemne.

Ciasto jest zbyt suche.
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Nastawia¢ wtedy wedtug danych podanych w
tabelach nt. pieczenia dla podobnego ciasta.

Okoto 10 minut przed koncem uptywu
nastawionego czasu patyczkiem drewnianym
pieczenia naktu¢ ciasto w najgrubszym miejscu.
Jezeli ciasto nie przykleja sie juz do patyczka, to
znaczy ze jest juz gotowe.

Przy nastepnym pieczeniu uzy¢ mniej ptynu lub
nastawi¢ w komorze temperature nizszg o 10 stopni.
Przy ucieraniu ciasta przestrzegaé¢ wskazowek
podanych w przepisie nt. czasu ucierania.

Smarowac ttuszczem tylko dno formy sprezynowej.
Po upieczeniu ostroznie nozem oddzieli¢ ciasto od
formy.

Nalezy nastawi¢ nizszg temperature lub piec ciasto
troche dtuzej.

W gotowym ciescie zrobi¢ wykataczkg mate dziurki.
Nastepnie skropi¢ sokiem owocowym lub jakims$
napojem alkoholowym. Nastepnym razem nalezy
nastawi¢ temperature wyzszg o 10 stopni lub skrécic¢
czas wypieku.



Chleb lub ciasto (np.
sernik) wyglada tadnie.
ale w srodku jest
zakalcowate (ciggnace,
miejscami mokre).

Po odwréceniu formy
ciasto w niej pozostaje.

Przy pomocy wtasnego
termometru zmierzono w
komorze temperature i
stwierdzono przy tym
odchylenia.

Pomiedzy forma i rusztem
powstajq iskry.

Nastepnym razem uzy¢ mniej ptynu lub piec troche
dtuzej przy nizszej temperaturze. Przy ciastach z
soczystym obtozeniem nalezy najpierw upiec spod,
posypac go migdatami lub maka tartag i nastepnie
obtozyé. Nalezy przestrzegaé wskazowek i czasow
wypieku podanych w przepisach.

Po pieczeniu nalezy ciasto odstawi¢ na 5 do

10 minut zeby sie troche ostygto. Gdyby i teraz nie
wychodzito z formy trzeba delikatnie nozem
sprobowac je odseparowaé od blachy. Jeszcze raz
odwrocic forme z ciastem, i wielokrotnie przykry¢
mokra, zimng sciereczka. Nastepnym razem nalezy
dobrze nattuscic¢ forme i dodatkowo posypac ja
butkg tarta.

Producent mierzy temperature w komorze po
uptywie ustalonego czasu przy pomocy rusztu
kontrolnego. Kazde naczynie lub element
wyposazenia ma wptyw na warto$¢ mierzona, tak to,
ze przy wtasnorecznie przeprowadzanym pomiarze
zawsze stwierdza sie odchylenia.

Nalezy sprawdzi¢ czy forma jest czysta. Zmieni¢
pozycje (ustawienie) formy w piekarniku.

Jezeli to nie pomoze, piec dalej bez mikrofal.
Przedtuza sie wtedy czas pieczenia.
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Suflety, zapiekanki, tosty

Tabela dotyczy wsuwania do zimnej komory
urzadzenia.

Suflet w odpowiednim do mikrofal naczyniu wsungé
na dolnym ruszcie.

Do sufletéw i zapiekanek stosowac najlepiej
wieksze, ptaskie naczynia. W wysokih naczyniach
potrawy potrzebujg wiecej czasu i ich powierzchnia
bardziej sie przybrazawia.

Suflety i zapiekanki nalezy jeszcze na pie¢ minut
pozostawi¢ we wtgczonym urzadzeniu.

Potrawa llosé Naczynia Mikrofale W Czastrwania/  Rodzaj Temp. °C
przebiegu w ogrzewania
minutach
Suflety stodkie ok.1500g pfaska 180 W 20-30 Gorace 170-190
(np. Suflettwarozkowy forma powietrze
Z owocami) sufletowa
4-5¢m
Suflety pikantne, z ok.1000g pfaska 600 W 15-20 Gorace 180-190
gotowanyh forma powietrze
skfadnikow sufletowa
(np. suflety z 4-5¢m
makaronem)
Suflety pikantne, z ok.1100g pfaska 600 W 25-35 Gorace 180-190
surowych sktadnikow forma powietrze
(np. zapiekanka sufletowa
kartoflana)
Zapiekanie tostow™ 2-4 sztuki - dolny ruszt W zaleznosci ok.8-10 Stopien 250
od obtozenia: intensywny

*

Weczesniejsze przypiekanie nie jest konieczne.
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Program automatyczny

Sposo6b
nastawiania

Przyktad:

Pizza, mrozona

+ PE-0

Przy wykorzystaniu automatyki programoéw mozna
tatwo rozmrozi¢ produkty spozywcze oraz szybko i
bezproblemowo przygotowac wiele potraw.
Automatyka programow to 11 grup programow z

51 programami.

Pizza mrozona, z grubym spodem.

N0z
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;“}——)Eﬂzza, podpieczona, z
cienkim spodem, mroz.

VP O

O &°

02

EPizza, podpieczona, z
grubym spodem, mrozona

1. Programator funkcji
przekrecic w lewo i nastawic
grupe programow.

2. Nacisna¢ przycisk T

Pe—=0

3. Programatorem funkcji zmienic

druga linijke.

<& —> Pizza, podpieczona, z
grubym spodem, mrozona

stop start

4. Gatkq obrotowg nastawic wage.

5. Nacisnag przycisk Start.

Czas trwania/przebiegu ukazuje sig na wskazniku.
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Po uptywie czasu

Indywidualne nastawianie
wyniku gotowania

Dopasowac indywidal.:

OOCEO 00
//ﬂ\@

Infomacje dotyczace
wyposazenia

Zatrzymanie

Kasowanie

Wskazowki
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piekarnik wytacza sie. Rozlega sie sygnat
dzwiekowy i ukazujg sie "Koniec" i "Urzgdzenie
stygnie". "Koniec" na wskazniku gasnie, gdy otworzy
sie klape piekarnika lub nacisnie przycisk Stop.

Jezeli np. pizza jest zbyt chrupigca, to nastepnym
razem nalezy indywidualnie nastawi¢ oczekiwany
wynik.

Nacisna¢ przycisk N programatorem funkcji
przesuna¢ swiecagce pole.

Wilewo = wynik pieczenia lub gotowania
bedzie stabszy

W prawo = wynik pieczenia lub gotowania
bedzie bardziej intensywny

Gdy nacisnie sie przycisk pamieci "M", otrzymacie
Panstwo informacje na temat wymaganego
wyposazenia.

Nacisng¢ raz przycisk Stop lub otworzy¢ klape
piekarnika. Po zamknieciu nacisng¢ przycisk Start.

Po zamknieciu zapomniano nacisna¢ przycisk Start.
Sygnat akustyczny przypomina o tym, a na
wskazniku przez 3 sekundy ukazuje sie "Nacisn.
przycisk Start".

Nacisng¢ dwa razy przycisk Stop lub otworzy¢ klape
i nacisnac raz przycisk Stop.

Q Jezeliw miedzyczasie zamierza sie sprawdzi¢
nastawiong wage, to nalezy nacisna¢ przycisk
IIM"‘

Nastawiona waga i wskaznik wyniku gotowania
lub pieczenia ukazujg sie przez 3¢ sekundy.

Q Czasu trwania/przebiegu nie mozna zmienic.

Q Jezeli to konieczne, na wskaznuku ukazuje sie
"Nalezy obroci¢" lub "Nalezy zamieszac". Roz-
lega sie sygnat dzwiekowy. Tekst jest widoczny
na wskazniku, az otworzy sie klape piekarnika lub
gdy skonczy sie czas trwania/przebiegu pro-
gramu.



Wskazowki nt.
automatyki
programow

Mrozone
pizze, produkty kartoflane,
przekaski, ryby

Suflet, mrozony
(produkt gotowy)

Mieso

Dréb

Wyja¢ produkt spozywczy z opakowania i zwazyc.
Waga potrzebna jest do nastawienia automatyki
programu.

Jezeli nie mozna zapisa¢ doktadnej wagi, nalezy
poda¢ mozliwg nastepng wyzsza,.

Przy tych programach nalezy zawsze uzywac¢ naczyn
nadajacych sie uzytku w kuchence mikrofalowej,

np. szklanych lub ceramicznych.

Te potrawy przygotowywac bezposrednio na talerzu
obrotowym.

Wyjatek mini-pizze: Udajg sie najlepiej, gdy sg
pieczone na dolnym ruszcie.

Przy mini-sajgonkacj, paluszkach rybnych i krézkach
z cebuli po uptywie %5 czasu gotowania rozlega sie
sygnat dzwiekowy. Produkty spozywcze nalezy
obracaé¢. W ten sposéb osigga sie rownomierny
efekt gotowania lub pieczenia.

Potrawe w naczyniu nadajgcym sie do uzycia w
kuchence mikrofalowej postawi¢ na dolnym ruszcie.

Pieczen wieprzowa, udziec jagniecy bez kosci
rostbef nalezy piec w wysokim naczyniu bez
pokrywki. Pieczen powinna zajmowac ok. %3
powierzchni dna naczynia. Po uptywie potowy
nastawionego czasu mieso nalezy obrocic (sygnat).

Pieczen wotowa lub cielecg nalezy przygotowywac
w naczyniu przykrytym pokrywka. Nalezy dodac
wody w ilosci ok. 10% wagi potrawy. Obracanie nie
jest konieczne.

Po zakonczeniu pieczenia pieczen nalezy jeszcze
pozostawi¢ na 5 -10 minut w wytgczonym
piekarniku. Rostbef nalezy w tym celu zawina¢ w
folie aluminiowa. Po uptywie 5 minut nalezy obrdcic.
Rostbef mozna dzieli¢ na porcje rowniez na zimno.

Kurczaka nalezy piec w wysokim naczyniu bez
pokrywki.

Kurczaka nalezy najpierw piec piersig do dotu. Drob
nalezy obracac¢ po uptywie %3 nastawionego czasu
pieczenia (sygnat).
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Jarzyny

Ziemniaki

Produkty zbozowe
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Piers z indyka nalezy piec w naczyniu przykrytym
pokrywka. Nalezy doda¢ wody w ilosci ok. 10% wagi
potrawy. Obracanie nie jest konieczne.

Marynowane, mrozone udka kurczaka
przygotowwyac bezposrednio na talerzu
obrotowym. Udka kurczaka nalezy obréci¢ po
uptywie %5 nastawionego czasu pieczenia. W ten
sposodb osigga sie rownomierny efekt gotowania lub
pieczenia.

Kurczaki mozna po upieczeniu od razu podawac¢ do
konsumpciji.

Jarzyny swieze Pokroi¢ jarzyny na kawatki. Na kazde
100 g jarzyn dodac tyzke wody.

Jarzyny mrozone Do tego programu nadajg sie tylko
jarzyny sparzone, nie gotowane. Gotowac jarzyny
bez wody. Jarzyny mrozone z sosem $mietankowym
nie nadajg sie.

Po uptywie potowy nastawionego czasu gotowania
rozlega sie sygnat dzwiekowy. Jarzyny nalezy od
czasu do czasu zamieszac. Po uptywie
nastawionego programu pozostawi¢ jeszcze na ok.
5 do 10 minut w piekarniku.

Ziemniaki z wody: Pokroi¢ ziemniaki na kawatki
mniej wiecej tej samej wielkosci. Na 100 g
ziemniakow nalezy dodacé jedng tyzke wody i troche
soli.

Ziemniaki w mundurkach: oczysci¢ i umy¢ ziemniaki,
nastepnie w wielu miejscach naktu¢ ich skorke.
Jeszcze wilgotne wtozy¢ do naczynia bez wody.

Po uptywie potowy nastawionego czasu gotowania
rozlega sie sygnat dZzwiekowy. Ziemniaki nalezy
zamieszac¢. Po uptywie nastawionego programu
ziemniaki pozostawi¢ jeszcze na ok. 5 do 10 minut w
wodzie.

Przy gotowaniu potrawa zbozowych powstaje duzo
piany. Dlatego wszystkie produkty zbozowe nalezy
gotowac w wysokim naczyniu z pokrywka.



Rozmrazanie

Tabela programow

Przy przygotowywaniu polenty i kaszy jaglanej
nalezy dodac¢ 1 czes¢ wody mnigj, niz podano na
opakowaniu.

W zaleznosci od rodzaju i ilo$ci gotowanej potrawy
zbozowej po uptywie 2 do 15 minut rozlega sie
sygnat dzwiekowy. Na wskazniku ukazuje sie -
,Nalezy zamieszac”.

Po uptywie nastawionego programu potrawy
pozostawi¢ jeszcze na ok. 10 minut.

Do rozmrazania uzywac najlepiej ptaskich naczyn
np. talerz szklany lub porcelanowy. Potozy¢ produkt
spozywczy na talerzu. Jezeli to mozliwe, to nalezy go
roztozy¢ mozliwie ptasko.

Rozmrazac tylko aktualnie potrzebng ilos¢ chleba.
Chleb rozmrozony szybko wysycha.

Mieso mielone nalezy zamraza¢ w mozliwie ptaskich
kawatkach. Przy rozmrazaniu przynajmniej raz
obraéci¢ (sygnat). Juz rozmrozone mieso nalezy
odkrajac.

Przy wieprzowinie, wotowinie i baraninie po potowie
nastawionego czasu rozlega sie sygnat dzwiekowy.
Mieso nalezy teraz obrocic.

Drob nalezy ktas¢ na talerzu najpierw piersig do
dotu. Po uptywie potowy nastawionego czasu nalezy
go obrécié.

Po przebiegu rozmrazania produkty spozywcze
pozostawic¢ jeszcze na 10 - 30 minut.

Grupa programow Program Zakresy Wyposazenie
wagowe w kg
Pizza, mrozona Pizza, podpieczona, z cienkim spodem, mrozona ~ 0,30-0,50 Bezposrednionatalerzu

Pizza, podpieczona, z grubym spodem, mrozona  0,40-0,60

obrotowym

Pizza, nie podpieczona, z cienkim spodem, 0,30-0,50

mrozona
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Grupa programéw Program Zakresy Wyposazenie
wagowe w kg
Produktyziemniaczane, ~ Frytki, grube, mrozone 0,20-0,75 Bezposrednionatalerzu
mrozong Frytki, cienkie, mrozone 0,20-0,75 obrotowym
Prazone plasterki z ziemniakow, mrozone 0,20-0,85
Krokiety, mrozone 0,20-0,85
Plackiziemniaczane, mrozone 0,20-0,75
Frytki po wiejsku, mrozone 0,20-0,60
Przekaski,mrozone Pizza-bagietka, mrozona 0,10-0,60 Bezposrednio natalerzu
obrotowym
Mini-pizze, mrozone 0,08-0,50 Dolny ruszt
Sajgonki, mrozone 0,10-0,70 Bezposrednionatalerzu
Mini-sajgonki, mrozone 0,10-0,70 obrotowym
Krazki cebuli w ciescie piwnym, mrozone 0,10-0,60
Precle, mrozone 0,07-0,31
Suflet, mrozony Lazania po bolonsku, mrozona 0,40-1,00 Naczynie bez pokrywki, dolny
Lazania ztososia, mrozona 0,40-1,00 ruszt
Lazania jarzynowa, mrozona 0,40-1,00
Zapiekankaziemniaczana, mrozona 0,40-1,00
Suflet, porcjowany, mrozony 0,40-1,00
Produkty rybne, Paluszkirybne, mrozone 0,20-0,60 Bezposrednionatalerzu
mrozone Panierowane krazki z matwy, mrozone 0,20-0,50 obrotowym
toso$ w ciescie francuskim, mrozony 0,15-0,60
Mieso Pieczenwieprzowa, $wieza 0,60-1,80 Wysokie naczynie bez pokrywki,
Udziec jagnigcy r6zowmy, Swiezy 080-150  donvrusa
Rostbef, $wiezy 0,80-1,80
Pieczen wotowa, Swieza 0,50-2,00 Naczynie z pokrywka, dolny
Pieczefi cieleca, swieza 050200 A
Drob Kurczak, $wiezy 0,80-1,80 Wysokie naczynie bez pokrywki,
niskiruszt
Piers zindyka, Swieza 0,50-2,00 Naczynie z pokrywka, dolny
ruszt
Marynowane skrzydetka kurczaka, mrozone 0,20-0,60 Bezposrednio natalerzu
obrotowym
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Grupa programow Program Zakresy Wyposazenie

wagowe w kg
Jarzyny Jarzyny, Swieze 0,20-1,00 Naczynie z pokrywka, dolny
Jarzyny, mrozone 0,20-1,00 ruszt
Ziemniaki Ziemniaki z wody 0,20-1,00 Naczynie z pokrywka, dolny
Ziemniaki w mundurkach 0,20-1,00 ruszt
Produkty zbozowe Ryz diugoziarnisty 0,10-0,50 Wysokie naczynie z pokrywka,
Ry basmati 010-050  doInvrsa
Ryz naturalny 0,10-0,50
Polenta 0,10-0,50
Kuskus 0,10-0,50
Quinoa 0,10-0,50
Kaszajaglana 0,10-0,50
Rozmrazanie Chleb, mrozony 0,20-1,00 Ptaskie naczynie, dolny ruszt
Ciasto, suche, mrozone 0,20-1,00
Ciasto, wilgotne, mrozone 0,20-1,00
Migso mielone, mrozone 0,30-1,00
Wieprzowina, mrozona 0,50-2,00
Wotowina, mrozona 0,50-2,00
Baranina, mrozona 0,50-2,00
Drob w catosci, mrozony 0,40-2,00
Kawatki drobiu, mrozone 0,40-2,00

Pamiec¢

Dzieki pamieci mozna stworzy¢ wtasne programy.
Mozna zapisac nastawienia dla szesciu potraw i w
kazdej chwili je wywotaé.

Zastosowanie pamieci jest korzystne, jezeli dla danej
potrawy potrzeba kilka réznych nastawien, lub gdy
przygotowujemy jakas potrawe szczegdlnie czesto.
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Zapisac pamiec
Przyktad

OO'@

Nastawi¢ jedno z szesciu miejsc pamieci.

3. miejsce pamieci
360 W, 7 minut,
Grill staby.

R

O Cggo O ¢
L4

1. Nacisnac przycisk
pamieci “M". Cyfra 1 ukazuje
sie dla 1. miejsca w pamieci.

+ P<->0

2. Jeszcze dwa razy nacisnaé
przycisk pamieci “M". Cyfra 3

3. Nacisnac¢ przycisk 360 W.

ukazuje sie dla 3. miejsca w pamieci.

4. Gatka obrotowa nastawic
7 minut.
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5. Programatorem funkgji
nastawic grilla.

6. Przyciskiem T przejsé do




Zapisane

<> Grill
7- — + P<->0 8-
7 . Programatorem funkcji nastawic grill "staby". - Nacisnac przycisk “M", ponownie ukazuje sig
czas zegarowy. Nastawienia zostaly zapisane w
pamieci.

Pamie¢ mozna réwnoczesnie zapisywac i wtgczacd.
W tym celu nie naciskac przycisku pamieci "M" tylko
przycisk Start.

Wskazowki Q Jezeli chce sie jakies miejsce w pamieci zapisac
na nowo, to nalezy nacisngc¢ przycisk Stop i
nastawi¢ na nowo.

A Mozna réwniez zapisac potrawe z automatyki
programow.
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. .. Zapisane w pamigci nastawienia dla Waszych
Witaczanie pamieci  potraw mozna tatwo wywotag.

Wsuna¢ potrawe do piekarnika.

2 x’r>

1. Nacisna¢ przycisk 2. Nacisnaé przycisk pamigci 3. Nacisnaé przycisk Start.
pamigci “M". Cyfra 1 ukazuje “M", az ukaze sig wymagane
si¢ dla 1. miejsca w pamigci.  miejsce w pamieci.

Po uptywie czasu rozlega sie sygnat dzwiekowy.
Na wskazniku ukazuje sie Program zakonczony.
Wskaznik gasnie gdy otworzy sie klape piekarnika
lub nacisnie przycisk Stop.

Zatrzymanie Nacisng¢ raz przycisk Stop lub otworzy¢ klape
piekarnika. Po zamknieciu nacisng¢ przycisk Start.

Jezeli zapomni sie nacisng¢ przycisk Start, to na
wskazniku przez trzy sekundy ukazuje sie "Nacisn.
przycik Start". Rozlega sie sygnat dzwiekowy.

Kasowanie Nacisng¢ dwa razy przycisk Stop lub otworzy¢ klape
i nacisnac raz przycisk Stop.
Wskazowki Q Po rozpoczeciu pracy nie mozna zmieni¢ zapisu
W pamieci.

O Nastawienie temperatury lub grilla mozna w
kazdej chwili zmienié.
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Zabezpieczenie przed dziecmi

Aby uniemozliwi¢ przypadkowe wtgczenie
piekarnika przez dzieci, urzadzenie wyposazono w
zabezpieczenie przed dzie¢mi.

Blokada kuchenki Przez cztery sekundy nalezy naciskac¢ przycisk Stop.
Na wskazniku tekstowym ukazuje sie "Zabezp.
przed dziecmi".

Wszystkie funkcje sg zablokowane.

Odblokowywanie Ponownie przez cztery sekundy naciskac przycisk
Stop.
Blokada zostata wytgczona.

Czyszczenie i pielegnacija

Do czyszczenia nie wolno uzywac urzadzen wytwar-
zajgcych wysokocisnieniowy strumien cieczy, ani
urzadzen czyszczgcych strumieniem pary!

. Urzadzenie wystarczy wytrze¢ wilgotng scierka, a
Urzadzenie z jezeli jest mocno zabrudzone dodaé do wody kilka
zewnatrz kropli ptynu do naczyn. Nastepnie wytrzeé

urzadzenie suchg Scierka.

Nie uzywaé zadnych ostrych, ani szorujgcych
Srodkdw czyszczacych, poniewaz powstajg matowe
plamy. Jezeli taki sSrodek dostanie sie przypadkowo na
urzadzenie, nalezy go natychmiast zmy¢ woda.
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Urzadzenia ze stali
szlachetnej

Kratka wentylacyjna

Piekarnik

118

Plamy wapienne, ttuszczowe, maczne i biatkowe
nalezy natychmiast usuwac. Pod takimi plamami
moze powstawaé korozja.

Przdd urzadzenia nalezy przemywaé wodg z
dodatkiem ptynu do mycia naczyn. Potem nalezy
przetrze¢ do sucha miekkg Sciereczka.

Mozna jg zdjac i oczyscic.
Podnies¢ kratke wentylacyjna.
Wyciggnac j g z boku.

Wystudzony piekarnik nalezy po kazdym
uzytkowaniu przetrze¢ wilgotng sSciereczka. Resztki i
plamki potraw mozna tatwo usung¢ i nie przypalajg
sie one przy nastepnym uzytkowaniu piekarnika.
Przy wiekszych zabrudzeniach uzywac tagodnych
srodkow czyszczacych.

Nalezy uwazac zeby poprzez naped talerza
obrotowego nie dostata sie woda do wnetrza
urzadzenia.

Po przetarciu nalezy piekarnik wytrze¢ doktadnie
suchg sciereczkg zeby nie powstawata rdza.

Nie uzywac sprejow do czyszczenia piekarnika i
zadnych innych mocnych srodkéw czyszczacych
lub szorujgcych. Nie nalezy uzywac rowniez gabek
szorujgcych, szorstkich itp. Tego typu $rodki rysuja
powierzchnie.

Nieprzyjemne zapachy np. po rybie mozna tatwo
usungc. Do kubeczka z wodg wla¢ kilka kropli soku
z cytryny. Wtoz¢ do niego tyzeczke zeby nie
dopusci¢ do wrzenia. Przy maksmalnej mocy
nagrzewac kubeczek przez 1-2 minuty.



Wskazowka Jezeli otworzy sie klape piekarnika, to lampka w nim
Swieci sie przez 10 minut.

. . Wyposazenie (blachy, ruszty itp) najlepiej zaraz po
Wyposazenle uzyciu namoczy¢ w wodzie z ptynem do mycia
naczyn. Wtedy bez problemu szczotkg lub gobka
mozna usungc resztki i zabrudzenia. Ruszty mozna
oczyszczac srodkami do czyszczenia stali
szlachetnej lub do mycia naczyn.

Talerzy obrotowy mozna oczyszczac przy pomocy
Talerz ObI'OtOWV srodka do mycia naczyn. Wgtebienie w komorze
wytrze¢ wilgotng Sciereczka. Nalezy przy tym
uwazac, zeby przez naped talerza nie dostata sie
woda do srodka urzgdzenia. Przy ponownym
osadzaniu talerza nalezy uwazac zeby on

prawidtowo zaskoczyt.

Usterka, co robic¢?

Przyczynami wystgpienia usterek sg czesto
drobiazgi. Przed wezwaniem serwisu prosimy o
zwrdcenie uwagi na nastepujace wskazowki:

Usterka Mozliwa przyczyna

Wskazowka/pomoc

Urzadzenie nie funkcjonuije. Wtyczka nie jest w gniazdku.

Wtozy¢ do gniazdka.

Przerwa w doptywie energii
elektryczne;.

Sprawdzi¢ czy lampa kuchenna
funkcjonuje.

Bezpiecznik jest uszkodzony.

Sprawdzi¢ w skrzynce
bezpiecznikow, czy bezpiecznik
kuchenki nie jest uszkodzony.

Na wskazniku zegara Swiecq sie  Przerwa w doptywie energii
trzy zera. elektryczne;.

Nastawi¢ na nowo czas zegarowy.

Na wskazniku ukazuje sie czas  Przypadkowo poruszono gatkq

trwania/przebiegu. obrotowa.

Weisnac przycisk Stop.
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Usterka

Mozliwa przyczyna

Wskazowka/pomoc

Po nastawieniu nie nacisnieto
przycisku start.

Nacisnac przycisk start lub przez
nacisniecie przycisku stop
skasowac nastawienie.

Nie witaczaja sie mikrofale.

Drzwiczki nie sg catkiem
domknigte.

Sprawdzi¢, czy klapa nie jest
blokowana przez resztki jedzenia
lub jakis obcy przedmiot.

Przycisk Start nie zostat
wceisniety.

Nacisna¢ przycisk start.

Urzadzenie nie pracuje. Na
wskazniku ukazuje sie czas
trwania/przebiegu.

Przypadkowo poruszono gatkg
obrotowa.

Weisnac przycisk Stop.

Potrawy nagrzewajg sie wolniej
niz zwykle.

Nastawiono zbyt niska moc
mikrofal.

Nalezy nastawi¢ wyzsza moc
mikrofal.

Do urzadzenia wiozono
wieksza niz zwykle ilosc.

Podwajna ilosc¢ - prawie podwojny
czas.

Potrawy byty zimniejsze niz
zwykle.

W miedzyczasie potrawy
zamieszac lub obrocic.

Talerz obrotowy wydaje dziwne
dzwieki drapania lub ocierania.

Zabrudzenie lub obce ciato w
obrebie napedu talerza.

Doktadnie oczyscic rolki pod
talerzem obrotowym i zagtebienie
w dnie piekarnika.

Na wskazniku tekstowym
ukazuje sie zgtoszenie usterki
"Er1" lub "Er4".

Czujnik temperatury jest
uszkodzony.

Skontaktowac sie z punktem
serwisowym.

Na wskazniku tekstowym
ukazuje sie zgtoszenie usterki
"Er11,

"Przycisk zakleszczony"

Przyciski sg zabrudzone,
mechanika jest zablokowana.

Kilkakrotnie nacisnac przycisk,
jeslito nie pomoze, nalezy
skontaktowac sie z punktem
serwisowym.

Na wskazniku tekstowym
ukazuje sie zgtoszenie usterki
"Er19",

ekstremalne przegrzanie
(ewent. ogien w komorze).
Zbyt wysoka moc mikrofal.

Nie otwiera¢ drzwiczek,
wyciggna¢ wtyczke przewodu
zasilajacego lub wytaczy¢
bezpiecznik w skrzynce
bezpiecznikow, pozostawi¢ do
ostygniecia.

120

Naprawy wolno zleca¢ do wykonania wytacznie
wyszkolonemu technikowi serwisowemu. Jezeli
urzadzenie zostanie nieprawidtowo naprawione,
moze to spowodowac powazne zagrozenie.



Ochrona srodowiska

Panskie nowe urzadzenie chronione jest w czasie

Wskazowki transportu odpowiednim opakowaniem. Materiaty
dotyczqce zastosowane na opakowanie sg nieszkodliwe dla
usuwania srodowiska i nadaja sie do przerobki wtornej. Prosze
opakowania nam pomaoc i usuna¢ opakowanie w sposob zgodny

i zuZytego z zasadami ochrony $rodowiska.

urzqdzenia Stare urzadzenia nie sg bezwartosciowym odpadem.
Poprzez przerébke wtdérng mozna odzyskac
wartosciowe surowce zgodnie z zasadami ochrony
srodowiska.
Przed usunieciem starego urzadzenia prosze uczy-
ni¢ je niezdatnym do uzycia i oznaczy¢ naklejkg
,Uwaga: Urzadzenie jest uszkodzone!”

Aktualne informacje dotyczace usuwania starego
urzadzenia mozna uzyska¢ w punkcie zakupu lub
w urzedzie miasta i gminy.
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Serwis

Numer E i numer FD

Dane techniczne
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Jezeli zachodzi koniecznos$é naprawy urzadzenia,
serwis naszej firmy stoi do Panstwa dyspozycji.
Adres i numer telefonu najblizszego autoryzowa-
nego punktu serwisowego mozna znalez¢ w ksiazce
telefonicznej. Réwniez podane tutaj nasze centra
serwisowe wskazg Panstwu pobliski autoryzowany
punkt serwisowy.

Prosze podac¢ serwisowi numer urzgdzenia (nr-E)
numer produkcyjny (nr-FD). Tabliczke znamionowg
Z numerami znajdziecie Panstwo po otwarciu drzwic-
zek piekarnika. Prosze zaraz odczyta¢ i zapisac tutaj
te numery, aby w przypadku ewentualnej awarii nie
traci¢ czasu na szukanie.

A FD |

‘ Serwis @ ‘

Energia elektryczna: 230V, 50 Hz
Catkowite podtgczenie: 3380 W

Moc mikrofal: 900 W
Grill: 2100 W
Grzanie gorne i dolne: 1900 W
Czestotliwos¢: 2450 MHz

Wymiary (Wys. x Szer. x Gteb.)

- Urzadzenie 458 x59,5x 46,7 cm
- Komora 20,4 x 44 x 42 cm
Waga 25 kg

Sprawdzono przez VDE: tak

Znak CE: tak



Akrylamid w produktach
spozywczych

Jak powstaje akrylamid?

Jakich potraw to dotyczy?

Co mozna zrobic

Informacje ogolne

Szkodliwos¢ akrylamidu w produktach spozywczych
jest obecnie dyskutowana w kregach specjalistow.
Te informacje przygotowalismy dla Panstwa na
podstawie aktualnych wynikéw prac
naukowo-badawczych.

Akrylamid nie powstaje w produktach zbozowych w
wyniku zanieczyszczen zewnetrznych. Powstaje
bezposrednio w trakcie przygotowywania potraw
majgcych w swoim sktadzie weglowodany i biatko.
Odpowiedz na pytanie, dlaczego tak sie dzieje?, nie
jest doktadnie znana. Ale okazuje sie, ze na
zawartos¢ akrylamidu duzy wptyw ma

wysokich temperatur

niewielkiej zawartosci wody w produktach
spozywczych

mocnego przyrumieniania produktow.

Akrylamid powstaje przede wszystkim w
przygotowywanych przy wysokiej temperaturze
produktow zbozowych i ziemniaczanych, jak. np.

chipsy ziemniaczane, frytki,

tosty, butki, chleb,

delikatne wypieki z ciasta kruchego (keksy, pierniki,
stodkie pieczywa z przyprawg korzenng).

Przy smazeniu, pieczeniu i grillowaniu mozna
zapobiegac¢ powstawaniu wysokiego poziomu
akrylamidu.

Nastepujgce zalecenia zostaty na ten temat
opublikowane przez aid! i BMVELZ:

Nalezy gotowac/piec mozliwie krétko.

"Oztacac zamiast zweglaé" - przyrumienia¢ produkt
na ztoty kolor.

123



Pieczenie

Im wiekszy i grubszy przygotowywany produkt, tym
niej powstaje akrylamidu.

Przy grzaniu gérnym i dolnym nastawia¢ maks.
na 200 °C a przy gorgcym powietrzu na
maks. 180 °C.

Placuszki: Przy grzaniu gornym i dolnym nastawiac¢
maks. na 190 °C, przy gorgcym powietrzu nastawiac
na maks. 170 °C. Dodane jajko lub z6ttko obniza
powstawanie akrylamidu.

Frytki frytkowane w piekarniku roztozy¢
réwnomiernie i mozliwie w jednej warstwie na blasze.
Co najmniej 400 gramow na blasze zapobiega
szybkiemu wysychaniu.

1 aid Broszura informacyjna "Acrylamid" wydana przez aid i
BMVEL, Stan 12/02, Internet: http://www.aid.de.

2 Informacja prasowa 365 BMVEL z dn. 4.12.2002,
Internet:http://www.verbraucherministerium.de

Potrawy kontrolne

Zgodnie z normg DIN 60705

Na podstawie tych potraw instytuty badawcze
kontrolujg jakosc¢ i funkcjonowanie kombinowanych
kuchenek mikrofalowych.

Rozmrazanie z uzyciem mikrofal

Potrawa

Moc mikrofal, W Wskazowki
Czas trwania/przebiegu w

Mieso

Forme typu pyrex @ 22 cm postawic¢ na

+90 W, 10-12 dolnym ruszcie.
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Gotowanie z uzyciem mikrofal

Potrawa Moc mikrofal, W Wskazowki
Czas trwania/przebiegu w
minutach
Mleko z jajkiem 600 W, 5+ 360 W, 12-15 Forme typu pyrex postawi¢ na dolnym
ruszcie.
Biszkopt 600 W, 9-11 Forme typu pyrex @ 22 cm postawic¢ na
dolnym ruszcie.
Pieczen siekana 600 W, 25-30 Forme typu pyrex postawi¢ na dolnym
ruszcie.

Gotowanie kombinowane z uzyciem mikrofal

Potrawa Moc mikrofal, W Rodzaj Tempera-  Wskazowki
Czas trwania/ ogrzewania turaw °C
przebiegu w
minutach
Zapiekanka 360 W, 35-40 Gorace 140 Forme typu pyrex @ 22 cm
ziemniaczana powietrze postawi¢ na dolnym ruszcie.
Ciasto 180 W, 20 Grzanie 160 Forme typu pyrex @ 22 cm
gorne/ postawi¢ na dolnym ruszcie.
dolne
Kurczak 360 W, 30-35 Gorace 180 Kurczaka potozy¢ piersia do
powietrze dotu na dolnym ruszcie. Po

15 minutach obrocic.
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Potrawy kontrolne

Pieczenie

Zgodnie z normami DIN 44547 i EN 60350

Na podstawie tych potraw instytuty badawcze
kontrolujg jakosc¢ i funkcjonowanie kombinowanych
kuchenek mikrofalowych.

Dane w tabeli odnoszg sie do przypadku wsuniecia
potrawy do zimnego piekarnika.

Naczynia i wskazowki Rodzaj grzania Temperatura Czas
°C wypieku, w
minutach

Ciastka wyciskane

Blache @ 30 cm wsuna¢  Grzanie gorme/ 140-160 20-30
na dolnym ruszcie dolne

Mate ciasteczka

Blache @ 30 cm wsuna¢  Grzanie gorne / 150-170 20-25
na dolnym ruszcie dolne

Biszkopt na wodzie

Forma sprezynowa na Grzanie gorne/ 150-170 25-35
dolnym ruszcie dolne

Ciasto drozdzowe na
blasze

Blache @ 30 cmwsuna¢  Grzanie gorne/ 170-190 30-40
na dolnym ruszcie dolne

Przykryty jabtecznik

Forma sprezynowa z biatej  Gorace powietrze  150-170 60-75
blachy @ 20 cm
bezposrednio na taleru

obrotowym

Grillowanie Dane w tabeli odnoszg sie do przypadku wsuniecia

potrawy do zimnego piekarnika.

Potrawa Naczynia Grill Czas trwania/
przebiegu, w
minutach

Przypiekanie tostow dolny ruszt mocny 20-30

Hamburger z wotowiny 7 sztuk* gorny ruszt mocny 20-25

*

Po 24 czasu obrocic.
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Ezzel a siitével a siités mindig dromteli éiményt fog Onnek
jelenteni.

Kérjlk, olvassa at a hasznélati utasitast, hogy a késztlék
minden, a technika é&ltal nyujtott elényét élvezni tudja.

A hasznalati utasitas elején néhany fontos, a biztonsaggal
kapcsolatos tudnivalorol tajekoztatjuk. Ezutan az Uj
késziilékének egyes részeit mutatjuk be kdzelebbrél Onnek.
Megmutatjuk, mi mindent tud, és hogyan kell kezelnie.

A tablazatokat ugy épitettiik fel, hogy segitségiikkel 1épésrdl
lépésre be tudja allitani a készlléket. Itt megtalalja a
szokasos ételeket, a hozzavalo edényeket, az optimalis
bedllitasi értékeket, mindezt természetesen kiprobaltuk a
sajat kisérleti konyhankban is.

A készllék apolasaval és tisztitasaval kapcsolatban is
adunk néhany hasznos tanacsot, hogy az sokaig szép
maradjon. Es ha esetleg valamikor valamilyen hiba
jelentkezne - az utolsé oldalakon talél informéacidkat arra,
hogyan tud kisebb Gzemzavarokat megszUntetni.

Van valamilyen kérdése? El6szor mindig nézzen utana a
részletes tartalomjegyzékiinkben. Igy hamar ki fogja magat
ismerni.

Es most - sok sikert kivanunk a fézéshez.
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Az uj keszulek bekotese elott

Fontos biztonsagi
utmutato

130

Mielo6tt az uj késziiléket hasznalatba veszi,
kérjiik, olvassa el a hasznalati utasitast.

Ez a késziilék hasznalatara és apolasara
vonatkozoan fontos megjegyzéseket tartalmaz.

Q Orizze meg a hasznalati utasitast és a szerelési
Utmutatét. Ha a késziléket tovabbadija, adja
a hasznalati utasitast és a szerelési Utmutatot is
vele.

Q Ne helyezze lizembe a késziléket, ha azt
allapitja meg, hogy szallitasi kar tortént.



Elhelyezés és csatlakoztatas

Q

(]

Ezen készUlék csak a haztartasban torténo alkal-
mazasra készUlt.

Kérjlk tartsa be a speciélis szerelési Utmutatot.

A késziiléket egy 60 cm széles, magas
szekrénybe is be lehet épiteni (legyen legalabb
85 cm-el a padloszint felett).

A készilék dugos csatlakozasra van elékészitve,
és csak szabalyszerlen kialakitott
véddérintkezds dugaszold aljzatba szabad
csatlakoztatni. A biztositék 16 amperes (L- vagy
B-tipusu automata) legyen. A halozati
feszlltségnek a tipustablan megadott
feszlltséglinek kell lennie.

A dugaszol¢ aljazat athelyezését vagy a
csatlakozdvezeték kicserélését csak elektromos
szakember végezheti el. Ha a csatlakozo a
beszerelés utan mar nem hozzaférhetd, a
szerelési oldalon egy 0sszpdlusu elvalasztd
berendezésnek kell rendelkezésre allnia
legalabb 3 mm-es kontaktnyilassal.

Tobbpdlust dugaszold csatlakozot,
csatlakozdésort és hosszabbitdt nem szabad
hasznalnia. Tulterhelés esetén tlizveszély all
fenn.
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Mire ugyeljen

. S QO Ez a készulék megfelel az elektromos
B|ztonsag| készllékekre vonatkozo biztonsagi eldirasoknak.
utmutato Javitasokat csak olyan vevészolgalati

technikusok végezhetnek el, akiket a gyartod
kiképzett. A nem szakszer(en elvégzett javitas
Onre nézve jelentds veszély forrasa lehet.

Q Csak élelmiszer elkészitésére hasznélja a
készlléket.

O Gyerekek csak abban az esetben hasznalhatjak
a készlléket, ha erre megtanitottak éket. Fontos,
hogy a gyerekek is megfeleléen tudjanak banni a
készllékkel, valamint az, hogy a
veszélyforrasokat is megértsék, amelyekre a
hasznalati utasitasban figyelmeztetiink.

Q A készlléket alapvetéen csak behelyezett
forgotanyérral hasznélja.

Q Ugyelien ra, hogy a kifutott folyadék ne jusson a
forgétanyér meghajtasan at a készilék
belsejébe.

Q Ne kapcsolja be a mikrohullamu sitét ugy, hogy
nincs étel a siitében. Etel nélkiil tulterhelheti a
készuléket. Ez alol kivétel a rovid ideig tarto
edényteszt (lasd az edénytesztre vonatkozo
utasitasokat).

Q A flté-és fézokészilékek fellilete lizemelés
kozben felforrosodik.
Ne engedijen gyerekeket a késziilék kozelébe.
Egésveszély!

Q Az elektromos készllékek csatlakozdkabeleit
nem szabad a sltdajtoval odacsiptetni. A
szigetelés megsértlhet.
Rovidzarlat,aramtés!
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A sUtében ne taroljon semmilyen égheté targyat.
A siité bekapcsolasa esetén ezek
meggyulladhatnak.

Egésveszély!

Ha a sUtében fustot észlel, ne nyissa ki a
sUtéajtot. Huzza ki a haldzati csatlakozédugét.

A stéajtonak jol kell zarnia.

Ha a sttdajtd megseérllt, csak akkor hasznéalhatja
ismét a siitét, ha a vevészolgalat technikusa azt
megjavitotta. Kilénben eléfordulhat, hogy a
sUtébdl mikrohullamu energia 1ép ki.

Ovja a késziiléket a nagy melegtdl és
nedvesseégtol.

A készllékhazat nem szabad felnyitni. A
készilék magas fesziltséggel mukaodik.

Ha a készilék elromlott, hlizza ki a halézati
csatlakozédugot vagy kapcesolja ki a biztositékot
a biztositékszekrényben.

Hivja a vevészolgélatot.
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Biztonsagi
utmutatok a
mikrohullamu suto
hasznalatahoz
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A mikrohullamu sitét nem szabad étel nélkdl
bekapcsolni.

Alapvetden csak ételek és italok felmelegitésére
hasznalja a mikrohullamu siitét. A méas célra
torténd felhasznalasok veszélyessé valhatnak, és
sérlléseket okozhatnak. PI. a felmelegitett
magos- vagy gabona-sitemény meggyulladhat.

Egésveszély!

Ha folyadékot forralunk, tegyiink mindig egy
kavéskanalat az edénybe, hogy elkerlljik a
forras elhizédasat. Késleltetett forras esetén a
folyadék a szokasos gézbuborékok keletkezése
nélkdl éri el a forrasi hdmérsékletet. Mar az
edény kismérték(l megrazkodasa esetén is
hirtelen kifuthat vagy kifrocskolhet a forré
folyadék. Ez égési és egyéb sérlilésekhez
vezethet.

Beébiétel:

Cumislivegben lévé vagy Uveges bébiételt
mindig cumi illetve fedél nélkil melegitsen.
Melegités utan a bébiételt mindig jol keverje meg
vagy rézza fel. igy a hé egyenletesen oszlik el.
Kérjlk, ellendrizze az étel hémérsékletét, mieldtt
gyermekének adja. Egésveszély!

Soha ne melegitsen ételt és folyadékokat zart
edényben. Robbanéasveszély!

Alkoholtartalmu italokat ne forraljon fel
tulsagosan. Robbanasveszély!

Soha ne felforrdsitson fel a mikrohullamu
sUtében étolajat Gnmagaban.



Csak mikrohullamu sttéhoz megfelelé edényt
hasznaljon.

Ne melegitsen ételt hétartdé csomagolasban.
Ezek meggyulladhatnak. A mlanyag, papir vagy
egyéb gyulékony tartdban levd élelmiszereket
melegités kdzben figyelemmel kell kisérni.
Légmentesen lezart élelmiszerek esetén a
csomagolas szétdurranhat.

Tojast ne f6zzon héjaban és keményre f6zo6tt
tojast ne melegitsen, mert ezek robbanasszerten
szétpukkadhatnak. Ugyanez érvényes a
kagylokra és rakokra. TlUkortojasnal és poharas
tojasnal el6zdleg szurkalja meg a tojassargajat.

Szilard héjjal, vagy bérrel rendelkezé
élelmiszerek esetében, mint pl. alma,
paradicsom, burgonya, virsli, a héj megrepedhet.
Melegités elétt szurkalja meg a héjat.

Amikor zdld flszert, gylimolcsot vagy gombat
szarit; vagy ha alacsony viztartalmu élelmiszert,
pl. kenyeret olvaszt ki vagy melegit fel, a
folyamatra kilonodsen dgyelnie kell. Tulszaradas
esetén tlzveszély all fenn.

Porcelan és keramia edények esetében
el6fordulhat, hogy azok porézusak, a
fogantylUkon és a feddkben apré lyukak vannak.
Ezek mogott a lyukak mogott egy Ureg rejtézik.
Az Uregbe bejutd nedvesség megrepesztheti az
edényt.

Kérjik, hogy mindig a hasznalati utasitasban
megadott mikrohullamu teljesitményt és
idétartamot éllitsa be. Amennyiben lényegesen
magasabb teljesitményt vagy tul hosszu
idétartamot valasztott, meggyulladhat az
élelmiszer és a készilék megsérilhet.

Forro ételek meleget adnak le. Az edény igy
felforrdsodhat. Hasznaljon edényfogot, amikor az
edényt kiveszi a készllékbdl.

A forgotanyeért rendkivil 6vatosan vegye ki. A
szabadonallo fltdtest meég néhany perc mulva is
nagyon forro. Egésveszély!

135



Kezelofelulet

Ora-kijelzé

Leolvashatja
program-automatikahoz tartozé
id6t, idGtartamot és sulyt.

Mikrohulldma

Hat taroldhely van a
teljesitmények kijelziije y

memoria szamara

—— = 90 180 360 600 900W

PYYPPY

Mikrohullami teljesitmények Forgatogomb
nyomégombiai az idd, idotartam és suly
90 Watt beallitasahoz a
180 Watt program-automatika
360 Watt Szamara.
600 Watt

900 Watt
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Sziivegkijelzd
A szévegkijelzén 7 nyelven jelenhet meg a szGveg.

- mutatja kivalasztott f(itési modot, homérsékletet vagy fokozatot
- Kijelzi a program-automatikahoz tartozo ételeket
- segit a beallitasban

Felfiités ellendrzése

Afelf(ités ellendrzés
mutatja a hémérséklet
emelkedéseét. Grillezésnél

és az also sUte’sﬁnéI a Meméria
felf(ités ellenorzes"ku“ellzo nyomagomb
nem mukodik.

<& > Forrdleveg6

stop start

Funkcidvalaszto L7 nyomogomb | Gra nyomégomb
a f(itési mod, hémérséklet a szévegkijelzd Stop Start
vagy a program-automatika | sorainak valtasahoz nyomégomb nyomégomb

beallitasanoz eqy program

Ha a funkciovalasztot jobbra | kivalasztasahoz
forgatja, megjelennek a

fltési modok vagy a a program-

fokozatok, ha balra forgatja, | automatikaval
szerinti kisebb
modositasahoz
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Besilllyesztheté
kapcsolok

Fltési modok

138

A funkciovalaszto és a forgatbgomb minden
helyzetben bestllyeszthetd.

A be- és kikattintashoz nyomja meg a
kapcsolo-fogantyut. A kapcsoldkat jobbra vagy
balra is elfordithatja.

A siité hasznalatanal kilonbozo futési modok allnak
rendelkezésre. gy minden ételhez az optimalis
elkészitési modot valaszthatja.

Mikrohullam

A mikrohullam az élelmiszerek belsejében hévé
valtozik. A mikrohullamu sité gyors felolvasztasra,
melegitésre, olvasztasra és parolasra alkalmas.

Mikrohullamu teljesitmény-fokozatok:

900 W folyadékok felmelegitésére.
600 W ételek felmelegitésére és fézésére.
360 W hus parolasara és kényes ételek
melegitésére.
180 W felolvasztasra és tovabbparolasra.
90 W kényes ételek felolvasztasara.

Mikrohullamu siité valamilyen fiitési moddal
kombinalva

Ekkor a mikrohullamu stité egy masik fltési moddal
egyidejlleg Uzemel. Az ételek ugyanolyan ropogoés
pirosak lesznek, mint eddig, de sokkal gyorsabban
késziil el, és On energiat takarit meg.

A mikrohullam és az intenziv fokozat kombinalt
hasznélata nem lehetséges.

Felso6 és also flités

llyenkor a meleg felllrdl és alulrol egyenletesen éri a
ételt. A fels6 és az also fltés kenyér, sitemény
sUtésre és slltek készitésére alkalmas.



Intenziv fokozat

A felsd és also fltéshez kiegészitdleg egy
halogénlampa és egy kvarcgrill is mikddik. gy a
meleg rendkivil gyorsan all rendelkezésre. Az
élelmiszer intenziven barnul meg.

Az intenziv f(tés kilondsen alkalmas lapos
meélyh(tott készételekhez, mint pl. a zoldséges
hamburger. Ezeket kozvetlenul a forgétanyéron
készitheti el. Csak akkor forgassa meg az ételeket,
ha sziikséges.

Forrélevego

A forro levegét a halogénlampa, a kvarcgrill és az
alsé fltés melege szolgéltatja, és a levegdt egy
ventilator keveri. A forrd levegd kilondsen a
mikrohullammal kombinalt izemmddokhoz
illeszkedik.

Grillezés

A grillezés fltési mod a felsd flités, a halogénlampa
és a kvarcgrill kombinacidja. Harom kilonbdzé
fokozat kozott valaszthat. A ftési mod a
frissensiiltek, virsli, slt halak vagy piritdsok
grillezéséhez alkalmas.

Alsé fiités

llyenkor csak az alsé fitétest mikodik. Ez a fltési
mod minden utansttéshez alkalmas. Harom fokozat
kozott valaszthat.
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Tartozékok
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Forgotanyér
erre allithatja a rostélyt.

Az olyan ételeket, amelyek kiléndsen
sok meleget igényelnek alulrdl,
kozvetlenll a forgotanyéron készitheti
el.

A tanyér jobbra és balra is foroghat.
A forgotanyér vagas-allo. A pizzat
kozvetlenll a forgotanyéron vaghatija fel
szeletekre.

A készilléket soha ne hasznalja a
forgotanyér nélkdl.

A forgotanyért max. 5,5 kg-mal
terhelheti.

A forgotanyért a sitd fenéklapjanak
kozepén lévé meghajtasra kell allitani.
Ugyeljen arra, hogy a tanyér a pontosan
a helyére keriljon.

A forgotanyérnak minden fltési médnal
forognia kell. Ez fontos a jo f6zési
eredmény eléréséhez.

A tanyér jobbra és balra is foroghat.

Alacsony rostély

a mikrohullamu tzemmaodhoz, tovabba
sUtéshez és sliltekhez. Allitsa a rostélyt a
forgotanyérra.



Magas rostély grillezéshez, pl.
frissensliltekhez, virslihez vagy
piritoshoz. Felhasznalhatja lapos felfuijt
formak lerakaséra is.

Allitsa a rostélyt a forgotanyérra.

Megjegyzés

Q A hémérséklet-szabéalyozas
érdekében a halogénlampa és a
kvarcgrill Ujra meg Ujra ki és
bekapcsol.

Q A készllék htdéventilatorral van
felszerelve. A hitéventilator akkor is
tovabb mUikddhet, ha a sité mar ki
van kapcsolva. Amig hitéventillator
mukadik, ezt a szovegkijelzd kijelzi.

Q Az ajté Uvegén, a belsd falakon és az
aljan kondenzviz keletkezhet. Ez
normalis, a mikrohullamu sité
mukodését nem befolyasolja. Kérjuk,
hogy a kondenzvizet fézés utan
torolje ki.
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Alapbeallitasok

Az On Uj késziiléke néhany alapbeallitast mar
tartalmaz, amelyeket megvaltoztathat.

Alapbeallitas Viltoztatas

A sz6vegkijelzé nyelve német 7 Kiilonbozo nyelv kozdl valaszthat
Aidétartam lejartakor egy hangjelzés hallhato A hangjelzés idétartamat megvaltoztathatja
Hangjelzés-idGtartama: hosszu = 30 jel Hangjelzés-idGtartama: révid = 3 jel
Hangjelzés-hangerdssége = kozepes Hangjelzés-hangerdssége = hangos, = halk
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S Az U] készulék szovegkijelzéje német nyelvl. Az
A nyelv beallitasa alabbi 7 nyelv koziil valaszthat.

Sprache
- deutsch

O Oz
L4

9 O O
L4

1. Nyomja 4 masodpercig az "M" memoéria
nyomogombot, mig a kijelzG els6 soraban a
"Sprache" és a masodik sorban a "deutsch”
kijelzés meg nem jelenik.

3. P<—>D

2. Az T nyomogombbal valtson a masodik sor
"deutsch" kijelzésére.

4,
O Oz
4

3. A funkciovalasztoval allitsa be a kivant
nyelvet.

4. Nyomja meg az "M" memdria nyomogombot.
Ezzel tarolja a valtoztatast.
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Amikor a sitd kikapcsol, egy hangjelzés hallhato. A

A hangjelze’s hangjelzés hosszat megvaltoztathatja.

idotartamanak Hangjelzés: hosszu = 30 jel
beallitasa Hangjelzés: rovid = 3 jel

0002,

Hangjelzés idétartama
hosszu

=< >2

20000\

&

P<—>0

2.

O Oz
4

1. Nyomja 4 masodpercig az "M" memdria 2. Forgassa jobbra vagy balra a funkciovalasztot,
nyomogombot, mig a kijelzé els6 soraban a mig az elsd sorban a "Hangjelzés idétartama”, és a
"Nyelv" és a masodik sorban a "magyar" kijelzés masodik sorban a "hosszd" kijelzés meg nem
meg nem jelenik. jelenik.

Az LT nyomogombbal valtson a masodik sorra.

&ﬂ Hangjelzés id6tartama
S —>Zrovid

4?IHUU“\\

3.

P<—>0O

4,
O Oz
4

3. Valtoztassa meg a funkciovalasztoval a
hangjelzés idotartamat.
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4. Nyomja meg az "M" memdria nyomogombot.
Ezzel tarolja a valtoztatast.



A hangjelzés
erosségének
beallitasa

Amikor a sité kikapcsol, egy hangjelzés hallhato.
A kbzepes hangjelzés erdsséget megvaltoztathatja.
A hangjelzés erdssége = halk

A hangjelzés eréssége = hangés

%\\\\U UM@ ) . " .
=< —2&A hangjelzés erossége

200010

< —> kozepes

2. Pe~O

1. Nyomja 4 masodpercig az "M" memdria
nyomogombot, mig a kijelzG els6 soraban a
"Nyelv" és a masodik sorban a "magyar”

kijelzés meg nem jelenik.

W00,

=)

hangds

%ﬂﬁﬂn\\\@

3. Pe >0

<> A hangjelzés eré6ssége

2. Forgassa jobbra a funkciovalasztat, mig az elsé
sorban a "A hangjelzés erdssege”, €s a masodik
sorban a "kozepes" kijelzés meg nem jelenik.

Az LT nyomogombbal valtson a masodik sorra.

4,
O Oz
4

3. Valtoztassa meg a funkciovalasztoval a

hangjelzés erdsségét.

4. Nyomja meg az "M" memdria nyomogombot.
Ezzel tarolja a valtoztatast.
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Az elsO hasznalat elott

P — Az Uj szag megszintetéséhez futse fel a zart, Ures
A sutotér felflitése sltéteret 10 percig.

Intenziv fokozat Intenziv fokozat
250 °C 250 °C

1. P<~D 2. - + 3.

1. Forgassa a funkciovalasztat 2. Allitson be a forgatdgombbal 3. Nyomja meg a Start
jobbra az Intenziv fokozatig. 10 percet. nyomogombot.

A sté 10 perc mulva magatol kikapcsol.

A keletkezd szag miatt szelléztesse ki a konyhat a
lehetd legjobban.
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— S Miutan a készlléket bekdtésre ker(l, vagy egy
Az ido beallitasa aramkimaradas utan harom nulla villog az
ora-kijelzén.

Allitsa be az idét.

dé beallitasa
ora kijelzése

C\‘O

1. Nyomja meg az ora®® 2. Aforgatogombbal allitsa be a 3. Nyomja meg az
nyomogombot. kivant idot. ora(® nyomdgombot.
Az id6 atallitasa Az 1 - 3 pontban leirtaknak megfeleléen allitsa be.
pl. a nyari idészamitasrol

a télire

Az idbkijelzés elrejtése Ha zavarja a késziléken az éra-kijelzés, ezt

eltintetheti.

<. 71528 Idé beallitasa
1211 — oraelrejtése

1. Nyomja meg az ora®® 2. Az nyomogombbal M vaitson 3. Nyomja meg az
nyomogombot. az "Ora elrejtése" kijelzésre. ora® nyomagombot.

Az idé mérése a hattérben fut.
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Az id6 megjelenitése Ha az id6t ismét lathatova kivanja tenni, a
kovetkezdk szerint jarjon el:

—> 1d6 beallitasa
ora kijelzése

O(“‘O

1. Nyomja meg az éra(® nyomdgombot. 2. Nyomja meg az 6ra® nyomagombot.
Az idé megjelenik a kijelzon.

A mikrohullamu suto

A mikrohullamu siitét hasznalhatja magaban is,
vagy kombinalva egy masik fltési moddal.

Probélja ki a mikrohullamu sitét is egyben. Példaul
melegitsen fel egy csésze vizet a teajahoz.

Vegyen egy nagy csészeét arany- vagy eziistminta
nélkll és tegyen bele egy kavéskanalat. Helyezze az
alacsony rostélyt a forgotanyérra, és éllitsa a csészét
erre.

1. Nyomja meg a 900 W-os mikrohullamu
teljesitményhez tartozé nyomogombot.

2. A forgatbgombbal allitson be 1 perc
30 masodpercet.

3. Nyomja meg a Start nyomdégombot.
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Edényteszt:

Mikrohullamu
teljesitmény-fokoz
atok

1 perc 30 masodperc utan felhangzik egy
hangjelzés. A viz forré.

Mialatt a teét issza, kérjik olvassa el még egyszer a
hasznalati utasitas elején talalhato, a mikrohullamu
sUtére vonatkozd biztonsagi Utmutatoét. Ez nagyon
fontos.

Hasznaljon Gvegbdl, Uvegkeramiabdl késziilt,
porcellan, keramia vagy héall6 mdanyag edényeket!
Ezek az anyagok atengedik a mikrohullamokat.

A fémedények nem engedik at a mikrohullamokat.
Ezért a zart fémedényben 1évé étel hideg marad.
Ugyeljen ra, hogy a fém - pl. egy kanal - legalabb
2 cm-re legyen a siité falaitdl vagy az ajté belsd
részétdl. A belsé ajtdlveg a szikraképzddéstol
tonkre mehet.

Sok esetben hasznalhatja kdzvetlenil a talalé
edényeket is. [gy megsporolja az étel atszedését és
a sok mosogatnivalot.

Csak abban az esetben hasznalja az arannyal vagy
ezlsttel festett edényeket, ha a gyartd garantalja,
hogy azok megfelelnek a mikrohullamu sitéhdz.

Ha nem biztos benne, hogy edényei alkalmasak a
mikrohullamu stében vald hasznalatra, végezze el
a kovetkezd tesztet:

Allitsa az Uires edényt legfeliebb 1 percre a
készilékbe, és éllitsa be a maximalis teljesitményt.
ldénként ellendrizze a hémérseékletet. Az edény
hideg vagy legfeljebb kézmeleg lehet. Az edény
nem alkalmas mikrohullamu sttében valé
hasznalatra, ha forré vagy szikrazik.

Figyelem!

A mikrohullamu siitét nem szabad étel nélkdil
bekapcsolni. Az egyetlen kivétel a fenti edényteszt.

900 Watt folyadékok felmelegitésére
600 Watt ételek felmelegitésére és f6zésére
360 Watt hus parolasara és kényes ételek
melegitésére
180 Watt felolvasztasra és tovabbparolasra
90 Watt kényes ételek felolvasztasara
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igy allitsa be

0O Cgo O
Lo

stop start

2. - + 3.
¥

1. Nyomja meg a kivant
mikrohulldmu teljesitményhez
tartoz6 nyomagombot.

Az id6tartam lejarta utan

Tobb mikrohullamu
teljesitmény egymasutani
beallitasa

Korrekcio
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2. Aforgatogombbal allitsa be az 3. Nyomja meg a Start
idGtartamot. nyomogombot.

Az idétartam lefutasat mindig mutatja a kijelzé.

egy hangjelzés hallhato.

A kijelzé elsd soraban megjelenik a "Befejezés" és a
masodik sorban "a készllék hal" kijelzés.

A "Befejezés" kijelzés kialszik, ha a sitdajtot kinyitja
vagy a Stop nyomégombot megnyomja.

Jarjon el az 1. és 2. pontban leirtak szerint. Ezutan
allitsa be a 2. mikrohullamu teljesitményt és idét.
Egymas utan legfelijebb 3 mikrohullamu
teljesitményt és idétartamot éllithat be. Nyomja meg
a végeén a Start nyomogombot. A teljes id6tartam
megijelenik a kijelzdn és visszafelé fut le. Az aktiv
mikrohullamu teljesitmény vilagosabban vilagit.

Q Egy-egy mikrohullamu teljesitményt akar kétszer
is kivalaszthat: pl. 600 W - 360 W - 600 W.
A 900 W-ot csak egyszer valaszthatja ki.

Ha csak egy mikrohullamu teljesitmény van
beéllitva, az idétartamot barmikor megvaéltoztathatja.



Leallitas

Torlés

Megjegyzés

Tablazatok

Nyomja meg egyszer a Stop nyomoégombot, vagy
nyissa ki a sttdajtot. Miutan bezarta, nyomja meg a
Start nyomogombot.

Ha elfelejti a Start nyomdégombot megnyomni, a
kijelzén 3 masodpercre megjelenik a "Start gémbot
megnyémni" Gzenet. Egy hangjelzés hallhato.

Nyomja meg kétszer a Stop nyomdgombot, vagy
nyissa ki a készulékajtdt, majd nyomja meg egyszer
a Stop nyomégombot.

Q A 900 Watt-os teljesitményt legfeliebb 30 percre,
az 6sszes tobbit maximum 90 percre lehet
beallitani.

1 percet masodperces lépésekben,

5 percig 10 masodperces lépésekben,

15 percig 30 masodperces lépésekben,

60 percig percenkénti Iépésekben,

90 percig 5 perces lépésekben allithatja be
az idét.

Q Beallithatja el6szor a mikrohullamu teljesitményt,
majd utana az idétartamot, vagy forditva.

Az alabbi tablazatokban a mikrohullamu stité
hasznélatahoz talal szamos lehetéséget és beallitasi
értéket.

A tablazatokban megadott idétartamok
iranyértékek. Ezek az értékek figgenek az edénytdl,
az élelmiszerek mindségétdl, allagatol és
hémérsékletétdl.

A taéblazatokban gyakran idétartomanyokat adtunk
meg. Elészor allitsa be a rovidebb idét, és ha
szlikséges, hosszabbitsa meg.

El6fordulhat, hogy mas mennyiségekkel dolgozik,

mint ahogyan az a tablazatban meg van adva.

Ehhez a gyakorlati szabaly:

kétszeres mennyiség - csaknem kétszeres
idétartam,

fele mennyiség, - fele idétartam.

Az edényt allitsa mindig az alacsonyabb rostélyra. A
mikrohullamok igy az ételt minden oldalrél elérhetik.
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Felolvasztas

Q Tegye a fagyasztott élelmiszert egy nyitott edény-

ben a rostélyra.

Q Kényes darabokat, mint pl. csirkelab és szarny,
vagy a hus zsiros széle, takarja le egy kis
alufdliaval. A folia ne érjen hozza a st
oldalahoz. A felolvasztasi id6 fele utan vegye le

az aluféliat.

Q Az ételt kdzbe-kdzbe 1-2-szer forgassa meg,
vagy keverje meg. A nagyobb darabokat

tObbszor is forgassa meg.

Q Pihentesse a kiolvasztott ételt még 10 - 20 percig
szobahémérsékleten, hogy a hémérseklete
egyenletessé valjon. Szarnyasoknal ekkor ki
tudja venni a belséségeket.

Mennyiség  Mikrohullamiteljesitmény Watt-ban, Meugjegyzés
az idotartam percben
Husok egészben 800 gr 180 W, 15 perc+ 90 W, 15-25perc  Forgassa meg tobbszor.
marha-, sertés-, borju 1000 gr 180 W, 20 perc + 90 W, 25 - 35 perc
hisok 1500 gr 180 W, 30 perc + 90 W, 25 - 35 perc
(csonttal és csont nélkiil)
Husok darabban vagy 200 gr 180 W, 5 perc + 90 W, 4 - 6 perc Megforgataskor valassza szét
szeletben-marha-, sertés-, 500 gr 180 W, 10 perc + 90 W, 5 - 10 perc egymastol a husdarabokat.
vagy borju hushol 800 gr 180 W, 10 perc + 90 W, 10 - 15 perc
Vagdalthus, vegyes 200 gr 90 W, 15 perc Lehetdleg laposra fagyassza
500 gr 180 W, 10 perc + 90 W, 10 - 15 perc  le. Kdzbe-kozbe tobbszor
800 gr 180 W, 15 perc + 90 W, 15-20 perc ~ forgassa meg, €s a mar
felolvadt hust tavolitsa el.
Széarnyasok ill. darabolt 600 gr 180 W, 8 perc + 90 W, 10 - 15 perc
szarnyasok 1200 gr 180 W, 15 perc + 90 W, 20 - 25 perc
Halfilg, 400 gr 180 W, 5 perc + 90 W, 10 - 15 perc Akiolvasztott darabokat
halkotlett, halszelet egymastol valasszael.
Egész hal 300 gr 180 W, 3 perc +90 W, 10 - 15 perc
600 gr 180 W, 8 perc + 90 W, 20 - 30 perc
Z6ldség, pl. borsd 300 gr 180 W, 10-15 perc Kdzben vatosan keverje
meg.
Gylmolcs, 300 gr 180 W, 7 - 10 perc Kozben ovatosan keverje
pl.méalna 500 gr 180 W, 8 perc + 90 W, 5- 10 perc meg, és a kiolvasztott
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Mennyiség  Mikrohullamii teljesitmény Watt-ban, Meugjegyzés
az idotartam percben

Vaj

125¢r 180 W, 2 perc + 90 W, 2 - 3 perc A csomagolast teljes
250 gr 180 W, 2 perc + 90 W, 3 - 5 perc egeszeben tavolitsa el.

Kenyér, egész

500 gr 180 W, 8 perc + 90 W, 5- 10 perc
1000 gr 180 W, 12 perc + 90 W, 10 - 20 perc

Slitemény, szaraz
pl. kevert tészta

500 gr 90 W, 10 - 15 perc Atésztadarabokat egymastol
750 gr 180 W, 5 perc + 90 W, 10 - 15 perc valassza szét. Csak bevonat,

tejszin vagy krém nélkli
tortakhoz.

Torta, lédus
pl. gyimolcsos stitemény,
turos lepény

500 gr 180 W, 5 perc+90 W, 15 - 20 perc (Csak bevonat, tejszin vagy
750 gr 180 W, 7 perc + 90 W, 15 - 20 perc zselatin nélkili tortakhoz.

Mélyhiitott ételek
felolvasztasa,

Q Vegye ki a készételt a csomagolasbal.

felmelegitése vagy fo6zése

Mikrohullamu sitéhdz vald edényben
gyorsabban és egyenletesebben melegithet fel.
A kil6nbodzd dsszetevdk kilonbdzd
gyorsasaggal melegedhetnek fel.

Az alacsony ételek gyorsabban fének meg, mint
a magasak. Lehetéség szerint ezért
egyenletesen ossza el az ételt az edényben. Ne
rétegezze egymasra az élelmiszereket.

Mindig fedje le az ételt. Ha nincs illeszkedd
feddje az edényhez, tegyen ra egy tanyért vagy
boritsa be mikrohullamhoz valo specialis foliaval.

Az ételt kbzbe-kdzbe 2 - 3-szor keverje meg, vagy
forgassa meg.

Felmelegités utan, a hémérséklet
kiegyenlitédéséhez pihentesse az ételt még
2 - 5 percig.

Az ételek igy tovabb tartjak meg egyéni izliket.
Ezért kevesebb sét és flszert hasznéalhat.

Mennyiség

Mikrohullamdteljesitmény Watt-ban, Megjegyzés
az idotartam percben

Mend, egytal étel, készétel
(2-3 Osszetevl)

300-400 gr

600 W, 11-15 perc lefedve

Levesek

400 gr

600 W, 8-13 perc zértedeny
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Mennyiség

Mikrohullamdteljesitmény Watt-ban, Meugjegyzés
az idotartam percben

Egytalételek

500 gr

600 W, 10-15 perc zértedeny

Hus méartasban pl. porkolt

500 gr

600 W, 12-17 perc zértedeny

Hal, pl. halszelet

400 gr

600 W, 10-15 perc lefedve

Koritések, pl.
rizs, tészta

250 gr
500 gr

600 W, 2-5 perc zért edeny, a folyadékot
600 W, 8-10 perc hozzéadjuk

Z0ldség, pl. borso, brokkoli,
répa

300 gr
600 gr

600 W, 8-10 perc zértedeny, az aljat ellepd
600 W, 14-17 perc vizet hozzaadjuk

Tejfolos spenot

450 gr

600 W, 11-16 perc viz hozzaadasa nélkl fozni

Az étel felmelegitése

Vegye ki a készételt a csomagolasbol.
Mikrohullamu sitéhdz vald edényben
gyorsabban és egyenletesebben melegithet fel.
A kil6nbdzd dsszetevdk kilonbdzd
gyorsasaggal melegedhetnek fel.

Ha folyadékot forral, tegyen mindig egy
kavéskanalat az edénybe, hogy elkeriilje a
késleltetett forrast. Késleltetett forras esetén a
folyadék a szokasos gézbuborékok keletkezése
nélkdl éri el a forrasi hémérsékletet. A folyadék
mar az edény kis razkédasa esetén is erésen
tulforrhat vagy kispriccelhet. Ez égési és egyéb
sérlilésekhez vezethet.

Mindig fedje le az ételt. Ha nincs illeszkedd
feddje az edényhez, tegyen ra egy tanyért vagy
boritsa be mikrohullamhoz valo specialis foliaval.

Az ételt kdzbe-kdzbe tobbszdr is keverje meg,
vagy forgassa meg. A hémérséklet ellenérizze!

Felmelegités utan, a hémérséklet
kiegyenlitédéséhez pihentesse az ételt még
2 - 5 percig.

Mennyiség

Mikrohullama Meugjegyzés
teljesitmény Watt-ban,
az idotartam percben

Ment, egytal étel,
készétel
2 - 3 (0sszetevo)
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Mennyiség Mikrohullama Meugjegyzés
teljesitmény Watt-ban,
az idotartam percben
[talok 150 ml 00W,1-2 Tegyen egy kanalat az edénybe.
300 ml 900W,2-3 Az alkohol tartalmu italokat ne
500 ml 900 W, 4 -5 hevitse tul. Kozbe-kdzbe
ellendrizze.
Bébiétel, pl. tejesiiveg 50 ml 360 W, %2 Cumivagy fedel nélkil. A
100ml 360 W, %2 -1 felmelegités utdn mindig razza fel
200 ml 600W, 1-2 jOl. Ahdmérséklet feltétlendl
ellendrizze!
Leves,  1tanyér 200 gr 600 W, 2 -3
2 tanyér 400 gr 600W,3-4
Hus martasban 500 gr 600W, 8- 11 Lefedve
Egytalétel 400 gr 600W,6-8 Zartedény
800 gr 600W, 8- 11
Z0ldség, 1 adag 150 gr 600W,2-3 Adjon hozza némi folyadékot.
2 adag 300 gr 600W,3-5
Az étel f6zése Q Az alacsony ételek gyorsabban fének meg, mint
a magasak. Lehetéség szerint ezért
egyenletesen ossza el az ételt az edényben. Ne
rétegezze egymasra az élelmiszereket.
Q Az ételeket zart edényben f6zze. Kozbe-kdzbe
meg kell kevernie, vagy meg kell forgatnia.
Q Az ételek igy tovabb tartjak meg egyéni iziket.
Ezért kevesebb sot és fliszert hasznalhat.
Q F&zés utan, a hdmérséklet kiegyenlitédéséhez

pihentesse az ételt még 2 - 5 percig.

Mennyiség Mikrohullamiteljesitmény W-ban,

az idotartam percben

Meugjegyzés

Friss egész csirke, belsésegek  1200gr 600 W, 22 - 25 AzidG felének letelte utan
nélkl forditsa meg.
Halfilé, friss 400 gr 600W,7-12
Friss z0ldség 250 gr 600W,6-10 Vagja 6ssze egyforma
500 gr 600 W, 10-15 darabokra a zoldséget. A
z6ldséghez 100 gr-onként

1 - 2 evOkanal vizet adunk.
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Mennyiség Mikrohullamiteljesitmény W-ban,

az idotartam percben

Meugjegyzés

Koretek, pl. burgonya 250 gr 600W,8-10 Vagja 6ssze egyforma
500 gr 600 W, 12-15 darabokra a burgonyat. Tegyen
750 gr 600 W, 15-22 kortlbeldl 1 cm-nyi vizet az
edénybe, és keverje fel.
Rizs 125¢gr 600W,4-6+180W12-15 Adjon hozza dupla mennyiség(
250 gr 600W,6-8+180W 15-18 folyadékot.

Edességek, pl. puding (instant) 500 ml 600 W,6-8 A pudingot id6kozben a
habverdvel 2 - 3 -szor jol
keverje fel.

Gyumolcs, kompot 500 gr 600 W,9-12

Tippek a
mikrohullamu
sutohoz

Nem talal beallitasi adatot
az el6készitett
ételmennyiséghez.

Az étel tulsagosan szaraz
lett.

Az étel az id6 lejarta utan
még nem olvadt fel, nem
forré vagy nem fétt meg.

A siitési id6 lejarta utan az
étel a peremén
tulforrésodott, a kozepén
viszont még nem kész.

A felolvasztas utan a
szarnyas vagy hus kiilseje
megsiilt, de a kozepe még
nem olvadt ki.
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Hosszabbitsa meg vagy roviditse le a stitési id6t az
alabbi gyakorlati szabély szerint:

Kétszeres mennyiség = csaknem kétszeres idd
fele mennyiség = fele idd

A kovetkezd alkalommal allitson be révidebb siitési
idét, és valasszon alacsonyabb mikrohullamu
teljesitményt. Fedje le az ételt és adjon tobb
folyadékot hozza.

Allitson be hosszabb idét. A nagyobb mennyiség
és magasabb ételek t6bb idét igényelnek.

ldénként keverje meg, és a kovetkezé alkalommal
valasszon alacsonyabb teljesitményt és hosszabb
idétartamot.

Valasszon a kdvetkezé alkalom egy kisebb
mikrohullamu teljesitményt. Nagyobb mennyiségnél
forgassa meg tdbbszor is a kiolvasztanivalot.



A suto beallitasa

A valaszto-kapcsolo
funkcioi

Homeérséklet-beallitas

A siitét azzal allitja be, hogy a funkcidvélasztéval egy
fUtési mddot és egy futési hdmérsékletet vagy egy
fokozatot kivalaszt.

A forgatégombbal kiegészitéleg egy idétartamot is
beallithat ételéhez. Ezen idd elteltével a siitd
automatikusan kikapcsol.

A szdvegkijelzé6 masodik soraban minden fltési
modhoz megijelenik egy javasolt hémérséklet vagy
fokozat. Ezt a javasolt értéket a funkciovalasztoval
megvaltoztathatja.

Véltoztassa meg az idétartam javasolt értékét a
forgatdgombbal.

Fiitési modok Javasolt érték Javasolt érték
Felsd és also fltés 180°C 20 perc
Forrdlevegd 160°C 20 perc
Intenziv fokozat 250°C 5 perc
Grillstd erds 10 perc
Also flités erds 5 perc
0 hajobbrafogatjia = fltési médok

ha balra forgatja = automata-programok

ha be kivanja fejezni = nyomja meg a
Stop nyomdgombot.

Q0 40 fok, 100 foktol 250 fokig 5 fokos Iépésekben
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igy allitsa be a
sutoét:

<« Forrolevegé

C“‘OO

1. Forgassa jobbra a funkciovalasztat, mig a
kivant f(itési mod megjelenik.

«> Forréleveg6

2. AT nyomdgombbal valtson a méasodik sorra.

Forrélevegd
<-> 200°C

stop start

4.
-8

3. A funkciovalasztoval allitsa be a kivant
hémérsekletet.

Megjegyzés:

4. Nyomja meg a Start nyomogombot.

Az intenziv fokozatnal mindig be kell éllitania egy

idétartamot is.

Korrekcio

Leallitas

A hémérsékletet barmikor megvaltoztathatja.

Nyomja meg egyszer a Stop nyomdgombot, vagy

nyissa ki a sttdajtot. Miutan bezarta, nyomja meg a
Start nyomogombot.
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Torlés

Ha a suitonek
automatikusan ki
kell kapcsolnia

Az id6tartam lejarta utan

Korrekcio

Leallitas

Torlés

Megjegyzés:

Ha elfelejti a Start nyomégombot megnyomni, a
kijelzén 3 masodpercre megjelenik a "Start gémbot
megnyémni" Gzenet. Egy hangjelzés hallhato.

Nyomja meg kétszer a Stop nyomdgombot, vagy
nyissa ki a készulékajtot, majd nyomja meg egyszer
a Stop nyomégombot.

Az 1.- 3. pontban leirtaknak megfeleléen allitsa be.

4. A forgatbgombbal allitsa be az id6tartamot.
5. Nyomja meg a Start nyomoégombot.
Az idétartam lefutasat mindig mutatja a kijelzé.

a sltd kikapcsol. Felhangzik egy hangjelzés, és a
kijelz6 els6 soraban megjelenik a "Befejezés" és a
masodik sorban "a készulék hul" kijelzés. A
"Befejezés" kijelzés kialszik, ha a siitdajtot kinyitja
vagy a Stop nyomégombot megnyomja.

Az id6étartamot barmikor meg lehet véltoztatni.

Nyomja meg egyszer a Stop nyomdgombot, vagy
nyissa ki a sttdajtot. Miutan bezarta, nyomja meg a
Start nyomogombot.

Ha elfelejti a Start nyomdégombot megnyomni, a
kijelzén 3 masodpercre megjelenik a "Start gombot
megnyomni" Gzenet. Egy hangjelzés hallhato.

Nyomja meg kétszer a Stop nyomdgombot, vagy
nyissa ki a készulékajtot, majd nyomja meg egyszer
a Stop nyomégombot.

Beallithatja el6bb az idétartamot is, és csak azutan a
ftési moédot és a hdmérsékletet.

Allitsa be a forgatégombbal az idétartamot, és
ezutan a funkciovalasztoval a fatési modot. Nyomja
meg az v nyomogombot és valtoztassa meg a
hémeérsékletet. Inditsa el a stitét.
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Ha a sutot mikrohullamu sutovel
kombinalva hasznalja, igy allitsa
be

Ekkor a mikrohullamu stével egyidejlleg
valamelyik ftési mod is Gzemel.

A 900 W-os teljesitményt nem kombinalhatja egyéb
ftési moddal. A kijelzén ekkor a "Nem lehetséges"
kijelzés jelenik meg.

Harom mikrohullamu teljesitményt és idét allithat be,
de csak egy ftési modot és hémérsékletet.
Alkalmas fitési modok:

Felsé és also flités
Forro levegd
Grillstito

Also fltés

igy allitsa be:

Grillsiité

1. 2. — + 3. P«<-D
O O (@O C
N

1. Nyomja meg a mikrohullamu 2. Aforgatbgombbal 3. Forgassa jobbra a
teljesitmény nyomagombot. allitsa be az idétartamot. funkciovalasztot, mig a kivant fitési
mod megjelenik.
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Grillsiité
&> kozepes

4. Az L1 nyomégombbal . Forgassa jobbra a 6. Nyomja meg a Start
valtson a masodik sorra. funkciovalasztot, és valtoztassa  nyomogombot.

meg vele a h6mérsékletet vagy a

fokozatot.

Az id6tartam lejarta utan

Korrekcio

Leallitas

Torlés

Megjegyzés:

a sltd kikapcsol. Felhangzik egy hangjelzés, és a
kijelz6n megijelenik a "Befejezés" és "a készllék hul"
kijelzés. A "Befejezés" kijelzés kialszik, ha a sttdajtot
kinyitja vagy a Stop nyomdgombot megnyomija.

A hémérsékletet, fokozatot és az iddétartamot
barmikor megvaéltoztathatja.

Nyomja meg egyszer a Stop nyomdgombot, vagy
nyissa ki a sttdajtot. Miutan bezarta, nyomja meg a
Start nyomogombot.

Ha elfelejti a Start nyomdégombot megnyomni, a
kijelzén 3 masodpercre megjelenik a "Start gémbét
megnyémni" Gzenet. Egy hangjelzés hallhato.

Nyomja meg kétszer a Stop nyomdgombot, vagy
nyissa ki a készulékajtdt, majd nyomja meg egyszer
a Stop nyomégombot.

Q Beadllithatja el6szor a ftési modot és a
hémeérsékletet, majd ezutan a mikrohullamu
teljesitményt és az id6tartamot.
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Hus, baromfi, hal

Edény

Utasitasok
sutéshez

Tablazat
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Minden héallo, mikrohullamu sttében valé
hasznalatra alkalmas edényt hasznalhat. Fémbdl
készllt sitéformakat csak mikrohullam nélkil
torténd sttéshez hasznalhat.

Forrd Uvegedényt mindig egy széaraz konyharuhéra
allitson. Ha az alatét nedves vagy hideg, az lveg
megrepedhet.

Az edény nagyon felforrosodhat. Hasznaljon
edényfogdt az edény kivételéhez.

Q A sltéshez hasznaljon magas sutéformat.

Q Ellendrizze, hogy az edény elfér-e a sttdtérben.
Nem szabad olyan nagyméret( edényt hasznalni,
ami a forgotanyér forgasat akadalyozza.

@ Sovany hushoz adjon 2 - 3 evékanalnyi
folyadékot, parolt hishoz 8 - 10 evdékanalnyit, a
nagysagtol figgden.

A sltési id6 felének letelte utan forditsa meg a
hust. Ha a silt elkészlt, hagyja 10 percig a
lekapcsolt, zart siitében pihenni. gy jobban
eloszlik a hus leve.

Az idéértékek nem eldémelegitett sttére
vonatkoznak.

HOémérséklet és sltési idé a mennyiségtél és a
jellemzoktdl figg. Ezért tartomanyokat adtunk meg
a tablazatokban. El6szor prébalja meg az
alacsonyabb értékkel, és ha szlikséges legkdzelebb
egy magasabbal.

Tovabbi informéaciokat a tablazatokhoz csatlakozo,
"Tippek a stitéshez és grillezéshez" részben talal.



Mikrohullami Fiitésimod Homérséklet Megjegyzés
teljesitmény Watt-ban, °C-ban,
az idgtartam perchen Grillsiitd
Sertessiilt, 360 W, 35-45 perc Felsd/also  170-180 Nyitott edény az alacsony
kb. 750 gr sités rostélyon. Végezetil 10 percig
pl. tarjaszelet pihentetjiik.
BGros disznohus™ -, 80-100 perc Forro 160-180 Nyitott edény az alacsony
kb. 1000 gr levegd rostélyon. Végezetil 10 percig
pl. lapocka, cstlok pihentetjik.
Marhasiilt 180 W, 80-90 perc Forro 190-200 Zart edény az alacsony
kb. 1000 gr levegd rostélyon.
SUlt hétszin, 180 W, 35-45 perc Forro 200210 Nyitott edény az alacsony
rozsaszindre sttve levegd rostélyon. Az idé felének letelte
kb. 1000 gr utén forditsa meg. Végezetil
10 percigpihentetjlk.
Vagdalt hus 600 W, 20-30 perc Forro 210-220 Nyitott edény az alacsony
kb. 750 gr levegd rostélyon. Végezetil 5 percig
pihentetjik.
Csirke, egész 360 W, 30-40 perc Felsd/also  210-230 Nyitott edény az alacsony
kb. 1200 gr s(ités rostélyon. A mellével lefelé
fektesse le. 15-20 perc mulva
forgassa meg.
Darabolt csirke, 360 W, 20-30 perc Felsd/also  230-250 Nyitott edény az alacsony
pl. negyed csirke s(ités rostélyon. A hatoldalaval felfelé
kb. 800 gr fektesse le. Ne forgassa meg.
Kacsamell 90 W, 15-25 perc Grill eros Amellével felfelé fektesse le.
kb. 800 gr 10 perc mulva forgassa meg.
Hal, atstitve 600 W, 10-15 perc Grill eros Nyitott edény az alacsony
kb. 500 gr rostélyon. A mélyh(itott halat

eldzOleg olvassza fel.

Sertéshus esetén vagdossa be a bért, és amennyiben meg kell forditani, tegye eldszor a béros felével lefelé az

edénybe.

Q Grillezéshez allitsa a magas rostélyt a

Tudnivalok a
grillezéshez

forgétanyérra.

Q Mindig becsukott sitdajtoval grillezzen, és a
sUtét ne fltse eld.
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Q Lehetdleg egyforma vastag husszeletet vegyen.
A husszeletek legalabb 2 - 3 cm vastagok
legyenek. igy a hus egyenletesen pirul és nem
lesz szaraz. A frissenslltet csak a grillezés utan
s6zza meg.

Q A husdarabokat grillfogoval forgassa meg. Ha
villat szurkal a husba, kifolyik a zaftja és a hus
szaraz lesz.

Q A sotét szinl husok, pl. a marhahus gyorsabban
pirul, mint a vilagos husok, mint pl. a borju vagy a
sertéshus. Ettél ne zavartassa magat. A vilagos
szinG hasbol, vagy halfilebdl készilt
grillszeleteknek a felllete gyakran csak
vilagosbarna szin(, a belsejik azonban mégis
puha és lédus.

Q Egyebek: A grill-fltétest és a halogénlampa
automatikusan kapcsol ki és be. Ez normaélis.
Gyakorisaga attol fugg, hogy melyik
grillfokozatot allitotta be.

Az idéértékek nem eldémelegitett stitére

Tablazat vonatkoznak.
Hémérséklet és a grillezési idé a mennyiségtdl és a
jellemzoktdl figg. Ezért tartomanyokat adtunk meg
a tablazatokban. El6szor probalja meg az
alacsonyabb értékkel, és ha szlikséges legkdzelebb
egy magasabbal.
Tovéabbi informaciokat a tablazatokhoz csatlakozo,
"Tippek a sttéshez és grillezéshez" részben talél.
Mennyiség Sily Grillsiitd Idétartam perchen
Frissensult 2-3 darab darabjakb. 200 gr  erds 1. oldal: kb. 10-15
2-3 cm vastag eros 2.oldal: kb. 10-15
Tarjabol készult 2-3 darab darabjakb. 120 gr  erés 1. oldal: kb. 15-20
sliltek erés 2. oldal: kb. 15-20
2-3 cm vastag
Virsli 4-6 darab darabjakb. 150 gr  erds 1. oldal: kb. 10-15
eros 2.oldal: kb. 10-15
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Mennyiség Sily Grillsiitd Idétartam perchen
Halkotlett* 2-3 darab darabjakb. 150 gr  erds 1. oldal: kb. 10
erés 2.oldal: kh. 8-12
Egész hal* 2-3 darab darabjakb. 150 gr  kozepes 1. oldal: kb. 10-15
pl. pisztrang kozepes 2.oldal: kb. 10-15

*

A magasabb rostélyt el6zGleg olajjal kenje be.

Tippek sutéshez
és grillezéshez

Ha a tablazatban nincs
megadva semmilyen, a
siilt sulyara vonatkozo
adat.

Hogyan tudja
megallapitani, hogy
készen van-e a siilt.

Ha a siilt jol néz ki, de a
martas megégett.

Ha a siilt jol néz ki, de a
martas tul vilagos és
vizizi.

Bekapcsolta a

mikrohullamu siitét is, de

a silt nem siilt at.

Vélassza ki a kovetkezd legalacsonyabb sulynak
megfelelé adatot, és hosszabbitsa meg az idét.

Hasznaljon hus-hémérét (a szakkereskedésben
kaphato) vagy végezze el a "kanal-probat". Nyomja
meg a kanéllal a siltet. Ha a hust feszesnek érzi,
készen van. Ha enged a nyomasnak, még susse egy
darabig.

Valasszon a kovetkezé alkalommal kisebb
sttéedényt, vagy adjon hozza tdbb folyadékot.

Vélasszon a kovetkezé alkalommal egy nagyobb
sttéedényt és adjon hozza kevesebb folyadékot.

Végja fel a slltet. Készitse el a martast

a stutéedényben és fektesse a sllthls-szeleteket a
martasba. Csak a mikrohulldmot hasznalva parolja
készre a hust.

Legkdzelebb kezdettdl fogva kapcsolja be a
mikrohullamot is. Hasznaljon hus-hémérét, és a kész
slltet hagyja a stitében még 10 percig pihenni.
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Tortak eés sutemeények

Sutoéformak

Tablazatok

A sotét, fémbdl készilt sitéformak a
legalkalmasabbak.

Ha a mikrohullamu sité is hozzakapcsolja,
legcélszerlibb Uveg, keramia vagy mianyag
sUtéformakat hasznalni. Az edények 250 °C-ig
legyenek hoéllok. Ha ilyen sttéformakat hasznal,
akkor a sitemények kevésbé pirulnak meg.

Az idéértékek nem eldémelegitett sttére
vonatkoznak.

A hémérséklet és sitési id6 a tészta mennyiségétdl
és allapotatél fligg. Ezért tartomanyokat adtunk meg
a tablazatokban. El6szor prébalja meg az
alacsonyabb értékkel, és ha szlikséges legkdzelebb
egy magasabbal. Alacsonyabb hémérséklet
egyenletesebb barnulast biztosit.

Tovabbi informaciokat a tablazatokhoz a "Tippek a
slitéshez" részben talal.

A sUteményformat mindig az also rostély kdzepére
allitsa.

Formaban

Edény

Mikrohulldami  Idétartam  Fiitési mad Hdmérséklet
teljesitmény percben °C
Watt-ban

Dios stitemény

Kerek siitéforma 90 W 30-35 Felsd/also stités  170-180

GyUmolcs-vagy turotorta
omlos tésztabol

Kerek siitéforma 360 W 3545 Felsd/also stités  160-180

Gylimalesos finom
stitemény, kevert tésztabol

Kuglofforma

90w 3040 Felsé/also sités  160-180

Pikans siutemenyek™
(p I. omlds/hagymatorta)

Kerek vagy

180 W 3545 Forrolevegd 170-180

kuglof sutéforma

*

Allitsa a siitéformat kozvetlenill a forgotanyérra.

**Aslteményt kb. 20 percig hagyja a késztlékben kihdlni.
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Formaban

Edény Fiitésimod  Homérséklet lddtartam
°C perchen

Kevert tésztabol keszilt hagyomanyos stitemény, — Kuglof/ perec/ Felsd/also  160-180 50-60

Kevert tésztabol kesz(lt finom stitemény négyszogletes siités 140-160 60-70

(p I. omléssutemény)** stitdforma

Tortalap omlos tészta széllel Kerek siitbforma  Felsé/also  170-190 25-35
slités

Tortalap kevert tésztabol Gylmolcsos Forrolevegé  160-170 25-30

stitdforma

Piskata-torta Kerek siitbforma  Felsé/also  150-170 25-35
slités

Széraztoltelékkel (keverttészta) Stitélap Felsd/also  170-190 3040
slités

Lédus bevonattal pl. kelttészta reszelt almaval Sttdlap Fels6/also  170-190 30-40
slités

Kelesztett fonott kalacs 500 gr lisztbdl Sttdlap Fels6/als6  160-180 30-40
slités

Karacsonyi puspokkenyér 500 gr lisztbdl Sttdlap Forrolevegé  170-180 65-75

Pizza* Stitélap Forrolevegé  190-210 3545

Kelesztett kenyér 1 kg lisztb6l** (elémelegités) Sttdlap Forrolevegé  190-200 5565

* Allitsa a stit6format kdzvetleniil a forgétanyérra.

** A slteményt kb. 20 percig hagyja a késztlékben kihdlni.

*** Soha ne Ontson vizet kozvetlendl a forro stitdbe.

Aproésiitemény Fiitési méd Homérséklet °C |détartam perchen

Aprosiitemények Sitélap  Fels6/als6 sités 140-160 20-30

Habcsok Sttélap  Fels6/als6 sités 100 8090

Mandulas habcsok Sttélap  Fels6/alsd sités 110 3040

Rakott tészta Stélap ~ Forro levegd 180200 30-35

Zsemle (pl. rozs-zsemle) Stt6lap  Felsd/also siités 180-200 25-35
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Tippek a sutéshez

Sajat receptje szerint
szeretne siitni.

Hogyan allapithatja meg,
hogy a kevert tésztabol
késziilt siitemény atsiilt-e?

A siitemény Osszeesett.

A siitemény kozepe
magasra feljott, de a
szélei laposak maradtak.

A siitemény nagyon sotét
lett.

A siitemény tul szaraz lett.

A kenyér vagy a siitemény
(pl. tarétorta) jol néz ki, de
beliilrél nyulods, ragacsos
(kenddik, vizes).

Megmérte a sajat
hémérdjével is a
siité-homérsékletet és
eltérést észlelt.
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Keressen ki egy hasonld siiteményt a tablazatban.

Kb. 10 perccel a megadott siitési idé lejarta eldtt
szurjon egy fapalcikéat a siteménybe ott, ahol a
legmagasabb. A sitemény akkor van készen, ha
mar nem ragad a tészta a palcikara.

Adjon a kovetkezd alkalommal kevesebb folyadékot
hozza, vagy éllitsa a stité-hémeérseékletet 10 fokkal
alacsonyabbra. Tartsa be a receptben megadott
keverési idot.

A kerek tortaformaknak csak az aljat zsirozza be. Ha
a sUitemény megsiilt, egy késsel dvatosan vélassza
le a formardl.

Vélasszon egy alacsonyabb hémérsékletet, és slisse
a siteményt valamivel hosszabb ideig.

Egy fogpiszkaléval szurjon kis lyukakat a kész
stUteménybe. Eztan kenje be gyimolcslével vagy
alkoholos itallal. Valasszon a kovetkezé alkalommal
10 fokkal magasabb hémérsékletet, és roviditse le a
sUtési idét.

Adjon a kovetkezd alkalommal kevesebb folyadékot
hozz4, és siisse alacsonyabb hédmérsékleten kicsit
tovabb. Ha valamilyen lédus toltelékkel készlld
stteményt siit, elészor slisse meg a sttemény
alapjat, szorja meg mandulaval vagy
zsemlemorzsaval és ezutan tegye ra a tolteléket.
Kérjlk, tartsa be a receptben eldirtakat és a sitési
idot.

A sUté hémérsékletét a gyartod altal elhelyezett
ellendrzé rostély méri a sitd kdzéppontjaban, egy
meghatarozott idd eltelte utan. Minden edény és
tartozék befolyasolja a mért értéket, ezért On a sajat
mérései soran mindig eltérést fog megéallapitani.



A siiteményt nem lehet a Ha a sitemény megslUlt, hagyja még 5-10 percig

formabdl kiboritani. hiilni, akkor kénnyebben ki tudja boritani a
formabdl. Ha igy sem tudna kiboritani, vagja végig
még egyszer dvatosan egy késsel a szélét. Boritsa ki
a stiteményt, és boritsa le tdbbszdr a format egy
nedves, hideg ruhaval. Legkdzelebb zsirozza ki jol a
format és szorja be zsemlemorzsaval is.

A forma és a rostély Ellendrizze, hogy a forma kivil tiszta-e. Valtoztassa
kozott szikrak meg a forma poziciéjat a siitében.
keletkeznek. Ha ez nem segit, siissén mikrohullamy siité nélkill

tovabb. Ekkor a siitési id6 meghosszabbodik.

Felfujtak, csobensiult, piritos

A tablazat nem elémelegitett sitétérre vonatkozik.

A felfujtat egy mikrohullamu sitében valo
hasznélatra alkalmas edényben tegye az alsé
rostélyra.

A felfujtakhoz és a csébenslltekhez hasznaljon
nagy lapos edényt. Sz(ik, magas edényekben az
ételek elkészitéséhez tobb id6 kell és a felsd részik
is sOtétebb lesz.

A felfljtakat és csébensiilteket hagyja a készllék
lekapcsolasa utan meég 5 percig a sitében

utanpirulni.
Etel Mennyiség Edény Mikrohulldam, Idétartam  Fiitési mod Him. °C
Watt perchen
Edes felfujtak kb. 1500 gr  lapos felfujt 180 W 20-30 Forrolevegé ~ 170-190
(p I. turosfelfujt forma, 4-5cm

gylmalccsel)
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Etel Mennyiség Edény Mikrohulldam, Idétartam  Fiitési mod Hdm. °C
Watt perchen

Pikans felfujt kb. 1000 gr  lapos felfujt 600 W 1520 Forrolevegé ~ 180-190

elofézott forma, 4-5cm

hozzavalokbol

(p I tésztafelfuit)

Pikansfelfujtnyers  kb.1100gr  lapos, felfujt 600 W 25-35 Forrolevegé ~ 180-190

hozzavalokbol forma

(p I. burgonyafelfujt)

Piritos atsltve* 2-4 szelet

alacsonyrostély  lgény szerint:

kb.8-10 Intenziv 250
fokozat

*

Az elGpiritas nem szlikséges.

Program-a

igy allitsa be:

Pizza,fagyasztott

+ PE-0

utomatika

A program-automatikaval egész egyszerlen
olvaszthat fel élelmiszereket és sok ételt gyorsan és
problémamentesen készithet el.

A program-automatika

11 program-csoportot,

0sszesen 51 programot tartalmaz.

Fagyasztott pizza, vastag aljjal.

S00002
S =Pizza, elsiittt
e :

L

i
0S%  vékony aljjal, fagy.

g
i

+ P<«->0

O &°

\\\Uﬂﬂﬂa . P
S¢& >ePizza, eldsiltitt,
= 20005 o
! g@,?g‘,% vastag aljjal, fagy.
N

l

oo

- + P&«-C

1. Forgassa a funkciovélasztot 2. Nyomja meg a LT
balra, és valasszon ki egy nyomogombot.

program-csoportot.

170

3. A funkciovalasztoval valtoztassa
meg a masodik sort.



a4 P<->0

< = Pizza, elisiititt,
vastag aljjal, fagy.

stop start

5.

o %

4. Aforgatdgombbal allitsa be a sulyt.

Az id6étartam lejarta utan

A siitési eredmény egyéni

beallitasa

Egyéni beallitasok:

OOCEO 00
//ﬂ\@

Informaciok a
tartozékokrol

Leallitas

5. Nyomja meg a Start nyomégombot.
Az idétartam megjelenik a kijelzén.

a sltd kikapcsol. Felhangzik egy hangjelzés, és a
kijelz6n megijelenik a "Befejezés" és "a készllék hul"
kijelzés. A "Befejezés" kijelzés kialszik, ha a sttdajtot
kinyitja vagy a Stop nyomdgombot megnyomija.

Ha pl. a pizza az On izléséhez képest tul ropogds
lett, a sttési eredményt a kovetkezé alkalommal
megvaltoztathatja.

Nyomja meg a ¥ nyomogombot harom
masodpercig, és a vilagité fellletet Iéptesse arrébb
a funkcidvalasztéval.

Balra = a sltési eredmény gyengébb
jobbra = a sitési eredmény intenzivebb

Ha megnyomja az "M" memaria nyomégombot,
informaciot kaphat a sziikséges tartozékokrol.

Nyomja meg egyszer a Stop nyomdgombot, vagy
nyissa ki a sttéajtot. Miutan bezarta, nyomja meg a
Start nyomogombot.
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Torlés

Megjegyzés

Megjegyzések a
program-automatik
ahoz

Fagyasztott

pizzak,
burgonyatermékek,
snack-ek, halak

Felfujt, fagyasztott
(késztermék)
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Ha a bezaras utan elfelejtette a start nyomégombot
megnyomni,

egy akusztikus hangjelzés figyelmezteti ra, és a
kijelzén 3 masodpercre megjelenik a "Start gombot
megnyomni" Gzenet.

Nyomja meg kétszer a Stop nyomdgombot, vagy
nyissa ki a készulékajtot, majd nyomja meg egyszer
a Stop nyomégombot.

Q Ha kbzben szeretné megnézni a beallitott sulyt,
nyomja meg az "M" nyomogombot.
A suly és a siitési eredmény kijelzése megjelenik
3 masodpercre.

Q Az idétartamot most nem lehet megvaltoztatni.

Q Amikor sziikséges, megjelenik a kijelzén a
"Kérjlk, forgassa meg" vagy a “Kérjlk, keverje
meg" Uzenet. Egy hangjelzés hallhato. A széveg
a kijelzén marad, mig a stitéajtot ki nem nyitja,
vagy a program le nem fut.

Vegye ki az élelmiszert a csomagolasbol, és mérje
meg. A program-automatika beallitasahoz szliksége
van a sulyra.

Ha a pontos sulyt nem tudna beadni, vélassza a
legkdzelebbi magasabb sulyt.

A programokhoz mindig mikrohullamu siitéhoz
megfelelé edényt hasznéljon, pl. Gveg, vagy
keramia.

Ezeket az ételeket kdzvetlendil a forgdtanyéron
készitheti el.

Kivéve a mini-pizzakat: Ezek az alsé rostélyon
sikerllnek a legjobban.

A mini tavaszi tekercsnél, a halrudacskaknal és a
hagymaszarkarikanal a sttési id6 25-a utan
felhangzik egy hangjelzés. Forgassa ekkor meg az
ételt. igy siil meg egyenletesen.

Az ételt egy mikrohullamu siitében vald hasznalatra
alkalmas edényben tegye az also rostélyra.



Husok

Baromfi

Zoldség

Burgonya

A sertéssUlthoz, a csont nélkili baranycombhoz és a
sUlt hatszinhez hasznaljon egy magas edényt, fedd
nélkll. A slltnek az edény aljanak kb. %5-at le kell
fednie. Forgassa meg a hust a siitési id6 felének
eltelte utan (jelzé6hang).

A marhasiiltet és a borjusultet zart edényben
készitse el. Adjon hozza a hus-suly 10%-nak
megfeleld vizet. Nem szliikséges megforgatnia.

A sUtési id6 lejarta utan hagyja a siltet még

5-10 percig a kikapcsolt sitében pihenni. A st
hatszint csavarja be ehhez alufélidba. Forgassa meg
5 perc utan. A sUlt hatszint akar hidegen is
felvaghatja.

A csirkét egy magas, nyitott edényben f6zze meg.
Fbézze elészor a csirkét a mellével lefelé. Forgassa
meg a csirkét a f6zési id6 %5-a utan (jelzéhang).

A pulykamellet egy zart edényben f6zze meg. Adjon
hozza a hus-suly 10%-nak megfeleld vizet. Nem
szlikséges megforgatnia.

A marinirozott fagyasztott csirkecombot kdzvetlendl
a forgotanyéron készitheti el. Forgassa meg a
csirkecombot a siitési id6 2s-a utan. igy sl meg
egyenletesen.

A szarnyast a f6zés utan azonnal fel lehet szolgalni.

Friss zoldség: Vagja 0ssze a zdldséget darabokra.
Adjon hozza 100 gr-onként egy evékanal vizet.

Fagyasztott zOldség: Ez a program csak leforrazott
(blansirozott), és nem el6fézott zoldségekhez
alkalmas. A z6ldségeket viz nélkil fézze. A
fagyasztott, tejszines zoldségek nem alkalmasak.

Az id6 felének lejarta utan felhangzik egy
hangjelzés. Keverje meg a zoldséget. A
program-lefutasa utan 5 - 10 percig még pihentesse.

So6s burgonya: Vagija fel a burgonyat kis egyforma
darabokra. Adjon 100 gr burgonyanként
egy evokanal vizet és egy kevés soét az edénybe.
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Gabonatermékek

Felolvasztas
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Héjaban f6tt burgonya: Mossa meg a burgonyat és
szurkalja meg tobbszdor a héjjat. Tegye a burgonyat
még nedvesen egy megfelelé edénybe, viz nélkiil.

Az id6 felének lejarta utan felhangzik egy
hangjelzés. Keverje meg a burgonyat. A
program-lefutasa utéan 5 - 10 percig még pihentesse
a burgonyat.

A gabonafélék a f6zés soran erésen habosodnak.
Ezért tegyen minden gabonafélét egy magas,
feddvel letakart edénybe.

A puliszkadhoz és a kdleshez kb. 1 résszel kevesebb
vizet adjon, mint amennyit a csomagolas eléir.

A gabona fajtajatél és a mennyiségtdl fliggden

2 - 15 perc utan felhangzik egy hangjelzés. A
kijelzdn ez az lizenet jelenik meg: ,Kérjik, keverje
meg’.

A program-lefutasa utan kb. 10 percig még
pihentesse a gabonafélét.

Erre a célra egy lapos edényt, pl. Uveg- vagy
porcelantanyért hasznaljon. Tegye az élelmiszert a
tanyérra. Teritse szét, amennyire lehetséges.

A kenyérbdl csak a szlikséges mennyiséget szabad
felolvasztani. Gyorsan masodnapossa valik.

A vagdalthust lehetdleg laposra fagyassza le.
Felolvasztas kdzben forgassa meg legalabb egyszer
(hangijelzés). Esetleg tavolitsa el a mar felolvadt
hust.

A sertés, a marha és a baranyhus esetén az id6
felének letelte utan felhangzik egy hangjelzés.
Forditsa meg ekkor a hust.

A szarnyast el6szor a mellével felfelé fektesse a
tanyérra. Az id¢6 felének letelte utan forgassa meg!

A felolvasztas utan hagyja az élelmiszert még
10 - 30 percig tovabb olvadni.



Program-tablazat

Program-csoport Program Silytartomany, ~ Tartozékok
kg-ban
Pizza,fagyasztott Pizza, eldslitott, vekony aljjal, fagyasztott 0,30-0,50 Kozvetlendl a forgotanyéron
Pizza, el6s(itott, vastag aljjal, fagyasztott 0,40-0,60
Pizza, nem eldsitott, vékony aljjal, fagyasztott 0,30-0,50
Burgonyatermék, Hasabburgonya, vastag, fagyasztott 0,20-0,75 Kozvetlendl a forgotanyéron
fagyasztott Hasabburgonya, vékony, fagyasztott 0,20-0,75
Burgonyaszirom, fagyasztott 0,20-0,85
Krokett, fagyasztott 0,20-0,85
Krumplipogacsa, fagyasztott 0,20-0,75
Country fries, fagyasztott 0,20-0,60
Snack-ek, fagyasztott Pizza-baguette,fagyasztott 0,10-0,60 Kozvetlendl aforgatanyéron
Mini-pizza, fagyasztott 0,08-0,50 Alacsony rostély
Tavaszitekercs, fagyasztott 0,10-0,70 Kozvetlendl aforgatanyéron
Mini-tavaszitekercs, fagyasztott 0,10-0,70
Hagymakarikak,fagyasztott 0,10-0,60
Perecek, fagyasztott 0,07-0,31
Felfujt, fagyasztott Bolognailasagne, fagyasztott 0,40-1,00 Edény, fedd nélkil, alacsony
Lazacoslasagne, fagyasztott 0,40-1,00 rostély
Z6ldségeslasagne, fagyasztott 0,40-1,00
Burgonyafelfuijt, fagyasztott 0,40-1,00
Felfujt,adagolhatd, fagyasztott 0,40-1,00
Haltermékek, Halrudacskak, fagyasztott 0,20-0,60 Kozvetlendl a forgotanyéron
fagyasztott Panirozotttintahal karikak, fagyasztott 0,20-0,50
Lazac, levelestésztaban, fagyasztott 0,15-0,60
Hus, friss SertéssUlt, friss 0,60-1,80 Magas edény, fedd n., al. rostély
Baranycomb, rozsaszin, friss 0,80-1,50
Stilt hatszin, friss 0,80-1,80
Marhasdilt, friss 0,50-2,00 Edény, feddvel, alacsony rostély
Borjusiilt, friss 0,50-2,00
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Program-csoport Program Silytartomany,  Tartozékok
kg-ban
Baromfi Csirke, friss 0,80-1,80 Magas edény, fedd n., al. rostély
Pulykamell, friss 0,50-2,00 Edény, fedével, alacsony rostély
Pacolt csirkeszarnyak, fagyasztott 0,20-0,60 Kozvetlendl aforgatanyéron
Z6ldség Friss zoldseg 0,20-1,00 Edény, feddvel, alacsony rostely
Fagyasztottzoldség 0,20-1,00
Burgonya Sos burgonya 0,20-1,00 Edény, feddvel, alacsony rostély
Héjaban f6tt burgonya 0,20-1,00
Gabonatermékek Hosszu szemd rizs 0,10:0,50 Magas edény, fedével, al. rostély
Basmatirizs 0,10-0,50
Natur rizs 0,10-0,50
Puliszka 0,10-0,50
Kuszkusz 0,10-0,50
Quinoa 0,10-0,50
Koles 0,10-0,50
Felolvasztas Kenyér, fagyasztott 0,20-1,00 Alcsony edény, alacsony rostély
Szaraz stitemény, fagyasztott 0,20-1,00
Lédus siitemény, fagyasztott 0,20-1,00
Vagdalthus,fagyasztott 0,30-1,00
Sertéshus, fagyasztott 0,50-2,00
Marhahus, fagyasztott 0,50-2,00
Baranyhus, fagyasztott 0,50-2,00
Szarnyas egészben, fagyasztott 0,40-2,00
Szarnyas darabok, fagyasztott 0,40-2,00
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Memoria

A memoriaval dsszeallithatja az egyes programokat.
A memoria segitségével hat étel bedllitasait
tarolhatja el, és azokat barmikor Ujra eléhivhatja.

A memoria alkalmazasanak akkor van értelme, ha
az étel elkészitéséhez tdbb, kilonbdzd beallitas
szlikséges, vagy akkor, ha egy ételt kildndsen
gyakran készit el.

S . Valasszon ki egyet a hat tarolohely kdzil és allitsa
Memoria tarolasa  be.

Példa 3. taroldhely
360 W, 7 perc,

gyenge grill.

Memoria beallitasa

OO;) OC;X’/) OO’”)O(

1. Nyomja meg az "M" 2. Nyomja meg még kétszer 3. Nyomjameg a 360 W
memoria nyomogombot. az “M" memoéria nyomogombot.
Megjelenik az"1"-az 1. nyomogombot. Megjelenik a

tarolohelyhez "3"-a 3. tarolohelyhez
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+\ Pe~>0| — + Pe-sD

< >¢ Grillsuté Grillsiité

4. Allitson be a
forgatogombbal 7 percet.

5. Afunkciovalasztoval 6. Az L nyomogombbal
valassza ki a grillezést. valtson a masodik sorra.

Eltarolva

7- — + P<->0 8-
7. Afunkciovalasztoval allitsa be a “gyenge" 8. Nyomja meg az “M" memaria nyomogombot,
grillt. mig az idd Ujra megjelenik. Ezzel tarolja a
beallitasokat.

A memoriat el is tarolhatja, és egyidejlleg el is
indithatja. Enhhez ne az "M" memoria nyomogombot,
hanem a Start nyomégombot nyomja meg.

Megjegyzés Q Ha egy taroléhelyet Ujra be kivan irni, akkor
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nyomja meg a Stop nyomdgombot, és allitsa be a
Ujra a késziléket.

Q A program-automatikabdl is eltarolhat egy ételt.



P S Az egyes ételekhez eltarolt beéllitasokat nagyon
A memoria inditasa egyszerlen lehivhatja.

Allitsa be az ételt a siitébe.

o Grill

Grillsiité

gyenge ‘<! ! gyenge

2 x’r>

1. Nyomja meg az "M" 2. Nyomja meg az “M" memoria 3. Nyomja meg a Start
memoria nyomogombot. nyomogombot, mig a kivant nyomogombot.
Megjelenik az "1"-az 1. tarolohely meg nem jelenik.

tarolohelyhez

Az id6tartam lejarta utan egy hangjelzés hallhato.
A kijelzén megjelené program befejezddott.
A kijelzés kialszik, ha a siitdajtot kinyitja vagy a Stop
nyomaégombot megnyomja.

Leallitas Nyomja meg egyszer a Stop nyomdgombot, vagy
nyissa ki a sttdajtot. Miutan bezarta, nyomja meg a
Start nyomogombot.
Ha elfelejti a Start nyomdégombot megnyomni, a

kijelzén 3 masodpercre megjelenik a "Start gémbét
megnyémni" Gzenet. Egy hangjelzés hallhato.

Torlés Nyomja meg kétszer a Stop nyomdgombot, vagy
nyissa ki a készulékajtodt, majd nyomja meg egyszer
a Stop nyomégombot.

Megjegyzés Q Az inditas utan a taroldhelyet mar nem tudja
megvaltoztatni.

Q A hémérsékletet vagy a grillt barmikor
megvaltoztathatja.
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Gyerekbiztositas

A siit6 lezarasa

A zar feloldasa

Hogy a gyerekek a siitét tévedésbdl nehogy
bekapcsoljak, a siitd gyerekzarral van ellatva.

Nyomja négy masodperc hosszan a stop
nyomaégombot.

A szdvegkijelzén a "Gyerekzar" jelenik meg.
Az 6sszes funkcio le van zarva.

Nyomja meg Ujra négy masodperc hosszan a stop
nyomaégombot.
A zar megszUnt.

Apolas és tisztitas

A készulék Kivulrol
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Soha ne hasznaljon semmilyen nagynyomasu
tisztitbeszkozt vagy gbézsugarat!

Elég, ha a készlléket nedvesen lemossa. Ha a
készilék er6sebben szennyezett, tegyen néhany
csepp tisztitdszert a tisztitdshoz hasznalt vizbe.
Tordlje at a készlléket egy szaraz torléruhaval.

Ne hasznaljon éles tisztitészereket vagy
suroloszereket, kiilonben matt helyek keletkeznek.
Amennyiben egy ilyen szer kerllne véletlenll a
készilékhazra, azonnal mossa le vizzel.



Nemesacél-késziilekek

Szell6zéracs

Suto

Megjegyzés

A vizké-, zsir-, keményitd, és tojasfehérje foltokat
mindig azonnal tavolitsa el. Az ilyen foltok alatt
korrézié alakulhat ki.

Mossa le a készllék eldlapjat egy kis mosoga-
toszeres vizzel. Tordlje szarazra egy lagy ruhaval.

A szellézbracsot ki lehet venni és meg lehet tisztitani.

Emelje fel a szell6zéracsot.
Huzza ki oldalra.

Sités utan a kihdlt sitét torolje ki nedves torldvel. A
kispriccel6dott sutési maradvanyok kdnnyebben
leoldédnak, és a kdvetkezé stéskor nem égnek ra.
Erés szennyezédéseknél hasznaljon egy enyhe
tisztitészert.

Ugyeljen ra, hogy a forgétanyér meghajtasan
keresztll ne juthasson viz a készulék belsejébe.
Egy puha térléruhaval térdlje at a sttéteret, hogy ne
léphessen fel korrdzio.

Ne hasznéljon sutétisztitd sprayt, sem mas agressziv
sUtotisztitdszert vagy suroldszert. Suroldparna,
durva szivacs és edénvytisztitdszerek is
alkalmatlanok a sUtétér tisztitasara. Ezek az
eszkdzok megkarcoljak a fellletet.

A kellemetlen szagokat, pl. hal készitése utan,
kénnyen elkerilheti. Adjon néhany csepp
citromlevet egy csésze vizhez. Helyezzen egy
kanalat is az edénybe a késleltetett forras elkerllése
érdekében. Melegitse a vizet 1- 2 percig a maximalis
mikrohullamu teljesitménnyel.

Ha a stdajtot kinyitja, 10 percig vilagit a sttélampa.
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Tartozékok

Forgotanyér

Aztassa be tisztitdszerrel a tartozékokat régtén a
hasznalat utan. A maradék szennyezddéseket igy
kefével vagy mosogatészivaccsal konnyedén el
tudja tavolitani. A rostélyt egy acéltisztito-szerrel,
vagy a mosogatdgépben tisztithatja meg.

Tisztitsa meg a forgbétanyért mosogatoszerrel. A
sttétér mélyedését tordlje ki egy nedves
torlékendével. Ugyeljen ra, hogy a forgotanyér
meghajtasan keresztll ne juthasson viz a készllék
belsejébe. A forgodtanyér visszahelyezéskor azt jol

kell beakasztani.

Mi a teendo

zavar esetén?

Gyakran csak egy aprosag az oka annak, hogy
zavar lép fel. Miel6tt kihivna a vevdszolgalatot,
kérjik vegye figyelembe az alabbiakat:

Zavar

Lehetséges ok

Utmutatas/elharitas

A késziilék nem mukodik.

A csatlakozodugd nincs
bedugva.

Dugja be a csatlakozodugot.

Aramkimaradas

Ellendrizze, hogy a konyhaban
ég-e alampa.

A biztositék hibas.

Nézzen utana a biztositékos
szekrényben, hogy a tlizhely
biztositéka rendben van-e.

Az orakijelz6n harom nulla
vilagit.

Aramkimaradas

Allitsa be ismét a pontos idt.

Akijelz0n egy idétartam lathato.
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Aforgatogombot véletlenil
mUkodtettek.

Nyomja meg a Stop
nyomogombot.

A bedllitas utan a Start
nyomogombaot nem nyomta
meg.

Nyomja meg a Start
nyomogombot, vagy torolje a
bedllitast a Stop nyomogombbal.



Zavar

Lehetséges ok

Utmutatas/elharitas

A mikrohullam nem kapcsol be.

Az ajto nincs egészen bezarva.

Ellendrizze nem szorult-e
ételmaradek, vagy valamilyen
idegen test az ajtoba.

Nem nyomta meg a Start
nyomogombot.

Nyomja meg a Start
nyomogombot.

A késziilek nem tizemel. A
kijelzén egy id6tartam lathato.

Aforgatogombot véletlenil
mUkodtettek.

Nyomja meg a Stop
nyomogombot.

Az ételek lassabban melegednek
fel, mint korabban.

Tul alacsony mikrohullamu
teljesitményt allitott be.

Valasszon egy nagyobb
mikrohulldmu teljesitményt.

A szokasosnal nagyobb
mennyiség kerlt a készilékbe
behelyezésre.

A kétszeres mennyiség kozel
kétszeres id6t igényel.

Az ételek hidegebbek mint
altalaban.

Az ételeket id6kozben kavarja
meg, vagy forditsa meg.

Aforgotanyér kapar6 vagy
sUrl6do hangot ad Ki.

Valamilyen szennyezddés vagy
egy idegen testvan a
forgotanyér meghajtas
kornyekén.

Alaposan tisztitsa meg a
forgotanyérnal talalhato gorgoket
és a s(ito fenéklapjan talalhato
mélyedéseket.

A sz6vegkijelz6n az "Er1", vagy
az "Er4" hibalizenet jelenik meg.

A hémérseklet-érzékeld
elromlott.

Hivja a veviszolgalatot.

A sz6vegkijelzén az "Er11"
hibalizenet jelenik meg.
"Nyomogomb beragadt”

A nyomogombok
elszennyezddtek, a mechanika
beszorult.

Nyomja meg tobbszor a
nyomogombot, s ha ez nem
segit, értesitse az vevoszolgalatot.

A sz6vegkijelzén az "Er19"
hibalizenet jelenik meg.

Extrém tiimelegedés
(esetleg tliz a belsd térben).
Tul magas mikrohullamu
teljesitmeny.

Az ajtét ne nyissa ki, huzza ki a
halozati csatlakozodugot vagy
kapcsolja le a biztositékot a
biztositékszekrényben és hagyja a
készilléket kihdlni.

Javitasokat csak képzett vevoszolgalati
technikussal végeztethgt el. Ha a készlléket nem
szakszerUen javitjak, ez Onre nézve jelentés veszély

forrasa lehet.
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Kornyezetvedelem

Az U] készliléket a szallitas soran védte a csoma-

A kiselejtezett golas. Minden felhasznalt anyag kérnyezetkiméld es
készulék Ujbol hasznosithatd. Kérjiik, segitsen On is és
elhelyezése gyUjtse Ossze a csomagolast Ujrahasznositasra kor-

nyezetbarat modon.

A régi készilékek nem értéktelen hulladékok. Kor-
nyezetbarat Ujrahasznositas soran értékes nyersa-
nyagokat lehet beldlik visszanyerni. Miel6tt a régi
készlléket Ujrahasznositas céljara leadja, tegye
hasznalhatatlanna vagy jeldlje meg egy cimkével
,Figyelem: A késziilék hibas!”

A megdfeleld hulladékgyljtd helyekrdl a szakkeres-
keddktél vagy az dnkormanyzattél szerezheti be a
szlikséges informacidkat.
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Vevoszolgalat

E-Nr. és FD-Nr.

Miuszaki adatok

Amennyiben a készlléke javitasra szorul, szer-
vizhéldzatunk a rendelkezésére all. A legkdzelebbi
szerviz cimét és telefonszamat a garanciajegy hatol-
dalan vagy a telefonkdnyvben talalja meg. A koz-
ponti Vevdszolgalat is szivesen felvilagositast ad és
megnevezi az On lakdhelyéhez legkdzelebb esd

javitoszolgalatot.

A vevdszolgalatnak mindig adja meg készilékének
a termékszamat (E-Nr.) és a gyartasi szamat (FD-Nr.).
A szamot tartalmazo tipustablat megtalélja, ha ki-
nyitja a sttéajtét. Hogy meghibasodas esetén

ne kelljen sokaig keresgélnie, rogton irja fel ide

készllékének az adatait.

A FD

‘ Vevészolgalat a

Aramellatas:
Osszes-teljesitményigény:

Mikrohullamu teljesitmény:

Grill:
Fels6/alsé sités:
Frekvencia:

Méretek (m x sz x m)
- Késziilék
- Shtotér

Suly
VDE-bevizsgalas:
CE-jel:

230V, 50 Hz
3380 W

900 W

2100 W
1900 W
2450 MHz

458 x 59,5 x 46,7 cm
20,4 x 44 x 42 cm
25 kg

igen
igen
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Akrilamidok az élelmiszerekben

Hogyan keletkezik az
akrilamid?

Mely ételekrél lehet sz6?

Hogyan kerilhetd
el

Altalaban:
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Hogy az akrilamid mennyire is veszélyes az
élelmiszerekben, arrol ez id6 tajt még a
szakemberek is vitatkoznak. A kutatasi eredmények
jelenlegi helyzetében leszlirhetd tapasztalatokat
kisérli meg tajékoztatonk dsszefoglalni.

Az élelmiszerekben az akrilamid nem kilsé
szennyezédésként jelenik meg. Onmagatdl jon létre
az ételek elkészitésekor - amennyiben az étel
szénhidratokat és fehérjéket tartalmaz. Hogy ez
pontosan hogyan megy végbe, az még
maradéktalanul nincs tisztazva. Az azért mar
tisztazédott, hogy az alabbiak befolyasoljak a
keletkezését:

a magas hémérséklet
az élelmiszer alacsony viztartalma
az erés megpiritas, sités.

Az akrilamid mindenekeldtt a magas hémérsékletre
hevitéssel készitett gabonafélékben és
burgonyatermékekben keletkezik, mint pl.:

burgonya chipsek, hasédbburgonya,

piritds, zsemle, kenyér,

omlos tésztaju finom péksitemények (mint a keksz,
mézeskalacs, mézesbab).

sUtésnél, grillezésnél a nagy mennyiségu akrilamid
keletkezése?

A kovetkezé javaslatok az aid! und BMVEL?2
ajanlasaibol szarmaznak:

A s(tési id6 legyen a lehet6 legrévidebb.

Kerllje el az étel megégetését, elszenesitését, csak
aranybarnara piritsa.

Minél nagyobb és vastagabb a siitnivald, annél
kevesebb akrilamid keletkezik.



Siités

Allitsa fels6 és also fltésnél a hémérsékletet
max. 200 °C-ra és a forrélevegénél max. 180 °C-ra.

Aprésiitemények: Allitsa felsd és also f(itésnél a
hémérsékletet max. 190 °C-ra, a forrolevegénél max.
170 °C-ra. A tésztaban a tojas vagy a tojassargaja
csokkenti az akrilamid képzédését.

Sitében stott burgonya esetén egyenletesen és
lehetdleg egy rétegben teritse el sttélapon a
burgonyat. Hasznaljon egy sltésre legalabb 400 gr
burgonyat, ezzel csdokkenti az étel kiszaradasat.

1 aid Tajékoztatd flizet az "Akrilamid"-rol, az aid und BMVEL
kiadasaban, 2002 decemberi allapot, Internet: http://www.aid.de.

2 365-0s BMVEL sajtokdzlemény, 2002. december 4.
Internet:http://www.verbraucherministerium.de.
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Probaételek

a DIN 60705 szabvany szerint

A kombinalt mikrohullamu készilékek minéségét és
funkciojat ezeknek az ételeknek az alapjan
vizsgaljak a kilonbdzd mindségellenérzé intézetek.

Felolvasztas mikrohullamu siitével

Etel Mikrohullamii teljesitmény Megjegyzés
Watt-ban,
az idotartam perchen

Husok 180W,7 Allitsa a Pyrex (h6all Giveg) edényt -
+90W,10- 12 @ 22 cm - az alacsony rostélyra.

F6zés mikrohullamu siitovel

Etel Mikrohullamii teljesitmény Megjegyzés
Watt-ban,
az idotartam perchen
Tojasos te;j 600 W, 5+ 360 W, 12-15 Allitsa a Pyrex (h6all (iveg) edényt az
alacsony rostélyra.
Piskota 600 W, 9-11 Allitsa a Pyrex (h6allo iiveg) edényt -
@ 22 cm - az alacsony rostélyra.
Vagdalt hus 600 W, 25-30 Allitsa a Pyrex (hall6 tiveg) edényt az

alacsony rostélyra.

F6zés mikrohullamu siitével kombinalva

Etel Mikrohullama Fiitési mad
teljesitmény Watt-ban,
az idotartam perchen

Homeérséklet,
°C-ban

Megjegyzés

Burgonyafelfujt 360 W, 35-40 Forrolevegd
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Allitsa a Pyrex (h6allo
Uveg) edényt- @ 22 cm -
az alacsony rostélyra.



Etel Mikrohullami Fiitési mod Homeérséklet,  Megjegyzeés

teljesitmény Watt-ban, °C-ban
az idotartam perchen
Sttemény 180 W, 20 Fels6/ 160 Allitsa a Pyrex (h6allo
also flités Uveg) edényt- @ 22 cm -
az alacsony rostélyra.
Csirke 360 W, 30-35 Forrolevegd 180 A csirkét mellso oldalaval

lefelé helyezze el az
alacsony rostélyon.

15 perc mulva forgassa
meg.

Probaételek

a DIN 44547 és az EN 60350 szabvanyok szerint

A kombinalt mikrohullamu készilékek mindségét és
funkciojat ezeknek az ételeknek az alapjan
vizsgaljak a kilonbdzd mindségellenérzé intézetek.

Siités A tablazat nem elémelegitett siitére vonatkozik.

Edény és itmutatas Fiitesimod  Homérséklet A siitésiidd,
°C perchen

Kinyomos stitemény Kerek sitélap, @ 30 cm Fels6/ 140-160 20-30
az alacsony rostélyon also fltés

Aprd siitemények Kerek sitélap, @ 30 cm Fels6/ 150-170 20-25
az alacsony rostélyon also fltés

Piskota-torta Kerek sutéforma az Fels6/ 150-170 25-35
alacsony rostélyon also fltés

Kelttésztas stitemény Kerek stitélap, @ 30 cm Felsd/ 170190 30-40
az alacsony rostélyon also fltés

Bevonatos almaspite Fehérbadog kerek Forrolevegd  150-170 60-75

sttéforma, @ 20 cm
kozvetlenil a
forgotanyéron
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Grillezés A tablazat nem elémelegitett siitére vonatkozik.

Etel Edény Grill Iddtartam, perchen
Kenyeérpiritas Alacsony rostély erds 20-30
Hamburger fasirt 7 darab* Magas rostély erds 20-25

Az id6 95nak letelte utdn megforgatjuk.

190



Jegyzetek
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Jegyzetek

9000112304 SE 060683
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