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Mire ugyeljen

A beépités elott

Szallitasi sériilések

Villamos csatlakozas

Biztonsagi
utmutaté

Kérjlk, olvassa at figyelmesen ezt a hasznalati
utasitast. Csak igy tudja tlzhelyét helyesen és
biztonsagosan kezelni.

Orizze meg a hasznalati utasitast és a szerelési
Utmutatét. Ha a késziléket tovabbadija, adja vele
oda az Utmutatékat is.

Ellendrizze a készliléket a kicsomagolas utan.
Szallitasi sérlilés esetén nem szabad a készlléket a
haldzatra csatlakoztatni.

Csak felhatalmazott szakember csatlakoztathatja a
tlzhelyet. A hibas csatlakoztatas miatti sértilések
esetén a garancia-jog megszUnik.

A készilék elsd hasznalata elétt bizonyosodjon meg
arrél, hogy az On lakasaban 1évé elektromos halézat
foldelve van, valamint megfelel az dsszes hatélyos
biztonsagi eldirasnak. A készllék lizembe
helyezését csak vizsgazott szakember végezheti.

A szerelés soran mind a regionalis aramszolgaltatod
altal meghatarozott, mind pedig az orszagos
eléirasokat kovetni kell.

Ha a készlléket foldelés nélkil vagy helytelendl
Osszeszerelve hasznalja - bar nagyon valészinUtlen -
igen komoly karokat is okozhat (személyi sérllést
vagy aramutés altali halalt). A nem el6irasszer(
elektromos csatlakoztatasbél eredd nem megfeleld
mukodésért és esetleges karokért a gyartd
semmilyen felelésséget nem vallal.

Ezen készUlék csak a haztartasban torténd alkal-
mazasra készUlt.
A tlzhelyet csak az ételek elkészitéséhez hasznalja.



Forro siito Q

Javitasok c

A sériilések okai

Siitélap vagy alufdlia a
siité fenéklapjan

Viz a siitében

Gyumolcslé

A sutokocsi kinyitasa

A sUtéajtot dvatosan nyissa ki. Az ajton at forrd géz
léphet ki.

Soha ne érintse meg a forrd siitd belsé fellletét és a
fitéelemeket. Egésveszély!

Ne engedijen gyerekeket a készlilék kdzelébe!

Soha ne taroljon semmilyen éghet6 targyat a
sUtében. Tlzveszély!

Soha ne csiptesse oda az elektromos készlilékek
csatlakozokabeleit a forro sitéajtéval. A
csatlakozokabel szigetelése megolvadhat.
Rovidzarlat-veszély!

A szakszerUtlen javitasok veszélyesek lehetnek.
Aramiitésveszély!

A javitasokat csak az altalunk kiképzett
vevdszolgalati technikus végezheti el.

Ha a készulék elromlott, kapcsolja ki a tdzhely
biztositékait a biztositékos szekrényben.
Hivja a vevészolgélatot.

Ne toljon be a slité fenéklapjara sttélapot. Ne
helyezzen be alufdéliat sem.

Hétorlodas léphet fel. A sltési idétartam
megvaltozik és a zomanc megsérdl.

Soha ne dntson vizet kdzvetlendl a forro siitébe. igy
a zomanc megseérilhetne.

Nagyon lédus gyimdlcsbdl st siteményt, ne rakja
meg tulzottan a sitélapot. A sitélaprol lecsepegd
gyumolcslé foltot hagy maga utan, amelyet tdbbé
nem lehet eltavolitani.

Sitéskor a siitd belsejében nagy mennyiségl géz
keletkezik, ezért amikor kinyitja a st ajtajat, hogy
kivegye beldle az ételt, legyen dvatos, hiszen a gbz
nagyon forrd és megégetheti Ont.

Javasoljuk, hogy nyissa ki a s(té ajtajat, majd mieldtt
megfogna a tepsit, varjon néhany masodpercet,
hogy a gdz eltavozhasson a stité belsejébdl.



Kihiilés nyitott
siitékocsival

Erésen szennyezett
siit6tomités

Siitokocsi, mint ll6felilet

A siitét zart dllapotban hagyja csak kihdini. Ha csak
résnyire is nyitva hagyja a stékocsit, az
szomszédos éghetd butor-elélapok idével
megsérulnek.

Ha a sutétomités erdsen szennyezett, izem kdzben
a sltékocsi ajtaja nem zar rendesen. A hatarolé
butor-elélapok megseérilhetnek. A siité tdmitését
tartsa tisztan.

Ne élljon vagy 0ljoén a kihlzott sitékocsira.

Az On uj tiizhelye

Kezelofeliilet

Itt megismerheti Uj készilékét. Bemutatjuk a
kezeldfellilet a kapcsoldkkal és a kijelzdkkel.
Informaciokat kap a ftési modokrol és a mellékelt
tartozekokrol.

A készllékek tipusonkénti eltérései.
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Funkciovalaszto

Kijelz6-mez0 és kezeld

) Héfokszabalyozo
nyomogombok




Funkciovalaszto

Allitsa be a siitéhdz a fGtési modot a
funkcidvalasztoval.

Allasai

Felsd és also flités

Forro leveg6

Also flités

Légkeverds grillezés

Fellleti grill, kis fellilet

Felileti grill, nagy felulet

Hofokszabalyozo

HO0® 0 @0

Felolvasztas

50
(7] :
2 <100
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Grillfokozatok

Ha a funkciovalasztot bedllitja, vilagit a funkcio-
valaszto feletti szimbolum. A siitében 1évd lampa
bekapcsol.

A héfokszabalyozéval allitsa be a hémérseékletet,
vagy a grillfokozatot.

Homérséklet
50-270 H6émérséklet tartomany
°C-ban
Grill () Fokozat
. Gyenge grill 1
oo Kdzepes grill 2
ooe Erds grill 3
clean Tisztitasi funkcio

A héfokszabalyozo feletti szimbdlum vilagit, amikor a
sUtd fut. A sUtés szlinetelésekor a lampa kialszik.
Felolvasztas a szimbélum nem vilagit.

A fellleti grill kis[(J vagy nagy felllete ] esetén
allitson be a héfokszabalyozoval egy grillfokozatot.



Kezelégombok és
kijelz6-mez6

Ezzel &llithatja be a pontos idét, a
s(itési idotartamot I=1 és a
befejezési id6t —.

Ora nyomagomb ®®

Kulcs nyomogomb O-m Ezzel kapcsolhatja be a

gyerekzarat.

Tisztitasi "clean"
nyomogomb

Ezzel &llithatja be a tisztitasi
"Clean" funkciot a sité ontisztito
részeinek megtisztitasahoz.

Ezzel csokkentheti a beallitasi
értéket

Minusz nyomagomb —

Besiillyeszthet6
kapcsolo-
fogantyuk

Fitéesi modok

Gyors felf(ités
nyomogomb »ss

Ezzel kiilondsen gyorsan tudja
felf(iteni a siitét.

Ezzel ndvelheti a beallitasi
értéket

Plusz nyomagomb +

A Kkijelz6-mezdn leolvashatja a beallitott értekeket.

A kapcsoldéfogantylk besillyeszthetdk. Be- és
kikattintashoz nyomja meg a kapcsoldfogantyUt.

A funkciovalasztot jobbra és balra is elfordithatja, de
a héfokszabélyzot csak jobbra szabad forgatni.

A siité hasznalatanal kilonbozo fltési modok allnak
rendelkezésre. gy minden ételhez az optimalis
elkészitési modot valaszthatja.

Felso6 és also flités

igy a meleg feliilrél és alulrél egyenletesen éri a
slteményt vagy a siltet.

A sUtéformaban készilé kevert tésztak és a felfujtak
igy sikerlilnek a legjobban. Sovany marha-, borju- és
vadslltekhez is nagyon jol hasznalhato a felsé és
also sltés.
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Forré levego

A hétso falon talalhatd ventilator egyenletesen
sugarozza a hét a sitében.

A forro levegével a stiteményeket és a pizzakat két
szinten lehet sitni. A szikséges suté-hémérséklet
alacsonyabb, mint a felsé és alsé siités esetén.
Tovabbi sttétepsik a szakkereskedéknél kaphatok.
Aszalashoz is kivaloan alkalmas a forro levegoé.

Alsé fiités

Az also fltéssel tudja az ételek alsd oldalat utansdtni
vagy megpiritani. A befézéshez is ez a leginkabb
alkalmas.

Légkeverods grillezés

Grill-f(tétest és a ventilator felvaltva kapcsoljak
egymast ki €s be. A sités szlinetelésekor a
ventilator a grillsitd altal leadott meleget keveri az
étel koril. igy a husok minden oldalrél egyenletesen
ropogosra pirulnak.

Feluleti grill, kis felilet

Ennél a fltbtest k6zépso része van bekapcsolva. A
futési mod kis mennyiségekhez alkalmas. Ezzel
energiat takarit meg. Helyezze a grillszeleteket a
rostély kozépso részére.



Sitokocsi és

tartozékai

>\
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Tartozékok

Feliileti grill, nagy felilet

A grill-fitétest alatt 1&6v6 teljes felllet felforrosodik.
Igy tobb szelet frissensdltet, virslit, halat vagy piritost
készithet.

Felolvasztas

A st6 hatso falan 1évé ventillator megkeveri a
leveg6t a sltében a fagyasztott étel kortl. A
mélyh(tétt hisdarabok, a szarnyasok, a kenyér és a
sttemények igy egyenletesen olvadnak fel.

A tartozékokat 5 kilonb6z6 szinten lehet
beakasztani.

A tartozékokat a stékocsin baloldalt és jobboldalt
lévé kampodba akassza be.

A tartozékokat az Ugyfélszolgalatnal vagy a
szakkereskeddknél szerezheti be poétldlag.

Az On éltal vasarolt tlzhelyhez az alébbi tartozékok
tartozhatnak:

11



Htoventillator
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Zomancozott talca

Nedvdus slteményekhez, siiteményekhez,
mélyh(tott ételekhez és nagy méretd siltekhez.
Zsirfelfogd edényként is hasznalhatja akkor, amikor
kozvetlenll a rostélyon grillez.

Aluminium talca
Siteményekhez és aprositeményekhez.

A sUtétepsit a letompitott élével a stitéajto felé
forditva tolja be Utkdzésig a stitébe.

Pizza-siitolap

Idealis pl. a pizzahoz, a mélyhUtott termékekhez és a
nagy, koralaku tortakhoz. A pizza-sitélapot is
hasznalhatja az univerzalis serpenyé helyett. Allitsa a
sUtélapot a rostélyra. Az adatokat keresse ki a
tablazatban.

Uvegedény
Barmilyen siilt vagy halétel elkészitésére alkalmas.
Mindig a rostéllyal kombinalva hasznalja.

Az egyenletes sités érdekében az lvegedényt a
rostély kbzepére helyezze.

Rostély

Az edényekhez, siteményforméakhoz, sitéshez,
grillszeletekhez és mélyh(tott ételekhez.

A sUtét egy hitéventillatorral lattuk el. Ez szlikség
szerint kapcsol be és ki. A meleg levegd az ajto folott
tavozik.



Az elsO hasznalat elott

Ebben a fejezetben talalja meg azokat a
tennivalokat, amelyet az elsd fézés elétt el kell
végeznie.

Melegitse fel a sitét, és tisztitsa meg a tartozékokat.
Olvassa el a biztonsagi Utmutatét a "Mire tgyeljen”
fejezetben.

Els6ként azt nézze meg, hogy a tlzhely kijelzéjén
villog-e a(® szimbolum és a harom nulla.

Ha a kijelzén villog a(® Allitsa be az idét.

szimbolum és a harom

nulla 1. Nyomja meg kétszer az 6ra® nyomégombot.
A Kijelzén megjelenik a 12:00, és villog a(®
szimbolum.

2. A + vagy a - nyomogombbal allitsa be a pontos
idot.

Nehany masodperc mulva a késziilék atveszi a

pontos id6t. A tlzhely most Gzemkész.

Sito felflitése Az Uj szag megszlintetéséhez flitse fel az Ures, zart
sUtdteret.
igy jarjon el 1. Allitsa a funkciévalasztot a8 jelre.

2. A héfokszabalyozoval allitson be 240 °C-ot.
60 perc utan kapcsolja ki a funkciovalasztot.

A tartozékok
elo-tisztitasa Mieldtt egy tartozékot hasznalna, tisztitsa meg
alaposan mosogatodszeres vizzel és egy torléruhaval.

13



A suto beallitasa

A siité6 manualis
kikapcsolasa

A sitoé automatikus
kikapcsolasa

A siité automatikusan
kapcsol be- és ki

Tablazatok és hasznos
tanacsok

A siité manualis
kikapcsolasa

Példa: Felsd és also fltés B,
190°C

000, -
clean

)
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A st beallitasara kilénb6z6 lehetéségei vannak.

Ha az étel készen van, On kapcsolja ki a sitét.
igy a konyhat hosszabb idére is elhagyhatja.

llyenkor az étel pl. reggel beteheti a stitébe, és Ugy
beallithatja, hogy az ebédre kész is legyen.

A tablazatok és hasznos tanacsok fejezetben sok
ételhez megtalélja a hozzavald beéllitast.

1. A funkciovalasztéval allitsa be a kivant flitési
modot.

2. A héfokszabalyozoval allitsa be a hémérsékletet,
vagy a grillfokozatot.



Kikapcsolas

A beallitasok
megyvaltoztatasa

A siitonek
automatikusan ki
kell kapcsolnia

Példa: Legyen az idétartam
45 perc

Ha a beallitott id6tartam
lefutott

A beallitasok
megyvaltoztatasa

Ha az étel készen van, kapcsolja ki a
funkciovalasztét.

A hémérseékletet vagy a grillfokozatot barmikor
megvaltoztathatja.

Vegezze el a bedllitést az 1. s 2. pontban leirtak
szerint. Allitsa be most még a f6zési idét az ételhez
(idétartamot).

3. Nyomja meg kétszer az 6ra(® nyomdgombot.
Az id6tartam szimbolum -1 villog.

4. A + vagy a — nyomogombbal allitsa be az
idétartamot.
A + nyomdégombot megnyomva a javasolt érték =
30 perc.
A — nyombégombot megnyomva a javasolt érték =
10 perc.

Néhany masodperc mulva elindul a sttés. A kijelzén
vilagit a szimbolum -,

Egy hangijelzés hallhaté. A sité kikapcsol.
Nyomija meg kétszer a(®® nyomoégombot, és
kapcsolja ki a funkciovalasztot.

Nyomja meg kétszer az 6ra(® nyomdgombot. A +
vagy a — nyomogombbal valtoztassa meg az
idétartamot.

15



A beallitas megszakitasa

Az idétartam beallitasa,
amikor az idé lathatatlan

A siitonek
automatikusan kell
be és kikapcsolnia

Példa: A pontos id6 10:45.
Az étel elkészitése 45 percig
tart, és 12:45-re készen kell
lennie.
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Nyomja meg kétszer az 6ra® nyomégombot.
Nyomija a — nyomégombot, mig a kijelzén a nulla
nem all. Kapcsolja ki a funkciovalasztot.

Nyomja meg haromszor az 6ra® nyomégombot,
majd allitsa be a 4. pontban leirtak szerint.

Keérjuk Ugyeljen arra, hogy kdnnyen romlo
élelmiszert nem szabad tul sokaig a sitében hagyni.

Allitsa be az 1. - 4. pontban leirtaknak megfeleléen.
A std elindul.

5. Nyomja meg tébbszor is az 6ra® nyomégombot,
mig a szimbolum =1 nem villog.
Igy a kijelzén latja, mikor lesz kész az étel.

6. A + nyomogombbal a kikapcsolasi idét késébbre
halaszthatja.

Néhany masodperc mulva a készllék atveszi a
beallitdsokat. A kijelzén a sité kikapcsolasi ideje
lathato, amig a sité el nem indul.



Ha a beallitott id6tartam Egy hangjelzés hallhato. A stité kikapcsol.
lefutott Nyomija meg kétszer a® nyomaogombot, és
kapcsolja ki a funkciovalasztot.

Megjegyzés A beallitasokon addig tud valtoztatni, amig a
szimbolum villog. Amikor a szimbolum vilagit, a
beallitds mar atvételre kerilt. A varakozasi idét, amig
a készllék a beallitasokat atveszi, meg lehet
valtoztatni. Nézzen utana az "Alapbeallitasok"
fejezetben.

Gyors felfutés

Ezzel a f(tési moéddal kildndsen gyorsan melegitheti
elé a stét. A gyors felf(ités nem hasznalhaté az
Osszes fltési modhoz.

Hasznalhato fiitési médok (B = Felsé és also futés
= Forré levegd
& = Intenziv forrolevegé / pizza-fokozat

Igy allitsa be:
Elséként a siitét allitsa be, a fltési méddal, a
hémérséklettel és esetleg egy idétartammal.

Nyomija meg a gyors felflités ¥ nyomdgombot.
A kijelzén vilagit a ¥ szimbolum.

Ha a gyors felfiités Egy rovid hangjelzés hallhato. A ¥ szimbdlum
befejez6dott kialszik. Ekkor tegye be az ételt a siitébe.

17



A pontos ido

igy allitsa be

Példa: A pontos id6 13:00

Az id6 atallitasa pl. a nyari
id6szamitasrol a télire

Az idokijelzés eltiintetése

18

A késziilék elsd csatlakoztatasa vagy egy
aramkimaradas utan a szimbélum @ és harom nulla
villog a kijelzén. Allitsa be az idét.

A funkciovalasztonak kikapcsolva kell lennie.

1. Nyomja meg az 6ra® nyomoégombot.
A kijelzd megijelenik a 12.00, és villog a
szimbélum .

2. A + vagy a - nyomodgombbal allitsa be a pontos
idot.

Néhany masodperc mulva a készllék atveszi a

pontos idét.

Nyomja meg haromszor az éra® nyomdgombot, és
véltoztassa meg a + vagy a - nyomoégombbal

Az id6kijelzést lathatatlanna teheti. Ezutan csak
akkor lesz lathato, ha azt Ujra beallitja.

Ehhez meg kell valtoztatnia az alapbeallitast. Nézzen
utéana az "Alapbeallitasok" fejezetben.



A jelz6ora

igy allitsa be

Példa: 20 perc

Ha az idé letelt

A jelz6ora idejének
megvaltoztatasa

A jelzéorat mint egy normal konyhai ébresztéoérat
hasznalhatja. Az 6ra a st6tdl fuggetlendl mukaodik.
A jelz6ora egy kildnleges hangjelzéssel rendelkezik.
igy hallja, hogy a jelz86ra vagy egy siité-idétartam
jart-e le.

A jelzéorat akkor is be tudja allitani, amikor a
gyerekbiztositas aktiv.

1. Nyomja meg az 6ra® nyomdgombot.
A jelzéora szimbolum £ villog.

2. A + vagy a - nyomdgombbal allitsa be az idét.
A + nyomégombot megnyomva a javasolt érték =
10 perc.
A - nyomdgombot megnyomva a javasolt érték =
5 perc.

Néhany masodperc mulva elindul a jelzéora. A
kijelzén vilagit a szimbdlum L. A bedllitott id6
lathatoan fut le a kijelzén.

Egy hangijelzés hallhaté. Nyomja meg az éra
® nyomogombot. A kijelzé kialszik.

Nyomja meg az 6ra® nyomoégombot. A + vagy a
-nyomégombbal valtoztassa meg az idét.
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A beallitas torlése

A jelz6ora és az idétartam
ideje egyidejlileg fut le

Nyomija meg az éra(® nyomdgombot. Nyomija a
- nyomogombot, mig a kijelzén a nulla nem all.

A szimbolumok vilagitanak. A jelzééran beallitott id6
mulasat mindig mutatja a kijelzé.

A hatralévé idé 1=, a kikapcsolési idé =1 vagy a
pontos id6 ®© lekérdezése: Nyomja meg tobbszor is
az 6ra® nyomogombot, mig a megfeleld szimbdlum
meg nem jelenik.

A kiolvasott érték néhany masodpercre megjelenik a
kijelzdn.

Alapbeallitasok
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Az On siitéje kiilénbdzd alapbeallitasokkal
rendelkezik. A pontos id6 alapbeallitasat, a
hangjelzés hosszat és a beallitasok atvételi idejét
megvaltoztathatja.

Alapbeallitas Funkeio Valtoztatas

1d6® A pontos id6 |d6

{=apontosidd kijelzése £ = apontos idé

lathatd lathatatlan

Hangjelzés 2 Hangjelzés egy Hangjelzés

c =kb. 2 perc id6tartam vagy a {=kb. 10 masodperc
jelz6oraidejének 3 =kb. 5 perc
lejartakor

Atvételi id6 -1 Varakozasi id6 az  Atvételi idé

c = kozepes egyes beallitasi ! =rovid
lépések kozott, 3 =hosszl
amig a

beallitasokat a
készllék atveszi




Az alapbeallitasok
megvaltoztatasa

Példa: ora elrejtése

1. Nyomja meg egyidejiileg az 6ra®
nyomogombot és a + nyomoégombot, amig a
kijelz6n egy { megjelenik. Ez az alapbeallitas a
pontos id6 lathatosagara.

2. A + vagy a - nyomogombbal véltoztassa meg az
alapbeallitast.

3. Nyugtazza az 6ra® nyomogombbal.

A kijelz6n megijelenik egy £ a hangjelzés hosszanak
alapbeallitasaként.

Valtoztassa meg az alapbeallitast a 2. pontban
leirtak szerint, majd nyugtéazza az éra®
nyomoégombbal. Most még meg tudja valtoztatni az
atvételi id6t. Nyomja meg a befejezéshez az 6ra(®
nyomaogombot.
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Ha nem akarja az 6sszes Ha egy alapbeallitast nem akar megvaltoztatni,
alapbeallitast nyomija meg az éra® nyomogombot. Megjelenik a
megvaltoztatni kovetkezd alapbeallitas.

Korrekcié A beallitasokat barmikor Ujra megvéltoztathatja.

Gyerekbiztositas

Hogy a gyerekek a siitét tévedésbdl nehogy
bekapcsoljak, a siitd gyerekzarral van ellatva.

A siité lezarasa Nyomja meg ao-w kulcs nyomoégombot, mig a
Oo-m szimbolum a kijelzdn kialszik. Ez kordlbeldl
4 méasodpercig tart.

A zar feloldasa Nyomja meg ao-w kulcs nyomogombot, mig a
Oo-m szimbolum a kijelzdn kialszik.
Megjegyzés A jelzborat és az id6t lezart siténél is beallithatja.

Egy aramkimaradas utan a bedllitott
gyerekbiztositas torlédik.

Apolas és tisztitas

Soha ne hasznaljon semmilyen magasnyomasu
vagy gbzsugaras tisztitdgépet!

Kiilso tisztitas Tordlje le a késziilék egy kis mosogatdszeres vizzel.
Torodlje szarazra egy lagy ruhaval.

Ne hasznaljon erds vagy surlodo tisztitdszert. Ha
ilyen anyag kerllne az ellilsé frontra, azonnal mossa
le vizzel.

A készllek elején fellépd enyhe szineltéréseket
olyan kilénb6z6 anyagok, mint pl. Gveg, mlanyag
vagy fém felhasznalasa eredményezi.
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Nemesacél eldlapu
késziilekek

Sité

A sitélampa
bekapcsolasa

A siitokocsi kivétele

A siito katalitikus
feliileteinek megtisztitasa

A siit6é fenéklapjanak
megtisztitasa

A vizké-, zsir-, keményitd, és tojasfehérje foltokat
mindig azonnal tavolitsa el. Az ilyen foltok alatt
korrézié alakulhat ki.

Hasznaljon nemesacél-apoloszert. Tartsa be a
tisztitoszer-gyartd utasitasait. Mindig prébalja ki egy
kis helyen a tisztitoszert, miel6tt az egész fellletre
felhordana.

Ne hasznaljon semmilyen kemény suroloparnat
vagy tisztitdszivacsot. A sltétisztitdszert csak a sttd
zomancozott fellletén hasznalja.

A tisztitas megkonnyitése érdekében
a sUtélampat bekapcsolhatja, és a sitdkocsit
kiveheti.

Allitsa a funkciovalasztot aB jelre.

Huzza ki a sltékocsit ltkdzésig, enyhén emelje
meg, vegye ki és dvatosan allitsa félre.

A hatfal, a st teteje és az oldalfalak dntisztitd
zomanccal vannak bevonva. Ezek megtisztitjak
magukat, amig a sité Gzemel. El6fordulhat, hogy
nagyobb froccsenések csak a stitd tobbszori
Uzemeltetése utan tlnnek el.

Soha ne tisztitsa az 6ntisztitd fellleteket
sutdtisztitoszerrel.

Amikor a siité Ontisztitd fellletei mar nem eléggé
tiszték, a "clean" funkcioval regeneralhatja azokat.

A zomanc enyhe elszinezédése nem befolyasolja az
Ontisztitast.

Hasznaljon ehhez mosogatévizet vagy ecetes vizet.

Erds szennyezddésnél legjobb, ha sitdtisztitdszert
hasznal. A sUtétisztitdoszert csak hideg siténél
hasznalja.

Soha ne kezelje az Ontisztito fellleteket
sUtotisztitdoszerrel.
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Egyebek:

A zomancot nagyon magas hémérsékleten égetik ki.
Ezért enyhe szineltérések keletkezhetnek. Ez
normalis és nem befolyasolja a készllék mikodését.
Ne kezelje ezeket az elszinez6déseket sem kemény
surolépéarnaval, sem eros tisztitdszerekkel.

A vékony sitélapok éleit nem lehet tokéletesen
zomancozni. Ezért ezek érdesek lehetnek. A rozsda
elleni védelem igy is biztositott.

A siitélampa A siité Gvegburajat a legjobban mosogatdszeres

lvegburajanak vizzel lehet megtisztitani.
megtisztitasa

Tisztitasi, "Clean"

funkcio A tisztitasi, vagy "clean" funkcio egy regeneracios
program. Amikor a sité dntisztuld részeinek
Ontisztulasa mar nem megfeleld, ezzel a funkcioval
regeneralhatja azokat. Ezutan ismét teljes érték(ve
valik.
Vegye ki a tartozékokat és az edényeket a siitébdl.

Figyelem A siité azon fellleteit, amelyek nem rendelkeznek
Ontisztitd bevonattal, elézetesen meg kell tisztitani.
Ellenkezé esetben olyan foltok keletkeznek rajtuk,
amelyeket nem lehet tobbé eltavolitani.

igy allitsa be: 1. Allitsa a funkcidvalasztét a 3 dimenzids forrd
levegd jelre.
2. Allitsa a héfokszabalyozot a cean jelre.
3. Nyomja meg a@® nyomdgombot, amig a -1
szimbolum meg nem jelenik.
4. A + nyomogombbal allitson be 1.00 h-at.

Néhany masodperc mulva a készllék atveszi a
beallitadsokat.

A s(td egy 6ra mulva kikapcsol. Kapcsolja ki a
funkciovalasztot.
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Az lGivegtablak
tisztitasa

Kiszerelés

A

=

A sitékocsi Uveglapjait az alaposabb tisztitas
érdekében kiveheti.

1. Hlzza ki a sitékocsit.

2. Csavarozza le a burkolatot feliil, a siitéajtonal.
Ehhez lazitsa meg a régzitést jobb és bal oldalon.
(A abra)

3. Fogja meg kétoldalt az tiveglapot és felfelé huzza
ki. (B abra)
A fogantyuval lefelé fektesse egy konyharuhara.
A belsé Uveg a beakasztokampdval maradjon a
sttékocsiban.

4. Tolja a baloldali és jobboldali eliilsé tartorugét
egymasutan kifelé. Ha a rogzitékapcsokat
nehezen tudna oldalra tolni, hasznaljon egy
kanalat segitségdl. (C abra)

Vegye ki a felsé Uveglapot.

Ablaktisztitoszerrel és egy puha ruhaval tisztitsa
meg az Uveglapokat.
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Beépités

Ajtoszigetelés

Tartozékok
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Ugyeljen ra, hogy az liveglapon balra lent fejjel lefelé
legyen a "Right above" jeldlés.

1. Tolja be hatra egy kicsit ferdén tartva az
Uveglapot. (D abra)

2. Tolja a jobb oldali és a bal oldali tartérugdkat
kivilre, hogy az lGveglap felfektdjon.

3. Nyomija meg az liveglap ellilsd részét, amig az be
nem kattan. Ellenérizze, hogy az Uveglap
tokéletesen van-e rogzitve. (E abra)

4. Cslsztassa vissza az Uveglapot a sttékocsi
tartdjaba.
5. Helyezze vissza a boritast és csavarozza be. Ha a

boritast nem lehet felcsavarozni ellenérizze, hogy
az lUveglap tokéletesen fekszik-e a tartéban.

6. Zarja be Ujra a sitékocsit.

A siit6t csak akkor hasznalhatja ismét, ha az
liveglapokat szabalyszerlien visszahelyezte.

A siit6 ajtoszigetelését mosogatdszerrel tisztitsa
meg. Soha ne hasznaljon erds vagy surlédé
tisztitoszert.

Aztassa be a tartozékokat régtén a hasznalat utan a
szokasos tisztitdszerekkel. igy az ételmaradékokat
egyszerlen el tudja tavolitani egy kefével vagy egy
mosogatodszivaccsal.



Mi a teendo zavar esetén?

Gyakran csak egy aprdsag az oka annak, hogy
zavar lep fel. Miel6tt kihivna a vevdszolgalatot,
kérjik vegye figyelembe az alabbiakat:

Zavar

Lehetséges ok Utmutatas/elharitas

A készilék nem mukodik.

A biztositék hibas. Nézzen utana a biztositékos

szekrényben, hogy a biztositék rendben
van-e.

Az ora-kijelz6 villog.

Aramkimaradas. Allitsa be Ujra az id6t.

A siitéolampa
cseréje

igy jarjon el

Az livegbura cseréje

Javitasokat csak képzett veviszolgalati
technikusokkal végeztethet el.

A késziilék szakszer(tlen javitasa Onre nézve
jelentés veszély forrasa lehet.

Ha a sttében nem ég az égd, cserélje ki. A
magas hémérsékletnek ellenalld csereégét a
vevészolgalatnal vagy szakiizletben szerezheti be.
Kizarolag ezeket az égéket hasznalja.

1. A tlzhely biztositékait kapcsolja ki a biztositékos
szekrényben.

2. Tegyen egy konyharuhat a hideg siitébe, hogy a
sérlléseket megeldzze.

. Csavarva ki balra az Gvegburat.
. A slitélampat azonos tipusu lampaval poétolja.

. Az Gvegburat ismét csavarja be.

(026 ) I - N V)

. Vegye ki a konyharuhat és kapcsolja Ujra be a
biztositekot.

Ha a sttélampa buraja megsérdilt, ki kell cserélni.
Csere lvegburat a vevoszolgalatnal kap. Kérjlk,
adja meg készllékének termékszamat (E-Nr.) és
gyartasi szamat (FD-Nr.).
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Vevodszolgalat

E-Nr. (termékszam) és
FD-Nr. (gyartasi szam)

Amennyiben a készlléke javitasra szorul,
szervizhalozatunk a rendelkezésére all. A
legkbzelebbi szerviz cimét és telefonszamat a
garanciajegy hatoldalan vagy a telefonkdnyvben
talalja meg. A kdzponti Vevészolgalat is szivesen
felvilagositast ad és megnevezi az On lakohelyéhez
legkdzelebb esé javitdszolgalatot.

Ha kihivja a vevészolgalatunkat, akkor kérjik, adja
meg a készilék termékszamat (E-Nr.) és gyartasi
szamat (FD-Nr.). A szamokat tartalmazo tipustabla
jobbra, oldalt a sité-ajton talalhatd. Hogy egy
meghibasodéas esetén ne kelljen sokaig keresgélnie,
rogton felirhatja ide készllékének adatait.

| ENn FD |

‘ Vevészolgalat ‘

Csomagolas és a régi készuléek

Kornyezetbarat
artalmatlanitas
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Csomagolja ki a készliléket, és a csomagoldanyagot
a koérnyezetvédelmi szempontoknak megfeleléen
helyezze el.

Ez a készilék az elhasznalt villamossagi és
elektronikai késziilékekroél sz6l6 2002/96/EK
iranyelvnek megfeleld jeldlést kapott.

Ez az iranyelv a mar nem hasznalt készulékek
visszavételének és hasznositasanak EU-szerte
ervényes kereteit hatarozza meg.



Tablazatok és hasznos tanacsok

Tortak és
siitemények

Sitoéformak

Tablazatok

Itt az ételek a hozzajuk sziikséges optimalis
bedllitasok valasztékat talalhatja. Utana nézhet,
hogy az On ételének melyik f(itési mod és
hémeérséklet felel meg a legjobban, melyik
tartozékot kell hasznalnia, milyen magassagba
tegye be. Az edény kivalasztasahoz és az
elkészitéshez sok Otletet kap, és egy kis segitséget
arra az esetre is, ha valami rosszul sikertlne.

A sotét, fémbdl készilt sitéformak a
legalkalmasabbak. Vékonyfalu, vilagos sutéformak,
valamint Gvegformak hasznalatakor a 3 dimenzios
forrd levegét kell hasznalnia. Ennek ellenére ilyenkor
a sltési id6 hosszabb, és a sitemény nem sll meg
olyan egyenletesen.

Allitsa a siitéformat mindig a rostélyra.

Ha 3 sUtéforméaval egyidejlleg sit, allitsa 6ket az
abra szerint a rostélyra.

A tablazat nem elémelegitett siitére vonatkozik. igy
energiat takarit meg. Ha a sitét elémelegiti, akkor a
megadott sitési idék 5-10 perccel lerdvidiilnek.

A tablazatban megtalalja a kilonféle siteményekhez
és tortakhoz az optimalis fltési modot.

Hoémérseklet és sitési id6 a tészta mindségétdl és
mennyiségétdl fiigg. Ezért tartomanyokat adtunk meg
a téblazatokban. El8sz6r az alacsonyabb értékekkel
probalja meg. Az alacsonyabb hémérséklet
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egyenletesebb barnulast biztosit. Ha szlikséges,
allitsa legkdzelebb magasabbra a hémérsékletet.

Tovabbi informéaciokat a tablazatokhoz csatlakozo,
"Tippek a siitéshez" részben taldl.

Formaban siilt siitemények Siitdforma a Magassag Fiitési Homérséklet, A siitési idd,
rostélyon mod  °C-ban perchen
Kevert tésztabol készilt Kuglof-/perec/ 2 =] 170-190 50-60
egyszer( sitemény Négyszogletes
stt6forma
3 siitéforma* 2+4 150-170 70-90
Kevert tésztabol készilt Kuglof-/perec/ 2 =] 160-180 60-70
finom sitemény Négyszogletes
(pl. omlds siitemény) stt6forma
3 siitéforma* 2+4 150-170 70-90
Tortalap omlos tészta széllel  Kerek sitéforma 1 =] 180-200 25-35
Tortalap kevert tésztabdl Gyiimolcsos 2 =] 160-180 20-30
stt6forma
Piskota-torta Kerek sitéforma 2 =] 160-180 30-40
Gyimolcs- vagy turotorta, Sotét kerek 1 =] 170-190 70-90
omlds tészta** stt6forma
Gyimolcsos finom sitemény, Kerek siitéforma/ 2 =] 160-180 50-60
kevert tésztahol kugléfforma
Pikans siitemények** Kerek siitéforma 1 =] 160-180 60-70

(pl. omlds/hagymatorta)

* Kérjilk, Ugyelien a siitéforma elhelyezésére. A kiegészitd rostélyt kiilon tartozékként a
szakkereskedoknél szerezheti be.

** A siiteményt kb. 20 percig hagyja a késziilékben kihdlni.

Siitdtepsiben siilt siitemény Magassag Fiitési Homérséklet, A siitésiidd,
méd  °C-ban perchen
Kevert- vagy kelttészta zomancozott 2 =] 170-190 20-30
szaraz toltelékkel sttétepsi 150-170 40-50
2 slit6talca*™ 2+4

Kevert- vagy kelttészta zomancozott 3 =] 170-190 40-50
lédus toltelékkel™ siittepsi 160-180 55-65
(gyumoalcsos) 2 s(it6talca” 2+4
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Siitdtepsiben siilt siitemény Magassdg Fiitési Homérséklet, A siitési idd,
mod °C-ban perchen

Piskatatekercs Sitdtalca 3 =] 170-190 15-20

(elémelegités)

Kelesztett fonott kalacs Siitétalca 2 =] 170-190 30-40

500 gr liszthdl

Karacsonyi plispokkenyér  Siitétalca 3 =] 150-170 60-70

500 gr liszthdl

Karacsonyi plispokkenyér  Sitétalca 3 =] 150-170 90-100

1 kg lisztbél

Rétes, édes Siit6talca 2 =] 180-200 55-65

Pizza zomancozott 2 =] 210-230 25-35
sltétepsi 2+4 180-200 45-55

2 sutétalca*

* Ha egyszerre két szinten siit, a zomancozott talcat a felsé szintre tegye

Kenyér és zsemle Magassag Fiitési Homér-  lddtartam,

mod  séklet, perchen
°C-ban

Kelesztett kenyér 1,2 kg SiitétalcaSutdtalca 2 8 270 8

liszthdl*, (elémelegités) 200 40-50

Kovaszolt tésztabol sitott Siitétalca 2 8 270 8

kenyeér 1,2 kg liszthdl*, 200 35-45

(elémelegités)

Zsemle (pl. rozs-zsemle) Siit6talca 4 =] 200-220 20-30

* Soha ne dntstn vizet kdzvetlenll a forro stdbe.

Aprdsiitemény Magassag Fiitési Homérséklet, A siitésiidd,
mod °C-ban perchen
Az aprosiitemények  Siitétalca 3 =] 150-170 10-20
zomancozott sitdtepsi
2 sitétalca” 2+4 140-160 30-40
Habcsok Siitélap 3 80-100 125-155
Képvisel6fank Siit6lap 2 =] 190-210 30-40
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Aprdsiitemény Magassag Fiitési Homérséklet, A siitési idd,
maod °C-ban perchen
Mandulds habcsok  Stdtalca 3 =] 100-120 30-40
zomancozott siitdtepsi 2+4 100-120 40-50
2 sitétalca”
Rakott tészta Siitétalca 3 170-190 20-30
zomancozott siitdtepsi 2+4 170-190 30-40

2 sutétalca*

*

Ha egyszerre két szinten siit, a zomancozott talcat a felsé szintre tegye.

A kiegészitd sutélapot kiilon tartozékként a szakkeresked6knél szerezheti be.

Tippek a siitéshez

Sajat receptje szerint szeretne siitni.

Keressen ki egy hasonlé stiteményt a tablazatban.

Hogyan allapithatja meg, hogy a
kevert tésztabol késziilt siitemény
atsiilt-e?

Kb. 10 perccel a receptben megadott siitési idd lejarta el6tt
szlrjon eqy fapalcikat a stiteménybe ott, ahol a legmagasabb. A
sitemény akkor van készen, ha mar nem ragad a tészta a
palcikara.

A siitemény dsszeesett.

A kovetkezd alkalommal hasznaljon kevesebb folyadékot vagy
allitsa a stit-hémérsekletet 10 fokkal alacsonyabbra. Tartsa be
a receptben megadott keverési idGt.

A siitemény kizepe magasra feljott,
de a szélei laposak maradtak.

Kerek tortaformak peremét ne zsirozza be. Ha a stitemény
megsiilt, egy késsel ovatosan valassza le a formarol.

A siitemény teteje tiil sotét lesz.

Tegye alacsonyabbra, valasszon egy alacsonyabb
hémérsékletet, és siisse a siiteményt valamivel hosszabb ideig.

A siitemény til szaraz lett.

Egy fogpiszkalaval szdrjon kis lyukakat a kész siteménybe.
Eztan kenje be gylimolcslével vagy alkoholos itallal. Valasszon a
kovetkezd alkalommal 10 fokkal magasabb hdmérsékletet, és
roviditse le a sitési idot.

A kenyér vagy a siitemény (pl.
tirétorta) jol néz ki, de beliilrdl
nyilés, ragacsos (kenddik, vizes).

Adjon a kovetkezd alkalommal kevesebb folyadékot hozza, és
slisse alacsonyabb hdmérsékleten kicsit tovabb. Lédus
toltelékkel készuld sitemény: Slisse meg elGszor az aljat. Szérja
meg mandulaval vagy zsemlemorzsaval s ezutan tegye rd a
tolteléket. Kérjlik, tartsa be a receptben el6irtakat és a s(tési
idét.
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A siitemény egyenetleniil pirult meg.

Valasszon valamivel alacsonyabb hémérsékletet, igy a sitemény
egyenletesebb lesz. Kényes siiteményeket a felsé és also
fiitéssel &, egy szinten siisson. A tepsibdl kiall siitépapir
befolyasolhatja a levegd-cirkulaciot. A siitépapirt mindig a
stt6lap méretének megfelel6en végja le.

Tobb szinten siitdtt. A felsd
siitotepsiben sitétebb a siitemény,
mint az alsdban.

Tobb szinten torténd sités esetén mindig a 3 dimenzids forro
leveg6t @ alkalmazza. A siitemények nem lesznek feltétlen(il
egyszerre készen, még akkor sem, ha a sitGtepsiket egyszerre
helyezte a siitdbe.

Lédis siitemények siitésekor
kondenzviz keletkezik.

S(ités kozben vizg6z keletkezhet. Ez az ajtdfogantyt folott
tavozik. A vizg6z lecsapodhat a kezelGfellleten vagy a
szomszédos butorok eliilsé részén, és kondenzvizként
lecsepeghet. Ennek fizikai oka van.

Hus, baromfi, hal
Edény

Tudnivalok siitéshez

Tudnivalok a grillezéshez

Minden héallo edényt hasznalhat.
Allitsa az edényt mindig a rostély kdzepére.

A forrd Gvegedényeket legjobb, ha egy szaraz
konyharuhara éllitja. Ha az alatét nedves vagy
hideg, az Uveg megrepedhet.

A slités eredménye a hus fajtajatol és minéségétol
figg.
Sovany hushoz adjon 2 - 3 evékanalnyi folyadékot,

parolt hushoz 8 - 10 evdkanalnyit, a nagysagtol
flggden.

Nagyobb husdarabokat az idé felének lejarta utan
forditsa meg.

Miutan a sllt készen van, hagyja tovabbi 10 percig a
kikapcsolt, csukott stitében pihenni. Igy jobban
eloszlik a hus leve.

Mindig csukott sitében grillezzen.

Lehetbleg egyforma vastag hlusdarabokat vegyen. A
husdaraboknak legalabb 2 - 3 cm vastagak
legyenek. igy a hus egyenletesen pirul és nem lesz
szaraz. A frissenslltet csak grillezés utan s6zza meg.
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A grillezni valo darabokat helyezze kdzvetlendl a
rostélyra. Ha csak egy darabot akar grillezni, tegye
ezt a rostély kozépso részére, igy lesz a
legizletesebb.

A aluminium talca kiegészitésként tolja be

az 1. szintre. Igy felfogja a hus levét, és a siité is
tisztabb marad.

A grillezni val6 darabokat a megadott id6
kétharmadanak lejarta utan forditsa meg.

A grillfGtétest automatikusan ki-, majd ismét
bekapcsol. Ez normalis. Gyakorisaga attél fligg,
hogy melyik grillfokozatot allitotta be.

Huas A tablazat nem elémelegitett siitére vonatkozik.
A téblazatban megadott idéértékek iranyértékek.
Ezek a hus mindségétdl és mennyiségétdl fliggden
valtozhatnak.
Hiisok Siily Edény Magassag Fiitési Homérséklet Iddtartam,
mod  °C-ban, perchen
grillsiitd
Marhastilt 1kg 2 8 220-240 90
(pl. oldalas) 1,5kg zart 2 =] 210-230 110
2 kg 2 =] 200-220 130
Marhabglszin 1 kg 2 =] 200-220 70
1,5 kg nyitott 2 (=] 190-210 80
2 kg 2 (=] 180-200 90
Silt hatszin, rozsaszinre  1kg nyitott 1 220-240 40
slitve™
Frissenstiltek, atsttott Rostély*** 5 ] 3 20
frissenstiltek, rozsaszin(i Rostély*** 5 ] 3 15
Disznohus bér nélkdl 1kg 200-220 100
(pl. nyak) 1,5kg nyitott 1 190-210 140
2 kg 1 180-200 160
B6ros disznohis** 1kg 1 190-210 120
(pl. lapocka, cstilok) 1,5kg nyitott 1 180-200 150
2 kg 1 170-190 180
Pacolt fiistolt karaj, 1 kg zart 2 =] 220-240 70

csonttal
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Hiisok Siily Edény Magassag Fiitési Homérséklet Iddtartam,
mod °C-ban, perchen
grillsiitd

Vagdalt hus 750 gr nyitott 1 180-200 70
Virsli kb. 750 gr Rostély*** 4 ] 3 15
Borjusiilt 1kg nyitott 2 =] 190-210 100

2 kg 2 =] 170-190 120
Baranycomb csont nélkil 1,5 kg nyitott 1 150-170 110

*

A siilt hatszint az id6 felének lejarta utan forditsa meg. A parolas utan csavarja be aluféliaba és

hagyja a stitében 10 percig pihenni.

** Sertéshus esetén vagdossa be a bort, és amennyiben meg kell forditani, tegye el6szor a bords
felével lefelé az edénybe.

*** Az siitdlap az 1. szintre tolja be.

Szarnyasok A tablazat nem elémelegitett siitére vonatkozik.
A tablazatban a suly megadasa tdltelék nélkiili,
sUtésre el6készitett szarnyasra vonatkozik.
A kdzvetlendl a rostélyon grillez, akkor tolja be az
sttélap az 1. szintre.
Kacsa vagy liba estén szurja at a bdrt a szarnyak
alatt, ezaltal a zsir ki tud folyni.
Az egész szarnyast a megadott grillezési idé
kétharmadanak lejarta utan forditsa meg.
A szarnyas kil6ndsen ropogods barna lesz, ha a
sUtés vége felé vajjal, sos vizzel vagy narancslével
megkeni.
Szarnyasok Siily Edény Magassag Fiitési ~ Homérséklet, Iddtartam,
mod °C-ban perchen
Fél csirke, 1-4 darab egyenként  Rostély 2 200-220 40-50
400 gr
Darabolt csirke egyenként  Rostély 2 200-220 30-40
250 gr
Egész csirke, 1-4 darab  egyenként  Rostély 2 190-210 50-80
1kg
Kacsa 1,7 kg Rostély 2 180-200 90-100
Liba 3kg Rostély 2 170-190 110-130
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Szarnyasok Sily Edény Magassag Fiitési  Homérséklet, Iddtartam,
mod °C-ban perchen
Bébipulyka 3 kg Rostély 2 180-200 80-100
2 pulykacomb egyenként  Rostély 2 190-210 90-110
800 gr
Hal A tablazat nem elémelegitett siitére vonatkozik.
Hal Siily Edény Magassag Fiitési ~ Homérséklet °C-han,  Iddtartam,
mod grillsiitd perchen
Grillezett  darabja 300 gr Rostély* 3 8 2 20-25
hal 1kg 2 180-200 45-50
1,5kg 2 170-190 50-60
Szeletelt  egyenként 300 gr  Rostély* 4 8 2 20-25
hal

*

Az siit6lap az 1. szintre tolja be.

Tippek sutéshez
és grillezéshez

Ha a tablazatban nincs megadva
semmilyen, a siilt silyara vonatkozo
adat.

Valassza ki a kovetkezd legalacsonyabb stlynak megfeleld
adatot, és hosszabbitsa meg az id6t.

Hogyan tudja megallapitani, hogy
készen van-e a siilt?

Hasznaljon hus-hémérdt (a szakkereskedésben kaphatd) vagy
végezze el a kanal-probat”. Nyomja meg a kanallal a siiltet. Ha a
hust feszesnek érzi, készen van. Ha enged a nyomasnak, még
slisse egy darabig.

Ha a siilt tilsagosan sotét és a bor
helyenként elégett.

Ellendrizze a betolasi magassagot és a hémérsekletet.

Ha a siilt jol néz ki, de a martas
megégett.

Valasszon a kovetkezd alkalommal kisebb siitéedényt, vagy
adjon hozza t6bb folyadékot.

Ha a siilt jol néz ki, de a martas till
vilagos és vizizii.

Valasszon a kovetkezd alkalommal egy nagyobb siitéedényt
vagy adjon hozza kevesebb folyadékot.

A siilt felontésekor vizgdz
keletkezik.

Hasznélja a légkeverds grillezést a fels és als flités helyett. igy
a pecsenyelé nem melegszik fel olyan nagyon, és kevesebb
vizgdz keletkezik.
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Felfujtak,
csObensiilt, piritds A tablazat nem elémelegitett siitére vonatkozik.

Etel Edény Magassag Fiitési Homérséklet Legyen az
méd  °C-ban, idotartam
grillsiitd perc
Edes felfujtak Felfujt forma 2 =] 180-200 40-50

(pl. taros felfujt gytimalcesel)

Pikans felfujt el6fazott Felfdjt forma, 3 =] 210-230 30-40
hozzavalokbol stitélap 3 (=] 210-230 20-30
(pl. tésztafelfuit)
Pikans felfujt nyers Felfujt forma vagy 2 150-170 50-60
hozzavalokbol* sitélap 2 150-170 50-60
(pl. burgonyafelfuit)
Kenyérpiritas Rostély 5 ] 3 4-5
Piritds atsiitése Rostély** ] 3 5-8
* Afelfdjt magassaga nem haladhatja meg a 2 cm-t.
** Az siitélap mindig az 1. szintre tolja be.
Felolvasztas Vegye ki az élelmiszert a csomagolasbdl, és allitsa
egy megfelelé edényben a rostélyra.
Kérjlk, vegye figyelembe a gyartonak a
csomagolason talalhatd adatait.
A felolvadasi idé az élelmiszer fajtajatol és
mennyiségétdl fligg.
Etel Tartozékok Magassdg Fiitési ~ Homérséklet, °C-ban
mod
Kényes mélyhiitdtt aruk,* Rostély 2 A hémérsékletszabalyozd
pl. tejszines tortak, vajas kikapcsolva marad

krémtortak, csokoladé- vagy
cukorbevonatu tortak, gyiimélcsok,
stb.

* Afagyasztott ételt takarja le héallo foliaval. A szarnyast mellére fektetve tegye a tanyérra.
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Aszalas

Csak hibatlan gyimolcsét és zdldséget vegyen, és
mossa meg alaposan.
Hagyja jol lecsepegni és megszaradni.

Bélelje ki az univerzalis serpenydt és a rostélyt siitéd-
vagy pergamenpapirral.

Etel Magassag Fiitési mod Homérseéklet, Idotartam, ora
°C-ban

600 gr almakarika 2+4 E3 80 kb. 5

800 gr kortehasab 2+4 E3 80 kb. 8

1,5 kg szilva 2+4 Ed 80 kb. 8-10

200 gr megtisztitott zoldség 2+4 Ed 80 kb. 1%2

Megjegyzés:

Befozés

El6készités
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A nagyon lédus gylmolcsot vagy zoldséget
tobbszdr forditsa meg. Az aszalt gylimolcsot szaritas
utan haladéktalanul vegye le a papirrol.

Az Gvegeket és a gumigyUrUlket tartsa tisztan és
rendben. Hasznéljon lehetéleg egyforma nagysagu
Uvegeket. A tablazatban megadott értékek
egyliteres, gdmbolyd Uvegekre vonatkoznak.
Figyelem! Ne hasznaljon nagyobb vagy magasabb
Uvegeket. A fedé megrepedhet.

Csak hibatlan gyiimdlcsot és zoldséget vegyen.
Mossa meg alaposan.

Toltse a gyimolcsdt vagy a zoldséget az livegekbe.
Az Uvegek szélét szilkség esetén még egyszer
torolje at. Ezek tisztak kell, hogy legyenek. Tegyen
minden Uvegre egy nedves gumigylrUt és a fedelet.
Zarja le csattal az Gvegeket.

Ne allitson hatnél tdbb Uveget a siitdbe.

A tablazatokban megadott értékek iranyértékek.
Ezeket befolyasolhatja a szobahdmérséklet, az
Uvegek szama, az Uvegek tartalmanak a
mennyisége és hémérséklete. Miel6tt at- vagy
kikapcsolja a késziléket, gyézddjon meg rola, hogy
az Uvegek tartalma valdban gyongydzik-e.



igy allitsa be:

Gyumolcs befozése

1. Az univerzalis serpenyét tolja be a 2. szintre. Az
Uvegeket Ugy tegye a serpenydbe, hogy ne
érienek egymashoz.

2. Ontson 1% liter forro vizet (kb. 80 °C) az
univerzalis serpenyébe.

3. Csukja be a siitéajtot.
4. Allitsa a funkciévalasztot ad jelre.
5. Allitsa a héfokszabalyozoét 170 - 180 °Cera.

Amint az Uvegek tartalma gyongydzni kezd, vagyis
rovid idékozonként buborékok emelkednek fel - kb.
40 - 50 perc mulva - kapcsolja ki a h6fokszabalyozét.
A funkcidvalasztd bekapcsolva marad.

25 - 35 perces utémelegités utan vegye ki az
Uvegeket a sitébdl. Ha a sttében hagyja hosszabb
ideig az lUvegeket, amig ezek lehlinek, eléfordulhat,
hogy csirak képzddnek, amelyek a befézott
gylmolcs megsavanyodasat okozzak. Kapcsolja ki
a funkciovalasztot.

Gyiimilcs egyliteres iivegekben a gyongyizéstal Melegen torténd
kezdddden pihentetés
Alma, ribizli, eper Kikapcsolas kb. 25 perc
Cseresznye, kajszibarack, 6szibarack, egres Kikapcsolas kb. 30 perc
Almapép, korte, szilva Kikapcsolas kb. 35 perc

Zoldség befdzése

Amint az Gvegekben buborékok keletkeznek, allitsa
vissza a héfokszabalyozét kb. 120 - 140 °C-ra. Hogy
a héfokszabalyozot mikor kapcsolhatja ki, a
tablazatbdl keresheti ki. Hagyja a z6ldséget még
30-35 percig a sttében allni. A funkciovalaszto
addig bekapcsolva marad.

Zildség hideg Iében, egyliteres iivegekben a gydngydzéstdl kezdddden Melegen torténd
120-140 °C pihentetés
Uborka - kb. 35 perc
Cékla kb. 35 perc kb. 30 perc
Kelbimbd kb. 45 perc kb. 30 perc
Bab, karalabé, voros kaposzta kb. 60 perc kb. 30 perc
Borso kb. 70 perc kb. 30 perc

39



Vegye ki az livegeket

Hasznos tanacsok
az energia-
megtakaritashoz

Ne allitsa az Uvegeket hideg vagy nedves alatétre.
Ezek igy megrepedhetnek.

Csak akkor melegitse eld a slitét, ha a recept vagy a
hasznélati utasitas tablazata igy adja meg.

Sotét, feketeére festett vagy zomancozott
sUtéformakat hasznéljon. Ezek kiléndsen jol
hasznositjak a hét.

Ha tobb stteményt sit, akkor legjobb, ha
kozvetlenll egymas utan stiti 6ket. llyenkor a stté
még meleg. Ezaltal lerévidil a masodik stitemény
sUtési ideje. Két négyszogletes sltdéformat is betehet
egymas mellé.

Hosszabb siitési id6 esetén 10 perccel a siitési idé
befejezte elétt kikapcsolhatja a sitdt, a maradék hé
felnasznalasaval is befejezheti a sitést.

Akrilamidok az élelmiszerekben

Hogyan keletkezik az
akrilamid?

40

Hogy az akrilamid mennyire is veszélyes az
élelmiszerekben, arrol ez id6 tajt még a
szakemberek is vitatkoznak. A kutatasi eredmények
jelenlegi helyzetében leszlirhetd tapasztalatokat
kisérli meg tajékoztatonk dsszefoglalni.

Az élelmiszerekben az akrilamid nem kilsé
szennyezédésként jelenik meg. Onmagatdl jon létre
az ételek elkészitésekor - amennyiben az étel
szénhidratokat és fehérjéket tartalmaz. Hogy ez
pontosan hogyan megy végbe, az még
maradéktalanul nincs tisztazva. Az azért mar
tisztazddott, hogy az alabbiak befolyasoljak a
keletkezését:

a magas hémérséklet
az élelmiszer alacsony viztartalma
az erés megpiritas, sités.



Mely ételekrdl lehet sz6?

Hogyan keriilheto
el

Altalaban:

Siités

Az akrilamid mindenekeldtt a magas hémérsékletre
hevitéssel készitett gabonafélékben és
burgonyatermékekben keletkezik, mint pl.:

burgonya chipsek, hasdbburgonya,

piritds, zsemle, kenyér,

omlos tésztaju finom péksitemények (mint a keksz,
mézeskalacs, mézesbab).

Sitésneél, grillezésnél a nagy mennyiségU akrilamid
keletkezése?

A kovetkezé javaslatok az aid! und BMVEL?2
ajanlasaibol szarmaznak:

A s(tési id6 legyen a lehet6 legrévidebb.

Kerllje el az étel megégetését, elszenesitését, csak
aranybarnara piritsa.

Minél nagyobb és vastagabb a siitnivald, annél
kevesebb akrilamid keletkezik.

Allitsa fels6 és also fltésnél a hdmérsékletet
max. 200 °C-ra és a forrd levegénél max. 180 °C-ra.

Aprésiitemények: Allitsa felsd és also f(itésnél a
hédmérsékletet max. 190 °C-ra, a forrd levegénél
max. 180 °C-ra. A tésztdban a tojas vagy a

tojassargaja csokkenti az akrilamid képzddését.

Sitében stétt burgonya esetén egyenletesen és
lehetdleg egy rétegben teritse el sttélapon a
burgonyat. Hasznaljon egy sltésre legalabb 400 gr
burgonyat, ezzel csdkkenti az étel kiszaradasat.

1 aid Tajékoztato fuzet az "Akrilamid"-rol, az aid und BMVEL
kiadasaban, 2002 decemberi &llapot, Internet: http://www.aid.de.

2 36565 BMVEL sajtokdzlemény, 2002. december 4.
Internet:http://www.verbraucherministerium.de.
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