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Bestimmungsgemaler Gebrauch de

BestimmungsgemaRer Gebrauch

Dieses Gerat ist nur fur den privaten Haushalt und das hausliche
Umfeld bestimmt. )

Dieses Gerat ist zum Entsaften von Obst (z. B. Apfel, Birnen,
entsteinte Pflaumen und Kirschen) und Gemuse (z.B. Tomaten,
Mohren) geeignet. Es ist nicht zur Verarbeitung von besonders
hartem, faserigem oder starkehaltigem Obst und Gemuse

(z.B. Zuckerrohr, Bananen, Papayas, Avocados, Feigen, Mangos)
geeignet. Das Gerat nur in Innenraumen bei Raumtemperatur und
bis zu 2000 m uber Meereshohe verwenden.

Wichtige Sicherheitshinweise

Die Gebrauchsanleitung sorgfaltig durchlesen, danach handeln und
aufbewahren! Bei Weitergabe des Gerats diese Anleitung beilegen.
Das Nichtbeachten der Anweisungen fur die richtige Anwendung
des Gerates schlie3t eine Haftung des Herstellers fur daraus
resultierende Schaden aus.

Dieses Gerat kann von Personen mit reduzierten physischen,
sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung
und/oder Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder
bezuglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen
wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstanden haben.
Kinder sind vom Gerat und der Anschlussleitung fernzuhalten und
durfen das Gerat nicht bedienen. Kinder durfen nicht mit dem Gerat
spielen. Reinigung und Benutzer-Wartung durfen nicht durch Kinder
vorgenommen werden.

A Stromschlaggefahr und Brandgefahr!

m Gerat nur gemal Angaben auf dem Typenschild anschliel3en
und betreiben. Nur benutzen, wenn Zuleitung und Gerat keine
Beschadigungen aufweisen. Reparaturen am Gerat, wie z.B.
eine beschadigte Netzanschlussleitung auswechseln, durfen
nur durch unseren Kundendienst ausgefuhrt werden, um
Gefahrdungen zu vermeiden.

m Gerat niemals an Zeitschaltuhren oder fernbedienbaren
Steckdosen anschlie3en. Das Gerat wahrend des Betriebs stets
beaufsichtigen!

m Gerat nicht auf oder in die Nahe heil3er Oberflachen, wie z.B.
Herdplatten, stellen. Das Netzkabel nicht mit heil3en Teilen in
Beruhrung bringen oder Uber scharfe Kanten ziehen.

m Das Grundgerat niemals in Flussigkeiten tauchen oder unter
flieRendes Wasser halten und nicht im Geschirrspiler reinigen.
Keinen Dampfreiniger benutzen. Das Gerat nicht mit feuchten
Handen benutzen.



de Wichtige Sicherheitshinweise

m Das Grundgerat stets trocken halten und darauf achten, dass
keine FlUssigkeit auf das Gehause gelangt.

m Das Gerat muss nach jedem Gebrauch, bei nicht vorhandener
Aufsicht, vor dem Zusammenbau, Auseinandernehmen oder
Reinigen und im Fehlerfall stets vom Netz getrennt werden.

/\ Verletzungsgefahr!

m Vor jeder Benutzung das Gerat, insbesondere Sieb und
Siebschale, auf Beschadigungen (Risse, Springe) prufen. Gerat
nicht benutzen, falls das Sieb oder der Deckel beschadigt ist oder
sichtbare Risse aufweist.

m Vor dem Auswechseln von Zubehor oder Zusatzteilen, die im
Betrieb bewegt werden, muss das Gerat ausgeschaltet und vom
Netz getrennt werden. Nach dem Ausschalten lauft der Antrieb
kurze Zeit nach. Vollstandigen Stillstand des Antriebs abwarten.

m Betreiben Sie das Gerat nur in zusammengebautem Zustand.
Vorsicht beim SchlieRen des Verschlussbugels, um Einklemmen
der Finger zu vermeiden.

m Das Gerat ist fur die Benutzung durch eine Person vorgesehen.

m Nicht mit den Fingern in den Einfullschacht greifen.
Ausschliel3lich den mitgelieferten Stopfer benutzen!

m Vorsicht beim Umgang mit den Raspelklingen, bei der Entleerung
des Behalters und bei der Reinigung. Raspelklingen am Boden
des Siebes nicht berihren. Zum Reinigen das Sieb zuerst
mit einer Blrste, dann unter flieRendem Wasser oder in der
Spulmaschine reinigen.

/\ Erstickungsgefahr!
Kinder nicht mit Verpackungsmaterial spielen lassen.

A Achtung!

m Es wird empfohlen, das Gerat niemals langer eingeschaltet zu
lassen, wie fur die Verarbeitung der Lebensmittel notwendig.
Nicht im Leerlauf betreiben.

m Gerat ausschlieBlich mit dem Drehschalter ein- und ausschalten.

A Wichtig!

m Nur ausgereiftes und nicht gefrorenes Obst und Gemduse
verarbeiten. Nicht ausgereiftes Obst und Gemuse verstopft das
Sieb sehr schnell.

m Tresterbehalter entleeren, bevor der Trester den Rand der
Siebschale erreicht.

m Wenn das Gerat wahrend des Entsaftens vibriert oder Saft Gber
das Gehause schwappt, ist der Filter verstopft oder beschadigt.
Gerat sofort ausschalten. Sieb kontrollieren. Ein beschadigtes
Sieb nicht mehr verwenden!



Wichtige Sicherheitshinweise de

m Das Gerat nach jeder Verwendung oder nach langerem
Nichtgebrauch unbedingt grandlich reinigen (= ,,Reinigung und

Pflege” siehe Seite 10).

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf lhres
neuen Gerates aus dem Hause Bosch.
Weitere Informationen zu unseren
Produkten finden Sie auf unserer
Internetseite.
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Wichtiger Hinweis

— Beim Einschalten des Gerates
sicherstellen, dass der Verschluss
wahrend der Verarbeitung geoffnet ist
(Verschluss oben / §)). Bei gedffnetem
Verschluss flieRt der Saft in den
Saftbecher.

— Vor dem Entleeren des Saftbechers
das Gerat ausschalten (0/off) und
den Verschluss schlief3en (nach unten
driicken / ¥). So wird das weitere
Austreten von Saft gestoppt und damit
eine Verschmutzung der Arbeitsflache
verhindert.

7 Sieb mit keramischen Raspelklingen

8 Deckel

9 Einfillschacht

10 Stopfer

11 Kabelaufbewahrung

Auf einen Blick

=> Bild
1 Motoreinheit (mit Kabelfach)
2 Schalter
2- oder 3-stufig (je nach Modell)
a MES400.:
0/off = Gerat ausschalten
1 = Gerat einschalten /
Niedrige Geschwindigkeit
2 = Geréat einschalten /
Hohe Geschwindigkeit
b MES401.:
0/off = Gerat ausschalten
1 = Gerat einschalten /
Niedrigste Geschwindigkeit
2 = Mittlere Geschwindigkeit
3 = Hochste Geschwindigkeit
Verschlussbiigel
Tresterbehalter
Saftbecher mit Deckel
Siebschale
a Auslauf
b Verschluss

(<2203, I~ OV )

Einschaltsicherung

Das Gerat lasst sich nur einschalten, wenn

— Siebschale und Deckel richtig
aufgesetzt sind und

— der Verschlussbugel richtig eingerastet
ist.

Deckelverriegelung vor jeder Benutzung

prufen! Vor der ersten Inbetriebnahme des

Gerates muss das Verpackungsmaterial

komplett entfernt werden!

Symbole und Markierungen

Symbol Bedeutung

0 Der Verschluss ist geoffnet!

A

Der Verschluss ist
geschlossen!



de Bedienen

Bedienen
= Bild &

Zusammensetzen

/\ Verletzungsgefahr

— Nur benutzen, wenn Zuleitung und
Gerat keine Beschadigungen aufweisen.

— Vor jeder Benutzung das gesamte
Gerat, insbesondere Sieb und
Siebschale, auf Beschadigungen (Risse,
Spriinge) prifen.

— Raspelklingen/Klingen am Boden des
Siebes nicht berlhren.

— Vorsicht beim Schliel3en des
Verschlussbugels, um ein Einklemmen
der Finger zu vermeiden.

m Kabel bis zur gewlinschten Lange aus
der Kabelaufbewahrung herausziehen.

m Siebschale in die Motoreinheit
einsetzen.

m Sieb einsetzen und bis zum hoérbaren
Einrasten nach unten driicken. Das Sieb
muss fest auf dem Antrieb sitzen! Vorher
auf Beschadigungen prifen!

m Tresterbehalter in die Motoreinheit

einsetzen.

Deckel aufsetzen.

Verschlussbugel bis zum hérbaren

Einrasten Uber den Deckel schwenken.

Saftbecher mit dem Ausgief3er unter

den Auslauf stellen. Deckel auf den

Saftbecher aufsetzen, um Spritzer zu

vermeiden.

m Verschluss am Auslauf 6ffnen.

m Stopfer in den Einflllschacht setzen.
Stopfer hat eine Fuhrungsrille!

Obst und Gemiuse vorbereiten

Achtung!

Nur ausgereiftes und nicht gefrorenes Obst

und Gemise verarbeiten. Nicht ausgereiftes

Obst und Gemise verstopft das Sieb sehr

schnell.

m  Obst und Gemuse erst waschen.

m Steinobst entsteinen. Grobe Stiele
entfernen.

m  Grofleres Obst und Gemise soweit
zerkleinern, dass es durch den
Einfillschacht passt.

m  Nur frisches Obst und Gemuse
verarbeiten.

m Frichte mit dicken und harten Schalen
(z.B. Ananas, Melonen, Apfelsinen, rote
Riben) vorher schalen. Weille Haut von
Zitrusfriichten entfernen!

m Die Konsistenz von Apfelsaft hangt
von der verwendeten Apfelsorte ab. Je
saftiger die Apfel, desto diinnfliissiger
der Saft. Dem Apfelsaft einige Tropfen
Zitronensaft hinzufiigen, um das
Braunwerden des Saftes zu verzdgern.

m Blatter und Stiele (z.B. Strunk vom
Blattsalat) kdnnen ebenfalls in diesem
Entsafter verarbeitet werden.

m Saft moglichst sofort nach der
Zubereitung trinken, da der Saft schnell
Geschmack und Nahrwert verliert.

m Der Entsafter eignet sich nicht zum
Verarbeiten von besonders hartem,
faserigem und starkehaltigem Obst und
Gemiise (z.B. Zuckerrohr, Bananen,
Papayas, Avocados, Feigen und
Mangos).

Entsaften

A Verletzungsgefahr

Nicht mit den Fingern in den Einfillschacht

greifen. Ausschlie8lich den mitgelieferten

Stopfer benutzen!

m Zusammengesetztes Gerat auf glatte,
saubere Arbeitsflache stellen.

m Netzstecker einstecken.

m  Gerat einschalten.

Gerat mit 2-stufigem Schalter

— Stufe 1 ist besonders flir Obst /
Gemise mit sehr viel Saft geeignet,
z.B. Wassermelonen, Weintrauben,
Tomaten, Gurken und Himbeeren.

— Stufe 2 eignet sich flr hartes, festes
Obst und Gemiise, z.B. Karotten.



Gerat mit 3-stufigem Schalter

— Stufe 1 ist besonders fiir weiches Obst /
Gemise mit sehr viel Saft geeignet,
z.B. Wassermelonen, Weintrauben,
Tomaten, Gurken und Himbeeren.

— Stufe 2 eignet sich fur etwas harteres
Obst / Gemuse mit weniger Saftanteil,
z.B. weiche Birnen, Aprikosen.

— Stufe 3 eignet sich fir hartes und festes
Obst und Gemiise, z.B. Karotten, Apfel.

Die Nutzungsdauer des Gerates

betragt 10 Minuten fir alle Obst- und

Gemdusesorten, wie z.B. Mohren, Gurken,

Apfel und Birnen. AnschlieRend Gerat

ausschalten und abkuihlen lassen.

m  Obst/ Gemise bei laufendem Motor in
den Einflllschacht geben.

m Zum Nachschieben ausschlielich den
Stopfer verwenden. Niemals mit den
Fingern in den Einfillschacht greifen!
Nur leichten Druck auf den Stopfer
austliben. Dies erhoht die Saftausbeute
und schont das Geréat.

m Gerat ausschalten. Schalter auf 0/off
stellen. Gerat erst ausschalten, wenn
kein Saft mehr auslauft.

Achtung!
Vor dem Offnen des Gerates unbedingt
Stillstand des Motors abwarten.

Wichtige Hinweise

— Tresterbehalter entleeren, bevor der
Trester den Rand der Siebschale
erreicht.

— Geréatevibrationen beim Entsaften
deuten auf ein verstopftes oder
beschadigtes Sieb hin. Gerat sofort
ausschalten. Sieb kontrollieren.

Ein beschadigtes Sieb nicht mehr
verwenden!

Bedienen de

Tresterbehalter und Sieb

entleeren

= Bild

Tresterbehélter entleeren, bevor der Trester

den Rand der Siebschale erreicht. Dazu

das Gerat ausschalten:

m Schalter auf 0/off stellen.

m Tresterbehéalter beim Herausnehmen an
der Griffmulde greifen und nach aufden
schwenken. Vor dem Fortsetzen der
Arbeit Tresterbehalter wieder einsetzen.

Sieb entleeren, wenn

— die Motordrehzahl erheblich nachlasst,
— der Saft dickflussiger wird,

— das Gerat anfangt, spurbar zu vibrieren.

Empfehlung: Tresterbehalter und Sieb
gleichzeitig entleeren.

Wichtig!

Wenn Saft unter die Siebschale gelaufen
ist, diesen sofort mit einem feuchten Tuch
entfernen.

Auseinander nehmen

/A Stromschlaggefahr
Vor allen Arbeiten am Gerat Netzstecker
ziehen.

A Verletzungsgefahr

— Gerét erst auseinander nehmen, wenn
der Motor steht.

— Raspelklingen / Klingen am Boden des
Siebes nicht beriihren.

=> Bild 3]

Gerat ausschalten und Netzstecker
ziehen.

Warten, bis Motor steht (ca. 10-12 Sek.).
Stopfer und Tresterbehalter entnehmen.
Verschlussbugel nach vorn schwenken.
Deckel abnehmen.

Siebschale mit beiden Handen

aus der Motoreinheit anheben und
herausnehmen.

m Sieb aus der Siebschale herausnehmen.



de Reinigung und Pflege

Reinigung und Pflege

Wichtiger Hinweis

Das Gerat ist wartungsfrei. Griindliche
Reinigung bewahrt das Gerat vor Schaden
und erhalt die Funktionsfahigkeit.

/\ Stromschlaggefahr

— Vor allen Arbeiten am Gerat Netzstecker
ziehen.

— Das Grundgerat nie in Flissigkeiten
tauchen und nicht in der Spilmaschine
reinigen.

/\ Verletzungsgefahr

— Raspelklingen/Klingen am Boden des
Siebes nicht berthren.

— Zum Reinigen eine Birste benutzen!

Achtung!

Keine scheuernden Reinigungsmittel

verwenden. Oberflachen kdnnen beschadigt

werden.

m Sieb zuerst mit einer Blrste reinigen,
dann unter flieBendem Wasser
abspllen oder in der Splilmaschine
reinigen. Verfarbungen am Sieb und den
keramischen Raspelklingen (z.B. von
Karotten, Rote Bete) lassen sich leicht
mit etwas Pflanzendl entfernen.

m Motoreinheit feucht abwischen, bei
Bedarf etwas Spuilmittel benutzen.
Motoreinheit sofort abtrocknen.

m Alle anderen Teile sind
spulmaschinengeeignet.

Verfarbungen (z.B. von Karotten, Rote
Bete) an den Kunststoffteilen lassen sich
leicht mit etwas Pflanzendl entfernen. Teile
anschlief3end in den Geschirrspliler geben
(soweit geeignet).

Sieb austauschen

Tauschen Sie das Sieb bei den ersten
Anzeichen von Verschleild oder
Beschadigungen aus, um jegliche
Bruchgefahr zu vermeiden. Bei taglichem
Gebrauch sollte das Sieb ungefahr nach
5 Jahren ausgetauscht werden.

Wichtiger Hinweis
Ein Sieb kann tUber den Kundendienst
bestellt werden (Bestell-Nr. 00754210).

10

Rezepte

Melonen-Joghurt-Smoothie

(FUr 4 Getranke)

— 200 g Naturjoghurt

— 2 Msp. Vanillemark

— 2 EL Honig, nach Belieben

— 400 g Wassermelonenfruchtfleisch,
ohne Schale und Kerne

m Den Joghurt mit dem Vanillemark und
dem Honig glatt rihren und in ein hohes
Glas geben.

m Die Melone in passende Stiicke
schneiden und entsaften.

m  Auf den Joghurt gieRen und nach
Belieben mit einem Stlick Melone als
Garnitur servieren.

Gurken-Kefir-Drink

(FUr 4 Getranke)

— 2 Gurken

— 800 g Kefir

— 200 g Joghurt

— 2 TL Olivendl

— 2 EL Zitronensaft

— 4 EL frisch gehackter Dill

— Meersalz

— Pfeffer, aus der Mihle

m Die Gurken waschen, putzen und mit
einem Sparschaler vier Langs-Scheiben
abschneiden.

m Den Rest der Gurken entsaften.

m Anschlielend den Saft zusammen mit
Kefir, Joghurt, Ol und Zitronensaft mixen.

m Dann den Dill unterriihren und den Drink
mit Salz und Pfeffer abschmecken.

m Die Gurkenstreifen wellig auf HolzspielRe
stecken. Den Drink in Glaser fillen und
die Gurkenspiel3e daruber legen.

Paprika-Gemiise-Smoothie
(FUr 4 Getranke)

— 2 rote Paprikaschoten

— 8 vollreife Tomaten

— 1 TL Paprikapulver, edelsuf}

— % TL Olivendl

— Salz

— Cayennepfeffer

— 2 TL Zitronensaft

— Szechuanpfeffer zum Garnieren



m Die Paprikaschoten waschen, halbieren,
von Kernen und weifden Innenhauten
befreien und in grobe Stlicke schneiden.

m Die Tomaten waschen, den Stielansatz
herausschneiden und in Stiicke
schneiden.

m Tomaten und Paprikaschoten entsaften.

m  Mit dem Paprikapulver und dem Olivendl
verrihren und mit Salz, Cayennepfeffer
und Zitronensaft abschmecken.

m In ein kaltes Glas fillen und mit
zerriebenem Szechuanpfeffer garniert
servieren.

Moéhrenkuchen

— 4 Eier

— 4 EL warmes Wasser

— 200 g Zucker

— 100 g Mehl

— 200-300 g Asia-M&hren
Es werden nur die Riickstande
(150~200 g) vom Entsaften der Asia-
Moéhren verwendet — man findet sie
im Tresterbehalter.

— 200 g gemahlene Haselnusse

— 1 TL Backpulver

m Die Asia-M6hren auf hochster
Geschwindigkeit in ca. 5 Sekunden
entsaften. Bei der Verarbeitung
groRerer Mengen das Gerat nach jeder
Entleerung des Tresterbehalters auf
Raumtemperatur abkihlen lassen.

m Eier, Wasser und Zucker fir ca.

5 Minuten verriihren. Die Mischung
muss schaumig aussehen.

m Langsam Mehl, Backpulver, Haselnlisse
und Asia-Mohren dazugeben. Die Asia-
Méohrenstlicke dirfen nicht zu groB sein.

m Den Teig in eine Form (z.B. Springform
260 mm Durchmesser) geben und bei
180 Grad fuir 30-35 Minuten backen.

Altgerat entsorgen de

Altgerat entsorgen

» Das Gerat umweltgerecht entsorgen.
Informationen Uber aktuelle Entsor-
gungswege erhalten Sie bei Ihrem Fach-
handler sowie lhrer Gemeinde- oder
Stadtverwaltung.

E{ Dieses Gerat ist entspre-

chend der européischen
|

Richtlinie 2012/19/EU Uber
Elektro- und Elektronikaltge-
rate (waste electrical and
electronic equipment -
WEEE) gekennzeichnet.

Die Richtlinie gibt den Rah-
men fur eine EU-weit gliltige
Ricknahme und Verwertung
der Altgeréte vor.

Kundendienst

Detaillierte Informationen tber die Garantie-
dauer und die Garantiebedingungen in Ih-
rem Land erhalten Sie (iber den QR-Code
auf dem beiliegenden Dokument zu den
Servicekontakten und Garantiebedingun-
gen, bei unserem Kundendienst, lhrem
Handler oder auf unserer Website.

Die Kontaktdaten des Kundendiensts fin-
den Sie Uber den QR-Code auf dem beilie-
genden Dokument zu den Servicekontakten
und Garantiebedingungen oder auf unserer
Website.

Die Informationen gemanB Verordnung (EU)
2023/826 finden Sie online unter
www.bosch-home.com auf der Produktseite
und der Serviceseite |hres Geréts bei den
Gebrauchsanleitungen und zusétzlichen
Dokumenten.
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en Intended use

Intended use

This appliance is intended for domestic use only.

The appliance is suitable for extracting the juice from fruit

(e.g. apples, pears, pitted plums and cherries) and vegetables
(e.g. tomatoes, carrots). It is not suitable for processing particularly
hard, fibrous or starchy fruit and vegetables (e.g. sugar cane,
bananas, papayas, avocados, figs, mangos).

Only use the appliance indoors at room temperature and up to
2000 m above sea level.

Important safety information

Read and follow the instruction manual carefully and keep for later
reference! Enclose these instructions when you give this appliance
to someone else. If the instructions for correct use of the appliance
are not observed, the manufacturer’s liability for any resulting
damage will be excluded.

This appliance can be used by persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience and/or
knowledge if they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance in a safe way and if they
understand the hazards involved. Keep children away from the
appliance and connecting cable and do not allow them to use the
appliance. Do not let children play with the appliance. Cleaning and
user maintenance must not be performed by children.

/\ Risk of electric shock and fire!

m Connect and operate the appliance only in accordance with the
specifications on the rating plate. Do not use the appliance if the
power cord and/or appliance are damaged. Only our customer
service may repair the appliance, e.g. by replacing a damaged
power cord, in order to avoid hazards.

m Never connect the appliance to timer switches or remote-
controllable sockets. Never leave the appliance unattended while
it is switched on!

m Do not place the appliance on or near hot surfaces, e.g. hobs.
The power cord must not come into contact with hot parts or be
pulled across sharp edges.

m Never immerse the base unit in liquids or hold under running
water and do not clean in the dishwasher. Do not steam-clean the
appliance. Do not use the appliance with damp hands.

m Always keep the base unit dry and make sure that no liquid spills
over the housing.

12



Important safety information en

After each use, whenever the appliance is unsupervised, prior to
assembly, prior to disassembly, prior to cleaning and in the event
of an error, the appliance must always be disconnected from the
mains.

/\ Risk of injury!

Before use, always check the entire appliance, in particular

the filter and filter tray, for damage (cracks, flaws). Do not use the
appliance if the filter or the lid is damaged or if there are visible
cracks.

Before replacing accessories or additional parts which move
during operation, the appliance must be switched off and dis-
connected from the power supply. After switching off, the drive
continues for a short time. Wait until the drive has come to

a standstill.

Only operate the appliance in its fully assembled state. Be careful
when closing the catch, otherwise you may trap your fingers.

The appliance is intended to be used by one person.

Do not place fingers in the filling shaft. Use the supplied pusher
only!

Care should be taken when handling the shredding blades,
emptying the container and during cleaning. Do not touch
shredding blades on the base of the filter. First clean the filter
with the brush, then rinse under running water or wash

in the dishwasher.

A\ Risk of suffocation!
Do not allow children to play with packaging material.

A Caution!

We recommend that the appliance is never switched on for longer
than is necessary to process the ingredients. Do not operate

at no-load.

Use only the rotary switch to switch the appliance on or off.

A Important!

Process ripe and unfrozen fruit and vegetables only. Fruit and
vegetables which are not ripe will block the filter very quickly.
Empty the pulp container before the pulp reaches the edge
of the filter tray.
If the appliance vibrates during the juicing process or juice spills
over the housing, the filter is blocked or damaged. Switch off the
appliance immediately. Check the filter. No longer use a damaged
filter!
It is essential to clean the appliance thoroughly after each use or
after it has not been used for an extended period. =» “Cleaning
and maintenance” see page 16
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en Contents

Congratulations on the purchase of
your new Bosch appliance. You can find
further information about our products
on our website.
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Overview

= Fig.

1 Motor unit (with cord store)

2 Switch

2 or 3 settings (depending on model)
a MES400.:
0/off = Switch off appliance
1 = Switch on appliance / low speed
2 = Switch on appliance / high speed
b MES401.:
0/off = Switch off appliance
1 = Switch on appliance /
lowest speed
2 = Medium speed
3 = Highest speed
Catch
Pulp container
Juice jug with lid
Filter tray
a Outlet
b Lock

Important information

— When switching on the appliance,
ensure that the lock is open during the
processing (lock at top / §). When the
lock is open, the juice flows into the
juice jug.

(<2203, I~ OV ]
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— Before emptying the juice jug, switch off
the appliance (0/off) and close the lock
(press downwards / % ). This will stop
more juice from running out and prevent
soiling of the work surface.

7 Filter with ceramic shredding blades
8 Lid

9 Filling shaft

10 Pusher

11 Cord store

Start lock-out

The appliance cannot be switched

on unless

— the filter tray and lid have been attached
correctly and

— the catch has been engaged correctly.

Before using the appliance, always check

that the lid is locked! Before switching on

the appliance for the first time, remove

all the packaging material!

Symbols and markings
(Symbol | Meaning |

ﬁ The lock is closed!

Operation
= Fig. @
Assembly

A Risk of injury
Do not use the appliance if the power
cord and/or appliance are damaged.

— Before use, always check the entire
appliance, in particular the filter and filter
tray, for damage (cracks, flaws).

— Do not touch shredding blades /
blades on the base of the filter.

— Be careful when closing the catch,
otherwise you may trap your fingers.

m Pull cord out of the cord store to the
required length.

m Insert filter tray into the motor unit.

The lock is open!




m Insert filter and press down until it
clicks into position. The filter must fit
firmly on the drive! Check for damage
beforehand!

m Insert the pulp container into the motor

unit.

Attach the lid.

Swivel the catch onto the

lid until it audibly clicks into position.

Place juice jug with the spout under

the outlet. Place lid on the juice jug to

prevent splashes.

Open lock on the outlet.

m Insert pusher into the filling shaft.
Pusher has a guide groove!

Preparing fruit and vegetables

Caution!

Process ripe and unfrozen fruit and

vegetables only. Fruit and vegetables which

are not ripe will block the filter very quickly.

m First, wash the fruit and vegetables.

m Remove stones from fruit. Remove
large stalks.

m  Chop up large fruit and vegetables so
that they fit the filling shaft.

m Process only fresh fruit and vegetables
because they are juicier.

m Peel fruit beforehand if it has thick and
hard peel (e.g. pineapples, melons,
oranges, grapefruits and raw beetroot).
Remove the pith from citrus fruits!

m The consistency of apple juice depends
on the kind of apple used. The juicier
the apples, the thinner the juice. Add
a few drops of lemon juice to the apple
juice to delay the juice from turning
brown.

m Leaves and stems (e.g. stalks from leaf
salad) can also be processed in this
juicer.

m If possible, drink juice immediately after
preparation, as it loses its flavour and
nutritional value quickly.

m Hard and starchy fruits and vegetables
(e.g. sugar cane, bananas, papayas,
avocados, figs and mangos) are not
suitable for juicing in this appliance.

Operation en

Extracting juice
A\ Risk of injury
Do not place fingers in the filling shaft. Use
the supplied pusher only!
m Place the assembled appliance
on a smooth, clean worktop.
m  Plug the mains plug into the mains.
= Switch on the appliance.

Appliance with 2-setting switch

— Setting 1 is particularly suitable for fruit /
vegetables which contain a lot of juice,
e.g. watermelons, grapes, tomatoes,
cucumbers and raspberries.

— Setting 2 is suitable for hard, firm fruit
and vegetables, e.g. carrots.

Appliance with 3-setting switch

— Setting 1 is particularly suitable for
soft fruit / vegetables which contain a
lot of juice, e.g. watermelons, grapes,
tomatoes, cucumbers and raspberries.

— Setting 2 is suitable for slightly harder
fruit / vegetables which contain less
juice, e.g. soft pears, apricots.

— Setting 3 is suitable for hard and firm
fruit and vegetables, e.g. carrots,
apples.

Do not use the appliance for more than

10 minutes for all kinds of fruit and

vegetables e.g. carrots, cucumbers, apples

and pears. Then switch off appliance and
leave to cool down.

= When the motor is running, put fruit /
vegetables in the filling shaft.

m  Only use the pusher when adding more
ingredients. Never insert fingers into
the filling shaft! Apply only light pressure
to the pusher. This increases juice yield
and protects the appliance.

m Switch off the appliance. Move
the switch to 0/off. Do not switch off
the appliance until all the juice has
run out.

Caution!
Before opening the appliance, wait until
the motor has stopped.
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en Cleaning and maintenance

Important information

— Empty the pulp container before the
pulp reaches the edge of the filter tray.

— If the appliance vibrates during
the juicing process, the filter is blocked
or damaged. Switch off the appliance
immediately. Check the filter. No longer
use a damaged filter!

Emptying the pulp container

and filter

=> Fig.

Empty the pulp container before the pulp

reaches the edge of the filter tray. Switch off

the appliance.

m  Move the switch to 0/off.

m To remove the pulp container, take
hold of it with the recessed grip and
swivel out. Before continuing to operate
the appliance, re-insert the pulp
container.

Empty the filter if

— the motor speed drops significantly,

— the juice becomes thick,

— the appliance begins to vibrate
noticeably.

Recommendation: Empty the pulp
container and filter at the same time.

Important!
If juice has run under the filter tray,
immediately remove with a damp cloth.

Dismantling

/A Risk of electric shock

Before working on the appliance, pull out

the mains plug.

/\ Risk of injury

— Do not dismantle the appliance until
the motor has stopped.

— Do not touch shredding blades /
blades on the base of the filter.

= Fig. ]

m  Switch off the appliance and pull out the
mains plug.

m  Wait until the motor stops (approx.
10-12 sec.).

m Remove the pusher and pulp container.

m  Swivel catch forwards.
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m Remove the lid.

m Lift the filter tray with both hands and
take out of the motor unit.

m Take the filter out of the filter tray.

Cleaning and maintenance

Important information

The appliance requires no maintenance.
Thorough cleaning protects the appliance
from damage and keeps it functional.

/\ Risk of electric shock

— Before working on the appliance, pull
out the mains plug.

— Never immerse the base unit in liquids
and do not clean in the dishwasher.

A\ Risk of injury

— Do not touch shredding blades /
blades on the base of the filter.

— Clean with a brush!

Caution!

Do not use abrasive cleaning agents.

Surfaces may be damaged.

m First clean the filter with the brush,
then rinse under running water or wash
in the dishwasher. Discolouration of the
filter and the ceramic shredding blades
(e.g. from carrots, beetroot) can be
easily removed with a little vegetable oil.

m  Wipe the motor unit with a damp cloth,
if required use a little washing-up liquid.
Dry the motor unit immediately.

m All other parts are dishwasher-safe.

Discolouration on plastic parts (e.g. caused
by carrots, beetroot) can easily be removed
with a few drops of vegetable oil. Put

parts in the dishwasher (provided they are
dishwasher-safe).

Replacing the filter

Replace the filter at the first signs of wear
or damage in order to prevent any risk

of breakage. If the appliance is used daily,
the filter should be replaced after approx.

5 years.

Important information

Afilter can be ordered from customer
service (order no. 00754210).



Recipes

Melon and yoghurt smoothie

(For 4 beverages)

— 200 g natural yoghurt

— 2 pinches vanilla pulp

— 2 tbsp honey to taste

— 400 g watermelon fruit pulp, without skin
and pips

m  Mix the yoghurt with the vanilla pulp and
honey until smooth and pour into a tall
glass.

m Cut the melon into suitable pieces and
juice.

m Pour onto the yoghurt and garnish with
a piece of melon if required.

Cucumber kefir drink

(For 4 beverages)

— 2 cucumbers

— 800 g kefir

— 200 g yoghurt

— 2tspolive ol

— 2 tbsp lemon juice

— 4 tbsp freshly chopped dill

— Seasalt

— Freshly ground pepper

m  Wash the cucumbers, clean and cut off
four strips with a peeler.

m Juice the rest of the cucumber.

m  Then mix the juice with the kefir,
yoghurt, oil and lemon juice.

m Then stir in the dill and season the drink
with salt and pepper to taste.

m Thread the cucumber strips in a
concertina shape onto wooden skewers.
Pour the drink into glasses and place
the cucumber skewers over the glasses.

Recipes en

Pepper and vegetable smoothie

(For 4 beverages)

— 2red peppers

— 8 fully ripe tomatoes

— 1 tsp ground paprika, sweet

— Yatsp olive oil

— Salt

— Cayenne pepper

— 2 tsp lemon juice

— Szechuan pepper, to garnish

m  Wash and halve the peppers, remove
the seeds and white inner peel and cut
into rough pieces.

m  Wash the tomatoes, cut out the core
and cut into pieces.

m Juice the tomatoes and peppers.

= Mix with the ground paprika and the
olive oil and season with salt, cayenne
pepper and lemon juice to taste.

m Pourinto a cold glass and serve with a
garnish of grated Szechuan pepper.

Carrot cake

— 4eggs

— 4 tbsp warm water

— 200 g sugar

— 100 g flour

— 200-300 g Asia carrots
Only the leftover juiced Asia carrots
(150~200 g) are used here — they can
be found in the pulp container.

— 200 g ground hazelnuts

— 1 tsp baking powder

m Juice the Asia carrots at the highest
speed in approx. 5 seconds. When
processing large quantities, leave
the appliance to cool down to room
temperature each time after emptying
the pulp container.

m  Mix eggs, water and sugar for approx.
5 minutes. The mixture must have a
frothy appearance.

m  Slowly add flour, baking powder,
hazelnuts and Asia carrots. The pieces
of Asia carrot should not be too large.

m Transfer the cake mix to a tin
(e.g. springform cake tin with a diameter
of 260 mm) and bake at 180 °C for
30-35 minutes.
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en Disposing of old appliance

Disposing of old appliance

» Dispose of the appliance in an environ-
mentally friendly manner.
Information about current disposal meth-
ods are available from your specialist
dealer or local authority.

This appliance is labelled in
accordance with European
Directive 2012/19/EU con-

mEmmmm cerning used electrical and
electronic appliances (waste
electrical and electronic
equipment - WEEE).
The guideline determines
the framework for the return
and recycling of used appli-
ances as applicable
throughout the EU.

Customer Service

Detailed information about the warranty
period and the warranty conditions in your
country is available via the QR code on the
enclosed document on service contacts
and warranty conditions, from our customer
service or on our website.

You can find the contact details for our cus-
tomer service via the QR code on the en-
closed document on service contacts and
warranty conditions or on our website.

You can find the information required as
per Regulation (EU) 2023/826 online at
www.bosch-home.com on the product and
service pages for your appliance, in the
area of user manuals and additional docu-
ments.
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Conformité d’utilisation fr

Conformité d’utilisation

Cet appareil est destiné exclusivement a une utilisation domestique
et non professionnelle.

Cet appareil convient pour centrifuger les fruits (par exemple
pommes, poires, prunes et cerises dénoyautées) et les légumes
(par exemple tomates, carottes). Il ne convient pas pour traiter les
fruits et légumes particuliérement durs, fibreux ou contenant de
'amidon (par exemple canne a sucre, bananes, papayes, avocats,
figues, mangues).

N’utiliser 'appareil que dans des pieces intérieures a température
ambiante et jusqu’a 2000 m au-dessus du niveau de la mer.

Consignes de sécurité importantes

Lire attentivement cette notice d’utilisation. Respecter les
instructions qu’elle contient et la ranger soigneusement! Si I'appareil
change de propriétaire, lui remettre cette notice. Le non-respect
des instructions permettant d’utiliser correctement I'appareil dégage
le fabricant de toute responsabilité envers les dommages qui
pourraient en résulter.

Cet appareil peut étre utilisé par des personnes aux capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites ou des personnes
inexpérimentées, a condition qu’elles soient surveillées ou qu’elles
aient été informées de I'utilisation slre de I'appareil et qu’elles
comprennent les risques inhérents a son usage. |l faut tenir les
enfants a I'écart de I'appareil et du cordon de branchement et ne
pas leur permettre d'utiliser I'appareil. Ne pas laisser les enfants
jouer avec I'appareil. Le nettoyage et I'entretien incombant a
I'utilisateur ne doivent pas étre effectués par des enfants.

A Risque de chocs électriques et d’incendie!

m Ne brancher et n’utiliser 'appareil que conformément aux
indications figurant sur la plaque signalétique. N'utiliser
I'appareil que si son cordon d’alimentation et 'appareil lui-méme
ne présentent aucun dommage. Afin d’écarter tout danger,
seul notre service apres-vente est habilité a réparer 'appareil,
comme par exemple procéder au remplacement d’'un cordon
d’alimentation endommageé.

m Ne jamais raccorder I'appareil a des minuteries ou a des prises
pouvant étre commandées a distance. Surveiller toujours
I'appareil pendant son fonctionnement!

m Ne jamais poser I'appareil sur des surfaces chaudes (tables
de cuisson p. ex.) ou a proximité de celles-ci. Ne pas mettre le
cordon d’alimentation en contact avec des éléments bralants et
ne pas le faire glisser sur des arétes vives.
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fr Consignes de sécurité importantes

m Ne jamais plonger I'appareil de base dans des liquides, ne jamais
le tenir sous I'eau du robinet et ne pas le laver au lave-vaisselle.
Ne jamais utiliser de nettoyeur a vapeur. Ne pas utiliser I'appareil
avec les mains humides.

m Gardez toujours I'unité de base au sec et veillez a ce qu’aucun
liquide ne se renverse sur le boitier.

m L’appareil doit toujours étre débranché du secteur, aprés chaque
utilisation, lorsqu’il n’est pas sous surveillance, lorsqu’il doit étre
monté ou démonté, avant de le nettoyer et en cas de panne.

/\ Risques de blessures!

m Avant chaque utilisation, vérifiez que I'ensemble de 'appareil,
en particulier le filtre et le panier filtre, ne présente aucun
dégat (fissures, félures). N'utilisez pas I'appareil si le filtre ou le
couvercle est endommageé ou présente des fissures apparentes.

m L’appareil doit étre éteint et débranché du secteur avant
de procéder au changement d’accessoires ou de pieces
complémentaires mobiles en fonctionnement. Aprés extinction de
I'appareil, son moteur continue de tourner brievement. Attendre
I'arrét complet de I'entrainement.

m N'utilisez I'appareil que lorsqu’il est entierement assemblé.
Attention, au moment de refermer I'étrier, de ne pas vous pincer
les doigts.

m L’appareil est destiné a étre utilisé par une seule personne a la fois.

m Ne mettez pas les doigts dans l'orifice d’ajout. Utilisez
exclusivement le pilon-poussoir fourni!

m Attention quand vous manipulez les lames-réapes lors du vidage
du récipient ou du nettoyage. Ne touchez pas les lames-
rapes situées au fond du filtre. Commencez par nettoyer le
filtre avec une brosse, puis rincez-le sous I'eau du robinet
ou lavez-le au lave-vaisselle.

/\ Risque d’asphyxie!

Ne jamais laisser les enfants jouer avec les emballages.

/\ Attention!

m Ne jamais laisser I'appareil allumé plus longtemps que
nécessaire au traitement des produits alimentaires. Ne pas faire
tourner I'appareil a vide.

m Allumez et éteignez 'appareil uniqguement par l'interrupteur
rotatif.

A Important!

m Utilisez uniquement des fruits et des légumes mirs et non
surgelés. Les fruits et légumes qui ne sont pas mlrs obstruent
trés rapidement le filtre.
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Consignes de sécurité importantes fr

m Videz le réservoir a pulpe avant que cette derniere n’atteigne le

bord du panier filtre.

m Si'appareil vibre pendant le pressage ou si le jus déborde du
boitier, cela signifie que le filtre est bloqué ou endommagé.
Eteignez immédiatement I'appareil. Controlez le filtre. Ne

réutilisez pas un filtre abimé!

m Nettoyer soigneusement I'appareil apres chaque utilisation
ou apres une longue durée sans utilisation. =» « Nettoyage et

entretien » voir page 24

Vous venez d’acheter ce nouvel appareil
Bosch et nous vous en félicitons
cordialement. Vous trouverez sur notre
site web plus d’informations sur nos
produits.
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Elimination de I'emballage

Les emballages sont écologiques et recy-
clables.

» Veuillez éliminer les pieces détachées
aprés les avoir triées par matiére.

&

Eliminez I'emballage en res-
pectant I'environnement.

Vue d’ensemble

= Figure IN
1 Bloc moteur
(avec logement pour cordon)
2 Interrupteur
a 2 ou 3 niveaux de vitesse
(selon le modele)
a MES400.:
0/off = Eteindre I'appareil
1 = Allumer I'appareil / Vitesse faible
2 = Allumer l'appareil / Vitesse élevée
b MES401.:
0/off = Eteindre I'appareil
1 = Allumer I'appareil /
Vitesse la plus faible
2 = Vitesse moyenne
3 = Vitesse la plus élevée
Etrier de fermeture
Réservoir a pulpe
Gobelet a jus avec couvercle
Panier filtre
a Bec d’écoulement
b Bouchon

o0 bh W

Remarque importante

— Lors de la mise en marche de 'appareil,
veillez a ce que le bouchon soit ouvert
pendant le traitement (bouchon en
haut / §). Lorsque le bouchon est
ouvert, le jus s’écoule dans le pot a jus.

— Au moment de vider le gobelet a jus,
éteignez I'appareil (0/off) et fermez le
bouchon (poussez-le vers le bas / ¥).
Ceci empéche le jus de continuer a
sortir et ainsi de salir le plan de travail.

7 Filtre avec lames-rapes en céramique

8 Couvercle
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fr Sécurité anti-enclenchement

9 Orifice d’ajout
10 Pilon poussoir
11 Rangement du cordon

Sécurité
anti-enclenchement

L'appareil ne peut étre allumé que si

— le panier filtre et le couvercle ont été
correctement posés et si

— [I'étrier de fermeture est correctement
enclenché.

Avant chaque utilisation, vérifiez

le verrouillage du couvercle! Avant la

premiére mise en service de I'appareil,

il faut entierement retirer les matériaux

d’emballage!

Symboles et repéres

ﬁ Le bouchon est fermé!

Utilisation
=> Figure &

Assemblage

/\ Risque de blessures

— Nutiliser I'appareil que si son cordon
d’alimentation et I'appareil lui-méme ne
présentent aucun dommage.

— Avant chaque utilisation, vérifiez que
I'ensemble de I'appareil, en particulier
le filtre et le panier filtre, ne présente
aucun dégat (fissures, félures).

— Ne touchez pas les lames-rapes/lames
situées au fond du filtre.

— Attention, au moment de refermer
I'étrier, de ne pas vous pincer les doigts.

m Sortez le cordon d’alimentation de son
rangement et extrayez-en la longueur
voulue.

m Placez le panier filtre dans le bloc moteur.

Le bouchon est ouvert!
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m Mettez le filtre en place et poussez-le
vers le bas jusqu’a son enclenchement
audible. Le filtre doit tenir fermement
sur I'entrainement! Vérifiez auparavant
I'absence de dégats!

m Placez le réservoir a pulpe dans le bloc
moteur.

m Mettez le couvercle en place.

m Pivotez I'étrier de fermeture

m sur le couvercle jusqu’a son
enclenchement audible.

m Placez le gobelet a jus sous le bec
d’écoulement. Placez le couvercle sur le
gobelet a jus pour éviter les projections
de liquide.

m  Ouvrez le bouchon du bec d’écoulement.

m Introduisez le pilon-poussoir dans
I'orifice d’ajout. Le pilon poussoir
comporte une rainure de guidage!

Préparation de fruits et Iégumes

Attention!

Utilisez uniquement des fruits et des

légumes mars et non surgelés. Les fruits

et légumes qui ne sont pas mirs obstruent
treés rapidement le filtre.

m  Commencez par laver les fruits et
légumes.

m Dénoyautez. Enlevez les queues
volumineuses.

m Hachez les fruits et légumes
relativement gros de maniere a ce qu’ils
passent par l'orifice d’ajout.

m  Nutilisez que des fruits et léegumes frais.

m Epluchez au préalable les fruits a peau
épaisse et dure (par exemple ananas,
melons, oranges, betteraves rouges).
Enlevez la peau blanche des agrumes!

m La consistance du jus de pommes
dépend de la variété de pommes
utilisée. Plus les pommes sont juteuses
et plus leur jus sera liquide. Versez
quelques gouttes de jus de citron dans
le jus de pommes pour retarder son
brunissement.

m Cette centrifugeuse accepte aussi les
feuilles et les tiges (celles des feuilles
de salade par exemple).



m Buvez le jus de préférence tout de suite

apres I'extraction car il perd vite son
go(t et sa valeur nutritive.

m Cette centrifugeuse ne convient
pas pour traiter les fruits et légumes
particulierement durs, fibreux et
contenant de I'amidon (par exemple
canne a sucre, bananes, papayes,
avocats, figues et mangues).

Extraction du jus

A\ Risque de blessures

Ne mettez pas les doigts dans l'orifice

d’ajout. Pour cela, utiliser uniquement le

pilon poussoir fourni!

m Posez I'appareil assemblé sur une
surface de travail lisse et propre.

m Branchez la fiche dans la prise de
courant.

m  Allumez I'appareil.

Appareil avec interrupteur a 2 niveaux

— Le niveau 1 convient particulierement
aux fruits et Iégumes qui contiennent
beaucoup de jus, par exemple
pastéques, raisins, tomates,
concombres et framboises.

— Le niveau 2 convient aux fruits et
légumes durs et fermes, par exemple
aux carottes.

Appareil avec interrupteur a 3 niveaux

— Le niveau 1 convient particulierement
aux fruits et [égumes tendres qui
contiennent beaucoup de jus, par
exemple pastéques, raisins, tomates,
concombres et framboises).

— Le niveau 2 convient aux fruits et

légumes un peu plus durs et contenant

moins de jus, par exemple poires
molles, abricots.

— Le niveau 3 convient aux fruits et
légumes durs et fermes, par exemple
carottes, pommes.

La durée d'utilisation de I'appareil est de
10 minutes pour toutes les variétés de
fruits et Iégumes comme par exemple les
carottes, concombres, pommes et poires.
Ensuite, éteignez I'appareil et laissez-le
refroidir.

Utilisation fr

m  Moteur en marche, versez les fruits /
légumes dans I'orifice d’ajout.

m  Pour remplir 'appareil, servez-vous
uniqguement du pilon poussoir.
N’introduisez jamais les doigts dans
I'orifice d’ajout! Exercez seulement une
pression légére sur le pilon poussoir.
Ceci accroit la production de jus et
ménage 'appareil.

m Eteignez 'appareil. Placez I'interrupteur
sur 0/off. Eteignez I'appareil seulement
lorsque le jus a fini de s’écouler.

Attention!
Avant d’ouvrir 'appareil, attendez impérati-
vement que son moteur se soit arrété.

Remarques importantes

— Videz le réservoir a pulpe avant que
cette derniére n’atteigne le bord du
panier filtre.

— Si des vibrations se manifestent,
cela signifie que le filtre est obstrué
ou endommagé. Eteindre I'appareil
immédiatement. Contrdlez le filtre. Ne
réutilisez pas un filtre abimé!

Vider le réservoir a pulpe et

le filtre

= Figure

Videz le réservoir a pulpe avant que cette

derniére n’atteigne le bord du panier filtre.

Pour ce faire, éteignez I'appareil :

m Placez l'interrupteur sur 0/off.

m Pour retirer le réservoir a pulpe,
saisissez-le par la poignée puis faites-le
pivoter vers I'extérieur. Avant de
poursuivre, remettez le réservoir a pulpe
en place.

Videz le filtre lorsque

— la vitesse du moteur baisse nettement,

— le jus devient épais,

— des vibrations commencent a se faire
sentir.

Recommandation: videz en méme temps
le réservoir a pulpe et le filtre.
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fr Nettoyage et entretien

Important!

Si du jus a coulé sous le panier filtre,
essuyez-le tout de suite avec un essuie-tout
humide.

Démontage

/A Risque d’électrocution
Avant d’effectuer toute opération sur
I'appareil, débranchez sa fiche secteur.

/\ Risque de blessures

— Démontez I'appareil seulement aprées
I'arrét de son moteur.

— Ne touchez pas les lames-rapes / lames
situées au fond du filtre.

=> Figure [8

m FEteignez 'appareil et débranchez la
fiche secteur.

m Attendez I'arrét du moteur (environ 10 a
12 secondes).

m Retirez le pilon poussoir et le réservoir

a pulpe.

Basculez I'étrier de fermeture en avant.

Retirez le couvercle.

Avec les deux mains, soulevez le panier

filtre hors du bloc moteur, puis sortez-le.

m Otez le filtre du panier filtre.

Nettoyage et entretien

Remarque importante

L'appareil ne nécessite aucun entretien. Un
nettoyage soigné protége I'appareil contre
les dommages et le maintient fonctionnel.

A Risque d’électrocution

— Avant d’effectuer toute opération sur
I'appareil, débranchez sa fiche secteur.

— Ne plongez jamais I'appareil de base
dans des liquides et ne le lavez pas au
lave-vaisselle.

A\ Risque de blessures

— Ne touchez pas les lames-rapes/lames
situées au fond du filtre.

— Pour nettoyer, utilisez une brosse!

Attention!

N'utilisez pas de détergent abrasif. Vous

risquez d’endommager les surfaces.

m  Commencez le nettoyage du filtre avec
une brosse puis rincez-le sous I'eau du
robinet ou lavez-le au lave-vaisselle.
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Les colorations du filtre et des lames
rapes en céramique (provenant par
exemple de carottes ou de betteraves
rouges) s’enlévent facilement avec un
peu d’huile végétale.

m Essuyez le bloc moteur avec un
chiffon humide; si nécessaire, utilisez
un peu de liquide vaisselle. Séchez
immédiatement le bloc moteur.

m Toutes les autres piéces peuvent étre
lavées au lave-vaisselle.

Les colorations (provenant par exemple de
carottes ou de betteraves rouges) sur les
piéces en plastique s’enlevent facilement
avec un peu d’huile végétale. Mettez
ensuite les pieces au lave-vaisselle (uni-
quement celles lavables de cette maniéere).

Remplacement du filtre

Pour éviter qu’il ne casse, remplacez le filtre
lorsque apparaissent les premiers signes
d’usure ou de dommages. Si vous utilisez
la centrifugeuse tous les jours, remplacez-le
au bout de 5 ans environ.

Remarque importante
Il est possible de commander un filtre via le
service apres-vente (n° de réf. 00754210).

Recettes

Smoothie a la pastéque et

au yaourt

(Pour 4 boissons)

— 200 g de yaourt nature

— 2 pointes de couteau de pulpe de vanille

— 2 c. asoupe de miel selon vos golts

— 400 g de pulpe de pastéque, sans la
peau et les graines

m  Mélangez le yaourt, la pulpe de vanille
et le miel jusqu’a obtention d’un
mélange bien lisse et versez le mélange
dans un verre haut.

m Découpez la pastéque en morceaux de
taille adaptée et centrifugez.

m Versez le mélange sur le yaourt et
servez, selon vos godts, agrémenté d’'un
morceau de pastéque en garniture.



Boisson kéfir concombre

(Pour 4 boissons)

— 2 concombres

— 800 g de keéfir

— 200 g de yaourt

— 2c. acafé d’huile d’olive

— 2 c. asoupe de jus de citron

— 4 c. a soupe d’aneth fraichement haché

— Sel de mer

— Poivre du moulin

m Lavez les concombres, brossez-les et,
avec un économe, découpez quatre
lanieres longitudinales.

m Centrifugez le reste des concombres.

m Ensuite, passez le jus au mixeur avec le
kéfir, le yaourt, I'huile et le jus de citron.

m Puis incorporez I'aneth et rectifiez le
goUt de cette boisson avec du sel et du
poivre.

m Piquez les lanieres en ondulations sur
des piques en bois. Versez la boisson
dans des verres et posez les brochettes
de concombre dessus.

Smoothie poivron légume

(Pour 4 boissons)

— 2 poivrons rouges

— 8 tomates bien madres

— 1 c. a café de piment doux en poudre

— Y. c. acafé d’huile d’olive

— Sel

— Poivre de Cayenne

— 2 .c. acafé de jus de citron

— Poivre du Sichuan pour garnir

m Lavez les poivrons, partagez-les en
deux, retirez les graines et les peaux
blanches intérieures puis découpez-les
en gros morceaux.

m Lavez les tomates, retirez le pédoncule
avec un couteau puis découpez-les en
morceaux.

m Centrifugez les tomates et les poivrons.

m  Mélangez avec le piment en poudre et
I'huile d’olive, puis rectifiez le golt avec
le sel, le poivre de Cayenne et le jus de
citron.

m Versez dans un verre froid puis servez
apres avoir garni de poivre du Sichuan
rapé.

Recettes fr

Gateau aux carottes

— 4 ceufs

— 4 c. asoupe d'eau chaude

— 200 g de sucre

— 100 g de farine

— 200 a 300 g de carottes asiatiques
Utiliser uniquement les résidus (150 a
200 g) de la centrifugation des carottes
asiatiques dans le réservoir a pulpe.

— 200 g de noisettes moulues

— 1.c.ac.delevure chimique

m Centrifugez les carottes asiatiques a
la vitesse maximale pendant environ
5 secondes. Si vous traitez des
quantités assez importantes, laissez
I'appareil revenir a la température
ambiante apres avoir vidé le réservoir a
pulpe.

m  Mélangez les ceufs, I'eau et le sucre
pendant environ 5 minutes. Il faut que
le mélange prenne la consistance d'une
mousse.

m Rajoutez lentement la farine, le levure
chimique, les noisettes et les carottes
asiatiques. Veillez a ce que les
morceaux de carotte asiatique ne soient
pas trop gros.

m \ersez la pate dans un moule (p. ex.
un moule démontable de 260 mm de
diameétre) et cuisez-la a 180 degrés
pendant 30 a 35 minutes.
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fr Mettre au rebut un appareil usagé

Mettre au rebut un appareil

usageé

» Eliminez I'appareil dans le respect de
I'environnement.
Vous trouverez des informations sur les
circuits actuels d'élimination auprées de

votre revendeur spécialisé ou de I'admi-
nistration de votre commune/Vville.

Cet appareil est marqué se-
lon la directive européenne
2012/19/UE relative aux ap-

mmmm  Pareils électriques et électro-
niques usages (waste elec-
trical and electronic equip-
ment - WEEE).

La directive définit le cadre
pour une reprise et une ré-
cupération des appareils
usageés applicables dans les
pays de la CE.

Service aprés-vente

Pour plus d'informations sur la durée et les
conditions de la garantie dans votre pays,
scannez le QR code figurant sur le docu-
ment joint afin d'obtenir les coordonnées
du service aprés-vente ainsi que les condi-
tions de garantie, adressez-vous a notre
service aprés-vente, votre revendeur ou
consultez notre site web.

Vous trouverez les coordonnées du service
aprés-vente en scannant le QR code figu-
rant sur le document joint relatif aux coor-
données du service aprés-vente et aux
conditions de garantie, ou sur notre site
web.

Vous trouverez les informations relatives au
reglement(EU) 2023/826 en ligne sous
www.bosch-home.com sur la page produit
et la page de service de votre appareil
dans les notices d'utilisation et les docu-
ments complémentaires.
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Uso corretto it

Uso corretto

Questo apparecchio € pensato esclusivamente per I'utilizzo in
abitazioni private e in ambito domestico.

Questo apparecchio € idoneo per estrarre il succo di frutta

(ad es. mele, pere, prugne e ciliegie snocciolate) e verdura

(ad es. pomodori, carote). Non & idoneo per lavorare frutta e
verdura particolarmente dure, fibrose e contenenti amido (ad es.
canna da zucchero, banane, papaia, avocado, fichi e mango).
Usare I'apparecchio solo in ambienti interni a temperatura ambiente
e ad un’altitudine massima di 2000 m s.l.m.

Importanti avvertenze di sicurezza

Leggere attentamente le istruzioni per 'uso, osservarle e
conservarle! Se I'apparecchio viene ceduto, allegare anche le
presenti istruzioni. L'inosservanza delle istruzioni per I'uso corretto
dell’apparecchio esclude la responsabilita del costruttore per i danni
da essa derivanti.

Questo apparecchio pud essere usato da persone con ridotte
facolta psichiche, sensoriali o mentali o con conoscenze e/o
esperienza insufficienti, purché siano sotto il controllo di persone
adulte o siano state istruite sull’'uso sicuro dell’apparecchio e
abbiano compreso i pericoli connessi all’'uso dello stesso. | bambini
devono essere tenuti lontani dall’apparecchio e dal cavo di
alimentazione e non devono utilizzare I'apparecchio. | bambini non
devono giocare con I'apparecchio. La pulizia e la manutenzione a
cura dell’'utente non devono essere eseguite da bambini.

/\ Pericolo di scossa elettrica e pericolo d’incendio!

m Collegare e usare I'apparecchio solo rispettando i dati della
targhetta d’identificazione. Usare I'apparecchio solo se il cavo di
alimentazione e I'apparecchio stesso non presentano danni. Al
fine di evitare pericoli, le riparazioni dell’apparecchio, come ad es.
la sostituzione di un cavo di alimentazione danneggiato, devono
essere eseguite solo dal nostro servizio assistenza clienti.

m Non collegare mai I'apparecchio a timer o a prese telecomandate.
Sorvegliare sempre I'apparecchio durante il funzionamento!

m Non disporre I'apparecchio sopra oppure in prossimita di superfici
molto calde, come per es. fornelli. Non mettere mai il cavo
d’alimentazione a contatto con parti calde o tirarlo sopra spigoli
Vivi.

m Non immergere mai 'apparecchio base in liquidi, non metterlo
mai sotto I'acqua corrente e non lavarlo in lavastoviglie. Non
pulire con il vapore. Non usare I'apparecchio con le mani
bagnate.
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it Importanti avvertenze di sicurezza

m Tenere sempre asciutto I'apparecchio base e assicurarsi che non
vengano versati liquidi sul corpo dell'apparecchio.

m L’apparecchio va sempre scollegato dalla corrente elettrica dopo
ogni utilizzo, se lasciato incustodito, prima del montaggio, dello
smontaggio, della pulizia e in caso di guasti.

A\ Pericolo di lesioni!

m Prima di ogni uso controllare che 'apparecchio non sia
danneggiato (crepe, incrinature), in particolare il filtro e la
vaschetta del filtro. Non usare I'apparecchio se il filtro o il
coperchio sono danneggiati o presentano crepe visibili.

m Prima di sostituire accessori o parti aggiuntive che durante il
funzionamento si muovono, 'apparecchio deve essere spento
e staccato dalla corrente. Dopo avere spento I'apparecchio,
l'ingranaggio continua brevemente a girare. Attendere I'arresto
completo dell'ingranaggio.

m Utilizzare I'apparecchio soltanto quando € assemblato. Prestare
attenzione nel chiudere la leva di chiusura, per evitare di
schiacciarsi le dita.

m L’apparecchio é stato progettato per essere usato da una
persona.

m Non introdurre le dita nel pozzetto di carico. Utilizzare solo
il pestello fornito in dotazione!

m Prestare cautela nel maneggiare le lame grattugia durante lo
svuotamento del contenitore e durante la pulizia. Non toccare
le lame grattugia sul fondo del filtro. Pulire il filtro prima con una
spazzola, sciacquarlo poi sotto acqua corrente oppure lavarlo in
lavastoviglie.

/\ Pericolo di soffocamento!
Non lasciare che i bambini giochino con il materiale di imballaggio.

/\ Attenzione!

m Si consiglia di non lasciare mai I'apparecchio acceso piu a lungo
di quanto & necessario per la lavorazione dell’alimento. Non fare
girare a vuoto I'apparecchio.

m Accendere e spegnere I'apparecchio solo con la manopola.

A Importante!

m Lavorare solo frutta e verdura mature e non congelate. La frutta e
verdura non completamente mature intasano molto rapidamente
il filtro.

m Svuotare il contenitore residui prima che il residuo
di centrifugazione raggiunga il bordo della vaschetta del filtro.
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Importanti avvertenze di sicurezza it

m Se l'apparecchio vibra durante la lavorazione o viene
versato succo sul corpo dell'apparecchio, il filtro & bloccato
o danneggiato. Spegnere immediatamente I'apparecchio.
Controllare il filtro. Non utilizzare mai piu un filtro danneggiato!
m Lavare sempre a fondo 'apparecchio dopo ogni utilizzo o dopo
un lungo periodo di inattivita. =% “Pulizia e cura” ved. pagina 31

Congratulazioni per I’acquisto di questo
nuovo apparecchio di produzione
Bosch. Trovate ulteriori informazioni sui
nostri prodotti nel nostro sito Internet.
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= Figura [}

1 Unita motore (con vano portacavo)
2 Interruttore
A 2 o 3 velocita (a seconda del modello)
a MES400.:
0/off = spegnere I'apparecchio
1 = accendere I'apparecchio /
velocita bassa
2 = accendere I'apparecchio /
velocita alta
b MES401.:
0/off = spegnere I'apparecchio
1 = accendere I'apparecchio /
velocita minima
2 = velocita media
3 = velocita massima
Leva di chiusura
Contenitore residui
Bicchiere per il succo con coperchio

a b w

6 Vaschetta del filtro
a Uscita
b Tappo

Nota importante

— Quando si accende l'apparecchio,
assicurarsi che il fermo sia
aperto durante la lavorazione
(fermo in alto / §). Quando il fermo &
aperto, il succo fluisce nella caraffa.

— Per svuotare il bicchiere per il succo
spegnere I'apparecchio (0/off) e
chiudere il tappo (spingerlo in basso / ¥).
Si blocca cosi I'ulteriore uscita di succo
evitando di sporcare il piano di lavoro.

7 Filtro con lame grattugia ceramiche
8 Coperchio

9 Pozzetto di carico

10 Pestello

11 Portacavo

Sicurezza d’accensione

L’apparecchio puo essere acceso solo se

— la vaschetta del filtro e il coperchio sono
correttamente applicati e

— laleva di chiusura ¢ arrestata
correttamente.

Controllare il bloccaggio del coperchio

prima di ogni uso! Alla prima messa in

funzione dell’'apparecchio rimuovere

completamente il materiale d'imballaggio!

Simboli e marcature

(Simbolo_| Significato

0 Il tappo € aperto!

ﬁ Il tappo & chiuso!
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it

Uso

Uso
=> Figura [&]

Montaggio

/\ Pericolo di lesioni

Usare I'apparecchio solo se il cavo di
alimentazione e I'apparecchio stesso
non presentano danni.

Prima di ogni uso controllare che
I'apparecchio non sia danneggiato
(crepe, incrinature), in particolare il filtro
e la vaschetta del filtro.

Non toccare le lame grattugia/lame sul
fondo del filtro.

Prestare attenzione nel chiudere la leva
di chiusura, per evitare di schiacciarsi
le dita.

Estrarre il cavo dal portacavo fino alla
lunghezza desiderata.

Inserire la vaschetta del filtro nell’'unita
motore.

Inserire il filtro e spingerlo in basso

fino al percettibile scatto di arresto.

Il filtro deve essere saldamente in sede
sull'azionamento! Controllare prima se
presenta danni!

Inserire il contenitore residui nell’unita
motore.

Applicare il coperchio.

Ruotare la leva di chiusura sul coperchio
fino a sentire lo scatto di arresto.
Disporre il bicchiere per il succo con

il beccuccio sotto l'uscita. Per evitare
spruzzi, applicare il coperchio sul
bicchiere per il succo.

Aprire il tappo sull’'uscita.

Introdurre il pestello nel pozzetto

di carico. |l pestello presenta una
scanalatura guida!

Preparazione di frutta e verdura
Attenzione!

Lavorare solo frutta e verdura mature

e non congelate. La frutta e verdura non
completamente mature intasano molto
rapidamente il filtro.
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Prima lavare frutta e verdura.
Snocciolare la frutta con nocciolo.
Togliere i piccioli / gambi grandi.

Spezzettare la frutta e verdura piu
grande, affinché possa passare
attraverso il pozzetto di carico.
Lavorare solo frutta e verdura fresche.
| frutti con buccia spessa e dura (ad
es. ananas, melone, arance, carote
rosse) devono essere prima sbucciati.
Asportare dagli agrumi la parte bianca!
La consistenza del succo di mela
dipende dal tipo di mela usato. Quanto
piu succosa € la mela, tanto piu fluido
¢ il succo. Per ritardare I'annerirsi del
succo di mela aggiungere qualche
goccia di succo di limone.

Anche foglie e gambi (ad es. torsoli

di insalata in foglia) possono essere
lavorati in questo apparecchio.

Bere il succo possibilmente subito
dopo la preparazione, poiché perde
rapidamente gusto e valore nutritivo.
L'apparecchio non & idoneo per lavorare
frutta e verdura particolarmente dure,
fibrose e contenenti amido (ad es.
canna da zucchero, banane, papaia,
avocado, fichi e mango).

Estrazione del succo

A\ Pericolo di lesioni

Non introdurre le dita nel pozzetto

di carico. Utilizzare solo il pestello fornito in
dotazione!

Mettere I'apparecchio montato su un
piano di lavoro liscio e pulito.
Inserire la spina di alimentazione.
Accendere I'apparecchio.

Apparecchio con interruttore a 2 velocita

La velocita 1 € adatta specialmente

per frutta/verdura molto succose, ad
es. anguria, uva, pomodori, cetrioli e
lamponi.

La velocita 2 &€ adatta per frutta e
verdura dure e compatte, ad es. carote.

Apparecchio con interruttore a 3 velocita

La velocita 1 & adatta specialmente per
frutta/verdura tenere molto succose, ad
es. anguria, uva, pomodori, cetrioli e
lamponi.



— La velocita 2 & adatta per frutta/verdura
un poco piu dure meno succose, ad es.
pere morbide, albicocche.

— Lavelocita 3 € adatta per frutta e verdura
dure e compatte, ad es. carote, mele.

La durata d’uso dell’apparecchio ¢ di

10 minuti per tutti i tipi di frutta ed ortaggi,

come ad es. carote, cetrioli, mele e pere.

Infine spegnere I'apparecchio e lasciarlo

raffreddare.

= A motore in moto, introdurre la frutta/
verdura nel pozzetto di carico.

m Per spingere usare solo il pestello.

Non introdurre mai le dita nel pozzetto
di carico! Esercitare sul pestello solo
una leggera pressione. Questo aumenta
I'estrazione di succo e protegge
I'apparecchio.

m Spegnere 'apparecchio. Disporre
l'interruttore su 0/off. Spegnere
I'apparecchio solo quando non esce piu
succo.

Attenzione!
Prima di aprire I'apparecchio, attendere
tassativamente I'arresto del motore.

Note importanti

— Svuotare il contenitore residui prima che
il residuo di centrifugazione raggiunga
il bordo della vaschetta del filtro.

— Le vibrazioni dell’apparecchio durante
I'estrazione del succo indicano
un’occlusione del filtro oppure
un filtro danneggiato. Spegnere
immediatamente I'apparecchio.
Controllare il filtro. Non utilizzare mai piu
un filtro danneggiato!

Svuotamento del contenitore

residui e del filtro

=> Figura

Svuotare il contenitore residui prima che
il residuo di centrifugazione raggiunga

il bordo della vaschetta del filtro. A tal fine
spegnere I'apparecchio:

m Disporre linterruttore su 0/off.

Pulizia e cura it

m Per 'estrazione afferrare il contenitore
residui dall’avallamento e ruotarlo verso
I'esterno. Prima di proseguire il lavoro
inserire di nuovo il contenitore residui.

Svuotare il filtro quando

— la velocita di rotazione del motore
si riduce notevolmente,

— il succo diventa piu denso,

— l'apparecchio comincia a vibrare
sensibilmente.

Consiglio: svuotare contemporaneamente
contenitore residui e filtro.

Importante!
Se & penetrato succo sotto la vaschetta del
filtro, assorbirlo subito con un panno umido.

Smontaggio

A\ Pericolo di scossa elettrica
Prima di eseguire lavori sull’apparecchio,
estrarre la spina d’alimentazione.

/A Pericolo di lesioni

— Smontare I'apparecchio solo dopo che
il motore si & fermato.

— Non toccare le lame grattugia/lame sul
fondo del filtro.

=> Figura ]

m Spegnere I'apparecchio ed estrarre
la spina d’alimentazione.

m Attendere fino all’arresto del motore
(ca. 10-12 secondi).

m  Rimuovere pestello e contenitore

residui.

Ruotare in avanti la leva di chiusura.

Togliere il coperchio.

Sollevare con entrambe le mani

la vaschetta del filtro dall’unita motore

ed estrarla.

m Estrarre il filtro dalla vaschetta.

Pulizia e cura

Nota importante

L'apparecchio non ha bisogno di
manutenzione. La pulizia scrupolosa
protegge I'apparecchio dai danni e ne
conserva l'efficienza.
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it Ricette

/\ Pericolo di scossa elettrica

— Prima di eseguire lavori sull’apparec-
chio, estrarre la spina d’alimentazione.

— Non immergere mai I'apparecchio base
in liquidi né lavarlo in lavastoviglie.

/A Pericolo di lesioni

— Non toccare le lame grattugia / lame sul
fondo del filtro.

— Per il lavaggio usare una spazzola!

Attenzione!

Non utilizzare detergenti abrasivi. Possibili

danni alle superfici.

m Pulire il filtro prima con una spazzola,
sciacquarlo poi sotto acqua corrente
oppure lavarlo in lavastoviglie. Le
alterazioni di colore sul filtro e sulle lame
grattugia ceramiche (causate ad es. da
carote, barbabietole rosse) possono
essere rimosse agevolmente con un
poco di olio vegetale.

m Pulire I'unita motore con un panno
umido, se necessario usare poco
detersivo per piatti. Asciugare subito
I'unita motore.

m Tutte le altre parti sono lavabili in
lavastoviglie.

Le macchie (per es. di carote, rape rosse)
sulle parti di plastica possono essere
facilmente rimosse con un poco di olio
vegetale. Successivamente, mettere i
componenti nella lavastoviglie (se adatti).

Sostituzione del filtro

Sostituire il filtro ai primi segni d’'usura
oppure danni, per evitare qualsiasi pericolo
di rottura. In caso d’uso giornaliero, il filtro
deve essere sostituito dopo circa 5 anni.

Nota importante

Un filtro pu® essere ordinato tramite
il servizio assistenza clienti (codice di
ord. N° 00754210).

Ricette

Smoothie di anguria e yogurt
(Per 4 bibite)

— 200 g di yogurt naturale

— 2 punte di coltello di semi di vaniglia
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— 2 cucchiai di miele, a piacere

— 400 g di polpa di anguria,
senza buccia e semi

m  Miscelare lo yogurt con i semi di vaniglia
e il miele fino ad ottenere una miscela
omogenea e senza grumi e versarla in
un bicchiere alto.

m Tagliare I'anguria in pezzi di grandezza
adatta e centrifugare.

m Versare il succo sullo yogurt e servire,
decorato a piacimento con un pezzetto
di anguria.

Drink al cetriolo e kefir

(Per 4 bibite)

— 2 cetrioli

— 800 g di kefir

— 200 g di yogurt

— 2 cucchiaini di olio d’oliva

— 2 cucchiai di succo di limone

— 4 cucchiai di aneto tritato fresco

— Sale marino

— Pepe macinato

m Lavare e pulire i cetrioli e con uno
sbucciatore ricavare quattro fette sottili
nel senso della lunghezza.

m Centrifugare il resto dei cetrioli.

m Mescolare infine il succo con il kefir, lo
yogurt, I'olio e il succo di limone.

m Incorporare poi I'aneto e insaporire |l
drink con sale e pepe.

m Infilzare le fette di cetriolo su spiedini
di legno formando delle onde. Versare
il drink in bicchieri e decorare con gli
spiedini di cetriolo.

Smoothie di verdura al

peperoncino

(Per 4 bibite)

— 2 peperoni rossi

— 8 pomodori maturi

— 1 cucchiaino di peperoncino dolce
in polvere

— % cucchiaino di olio d’oliva

— Sale

— Pepe di Cayenna

— 2 cucchiaini di succo di limone

— Pepe di Sichuan per decorare



Rottamazione di un apparecchio dismesso it

m Lavare i peperoni, tagliarli a meta,
privarli dei semini e delle parti bianche
interne e tagliarli in pezzi grossolani.

m Lavare i pomodori, asportare con un
coltello il picciolo e spezzettarli.

m Centrifugare pomodori e peperoni.

m Mescolare con il peperoncino in polvere
e l'olio di oliva e insaporire con sale,
pepe di Cayenna e succo di limone.

m Versare in un bicchiere freddo e
servire guarnito con pepe di Sichuan
sminuzzato.

Torta di carote

— 4uova

— 4 cucchiai di acqua calda

— 200 g di zucchero

— 100 g di farina

— 200-300 g di carote asiatiche
Si utilizzano soltanto i residui
(150~200 g) di carote asiatiche
centrifugate — si trovano nel contenitore
residui.

— 200 g di nocciole macinate

— 1 cucchiaino di lievito in polvere

m Centrifugare le carote asiatiche alla
massima velocita per ca. 5 secondi. In
caso di lavorazione di grandi quantita,
dopo ogni svuotamento del contenitore
residui lasciare raffreddare I'apparecchio
a temperatura ambiente.

m Mescolare uova, acqua e zucchero per
ca. 5 minuti. La miscela deve avere un
aspetto spumoso.

m Aggiungere lentamente farina, lievito in
polvere, nocciole e carote asiatiche. |
pezzetti di carote asiatiche non devono
essere troppo grandi.

m Mettere l'impasto in uno stampo (ad es.
stampo a cerniera con diametro di 26
cm) e cuocere in forno a 180 gradi per
30-35 minuti.

Rottamazione di un
apparecchio dismesso
» Smaltire l'apparecchio nel rispetto

dell'ambiente.

Per informazioni sulle attuali procedure
di smaltimento rivolgersi al rivenditore
specializzato o al comune di competen-
za.

54

Questo apparecchio dispo-
ne di contrassegno ai sensi
della direttiva europea
2012/19/UE in materia di
apparecchi elettrici ed elet-
tronici (waste electrical and
electronic equipment -
WEEE).

Questa direttiva definisce le
norme per la raccolta e il ri-
ciclaggio degli apparecchi
dismessi valide su tutto il
territorio dell’Unione Euro-
pea.

Servizio di assistenza clienti

Informazioni dettagliate sulla durata e sulle
condizioni di garanzia in ciascun Paese so-
no reperibili tramite il codice QR sul docu-
mento allegato relativo ai contatti di assi-
stenza e alle condizioni di garanzia, presso
il nostro servizio di assistenza clienti, il vo-
stro rivenditore o sul nostro sito web.

| dati di contatto del servizio di assistenza
clienti sono reperibili tramite il codice QR
sul documento allegato relativo ai contatti
di assistenza e alle condizioni di garanzia o
sul nostro sito web.

Le informazioni conformi alla normativa
(EU) 2023/826 sono disponibili online alla
voce www.bosch-home.com nella pagina
del prodotto e nella pagina di assistenza
dell'apparecchio nelle istruzioni per I'uso e
nei documenti aggiuntivi.
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nl Bestemming van het apparaat

Bestemming van het apparaat

Dit apparaat is alleen bestemd voor huishoudelijk gebruik en de
huiselijke omgeving.

Het apparaat is geschikt voor het centrifugeren van fruit (bijv.
appels, peren, ontpitte pruimen en kersen) en groente (bijv.
tomaten, wortels). Het is niet geschikt voor het verwerken van bij-
zonder harde, vezelige en zetmeelhoudende fruit- en groentesoor-
ten (bijv. suikerriet, bananen, papaja’s, avocado’s, vijgen, mango’s).
Gebruik het apparaat alleen binnenshuis bij kamertemperatuur en
tot 2000 m boven de zeespiegel.

Belangrijke veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door, houd u eraan en
bewaar hem goed! Als u dit apparaat aan iemand anders geeft,
lever dan ook deze gebruiksaanwijzing mee. Bij niet-naleving van
de aanwijzingen voor het juiste gebruik van het apparaat is de
fabrikant niet aansprakelijk voor daaruit resulterende schade.

Dit apparaat mag door personen met verminderde lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke vermogens of gebrek aan ervaring en/of
kennis worden gebruikt indien dit onder toezicht gebeurt of indien
zij over het veilige gebruik van het apparaat zijn geinstrueerd en de
hieruit voortvloeiende gevaren hebben begrepen. Kinderen moeten
van het apparaat en aansluitsnoer worden weggehouden en mogen
het apparaat niet bedienen. Kinderen mogen niet met het apparaat
spelen. Reiniging en gebruikersonderhoud mogen niet door
kinderen worden uitgevoerd.

/\ Gevaar voor elektrische schokken en brand!

m Het apparaat uitsluitend aansluiten en gebruiken volgens de
gegevens op het typeplaatje. Alleen gebruiken wanneer het
aansluitsnoer en het apparaat niet beschadigd zijn. Om gevaren
te vermijden, mogen reparaties aan het apparaat, zoals het
vervangen van een beschadigd aansluitsnoer, uitsluitend worden
uitgevoerd door onze klantenservice.

m Het apparaat nooit aansluiten op een tijdschakelaar of op een op
afstand bedienbaar stopcontact. Tijdens het gebruik altijd toezicht
houden op het apparaat!

m Het apparaat niet neerzetten op of in de buurt van hete
oppervlakken, zoals fornuisplaten. Het netsnoer niet met hete
delen in aanraking brengen of over scherpe randen trekken.

m Het basisapparaat nooit in vloeistoffen dompelen of onder
stromend water houden en niet in de afwasmachine reinigen.
Gebruik geen stoomreiniger. Het apparaat niet met vochtige
handen gebruiken.
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Belangrijke veiligheidsinstructies nl

Houd het basisapparaat altijd droog en zorg ervoor dat er geen
vloeistof over de behuizing wordt gemorst.

Het apparaat moet na ieder gebruik, als er geen toezicht
aanwezig is, voor de montage, demontage of reiniging en bij
storingen altijd van het net worden gescheiden.

/\ Gevaar voor letsel!

Voor elk gebruik moet het hele apparaat, vooral de zeef en het
zeefbakje, worden gecontroleerd op beschadiging (scheuren,
barsten). Het apparaat niet gebruiken wanneer de zeef of het
deksel beschadigd is of zichtbare scheuren vertoont.

Voordat u toebehoren of hulpstukken vervangt die bewegen tijdens
het gebruik, moet het apparaat worden uitgeschakeld en worden
losgemaakt van het stroomnet. Na het uitschakelen loopt de
aandrijving nog even na. Wacht tot de aandrijving geheel stilstaat.
Gebruik het apparaat uitsluitend in volledig gemonteerde
toestand. Wees voorzichtig bij het sluiten van de sluitbeugel, om
te voorkomen dat uw vingers bekneld raken.

Het apparaat is bedoeld voor gebruik door één persoon.

Niet met de vingers in de vulopening grijpen. Altijd de
bijgevoegde stopper gebruiken!

Voorzichtig bij de omgang met de raspmessen, bij het legen van
het reservoir en bij het reinigen. De raspmessen op de bodem
van de zeef niet aanraken. Voor het reinigen de zeef eerst met
een borstel en dan onder stromend water of in de vaatwasser
reinigen.

A Verstikkingsgevaar!
Laat kinderen niet met verpakkingsmateriaal spelen.

A Attentie!

Wij adviseren u het apparaat niet langer ingeschakeld te laten
dan nodig is voor het verwerken van het levensmiddel. Niet
onbelast laten lopen.

Het apparaat uitsluitend in- en uitschakelen met de
draaischakelaar.

A Belangrijk!

m Verwerk alleen rijp(e) en niet-bevroren fruit en groente. Bij onrijp
fruit en onrijpe groente raakt de zeef zeer snel verstopt.

Pulpbak leegmaken voordat de pulp de rand van het zeefbakje
bereikt.

Als het apparaat tijdens het centrifugeren trilt of als er sap

over de behuizing wordt gemorst, is het filter geblokkeerd of
beschadigd. Het apparaat direct uitschakelen. Zeef controleren.
Een beschadigde zeef niet meer gebruiken!
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nl Belangrijke veiligheidsinstructies

m Na elk gebruik of als u het apparaat langere tijd niet hebt
gebruikt, dient u het altijd grondig te reinigen. =» “Reiniging en

verzorging” zie pagina 38

Hartelijk gefeliciteerd met de aankoop
van uw nieuwe Bosch-apparaat. Meer
informatie over onze producten vindt
u op onze internetsite.
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In één oogopslag

= Afb.

1 Motoreenheid (met snoeropbergvak)

2 Schakelaar

met 2 of 3 standen

(afhankelijk van het model)

a MES400.:
0/off = Apparaat uitschakelen
1 = Apparaat inschakelen /
Lage snelheid
2 = Apparaat inschakelen /
Hoge snelheid

b MES401.:
0/off = Apparaat uitschakelen
1 = Apparaat inschakelen /
Laagste snelheid
2 = Middelste snelheid
3 = Hoogste snelheid

Sluitbeugel

Pulpbak

Sapkom met deksel

Zeefbakje

a Uitloop

b Sluiting
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Belangrijke aanwijzing

— Als u het apparaat inschakelt, zorg er
dan voor dat de sluiting open is tijdens
de verwerking (sluiting bovenaan / ).
Als de sluiting open is, stroomt het sap
in de sapkom.

— Bij het leegmaken van de sapkom
het apparaat uitschakelen (0/off)
en de sluiting sluiten (naar beneden
drukken / ¥X). Zo wordt het uitstromen
van sap stopgezet en voorkomt u dat de
ondergrond vuil wordt.

7 Zeef met keramische raspmessen

8 Deksel

9 Vulopening

10 Stopper

11 Kabelvak

Inschakelbeveiliging

Het apparaat kan alleen worden

ingeschakeld wanneer

— het zeefbakje en het deksel goed zijn
aangebracht en

— de sluitbeugel goed vastzit.

Vergrendeling van het deksel controleren

voor elk gebruik! Voor het eerste

gebruik van het apparaat moet het

verpakkingsmateriaal volledig worden

verwijderd!

Symbolen en markeringen

ﬁ De sluiting is gesloten!

De sluiting is open!



Bedienen
= Afb. [E]

In elkaar zetten

/\ Gevaar voor letsel

— Alleen gebruiken wanneer het
aansluitsnoer en het apparaat niet
beschadigd zijn.

— Voor elk gebruik moet het hele
apparaat, vooral de zeef en het
zeefbakje, worden gecontroleerd op
beschadiging (scheuren, barsten).

— Raspmessen / messen op de bodem
van de zeef niet aanraken.

— Wees voorzichtig bij het sluiten van de
sluitbeugel, om te voorkomen dat uw
vingers bekneld raken.

m Het snoer tot de gewenste lengte uit het
kabelvak trekken.

m Zeefbakje aanbrengen in de
motoreenheid.

m Zeef aanbrengen en omlaag drukken
tot hij hoorbaar vastklikt. De zeef moet
vast op de aandrijving zitten! Eerst
controleren op beschadiging!

m Pulpbak aanbrengen in de

motoreenheid.

Deksel aanbrengen.

Sluitbeugel hoorbaar vastklikken door

deze over het deksel te draaien.

Sapkom met de gietmond onder de

uitloop zetten. Deksel op de sapkom

doen om spatten te voorkomen.

Sluiting in de uitloop openen.

m  Stopper in de vulschacht steken. De
stopper heeft een geleidingssleuf!

Fruit en groente voorbereiden

Attentie!

Verwerk alleen rijp(e) en niet-bevroren fruit

en groente. Bij onrijp fruit en onrijpe groente

raakt de zeef zeer snel verstopt.

m Fruit en groente eerst wassen.

m Pitten verwijderen. Dikke stelen
verwijderen.

m  Grote stukken fruit en groente eerst klein
maken, zodat het in de vulopening past.

m Alleen vers fruit en verse groente
verwerken.

Bedienen nl

m Vruchten met een dikke en harde
schil (bijv. ananassen, meloenen,
sinaasappels, rode bieten) eerst
schillen. Het wit en de velletjes van
citrusvruchten verwijderen!

m De consistentie van het appelsap hangt
af van de gebruikte appelsoort. Hoe
sappiger de appels, des te dunner het
sap. Aan appelsap kunt u een paar
druppels citroensap toevoegen om het
bruin worden van het sap te vertragen.

m  Ook bladeren en stelen (bijv.
stronken van kropsla) kunnen in deze
sapcentrifuge worden verwerkt.

m Drink het sap direct nadat u het hebt
toebereid, het verliest snel zijn smaak
en voedingswaarde.

m De sapcentrifuge is niet geschikt
voor het verwerken van bijzonder
harde, vezelige en zetmeelhoudende
fruit- en groentesoorten (bijv. suikerriet,
bananen, papaja’s, avocado’s, vijgen
en mango’s).

Uitpersen

A\ Gevaar voor letsel

Niet met de vingers in de vulopening

grijpen. Altijd de bijgevoegde stopper

gebruiken!

m Hetin elkaar gezette apparaat op een
vlakke en schone ondergrond zetten.

m Stekker in wandcontactdoos doen.

m Apparaat inschakelen.

Apparaat met een schakelaar met 2

standen

— Stand 1 is vooral geschikt voor fruit /
groente met zeer veel sap, bijv.
watermeloenen, druiven, tomaten,
komkommers en frambozen.

— Stand 2 is vooral geschikt voor hard en
stevig fruit en groente, bijv. wortels.

Apparaat met een schakelaar met 3

standen

— Stand 1 is vooral geschikt voor zacht
fruit / groente met zeer veel sap, bijv.
watermeloenen, druiven, tomaten,
komkommers en frambozen.
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nl Reiniging en verzorging

— Stand 2 is geschikt voor iets harder
fruit / groente met weinig sap, bijv.
zachte peren, abrikozen.

— Stand 3 is geschikt voor hard en stevig
fruit en groente, bijv. wortels, appels.

De gebruiksduur van het apparaat

bedraagt 10 minuten voor alle fruit-

en groentesoorten, zoals wortels,

komkommers, appels en peren. Daarna het

apparaat uitschakelen en laten afkoelen.

m Fruit/ groente in de vulopening doen
terwijl de motor loopt.

m  Gebruik voor het aandrukken uitsluitend
de stopper. Nooit uw vingers in de
vulschacht steken! Slechts lichtjes op de
stopper drukken. Dit levert meer sap op
en ontziet het apparaat.

m Apparaat uitschakelen. Schakelaar
op 0/off zetten. Het apparaat pas
uitschakelen wanneer er geen sap meer
uitloopt.

Attentie!

Altijd wachten met openen tot de motor

stilstaat.

Belangrijke aanwijzingen

— Pulpbak leegmaken voordat de pulp de
rand van het zeefbakje bereikt.

— Trillingen van het apparaat tijdens het
centrifugeren wijzen op een verstopte of
beschadigde zeef. Het apparaat direct
uitschakelen. Zeef controleren. Een
beschadigde zeef niet meer gebruiken!

Pulpbak en zeef leegmaken

- Afb.

Pulpbak leegmaken voordat de pulp de

rand van het zeefbakje bereikt. Hiertoe het

apparaat uitschakelen:

m Schakelaar op 0/off zetten.

m  Om de pulpbak te verwijderen, deze bij
de handgreep-uitholling vastpakken en
naar buiten zwenken. De pulpbak weer
aanbrengen voordat u het apparaat
weer gebruikt.
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Maak de zeef leeg wanneer

— het motortoerental aanzienlijk afneemt,
— het sap dikker wordt,

— het apparaat aanmerkelijk begint te trillen.

Advies: maak de pulpbak en de zeef
tegelijk leeg.

Belangrijk!

Wanneer er sap onder het zeefbakje is
gekomen, dient u dit direct te verwijderen
met een vochtige doek.

Uit elkaar nemen

/\ Gevaar voor een elektrische schok
Trek de stekker uit het stopcontact voordat
u werkzaamheden uitvoert aan het
apparaat.

A\ Gevaar voor letsel

— Neem het apparaat pas uit elkaar
wanneer de motor stilstaat.

— Raspmessen / messen op de bodem
van de zeef niet aanraken.

=> Afb. 8]

m Het apparaat uitschakelen en de stekker
uit het stopcontact trekken.

m Wachten tot de motor stilstaat

(ca. 10-12 sec.).

Stopper en pulpbak verwijderen.

Sluitbeugel naar voren draaien.

Deksel verwijderen.

Het zeefbakje met beide handen uit de

motoreenheid tillen en verwijderen.

m De zeef uit de zeefbakje nemen.

Reiniging en verzorging
Belangrijke aanwijzing

Het apparaat behoeft geen verzorging.
Grondige reiniging beschermt het apparaat
tegen beschadiging en zorgt ervoor dat het
goed blijft werken.

/\ Gevaar voor een elektrische schok

— Trek de stekker uit het stopcontact
voordat u werkzaamheden uitvoert aan
het apparaat.

— Het basisapparaat niet in vlioeistof
dompelen en niet reinigen in de
vaatwasmachine.



/\ Gevaar voor letsel

— Raspmessen / messen op de bodem
van de zeef niet aanraken.

— Voor het reinigen een borstel gebruiken!

Attentie!

Geen schurende reinigingsmiddelen

gebruiken. De opperviakken kunnen

beschadigd raken.

m De zeef eerst reinigen met een borstel
en dan afspoelen onder stromend water
of in de vaatwasser. Verkleuringen van
de zeef en de keramische raspmessen
(bijv. door wortels, rode bieten) kunnen
eenvoudig worden verwijderd met een
beetje plantaardige olie.

m Veeg de motoreenheid af met een
vochtige doek, gebruik indien nodig een
beetje afwasmiddel. De motoreenheid
direct afdrogen.

m Alle andere onderdelen zijn geschikt
voor de vaatwasser.

Verkleuringen van de kunststof onderdelen
(bijv. door wortels, rode bieten) kunnen
eenvoudig worden verwijderd met een
beetje plantaardige olie. Onderdelen in de
vaatwasser doen (voor zover ze daarvoor
geschikt zijn).

Zeef vervangen

Vervang de zeef bij het eerste teken van
slijtage of beschadiging, om elk gevaar van
breuk te voorkomen. Bij dagelijks gebruik
dient de zeef na ongeveer 5 jaar te worden
vervangen.

Belangrijke aanwijzing

Een zeef kan worden besteld bij de
klantenservice (bestelnr. 00754210).

Recepten nl

Recepten

Meloen-yoghurt-smoothie

(Voor 4 porties)

— 200 g natuuryoghurt

— 2 mespuntjes vanillemerg

— 2 eetlepels honing, naar smaak

— 400 g watermeloenvruchtvlees, zonder
schil en pitten

m De yoghurt, het vanillemerg en de
honing doorroeren tot een glad mengsel
en in een hoog glas doen.

m De meloen in passende stukken snijden
en centrifugeren.

m  Over de yoghurt gieten en naar wens
serveren met een stuk meloen ter
garnering.

Komkommer-kefir-drank

(Voor 4 porties)

— 2 komkommers

— 800 g kefir

— 200 g yoghurt

— 2 theelepels olijfolie

— 2 eetlepels citroensap

— 4 eetlepels verse fijngesneden dille

— zeezout

— peper uit de molen

m De komkommers wassen, schoonmaken
en met een dunschiller vier plakken in
de lengte afsnijden.

m De rest van de komkommers
centrifugeren.

m Daarna het sap samen met kefir,
yoghurt, olie en citroensap mixen.

m Dille erdoor roeren en de drank op
smaak brengen met peper en zout.

m  De komkommerplakken golvend op een
houten pen steken. De drank in glazen
doen en de komkommerspiezen erop
leggen.
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nl Afvoeren van uw oude apparaat

Paprika-groente-smoothie

(Voor 4 porties)

— 2 rode paprika’s

— 8 volrijpe tomaten

— 1 theelepel paprikapoeder, edelzoet

— Y theelepel olijfolie

— zout

— cayennepeper

— 2 theelepels citroensap

— Sechuanpeper ter garnering

m De paprika’s wassen, halveren, ontdoen
van zaad en zaadlijsten en in grove
stukken snijden.

m De tomaten wassen, ontdoen van de
kroontjes en in stukken snijden.

m Tomaten en paprika’s centrifugeren.

m Paprikapoeder en olijfolie erdoor
roeren en op smaak brengen met zout,
cayennepeper en citroensap.

m In een koud glas doen en gegarneerd
met Sechuanpeper serveren.

Worteltaart

— 4 eieren

— 4 eetlepels warm water

— 200 g suiker

— 100 g bloem

— 200-300 g asia-wortels
Er worden alleen resten (150~200 g)
van het uitpersen van de asia-wortels
gebruikt — deze vind je in de pulpbak.

— 200 g gemalen hazelnoten

— 1 theelepel bakpoeder

m Die asia-wortels op de hoogste snelheid
in ca. 5 seconden uitpersen. Bij
verwerking van grotere hoeveelheden
het apparaat telkens na het leegmaken
van de pulpbak tot kamertemperatuur
laten afkoelen.

m Eieren, water en suiker ca. 5 minuten
door elkaar roeren. Het mengsel moet
er schuimig uitzien.

m Bloem, bakpoeder, hazelnotel en asia-
wortels er geleidelijk aan toevoegen. De
asia-wortelstukken mogen niet te groot
zijn.
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m Het beslag in een vorm (zoalseen
springvorm van 260 mm in diameter)
doen en op 180 graden gedurende
30-35 minuten bakken.

Afvoeren van uw oude
apparaat

» Voer het apparaat milieuvriendelijk af.
Bij uw dealer en uw gemeente- of deel-
raadskantoor kunt u informatie verkrijgen
over de actuele afvoermethoden.

E Dit apparaat is gekenmerkt
||

in overeenstemming met de
Europese richtlijn 2012/19/
EU betreffende afgedankte
elektrische en elektronische
apparatuur (waste electrical
and electronic equipment -
WEEE).

De richtlijn geeft het kader
aan voor de in de EU geldi-
ge terugneming en verwer-
king van oude apparaten.

Servicedienst

Gedetailleerde informatie over de garantie-
duur en de garantievoorwaarden in uw land
ontvangt u via de QR-code op het meegele-
verde document over de servicecontacten
en garantievoorwaarden, bij onze klanten-
service, uw dealer of op onze website.

De contactgegevens van de klantenservice
vindt u via de QR-code op het meegelever-
de document over de servicecontacten en
garantievoorwaarden of op onze website.
De informatie conform verordening (EU)
2023/826 vindt u online op www.bosch-ho-
me.com op de productpagina en de serv-
icepagina van uw apparaat bij de gebruiks-
aanwijzingen en aanvullende documenten.



Bestemmelsesmaessig brug da

Bestemmelsesmaessig brug

Dette apparat er kun beregnet til anvendelse i private husholdninger
og i hjemmet.

Dette apparat er egnet til presning af frugt (f. eks. aebler, peerer,
blommer og kirsebaer uden sten) og grentsager (f. eks. tomater,
gulergdder). Det er ikke egnet til forarbejdning af saerligt hard,
fiberholdig eller stivelsesholdig frugt og grant (f. eks. sukkerrgr,
banan, papaya, avocado, figner og mango).

Apparatet ma kun anvendes indendgrs ved stuetemperatur og
maks. 2000 m over havets overflade.

Vigtige sikkerhedshenvisninger

Laes brugsanvisningen grundigt, falg den, og opbevar den pa et
sikkert sted! Ved overdragelse af apparatet skal denne vejledning
vedlaegges. Producenten fraskriver sig ansvaret for skader, der
skyldes en manglende overholdelse af instrukserne vedr. korrekt
brug af apparatet.

Dette apparat kan bruges af personer med reducerede fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og/eller
viden, hvis de er under opsyn eller er blevet instrueret i sikker brug
af apparatet og har forstaet de farer, der kan vaere forbundet med
brugen af apparatet. Apparatet og tilslutningsledningen skal vaere
utilgaengelige for barn, og de ma ikke betjene apparatet. Apparatet
er ikke legetgj for barn. Rengaring og brugervedligeholdelse ma
ikke foretages af barn.

/\ Fare for elektrisk sted og brandfare!

m Apparatet ma kun tilsluttes og bruges iht. angivelserne pa
typeskiltet. Brug kun apparatet, hvis netledningen og apparatet
er uden skader. Reparationer pa apparatet som f. eks. udskiftning
af en beskadiget tilslutningsledning ma kun foretages af vores
kundeservice for at undga fare.

m Tilslut aldrig apparatet til kontakture eller stikdaser, der kan
fiernbetjenes. Apparatet skal altid vaere under opsyn, nar det
anvendes!

m Apparatet ma ikke stilles pa eller i neerheden af varme overflader,
f.eks. komfur. Netkablet ma ikke komme i kontakt med varme
dele eller treekkes over skarpe kanter.

m Dyp aldrig motorenheden i vaeske, hold den aldrig ind under
rindende vand, og rengar den ikke i opvaskemaskinen. Anvend
ikke nogen damprenser. Brug ikke apparatet med fugtige haender.

m Hold altid motorenheden tar, og sarg for, at der ikke spildes
vaeske pa huset.
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da Vigtige sikkerhedshenvisninger

m Apparatet skal efter hver brug, nar det ikke er under opsyn, altid
afbrydes fra stramnettet, far det samles, adskilles eller renggres
og i tilfeelde af fejl.

/\ Fare for at komme til skade!

m Kontrollér hele apparatet, iseer si og siskal, for beskadigelser
(revner, brister) fgr hver brug. Brug ikke apparatet, hvis sien eller
laget er beskadiget eller har synlige revner.

m Fgr udskiftning af tilbehgr eller ekstradele, der bevaeges under
driften, skal apparatet slukkes og afbrydes fra stremnettet. Drevet
karer stadig lidt kort efter, at apparatet er slukket. Vent, til drevet
star helt stille.

m Brug kun apparatet i samlet tilstand. Luk lukkebgjlen forsigtigt for
at undga, at fingrene kommer i klemme.

m Apparatet er beregnet til at blive brugt af en person.

m Stik ikke fingrene ind i pafyldningsskakten. Brug kun den
medfalgende stopper!

m Veer forsigtig ved omgangen med rakostklingerne, nar beholderen
temmes og ved renggringen. Bergr ikke rakostklingerne i bunden
af sien. Rengar farst sien med barsten, skyl den herefter af under
rindende vand, eller stil den i opvaskemaskinen.

/\ Fare for kvaelning!
Lad ikke bgrn lege med emballagemateriale.

/\ Bemaerk!

m Det anbefales, at apparatet kun er teendt, sa leenge fgdevarerne
forarbejdes. Brug ikke apparatet i tomgang.

m Apparatet ma kun teendes og slukkes med drejekontakten.

A Vigtigt!
m Der ma kun forarbejdes modne og ikke frosne frugter og
grgntsager. Umoden frugt og grent tilstopper sien meget hurtigt.

m Tom beholderen for presserester, for presseresterne nar op til
kanten af siskalen.

m Hvis apparatet vibrerer under saftpresningen, eller der spildes
saft pa huset, er filteret blokeret eller beskadiget. Sluk straks
for apparatet. Kontrollér sien. Brug ikke sien mere, hvis den er
beskadiget!

m Renggr altid apparatet grundigt efter hver brug eller efter leengere
tid, hvor det ikke har veeret i brug. = "Renggaring og pleje” se
side 45
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Tillykke med kgbet af dit nye apparat
fra firmaet Bosch. Flere informationer
om vores produkter findes pa vores
internetside.
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Overblik

=> Billede [N

1 Motorenhed (med kabelrum)
2 Drejeknap
2 eller 3 trin (afheengigt af model)
a MES400.:
0/off = Sluk apparatet
1 = Teend apparatet / lav hastighed
2 = Teend apparatet / hgj hastighed
b MES401.:
0/off = Sluk apparatet
1 = Teend apparatet /
laveste hastighed
2 = Middel hastighed
3 = Hgjeste hastighed
Lukkebgijle
Beholder for presserester
Saftbager med lag
Siskal
a Udlgb
b Lukning

Vlgtlg henvisning
Nar apparatet teendes, sa sgrg for, at
lukningen er aben under forarbejdnin-
gen (lukning foroven / §). Nar lukningen
er aben, lgber saften ind i saftbaegeret.

— Nar saftbeegeret teammes, skal apparatet
veere slukket (0/off) og lukningen lukket
(trykkes ned / ¥). Derved forhindres
det, at yderligere saft strammer ud, og
at arbejdsfladen bliver snavset.

(<2203, B~ OV ]

Indhold da

7 Si med keramiske rakostklinger
8 Lag

9 Pafyldningsskakt

10 Frugt-/grentsagsstopper

11 Kabelopbevaring

Indkoblingssikring

Apparatet kan kun teendes, hvis

— siskalen og laget er sat rigtigt pa og

— lukkebgjen er faldet i hak.

Kontrollér Iaglasen fer hver brug! Alt embal-
lagematerialet skal veere fiernet komplet,
for apparatet tages i brug forste gang!

Symboler og markeringer

ﬁ Lukningen er lukket!

Betjening
— Billede [
Samling

/\ Fare for at komme til skade

— Brug kun apparatet, hvis netledningen
og apparatet er uden skader.

— Kontrollér hele apparatet, iszer si og
siskal, for beskadigelser (revner, brister)
far hver brug.

— Bergr ikke rakostklinger / klinger i
bunden af sien.

— Luk lukkebgijlen forsigtigt for at undga,
at fingrene kommer i klemme.

m Traek kablet ud af kabelopbevaringen i
den gnskede leengde.

m Saet siskalen ind i motorenheden.

Seet sien i og tryk den nedad, indtil den
falder hgrbart i hak. Sien skal sidde fast
pa drevet! Kontrollér fgrst, om den er
beskadiget!

Seet beholderen for presserester

i motorenheden.

Seet laget pa.

Drej lukkebgijlen, indtil den klikker harbart
pa plads over laget.

Lukningen er aben!
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da Betjening

m Stil saftbaegeret med haeldetuden
ind under udlgbet. Fjern laget fra
saftbeegeret for at undga staenk.

m Abn lukningen péa udigbet.

m Seet stopperen i pafyldningsskakten.
Stopperen har en fgringsrille!

Forberedelse af frugter og

grentsager

Bemeerk!

Der ma kun forarbejdes modne og ikke

frosne frugter og grentsager. Umoden frugt

og grant tilstopper sien meget hurtigt.

m Skyl farst frugterne og gregntsagerne.

m Tag stenen i stenfrugter ud. Fjern grove
stilke.

m Hak starre stykker frugt eller
grontsager fint, s de passer gennem
pafyldningsskakten.

m Forarbejd kun frisk frugt og grent.

m Skreel frugter med tyk og hard skal
(f.eks. ananas, melon, appelsin,
redbeder) forinden. Fjern den hvide hud
fra citrusfrugter!

m Konsistensen af aeblesaften athaenger
af den anvendte eeblesort. Jo
saftigere ablerne er, desto tyndere er
saften. Kom et par draber citronsaft
i &eblesaften, sa saften ikke bliver sa
hurtig brun.

m Blade og stilke (f.eks. stokke fra
bladsalat) kan ligeledes forarbejdes
i denne saftpresser.

m Saft skal helst drikkes umiddelbart efter
tilberedelsen, da den hurtigt taber smag
og naeringsveerdi.

m Saftpresseren er ikke egnet til
forarbejdning af seerligt hard, fiberholdig
og stivelsesholdig frugt og grent
(f. eks. sukkerrgr, banan, papaya,
avocado, figner og mango).

Saftpresning

/\ Fare for at komme til skade

Stik ikke fingrene ind i pafyldningsskakten.

Brug kun den medfelgende stopper!

m Stil det samlede apparat pa en glat og
ren arbejdsflade.

m Seet netstikket i.
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m Taend for apparatet.

Apparat med drejekontakt i 2 trin

— Trin 1 er iszer egnet til meget saftig
frugt / grent som f.eks. vandmeloner,
vindruer, tomater, agurker og hindbeer.

— Trin 2 er egnet til hard, fast frugt og
grent, f.eks. gulergdder.

Apparat med drejekontakt i 3 trin

— Trin 1 egner sig iseer til blad og meget
saftig frugt / grent, f.eks. vandmeloner,
vindruer, tomater, agurker og hindbeer.

— Trin 2 egner sig til noget hardere frugt /
grgnt med lidt mindre saftindhold, f.eks.
blade paerer og abrikoser.

— Trin 3 egner sig til hard og fast frugt og
gront, f.eks. gulergdder, eebler.

Apparatets brugstid er 10 minutter til alle
slags frugt og grent som f. eks. gulergdder,
agurker, aebler og paerer. Sluk herefter for
apparatet, og lad det afkgle.

m  Kom frugt/ grent i pafyldningsskakten,
mens motoren er i gang.

m  Anvend udelukkende stopperen til at
skubbe efter med. Stik aldrig fingrene
ind i pafyldningsskakten! Tryk kun let
pa stopperen. Derved presses der mere
saft ud, og apparatet beskyttes.

m Sluk for apparatet. Stil kontakten pa
0/off. Sluk farst apparatet, nar der ikke
mere Igber saft ud.

Bemaerk!

Vent altid, indtil motoren star helt stille,

inden apparatet abnes.

Vigtige henvisninger

— Tem beholderen for presserester, for
presseresterne nar op til kanten af
siskalen.

— Vibrerer apparatet under presningen, er
det tegn pa en tilstoppet eller beskadiget
si. Sluk straks for apparatet. Kontrollér
sien. Brug ikke sien mere, hvis den er
beskadiget!



Temning af beholder for

presserester og si

=> Billede

Tem beholderen for presserester, far

presseresterne nar op til kanten af siskalen.

Sluk for apparatet:

m Stil kontakten pa 0/off.

m Tag fat i gribefordybningen, nar behol-
deren for presserester skal tages ud, og
sving den ud. Szt beholderen for pres-
serester i igen, for arbejdet fortseettes.

Tom sien, hvis

— motorens omdrejningstal reduceres
meget,

— saften bliver mere tyktflydende,

— apparatet tydeligt begynder at vibrere.

Anbefaling: Tem beholderen for
presserester og sien samtidigt.
Vigtigt!

Er saft Igbet ind under siskalen, fiernes
denne straks med en fugtig klud.

Adskillelse

/\ Fare for elektrisk stad
Treek netstikket ud, fgr alt arbejde ved
apparatet.

/\ Fare for at komme til skade

— Skil forst apparatet ad, nar motoren star
stille.

— Bergr ikke rakostklinger / klinger i
bunden af sien.

—> Billede 1

m Sluk for apparatet og traek netstikket ud.

m Vent, indtil motoren star stille
(ca. 10-12 sek.).

m Tag stopperen og beholderen for
presserester ud.

m  Sving lukkebgjlen fremad.

m Tag laget af.

m Loft siskdlen med begge haender ud af
motorenheden, og tag den ud.

m Tag sien ud af siskalen.

Renggring og pleje da

Renggring og pleje

Vigtig henvisning

Apparatet er vedligeholdelsesfrit. Grundig
renggring beskytter apparatet mod skader
og sikrer en god funktion.

/\ Fare for elektrisk stod

— Traek netstikket ud, for alt arbejde ved
apparatet.

— Dyp aldrig motorenheden i vaeske, og
renggr den aldrig i opvaskemaskinen.

/\ Fare for at komme til skade

— Bergr ikke rakostklinger / klinger i
bunden af sien.

— Benyt en bgrste til renggring!

Bemaerk!

Brug ikke skurende renggringsmidler.

Overfladerne kan beskadiges.

m  Renger forst sien med bersten, skyl den
herefter af under rindende vand, eller stil
den i opvaskemaskinen. Misfarvninger
pa sien og de keramiske rakostklinger
(f.eks. fra guleradder, rgdbeder) kan
nemt fiernes med en smule vegetabilsk
olie.

m  Tor motorenheden af med en fugtig
klud, benyt en smule opvaskemiddel
efter behov. Ter omgéende
motorenheden af.

m Alle andre dele taler opvaskemaskine.

Misfarvninger (f.eks. fra gulergdder,
redbeder) pa plastdelene kan nemt fiernes
med en smule vegetabilsk olie. Kom
derefter delene i opvaskemaskinen (hvis de
er egnet hertil).

Udskiftning af si

Udskift sien, sa snart det tyder pa, at den
er slidt eller beskadiget for at undga, at den
brister. Ved daglig brug bar sien udskiftes
efter ca. 5 ar.

Vigtig henvisning

En si kan bestilles hos kundeservice
(best.-nr. 00754210).
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da Opskrifter

Opskrifter

Smoothie med melon og yoghurt

(Til 4 drinks)

— 200 g yoghurt naturel

— 2 knivspidser vaniljekorn

— 2 spsk. honning, efter smag

— 400 g vandmelon-frugtked, uden skal og
kerner

m  Ror yoghurt, vanilijekorn og honning til
en glat masse, og kom den i et hgijt glas.

m Skaer melonen i passende stykker, og
tryk dem gennem saftpresseren.

m Heeld det pa yoghurten, og pynt med et
stykke melon efter smag og behag.

Agurk-kefir-drink

(Til 4 drinks)

— 2 agurker

— 800 g kefir

— 200 g yoghurt

— 2 tsk. olivenolie

— 2 spsk. citronsaft

— 4 spsk. frisk hakket dild

— Havsalt

— Friskmalet peber

m Vask agurkerne, skrael dem, og skeer fire
lange skiver med en kartoffelskreeller.

m Tryk resten af agurkerne gennem
saftpresseren.

m Bland herefter saften sammen med
kefir, yoghurt, olie og citronsaft.

m Tilseet dilden, og smag drinken til med
salt og peber.

m  Anbring agurkestrimlerne i en bglge
pa traespyd. Fyld drinken i glas, og leeg
agurkespyddene ovenpa.

Paprika-grontsags-smoothie
(Til 4 drinks)

— 2 rgde peberfrugter

— 8 modne tomater

— 1 tsk. paprikapulver, sgd

— Y tsk. olivenolie

— Salt

— Cayennepeber

— 2 tsk. citronsaft

— Szechuanpeber til pynt
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m Vask peberfrugterne, skaer dem i halve,
fiern kernehus og det hvide inde i
frugterne, og skeer dem i store stykker.

m Vask tomaterne, skeer stilken ud, og
skeer dem i stykker.

m  Tryk tomater og peberfrugter gennem
saftpresseren.

m Ror saften sammen med paprikapulve-
ret og olivenolien, og smag til med salt,
cayennepeber og citronsaft.

m  Kom saften i et koldt glas, og pynt den
med revet szechuanpeber, for den
serveres.

Gulerodskage

- 4eg

— 4 spsk. varmt vand

— 200 g sukker

— 100 g mel

— 200-300 g asiatiske gulergdder

Der bruges kun gulerodsresterne
(150~200 g), der bliver tilbage efter
presningen af de asiatiske gulergdder —
de findes i beholderen for presserester.

— 200 g malede hasselngdder
— 1 tsk. bagepulver

m  Tryk de asiatiske gulergdder igennem
saftpresseren ved hgjeste hastighed
i ca. 5 sekunder. Nar der forarbejdes
stgrre meengder, skal apparatet afkgles
til stuetemperatur, hver gang beholderen
for presserester er blevet tgmt.

m Ror &g, vand og sukker sammen i ca.
5 minutter. Blandingen skal skumme.

m Tilseet langsomt mel, bagepulver,
hasselngdder og asiatiske gulergdder.
Stykkerne af asiatiske gulergdder ma
ikke veere alt for store.

m Kom dejen i en form (f.eks. springform
med 260 mm diameter), og bag den ved
180 grader i 30-35 minutter.



Bortskaffelse af udtjent apparat

Bortskaffelse af udtjent
apparat

» Bortskaf apparatet miljgrigtigt.
Hvis der er tvivl om genbrugsordninger-
ne, og om hvor genbrugspladserne er
placeret, sa kan forhandleren, kommu-
nen eller de kommunale myndigheder
kontaktes for at fa yderligere information.

Dette apparat er klassificeret
iht. det europeeiske direktiv
2012/19/EU om affald af
mmmmm  clektrisk- og elektronisk ud-
styr (waste electrical and
electronic equipment - WE-
EE).
Dette direktiv angiver ram-
merne for indlevering og re-
cycling af kasserede appara-
ter geeldende for hele EU.

Kundeservice

Der findes detaljerede oplysninger om ga-
rantiperiode og garantibetingelser for det
aktuelle land via QR-koden péa det medfal-
gende dokument om servicekontakter hos
vores kundeservice, forhandleren eller pa
vores website.

Der findes kontaktdata til kundeservice via
QR-koden péa det medfalgende dokument
om servicekontakter og garantibetingelser
eller pa vores website.

Oplysningerne om forordning (EU)
2023/826 findes online under www.bosch-
home.com pa produktsiden og servicesi-
den for apparatet under brugsanvisninger
og andre dokumenter.

da
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no Korrekt bruk

Korrekt bruk

Dette apparatet er bare ment for bruk i private husholdninger.
Apparatet er egnet til a presse saft ut av frukt (f.eks. epler, pzerer,
plommer og kirsebaer uten stein) og greannsaker (f.eks. tomater,
gulrot). Det er ikke egnet til bearbeiding av saerlig harde, fiber- eller
stivelsesholdige frukt og grennsaker (f.eks. sukkerrgr, bananer,
papaya, avocado, fiken, mango).

Apparatet skal kun brukes innendgrs ved romtemperatur, og ikke
hayere enn 2000 meter over havet.

Viktige sikkerhetsanvisninger

Les ngye igjennom bruksanvisningen og rett deg etter den. Den
ma oppbevares omhyggelig! Dersom apparatet blir levert videre,
ma denne veiledningen vedlegges. Dersom det ikke blir tatt hensyn
til henvisningene for riktig bruk av apparatet, er produsenten ikke
ansvarlig for skader som oppstar pa grunn av dette.

Dette apparatet kan brukes av personer med reduserte fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller mangel pa erfaring og/

eller kunnskap dersom de er under oppsyn eller har fatt

oppleering i sikker bruk av apparatet og er informert om farene

ved bruk av apparatet. Barn ma holdes borte fra apparatet og
tilkoplingsledningen. De ma ikke fa lov & betjene apparatet. Barn ma
ikke leke med apparatet. Rengjgring og brukervedlikehold ma ikke
utfgres av barn.

/\ Fare for elektrisk stot og brannfare

m Apparatet ma kun tilkobles og brukes i henhold til angivelsene pa
typeskiltet. Ma kun benyttes nar ledningen og apparatet ikke viser
tegn pa skade. Reparasjoner pa apparatet, f.eks. utskifting av
skadet tilkoblingsledning, ma kun foretas av var kundeservice, for
a unnga at det oppstar farer.

m Dette apparatet ma aldri kobles til tidsur eller stikkontakter med
fiernkontroll. Hold alltid tilsyn med apparatet nar det er i bruk!

m Apparatet ma ikke settes pa eller i naerheter av varme overflater,
f.eks. komfyren. La aldri stramkabelen komme i bergring med
varme deler, og trekk den aldri over skarpe kanter.

m Basisapparatet ma aldri dyppes ned i vaesker eller holdes under
rennende vann og ikke rengjgres i oppvaskmaskin. lkke bruk
damprenser. Apparatet ma ikke brukes med fuktige hender.

m Hold alltid bunnen av maskinen tarr og pase at det ikke sales
vaeske pa huset.

m Apparatet ma alltid kobles fra nettet etter bruk, nar det ikke
er under tilsyn, fgr det settes sammen, tas fra hverandre eller
rengjgres og ved feil.
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Viktige sikkerhetsanvisninger no

A Fare for skade!

Far hver bruk ma hele apparatet, seerlig silen og silskalen
kontrolleres for skader (rift, sprekker). Ikke bruk apparatet dersom
silen eller lokket er skadet eller har tydelige sprekker.

Apparatet ma slas av og kobles fra nettet, for det skiftes
tilbehgrsdeler eller ekstrautstyr som beveges under bruk. Etter

at apparatet er slatt av, fortsetter drevet a ga en kort tid. Det ma
ventes til drevet star helt stille.

Du ma bare bruke apparatet nar det er satt sammen. Veer
forsiktig nar du lukker lasebgylen, slik at du ikke klemmer fast
fingrene.

Apparatet er beregnet pa at en person bruker det.

Det ma aldri gripes ned i pafyllingssjakten med fingrene. Bruk kun
stgteren som fulgte med i leveringen!

Veer forsiktig nar du handterer de skarpe raspeklingene, nar

du tammer beholderen og under rengjgring. Raspeklingene pa
bunnen av silen ma ikke bergres. Under rengjgringen ma silen
farst rengjgres med en bgrste, deretter skylles under rennende
vann eller vaskes i oppvaskmaskinen.

/\ Fare for kvelning!
Barn ma ikke fa leke med emballasjen.

/\ Obs!

Det anbefales ikke a la maskinen veere innkoblet lenger enn
det som er ngdvendig for bearbeidingen av matvarene. Ma ikke
brukes pa tomgang.

Apparatet ma kun slas pa og av med dreiebryteren.

/A Viktig!

m Det ma kun bearbeides helt modne og ikke frosne frukt og
grgnnsaker. Frukt eller grannsaker som ikke er helt modne
stopper til silen ganske fort.

Beholderen for fruktrester ma tammes far restene nar opp til
kanten pa silskalen.

Hvis apparatet vibrerer under saftingen, eller hvis det sgles juice
over huset, er filteret blokkert eller skadet. Apparatet ma straks
slas av. Silen ma kontrolleres. En skadet sil ma ikke brukes
lenger!

Det er tvingende nagdvendig a rengjgre apparatet grundig etter
hver bruk eller nar det ikke har vaert i bruk i en lengre periode.
=» "Rengjaring og pleie” se side 52
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En oversikt

= Bilde

1 Motorblokk (med kabelrom)

2 Bryter

2- eller 3-trinn (alt etter modell)

a MES400.:
0/off = Sla apparatet pa

1 = sla apparatet pa / lav hastighet
2 = sla apparatet pa / hgy hastighet

b MES401.:

0/off = sla apparatet av
1 = sla apparatet pa /
laveste hastighet

2 = middels hastighet

3 = hgyeste hastighet

Laseboyle

Beholder for fruktrester

Saftbeger med lokk

Silkurv

a Utlgp

b Las

Viktig henvisning

— Nar apparatet slas pa, ma det pases
at lasen er apen under prosesseringen
(las gverst / §). Nar lasen er apen,
renner juicen ned i saftmuggen.

— Nar saftbegeret blir tamt, ma apparatet
slas av (0/off) og lasen ma lukkes
(trykkes ned / %). Dermed stoppes
utlgpet av saften, og det forhindres
dermed at arbeidsflaten blir tismusset.
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7 Sil med raspeklinger av keramikk
8 Lokk

9 Pafyllingssjakt

10 Stoter

11 Kabeloppbevaring

Innkoblingssikring

Apparatet lar seg kun sla pa nar

— silskalen og lokket er riktig satt pa og

— lasebaylen er riktig smekket pa.

Lasen pa lokket ma kontrolleres fgr hver
bruk! Far forste gangs bruk av apparatet,
ma emballasjen fiernes komplett!

Symboler og markeringer

Symbol Betydning

0 Lasen er apen!

ﬁ Lasen er lukket!

Betjening
—> Bilde [E

Sammensetting

/\ Fare for personskader

— Ma kun benyttes nar ledningen og
apparatet ikke viser tegn pa skade.

— Fer hver bruk ma hele apparatet, seerlig
silen og silskalen kontrolleres for skader
(rift, sprekker).

— Raspeklinger / klinger pa bunnen av
silen ma ikke bergres.

— Veer forsiktig nar du lukker lasebgylen,
slik at du ikke klemmer fast fingrene.

m Kabelen trekkes ut av
kabeloppbevaringen til gnsket lengde.

m Sett silskalen inn i motorblokken.

m Settinn silen inn og trykk den ned inntil
det hgres at den smekker i. Silen ma
sitte fast pa drevet! Ma kontrolleres for
skader forst!

m Sett beholderen for fruktrestene inn i
motorblokken.

m Sett lokket pa.

m Sving lasebgylen over lokket




til du hgrer at den gar i inngrep.

Sett saftbegeret med tuten under
utlgpet. Sett lokket pa saftbegeret for a
unnga sprut.

Lasen i utlgpet apnes.

Sett stoteren inn i pafyllingssjakten.
Stateren har en fagringsrifle!

Klargjering av frukt

og gronnsaker

Obs!

Det ma kun bearbeides helt modne og

ikke frosne frukt og grennsaker. Frukt eller
gronnsaker som ikke er helt modne stopper
til silen ganske fort.

Frukt og grennsaker ma vaskes farst.
Steinene fra steinfrukt ma fjernes. Grove
stilker ma fijernes.

Starre frukt og grennsaker ma

kuttes opp slik at de passer inn i
pafyllingsraret.

Det ma kun bearbeides fersk frukt og
gr@gnnsaker.

Frukt som har tykt og hardt skall (f.eks.
ananas, melon, appelsin, radbeter)

ma skrelles fgrst. Den hvite huden pa
sitrusfrukt ma fjernes!

Konsistensen pa eplesaft avhenger

av epletypen som brukes. Jo saftigere
eplene er, desto tynnere blir saften.
Noen draper sitronsaft tilsettes
eplesaften for & forsinke at saften blir
brun.

Blader og stilker (f.eks. roten pa
bladsalat) kan ogsa bearbeides i denne
saftmaskinen.

Saften ber helst drikkes straks etter
tilberedningen, da den fort mister smak
og naeringsverdier.

Saftmaskinen egner seg ikke til
bearbeidelse av saerlig harde, fiber- og
stivelsesholdige frukt og grennsaker
(f.eks. sukkerrgr, bananer, papaya,
avocado, fiken og mango).

Betjening no

Safting

/\ Fare for personskader

Grip ikke ned i pafyllingssjakten med
fingrene. Bruk kun stgteren som fulgte med
i leveringen!

Plasser det sammensatte apparatet pa
en glatt, ren arbeidsflate.

Sett i stopselet.

Sla pa apparatet.

Apparat med 2-trinns bryter

Trinn 1 er seerlig egnet for frukt /
grennsaker med veldig mye saft, f.eks.
vannmeloner, vindruer, tomater, agurk
og bringebeer.

Trinn 2 er egnet for hard, fast frukt og
grennsaker, f.eks. gulrot.

Apparat med 3-trinns bryter

Trinn 1 er seerlig egnet for myke frukt /
grennsaker med veldig mye saft, f.eks.
vannmeloner, vindruer, tomater, agurk
og bringebeer.

Trinn 2 er egnet for litt hardere frukt /
grennsaker med mindre andel av saft,
f.eks. myke paerer, aprikoser.

Trinn 3 er egnet for hard og fast frukt og
grennsaker, f.eks. gulrot, epler.

Brukstiden for apparatet er pa 10 minutter
for alle typer frukt og grennsaker, slik som
f.eks. gulrot, agurk, eple og peere. Etter
bruk ma apparatet slas av og avkjoles.

Frukt / grennsaker fylles i pafyllingssjak-
ten mens motoren er i gang.

Bruk kun stgteren for & skyve ned.

Grip aldri ned i pafyllingssjakten med
fingrene! Det ma kun trykkes lett pa
stagteren. Dette gker saftmengden og
skaner apparatet.

Sla av apparatet. Sett bryteren pa 0/off.
Apparatet ma fgrst slas av nar det ikke
kommer mer saft ut.

Obs!
Vent med a apne apparatet til motoren star
stille.
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no Rengjgring og pleie

Viktige henvisninger

— Beholderen for fruktrester ma temmes for
restene nar opp til kanten pa silskalen.

— Vibrasjoner i apparatet under saftpressin-
gen tyder pa at silen er tett eller er skadet.
Apparatet ma straks slas av. Kontroller
silen. En skadet sil ma ikke brukes lenger!

Temming av beholderen for

fruktrester og silen

=»> Bilde

Beholderen for fruktrester ma tammes far

restene nar opp til kanten pa silskalen.

For dette slas apparatet av:

m Sett bryteren pa 0/off.

m Nar den tas ut, ma beholderen for fruk-
trester holdes i fordypningene og svinges
ut. Beholderen for fruktrester ma settes
inn igjen far arbeidet fortsettes.

Silen ma temmes nar

— motorens turtall tydelig blir redusert,

— saften blir tykkere,

— apparatet begynner & vibrere merkbart.

Anbefaling: Beholderen for fruktrester og
silen skal tsammes samtidig.

Viktig!

Dersom saft renner ut under silskalen,

ma den straks fiernes med en fuktig klut.

Demontering

/\ Fare for elektrisk stot
For alle arbeider pa apparatet ma stagpselet
trekkes ut.

/\ Fare for personskader

— Vent til & ta apparatet fra hverandre til
motoren star stille.

— Raspeklinger / klinger pa bunnen av
silen ma ikke bergres.

=> Bilde 1]

Sla apparatet av og trekk ut stapselet.
Vent til motoren star stille (ca. 10-12 sek).
Ta ut steteren og beholderen for
fruktrester.

Sving lasebgylen framover.

Ta av lokket.

Loft silskalen ut av motorblokken med
begge hender og ta den ut.

m Ta silen ut av silskalen.
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Rengjoring og pleie

Viktig henvisning

Apparatet er vedlikeholdsfritt. Grundig
rengjering beskytter apparatet mot skader
og bevarer funksjonsdyktigheten.

A\ Fare for elektrisk stat

— For alle arbeider pa apparatet ma
stgpselet trekkes ut.

— Basisapparatet ma aldri dyppes ned
i veeske og ma heller ikke rengjgres i
oppvaskmaskin.

/\ Fare for personskader

— Raspeklinger / klinger pa bunnen av
silen ma ikke bergres.

— Bruk barste til rengjgringen!

Obs!

Ikke bruk skurende rengjgringsmidler.

Overflatene kan bli skadet.

m  Silen ma forst rengjeres med bgarsten,
deretter skylles under rennende vann
eller vaskes i oppvaskmaskinen.
Misfarginger pa silen og raspeklinger av
keramikk (f.eks. fra gulrot, redbete) kan
lett fiernes med litt matolje.

m  Motorblokken terkes av med en fuktig
klut, om ngdvendig kan det brukes litt
oppvaskmiddel. Motorblokken ma straks
terkes godt av.

m Alle andre deler er egnet for
oppvaskmaskin.

Misfarginger (f.eks. fra gulrgtter, radbeter)
pa plastdelene kan lett fiernes med litt
matolje. Delene fylles deretter i oppvask-
maskinen (dersom de er egnet for det).

Utskifting av silen

Ved farste tegn pa slitasje eller skader ma
silen straks skiftes ut for @ unnga at den
brekker i stykker. Ved daglig bruk bgr silen
skiftes ut etter ca. 5 ar.

Viktig henvisning

En ny sil kan bestilles hos kundeservice
(bestillings nr. 00754210).



Oppskrifter

Melon / yoghurt smoothie

(for 4 glass)

— 200 g yoghurt naturell

— 2 knivsodder vaniljepulver

— 2 ss honning, alt etter smak

— 400 g fruktkjgtt av vannmeloner, uten
skall og kjerner

m Yoghurten rgres glatt med vaniljemarg
og honning og fylles pa i et hgyt glass.

m Melonen skjeeres i passende stykker og
saften presses ut.

m Saften helles oppa yoghurten og
serveres, alt etter smak, med et stykke
melon som pynt.

Agurk / kefir drink

(for 4 glass)

— 2 agurker

— 800 g kefir

— 200 g yoghurt

— 2tsolivenolje

— 2 ss sitronsaft

— 4 ss fersk, hakket dill

— Havsalt

— Pepper fra mgllen

m Agurkene vaskes og skrelles, deretter
skjeeres det fire skiver av pa langs med
en potetskreller.

m Press ut saften av resten av agurkene.

m Deretter mikses saften sammen med
kefir, yoghurt, olje og sitronsaft.

m  Sargres dillen inn, og drinken smakes
til med salt og pepper.

m  Agurkstrimlene blir stukket i bglger in
pa trespyd. Drinken fylles i glass og
spydene med agurk legges oppa.

Paprika / grennsak smoothie
(for 4 glass)

— 2 rgde paprika

— 8 helt modne tomater

— 1 ts paprika pulver, sgtt

— Yats olivenolje

— Salt

— Kajennepepper

— 2 ts sitronsaft

— Szechuan pepper som pynt

G

Oppskrifter no

Paprikaene vaskes, halveres, deretter
fiernes kjernene og den indre hvite
huden, og sa skjeeres paprikaene i
grove stykker.

Tomatene vaskes, rotkjernen skjaeres ut,
og sa skjeeres tomatene i stykker.
Saften presses ut av tomatene og
paprikaene.

Det hele rares sammen med
paprikapulveret og olivenoljen og
smakes til med salt, kajennepepper og
sitronsaft.

Fylles i et kaldt glass og serveres med
revet szechuanpepper som pynt.

ulrotkake

4 eqgg
4 ss varmt vann

200 g sukker

100 g mel

200-300 g asia carrots

Bare restene (150~200 g) fra safting
av asia carrots — du finner dette i
mosbeholderen.

200 g malte hasselngtter

1 ts bakepulver

Press ut saften fra asia carrots pa
hgyeste hastighet i ca. 5 sekunder.
Ved bearbeiding av sterre mengder,
ma apparatet etter hver teamming av
beholderen for fruktrester avkjgles til
romtemperatur.

Egg, vann og sukker rgres sammen i ca.
5 minutter. Blandingen skal se ut som
skum.

Tilsett mel, bakepulver, hasselngtter og
asia carrots langsomt. Bitene av asia
carrots ma ikke veere for store.

Fyll deigen i en form (f.eks.springform
260 mm diameter) og stek den pa 180
grader i 30-35 minutter.
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no Avfallsbehandling av gammelt apparat

Avfallsbehandling av
gammelt apparat

» Kast apparatet pa en miljgvennlig mate.
Du kan innhente informasjon om aktuelle
muligheter for avfallsbehandling hos en
spesialisert forhandler eller hos kom-
muneadministrasjonen der du bor.

Dette apparatet er klassifi-
sert i henhold til det europe-
iske direktivet 2012/19/EU

mmmm Om avhending av elektrisk-
og elektronisk utstyr (waste
electrical and electronic
equipment — WEEE).
Direktivet angir rammene for
innlevering og gjenvinning
av innbytteprodukter.

Kundeservice

Du finner detaljert informasjon om garantitid
og garantivilkar i ditt land ved & skanne QR-
koden i det vedlagte dokumentet om
servicekontakter og garanti, hos
kundeservice, forhandler eller pa nettsiden
Vvar.

Du finner kontaktinformasjonen til
kundeservice ved & skanne QR-koden i det
vedlagte dokumentet om servicekontakter
og garanti eller pa nettsiden var.

Du finner informasjonen i henhold til for-
skrift (EU) 2023/826 pa nettet under
www.bosch-home.com péa produktsiden og
servicesiden til apparatet ditt, i bruksanvis-
ningen og tilleggsdokumenter.
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Anvandning for avsett andamal sv

Anvandning for avsett andamal

Enheten ar bara avsedd for normalt hemmabruk.

Apparaten lampar sig for att pressa saft ur frukt (t.ex. applen, paron,
urkarnade plommon och korsbar) och gronsaker (t.ex. tomater

och morétter). Den lampar sig inte for att bearbeta mycket harda,
fiberrika eller starkelsehaltiga frukter och gronsaker (t.ex. sockerror,
bananer, papaya, avocado, fikon, mango).

Apparaten far bara anvandas inomhus vid rumstemperatur och inte
pa hogre hojd an 2000 m éver havsytan.

Viktiga sakerhetsanvisningar

Las igenom bruksanvisningen noggrant, folj den och forvara den
noga! Bifoga de har instruktionerna om du ger apparaten till nagon
annan. Om du inte foljer instruktionerna for ratt anvandning av
apparaten patar sig sig tillverkaren inte nagot ansvar fér eventuella
skador som detta kan orsaka.

Denna apparat far anvandas av personer med reducerade fysiska,
sensoriska eller mentala férmagor och brist pa erfarenhet och/eller
kunskap, om de star under dverinseende eller om de instruerats i
anvandningen av maskinen och informerats om riskerna. Lat inte
barn komma i narheten av apparaten och natkabeln och lat dem inte
mandvrera apparaten. Lat inte barn leka med enheten. Rengéring
och anvandarunderhall far inte utféras av barn.

/\ Risk for elektrisk st6t och brand!

m Apparaten far bara anslutas och anvandas enligt uppgifterna
pa typskylten. Anvand den bara om natkabeln och apparaten
ar oskadade. Reparation av apparaten, t.ex. om natkabeln har
skadats och maste bytas, far bara utféras av var kundtjanst for att
undvika risker.

m Anslut aldrig apparaten till en timer eller till ett eluttag som styrs
med fjarrkontroll. Ha alltid apparaten under tillsyn nar den ar igang!

m Stall inte apparaten pa eller i narheten av heta ytor, t.ex.
kokplattor. Lat aldrig natkabeln komma i kontakt med varma delar
eller skarpa kanter.

m Sank aldrig ned motordelen i vatska, hall den aldrig under
rinnande vatten och maskindiska den inte. Anvand aldrig
angrengoring. Ta inte i apparaten med vata hander.

m Hall alltid motordelen torr och se till att ingen vatska hamnar pa
holjet.

m Dra alltid ut natkabeln ur uttaget efter varje anvandning, nar du
inte har apparaten under uppsikt, fore hopsattning, isartagning
eller rengoéring och om ett fel skulle uppkomma.
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Viktiga sakerhetsanvisningar

/\ Risk for personskador!

Kontrollera fore varje anvandning att hela apparaten, i synnerhet
silen och silskalen, inte har nagra skador (sprickor, revor).
Anvand inte apparaten om silen eller locket ar skadade eller har
synliga sprickor.

Innan du byter tillbehdr eller tillsatser som ror sig under
anvandningen maste du forst stanga av apparaten och dra ut
natkabeln ur uttaget. Efter avstangning fortsatter drivuttaget att
rotera en kort stund. Vanta tills drivningen star helt stilla.

Anvand apparaten enbart i sammansatt tillstdnd. Var forsiktig nar
du stanger lasbygeln sa att du inte klammer fingrarna.
Apparaten ar avsedd att anvandas av en person.

Stick inte in fingrarna i pafyliningsroret. Anvand enbart den
medféljande pamataren!

Var forsiktig nar du hanterar rivklingorna, nar du tdmmer
behallaren och nar du rengér apparaten. Ror inte rivklingorna

i silens botten. Rengor forst silen med en borste och skolj den
sedan under rinnande vatten eller maskindiska den.

/\ Risk for kvavning!
Lat inte barn leka med férpackningsmaterialet.

/\ Varning!

Vi rekommenderar dig att inte lata apparaten vara igang langre
tid an vad som behdvs for att bearbeta matvarorna. Lat inte
apparaten ga pa tomgang.

Anvand enbart stromvredet for att starta och stanga av
apparaten.

A\ Viktigt!
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Bearbeta bara helt mogna och ej djupfrysta frukter och gronsaker.
Frukt och gronsaker som inte ar helt mogna satter mycket snabbt
igen silen.

Tom pressrestbehallaren innan pressresterna nar upp till
silskalens kant.

Om enheten vibrerar nar du gor juice eller om juice hamnar

pa holjet blockeras eller skadas filtret. Stang omedelbart av
apparaten. Kontrollera silen. Anvand inte silen mer om den ar
skadad!

Du maste reng6ra apparaten noggrant efter varje anvandning
och om den inte har anvants under en langre tid. =% "Rengdring
och skétsel” se sidan 59



Vi gratulerar dig till ditt kép av en ny
apparat fran Bosch. Mer information om
vara produkter finns pa var Internet-sida.
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Oversikt

= Bild [\

1 Motorstativ (med kabelfack)

2 Reglage

2 eller 3 lagen (beroende pa modell)
a MES400.:
0/off = Stang av apparaten
1 = Starta apparaten / Lag hastighet
2 = Starta apparaten / Hog hastighet
b MES401.:
0/off = Stang av apparaten
1 = Starta apparaten /
Lagsta hastighet
2 = Medelhdg hastighet
3 = Hogsta hastighet
Lasbygel
Pressrestbehallare
Saftbagare med lock
Silskal
a Utlopp
b Forslutning
Viktigt papekande
— Nar du tillkopplar enheten, sakerstall att
forslutningen ar 6ppen under processen
(forslutning upptill / ¢). Nar forslutningen
ar 6ppen rinner juicen ut till juicekannan.

oA~ Ww
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— Stang av apparaten nar du ska
tdomma saftbagaren (0/off) och stang
forslutningen (tryck den nedat/ ¥). Da
forhindrar du att mera saft rinner ut och
smutsar ned arbetsytan.
Sil med keramiska rivklingor
Lock
Pafyliningsror

0 Pamatare

1 Kabelfack

= = © 0~

Startsakring

Du kan starta apparaten bara om

— silskalen och locket ar ratt fastsatta och
— lasbygeln har snappt fast ordentligt.
Kontrollera fore varje anvandning att locket
ar ordentligt fastsatt! Innan du tar apparaten
i bruk forsta gangen maste du ta bort allt
férpackningsmaterial!

Symboler och markeringar

Symbol

0 Forslutningen ar 6ppen!

ﬁ Forslutningen ar stéangd!

Anvandning

=> Bild &

Hopsattning

/\ Risk fér personskador!

— Anvand den bara om natkabeln och
apparaten ar oskadade.

— Kontrollera fére varje anvandning
att hela apparaten, i synnerhet silen
och silskalen, inte har nagra skador
(sprickor, revor).

— ROrinte rivklingorna / klingorna i silens
botten.

— Var forsiktig nar du sténger lasbygeln sa
att du inte kldammer fingrarna.

m Dra ut kabeln ur kabelfacket till 6nskad
langd.

m Satt in silskalen i motorstativet.
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sv Anvandning

m Sétt in silen och tryck den nedat tills du

hor att den snapper fast. Silen maste

sitta stadigt pa drivaxeln! Kontrollera

forst att den inte ar skadad!

Satt in pressrestbehallaren i motorstativet.

Satt pa locket.

Svéang in lasbygeln éver

locket tills du hor att den snapper fast.

Stall saftbagaren med pipen under

utloppet. Satt pa locket pa saftbagaren

sa att du undviker stank.

Oppna férslutningen vid utloppet

m Satt in pamataren i pafyliningsroret.
Pamataren har ett styrspar!

Forberedelse av frukt och

gronsaker

Varning!

Bearbeta bara helt mogna och ej djupfrysta

frukter och gréonsaker. Frukt och gronsaker

som inte ar helt mogna satter mycket
snabbt igen silen.

m  Skolj forst frukten / gronsakerna.

m Karna ur stenfrukter. Ta bort grova
stjalkar.

m Skar storre frukter / gronsaker i mindre
bitar s& att de far plats i pafyliningsroret.

m Bearbeta bara farsk frukt och grénsaker.

m Skala forst frukt som har tjockt och hart
skal (t.ex. ananas, meloner, apelsiner,
rodbetor). Ta bort den vita skalhinnan pa
citrusfrukter!

m Appelmustens konsistens beror pa
vilken appelsort som du har valt.

Ju saftigare applena ar, desto mer
tunnflytande blir musten. Tillsatt nagra
droppar citronsaft till &ppelmusten,
sa blir inte musten brun sa snabbt.

m Blad och stjalkar (t.ex. de grova
stjalkarna pa bladsallad) kan ocksa
bearbetas i saftpressen.

m Drick saften sa snart som mojligt efter
tillredningen, eftersom smaken och
naringsvardet snabbt gar férlorade.

m Saftpressen lampar sig inte for att
bearbeta mycket harda, fiberhaltiga och
starkelsehaltiga frukter och gronsaker
(t.ex. sockerrdr, bananer, papaya,
avocado, fikon och mango).
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Saftpressning

/\ Risk fér personskador!

Stick inte in fingrarna i pafyliningsroret.

Anvand enbart den medféljande pamataren!

m Stall den hopsatta apparaten pa en plan
och ren arbetsyta.

m Satt in stickkontakten.

m Starta apparaten.

Apparat med 2-lagesreglage

— Steg 1 ar sarskilt ABmpligt fér extra
saftiga frukter / grénsaker, t.ex.
vattenmeloner, vindruvor, tomater, gurka
och hallon.

— Steg 2 lampar sig for harda, fasta frukter
och grénsaker, t.ex. moroétter.

Apparat med 3-lagesreglage

— Steg 1 lampar sig sarskilt for mjuka
frukter / gronsaker med mycket saft,
t.ex. vattenmeloner, vindruvor, tomater,
gurka och hallon.

— Steg 2 lampar sig for nagot hardare
frukter / gronsaker med mindre mangd
saft, t.ex. mjuka paron och aprikoser.

— Steg 3 lampar sig for harda och fasta
frukter och gronsaker, t.ex. morétter och
applen.

Anvandningstiden for apparaten ar

10 minuter for alla slag av frukter och

grénsaker, t.ex. morot, gurka, apple och

paron. Stang darefter av apparaten och lat
den svalna.

m Lagg frukterna/gronsakerna i matarroret
medan motorn ar igang.

m Anvand enbart pamataren for att trycka
ned matvaror. Stick aldrig in fingrarna
i pafyllningsroret! Tryck bara latt med
pamataren. Da blir saftutbytet storre och
apparaten skonas.

m Stang av apparaten. Stall reglaget i lage
0/off. Stang inte av apparaten forran
saften har slutat att rinna ut.

Varning!

Vanta alltid tills motorn star stilla innan du

Oppnar apparaten.



Viktiga anvisningar

— Tom pressrestbehallaren innan
pressresterna nar upp till silskalens
kant.

— Om apparaten vibrerar under
saftpressningen tyder det pa att silen ar
igensatt eller skadad. Stang omedelbart
av apparaten. Kontrollera silen. Anvand
inte silen mer om den ar skadad!

Tomning av pressrestbehallaren

och silen
= Bild
Tom pressrestbehallaren innan
pressresterna nar upp till silskalens kant.
Stang da forst av apparaten:
m Stall reglaget i lage 0/off.
m Ta ut pressrestbehallaren genom
att fatta den i handtagsurtaget
och svanga den utat. Satt tillbaka
pressrestbehallaren innan du fortsatter
att arbeta.
TOom silen om
— motornvarvtalet sjunker avsevart,
— saften blir mer tjockflytande,
— apparaten borjar vibrera markbart.
Rekommendation: Tom
pressrestbehallaren och silen samtidigt.
Viktigt!
Om saft har runnit ut under silskalen maste

du genast torka bort den med en fuktig trasa.

Isartagning
/\ Risk for elektrisk stot

Ta ut stickkontakten innan du bdérjar arbeta
med apparaten.

/\ Risk for personskador!

— Borja inte att ta isar apparaten innan
motorn star stilla.

— ROr inte rivklingorna / klingorna i silens
botten.

=> Bild ]

m Stang av apparaten och ta ut
stickkontakten ur eluttaget.

m Vanta tills motorn star stilla
(cirka 10-12 sekunder).

m Ta ut pamataren och
presssrestbehallaren.

Rengdring och skotsel sv

m Fall lasbygeln framat.

Ta av locket.

m Lyft upp silskalen ur motorstativet med
bada handerna och ta ut den.

m Ta ut silen ur silskalen.

Rengoring och skotsel

Viktigt papekande

Apparaten ar underhallsfri. Genom grundlig
rengoring skyddar du apparaten mot skador
och bevarar funktionsdugligheten.

/\ Risk for elektrisk stot

— Ta ut stickkontakten innan du bérjar
arbeta med apparaten.

— Sank aldrig ned motordelen i vatska och
maskindiska den inte.

/\ Risk for personskador!

— ROr inte rivklingorna / klingorna i silens
botten.

— Rengdér dem med en borste!

Varning!

Anvand inga repande rengdringsmedel.

Du kan skada ytorna.

m Rengor forst silen med en borste och
skolj den sedan under rinnande vatten
eller maskindiska den. Missfargningar
pa silen och de keramiska rivklingorna
(t.ex. av mordtter eller rodbetor) kan latt
tas bort med litet vegetabilisk olja.

m Torka av motordelen med en fuktig
trasa, vid behov med litet diskmedel.
Torka motorstativet omedelbart.

m Alla andra delar gar att maskindiska.

Missfargningar (t.ex. av morétter, rédbetor)
pa plastdetaljer kan latt tas bort med

litet vegetabilisk olja. Maskindiska sedan
delarna (om de gar att maskindiska).

Byte av silen

Byt silen s& snart den visar tecken pa for-
slitningar eller skador sa att du inte riskerar
att den gar sénder. Vid daglig anvandning
bor silen bytas efter ungefar 5 ar.

Viktigt papekande

Du kan bestalla en ny sil frdn var kundtjanst
(bestallningsnummer 00754210).
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sV Recept

Recept

Melon- och yoghurtsmoothie

(Till 4 portioner)

— 200 g naturell joghurt

— 2 kryddmatt vanilj

— 2 msk honung, efter behag

— 400 g fruktkott av vattenmelon, utan skal
och karnor

m Blanda yoghurten med vanilj och
honung till en slat smet och hall den i ett
hogt glas.

m Skar melonen i lagom stora bitar och
pressa saften ur den.

m Hall saften dver yoghurt och servera
om sa Onskas med en bit melon som
garnering.

Kefirdrink med gurka

(Till 4 portioner)

— 2 gurkor

— 800 g kefir

— 200 g yoghurt

— 2 tskolivolja

— 2 msk citronsaft

— 4 msk farsk hackad dill

— havssalt

— nymald peppar

m  Skolj gurkorna, ansa dem och skar
ut fyra langsgaende skivor med en
potatisskalare.

m Pressa saften ur resten av gurkorna.

m Mixa darefter saften tillsammans med
kefir, yoghurt, olja och citronsaft.

m ROr sedan ned dillen och smaka av
drinken med salt och peppar.

m Satt fast gurkskivorna i vagform pa
trastickor. Hall upp drinken i glas och
lagg gurkspetten dver glasen.
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Paprika-gronsakssmoothie

(Till 4 portioner)

— 2 r6da paprikor

— 8 fullmogna tomater

— 1 tsk paprikapulver

— Yatskolivolja

— salt

— cayennepeppar

— 2 tskcitronsaft

— szechuanpeppar till garnering

m  Skolj paprikorna, dela dem i halvor,
karna och grop ur dem och skar dem
sedan i stora bitar.

m Skdlj tomaterna, ta bort stjalkarna och
skar tomaterna i bitar.

m Pressa ut saften ur tomaterna och
paprikorna.

m  Ror ihop med paprikapulvret och
olivoljan och smaka av med salt,
cayennepeppar och citronsaft.

m Hall upp i ett kallt glas och servera
garnerad med riven szechuanpeppar.

Morotskaka

— 4 agg

— 4 msk varmt vatten

— 200 g socker

— 100 g mjol

— 200-300 g asienmordétter
Anvand endast pressresterna
(150~200 g) efter pressningen
av asienmoroétterna — de finns
i pressrestbehallaren.

— 200 g malda hasselnotter

— 1 tsk bakpulver

m Pressa saften ur asienmorétterna
cirka 5 sekunder pa hogsta hastighet.
Om du ska bearbeta stérre mangder
bor du lata apparaten svalna till
rumstemperatur efter varje tomning av
pressrestbehallaren.

m Blanda agg, vatten och socker i cirka
5 minuter. Blandningen maste skumma.

m Tillsatt langsamt mjoél, bakpulver,
hasselnétter och asienmorétterna.
Asienmorotsbitarna far inte vara for
stora.



Omhéandertagande av begagnade apparater

m Lagg degenien form (t.ex. en
springform med 260 mm diameter) och
gradda vid 180 grader i 30-35 minuter.

Omhandertagande av
begagnade apparater

» Omhanderta enheten miljovanligt.
Information om aktuell avfallshantering
kan du fa hos aterférsaljare och kom-
mun.

Denna enhet ar markt i en-
lighet med der europeiska
direktivet 2012/19/EU om

mmmm  2Vfall som utgdrs av eller in-
nehaller elektroniska produk-
ter (waste electrical and e-
lectronic equipment -
WEEE).
Direktivet anger ramarna for
inom EU giltigt atertagande
och korrekt atervinning av
uttjanta enheter.

Kundtjanst

Utférligare information om garantitid och
-villkor i ditt land hittar du med QR-koden
pa medfoljande dokument map. service-
kontakter och garantivillkor, hos service,
aterforséljare eller pa var webbsaijt.
Service kontaktinfo hittar du med QR-koden
pa medféljande dokument map. service-
kontakter och garantivillkor eller pa var
webbsaijt.

Information enligt forordning (EU)
2023/826 hittar du online under
www.bosch-home.com péa enhetens pro-
dukt- och servicesida bland bruksanvis-
ningar och 6évrig dokumentation.

sV
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fi Maarayksenmukainen kayttd

Maarayksenmukainen kaytto

Tama laite on tarkoitettu kaytettavaksi yksityisessa kotitaloudessa
ja kodinomaisessa ymparistossa.

Laite soveltuu hedelmien (esim. omenoiden, paaryndiden, luumujen
ja kirsikoiden, joista on poistettu kivi) ja vihannesten (esim.
tomaattien, porkkanoiden) mehustamiseen. Se ei sovellu erittain
kovien, kuitu- tai tarkkelyspitoisten hedelmien ja vihannesten
kasittelyyn (esim. sokerijuurikas, banaanit, papaijat, avokadot,
viikunat, mangot).

Kayta laitetta vain sisatiloissa huoneenlammadssa ja enint.

2000 metrin korkeudessa merenpinnan ylapuolella.

Tarkeita turvallisuusohjeita

Lue kayttoohje tarkkaan, noudata siina olevia ohjeita ja sailyta se
huolellisesti! Kun annat laitteen toiselle henkildlle, anna mukana
my0s tama kayttoohje. Jos laitteen kayttoohjeet laiminlyodaan,
valmistaja ei ole vastuussa ohjeidenvastaisesta kaytosta
aiheutuvista vahingoista.

Fyysisilta, sensorisilta tai henkisiltd valmiuksiltaan rajoitteiset taikka
kokemattomat ja/tai taitamattomat henkilot voivat kayttaa tata
laitetta, jos heidan turvallisuudestaan vastaava henkilo valvoo heita
tai on perehdyttanyt heidat laitteen turvalliseen kayttoon ja kaytosta
aiheutuviin vaaroihin. Lapset on pidettava loitolla laitteesta ja
virtajohdosta eivatka he saa kayttaa laitetta. Lapset eivat saa leikkia
laitteella. Lapset eivat saa suorittaa puhdistusta ja itse tehtavaa
huoltoa.

A Sahkoisku- ja palovaara!

m Kytke laite ja kayta sita ainoastaan tyyppikilvessa mainittujen
tietojen mukaisessa sahkoverkossa. Kayta laitetta vain, kun
litantajohto ja laite ovat moitteettomassa kunnossa. Laitteen saa
turvallisuussyista korjata, esim. vaihtaa vioittuneen liitantajohdon,
vain valtuutettu huoltoliike.

m Ala kytke laitetta ajastimeen tai kauko-ohjattavaan pistorasiaan.
Valvo laitetta aina kayton aikana!

m Ala aseta laitetta kuumien pintojen, esim. keittolevyjen, paalle
tai Iaheisyyteen. Verkkojohto ei saa joutua kosketuksiin kuumien
osien kanssa eika sita saa vetaa teravien reunojen yli.

m Al upota peruslaitetta veteen tai muihin nesteisiin alaka pese
sita juoksevan veden alla tai astianpesukoneessa. Al3 kayta
hoyrypuhdistinta. Al3 kayta laitetta marin kasin.

m Pida pohjaosa aina kuivana ja varmista, etta runko-osan paalle ei
roisku nestetta.

62



Tarkeita turvallisuusohjeita fi

Laite on irrotettava verkkovirrasta aina, kun sen kayttd
lopetetaan, sita ei voida valvoa, ennen sen kokoamista,
purkamista tai puhdistusta seka hairiétilanteissa.

/A Loukkaantumisvaara!

Tarkista aina ennen kayttoa, ettei laitteessa, erityisesti siivilassa
ja siivilakulhossa, ole vaurioita (halkeamia, sargja). Ala kayta
laitetta, jos siivila tai kansi on vioittunut tai niissa on halkeamia.
Katkaise laitteesta virta ja irrota se verkkovirrasta, ennen kuin
vaihdat varusteita tai lisdosia, jotka liikkuvat laitteen ollessa
toiminnassa. Kone kay viela jonkin aikaa pysayttamisen jalkeen.
Odota, etta kone pysahtyy kokonaan.

Kayta laitetta vain koottuna. Varo, etta sormet eivat jaa valiin, kun
suljet lukituskahvan.

Turvallisuussyista suosittelemme, etta laitetta kayttaa kerrallaan
vain yksi henkilo.

Ala tydnna sormia tayttosuppiloon. Kayta ainoastaan laitteen
mukana toimitettua syo6ttopaininta!

Ole varovainen kasitellessasi teravia raastinteria, tyhjentaessasi
astiaa ja puhdistaessasi laitetta. Ala koske siivilan pohjassa
oleviin raastinteriin. Harjaa siivila ensin puhtaaksi harjalla, pese
se sitten juoksevan veden alla tai astianpesukoneessa.

/\ Tukehtumisvaara!
Ala anna lasten leikkia pakkausmateriaalilla.

A Huomio!

Al jata laitetta kayntiin pidemmaksi aikaa kuin mita tarvitset
elintarvikkeiden kasittelyyn. Ala kayta laitetta tyhjakaynnilla.
Kaynnista ja pysayta laite ainoastaan valitsimesta.

Tarkeaa!
Kayta vain kypsia hedelmia, marjoja ja vihanneksia, jotka
eivat ole jaisia. Siivila tukkeentuu nopeasti, jos hedelmat ja
vihannekset eivat ole kypsia.
Tyhjenna puristusjateastia, ennen kuin puristusjate ulottuu
siivilakulhoon reunaan asti.
Jos laite tarisee mehun puristamisen aikana tai mehu roiskuu
runko-osan paalle, suodatin on tukossa tai vaurioitunut. Kytke
laite heti pois paalta. Tarkista siivila. Ala kayta enaa viallista
siivilaa!
Laite on ehdottomasti puhdistettava huolellisesti jokaisen kayton
jalkeen tai kun sita ei ole kaytetty pitkaan aikaan. =» "Puhdistus
Ja hoito” katso sivu 66
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Yhdella silmayksella

=> Kuva I\
1 Moottoriosa
(jossa tila liitantdjohdolle)
2 \Valitsin
2- tai 3-asentoinen (mallista riippuen)
a MES400.:
0/off = Laitteen pysaytys
1 = Laitteen kaynnistys /
alhainen nopeus
2 = Laitteen kaynnistys /
suuri nopeus
b MES401.:
0/off = Laitteen pysaytys
1 = Laitteen kaynnistys /
miniminopeus
2 = Keskinopeus
3 = Maksiminopeus
Lukituskahva
Puristusjateastia
Kannellinen mehuastia
Siivilakulho
a Mehunohjain
b Suljin
Tarkea ohje
— Kun kytket laitteen paalle, varmista,
ettd lukko on auki prosessoinnin aikana
(lukko ylaosassa / ). Kun lukko on
auki, mehu valuu mehukannuun.

(<2203, I~ OV ]
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— Kun tyhjennat mehuastian, kytke laite
pois toiminnasta (0/off) ja sulje suljin
(paina alas / ¥). Nain mehua ei tule
enaa ulos ja tyétaso pysyy puhtaana.

7 Siivila, jossa on keraamiset
raastinterat

8 Kansi

9 Tayttosuppilo

10 Syoéttopainin

11 Johdon sailytystila

Turvalukko

Laitteen voi kdynnistaa vain, kun

— siivildkulho ja kansi ovat oikein
paikoillaan ja

— lukituskahva on napsahtanut kunnolla
kiinni.

Tarkista kannen lukitus aina ennen kayttda!

Poista kaikki pakkausmateriaali laitteesta

ennen sen ensimmaista kayttokertaa!

Symbolit ja merkinnat
0 Suljin on auki!

ﬁ Suljin on kiinni!

Kaytto

= Kuva [&]

Kokoaminen

/\ Loukkaantumisvaara

— Kayta laitetta vain, kun liitdntgjohto ja
laite ovat moitteettomassa kunnossa.

— Tarkista aina ennen kayttda, ettei
laitteessa, erityisesti siivilassa ja
siivilakulhossa, ole vaurioita (halkeamia,
saroja).

— Al3 koske siivilan pohjassa oleviin
raastinteriin/teriin.

— Varo, ettd sormet eivat jaa valiin, kun
suljet lukituskahvan.

m Veda johtoa ulos sen sailytystilasta,
kunnes johto on sopivan pituinen.

m Kiinnita siivilakulho moottoriosaan.




m Aseta siivila paikalleen ja paina
alaspain, kunnes siivila napsahtaa
kuuluvasti kiinni. Siivilan tulee olla
kunnolla paikallaan kayttéliitannassa!
Tarkista ensin, ettei siind ole vaurioita!
Kiinnita puristusjateastia moottoriosaan.
Laita kansi paikalleen.

Kaanna lukituskahva kannen yli niin,

ettd se napsahtaa kuuluvasti kiinni.

Aseta mehuastia niin, etta sen

kaatonokan puoli on mehunohjaimen

alla. Aseta kansi mehuastian paalle, niin
valtyt roiskeilta.

m Avaa mehunohjaimen suljin.

m Aseta syottopainin tayttdsuppiloon.
Syoéttdpainimessa on ohjausura!

Hedelmien, marjojen ja

vihannesten valmistelu

Huomio!

Kayta vain kypsia hedelmia, marjoja ja

vihanneksia, jotka eivat ole jaisia. Siivila

tukkeentuu nopeasti, jos hedelmat ja
vihannekset eivat ole kypsia.

m Pese ensin hedelmat, marjat ja
vihannekset.

m Poista kivet hedelmista, joissa on kivi.
Poista isommat varret.

m Paloittele isot hedelmat ja vihannekset,
jotta ne mahtuvat tayttésuppilon Iapi.

m Kayta vain tuoreita hedelmia, marjoja ja
vihanneksia.

m  Kuori ensin hedelmat, jos niissa on
paksu ja kova kuori (esim. ananas,
melonit, appelsiinit, punajuuret). Poista
sitrushedelmista valkoinen osa!

= Omenamehun koostumus riippuu
kaytetystd omenalajikkeesta.

Mita mehukkaampia omenia, sita
juoksevampaa mehua saat. Lisaa
omenamehuun muutama tippa
sitruunamehua. Se hidastaa mehun
tummumista.

m Voit kasitella mehulingossa myds lehdet
ja varret (esim. lehtisalaattien kannat).

m  Nauti valmis tuoremehu niin pian kuin
mahdollista, silla mehu menettaa
nopeasti makunsa ja ravintoarvonsa.

Kaytts  fi

m  Mehulinko ei sovellu erittdin kovien,
kuitu- ja tarkkelyspitoisten hedelmien
ja vihannesten kasittelyyn (esim.
sokerijuurikas, banaanit, papaijat,
avokadot, viikunat ja mangot).

Mehustus

A\ Loukkaantumisvaara

Ala tydnna sormia tayttésuppiloon. Kayta

ainoastaan laitteen mukana toimitettua

syéttdpaininta!

m  Aseta kokoonpantu laite tasaiselle ja
puhtaalle tydtasolle.

m Liita pistoke pistorasiaan.

m  Kytke laite paalle.

Laite, jossa on 2-asentoinen valitsin:

— Asento 1 sopii erittdin mehuisille
hedelmille, marjoille ja vihanneksille,
esim. vesimelonit, viinirypaleet, tomaatit,
kurkut ja vadelmat.

— Asento 2 sopii koville ja kiinteille
hedelmille ja vihanneksille, esim.
porkkanat.

Laite, jossa on 3-asentoinen valitsin

— Asento 1 sopii erittdin mehuisille
hedelmille, marjoille ja vihanneksille,
esim. vesimelonit, viinirypaleet, tomaatit,
kurkut ja vadelmat.

— Asento 2 sopii vahan kovemmille
ja vahamehuisille hedelmille ja
vihanneksille, esim. pehmeéat paarynat,
aprikoosit.

— Asento 3 sopii koville ja kiinteille
hedelmille ja vihanneksille, esim.
porkkanat, omenat.

Laitteen kayttdaika on 10 minuuttia kaikille

hedelma- ja vihanneslajeille, kuten esim.

porkkanat, kurkut, omenat ja paarynat.

Katkaise sitten virta laitteesta ja anna sen

jaahtya.

m Laita hedelmat, marjat ja vihannekset
tayttdsuppiloon moottorin kaydessa.

m  Tyonna ainekset sisaadnpain ainoastaan
syéttdpainimella. Al& koskaan
tydnna sormia tayttosuppiloon! Paina
syo6ttdpaininta vain kevyesti. Talléin
mehua saadaan enemman ja laite kuluu
vahemman.

65



fi Puhdistus ja hoito

m  Kytke laite pois paalta. Aseta valitsin
asentoon 0/off. Pysayta laite vasta
sitten, kun mehua ei enaa tule ulos.

Huomio!

Ennen kuin avaat laitteen, odota

ehdottomasti ettd moottori on pysahtynyt.

Tarkeita ohjeita

— Tyhjenna puristusjateastia, ennen
kuin puristusjate ulottuu siivildkulhoon
reunaan asti.

— Jos laite alkaa téaristd voimakkaammin
mehustuksen aikana, se on yleensa
merkKi siita, etta siivila on tukossa tai
vioittunut. Kytke laite heti pois paalta.
Tarkista siivila. Ala kayta enaé viallista
siivilaa!

Puristusjateastian ja siivilan

tyhjennys

= Kuva

Tyhjenna puristusjateastia, ennen kuin

puristusjate ulottuu siivildkulhoon reunaan

asti. Kytke laite pois paalta:

m Aseta valitsin asentoon 0/off.

m Tartu puristusjateastian kahvaosaan,
kallista astiaa ulospain ja poista. Aseta
puristusjateastia takaisin paikalleen,
ennen kuin jatkat tyoskentelya.

Tyhjenna siivila, kun

— moottorin kayttdnopeus laskee
huomattavasti,

— mehusta tulee sakeampaa,

— laite alkaa selvasti tarista.

Suositus: tyhjenna puristusjateastia ja

siivild samanaikaisesti.

Tarkeaa!

Jos mehua on valunut siivilakulhon alle,

pyyhi se heti pois kostealla liinalla.

Purkaminen osiin

A\ Sihkdiskun vaara
Irrota pistotulppa pistorasiasta ennen
laitteeseen kohdistuvia toimenpiteita.

/\ Loukkaantumisvaara

— Pura laite osiin vasta sitten, kun moottori
on pysahtynyt.

— Ala koske siivilan pohjassa oleviin
raastinteriin / teriin.
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=> Kuva [l

m  Kytke laite pois paalta ja irrota
pistotulppa pistorasiasta.

Odota, kunnes moottori on pysahtynyt
(noin 10-12 sekuntia).

Poista sy6ttopainin ja puristusjateastia.
K&anna lukituskahva eteen.

Ota kansi pois.

Nosta siivildkulho molemmin késin pois
moottoriosasta.

m Ota siivila pois siivildkulhosta.

Puhdistus ja hoito

Téarkea ohje

Laite ei tarvitse huoltoa. Kun muistat

puhdistaa laitteen huolellisesti, se ei

vahingoitu ja toimii hyvin.

/\ Sihkoiskun vaara

— Irrota pistotulppa pistorasiasta ennen
laitteeseen kohdistuvia toimenpiteita.

— Ala koskaan upota peruslaitetta veteen
tai muihin nesteisiin tai pese sita
astianpesukoneessa.

/A Loukkaantumisvaara

— Ala koske siivilan pohjassa oleviin
raastinteriin / teriin.

— Kayta puhdistamiseen harjaa!

Huomio!

Ala kayté hankaavia puhdistusaineita.

Laitteen pinnat voivat vaurioitua.

m Harjaa siivila ensin puhtaaksi harjalla,
pese se sitten juoksevan veden alla
tai astianpesukoneessa. Porkkana- ja
punajuurimehun valmistuksessa
kasviksista jaa siivildan ja keraamisiin
raastinteriin varia, jonka voit poistaa
muutamalla tipalla kasviséljya.

m Pyyhi moottoriosa puhtaaksi kostealla
pyyhkeella, kayta tarvittaessa
vahan kasinpesuun tarkoitettua
astianpesuainetta. Kuivaa moottoriosa
heti.

m Kaikki muut osat ovat konepesun
kestavia.



Porkkana- ja punajuurimehun
valmistuksessa kasviksista jaa muoviosiin
varia, jonka voit poistaa muutamalla
tipalla kasvisoljya. Pese sen jalkeen
osat astianpesukoneessa (mikali ne ovat
konepesun kestavia).

Siivilan vaihto

Vaihda siivila heti, kun siina nakyy
merkkeja kulumisesta tai vaurioista, ettei
siivila rikkoudu kaytoén aikana. Kun laite
on paivittaisessa kaytossa, on siivila
vaihdettava noin viiden vuoden kuluttua.
Tarkea ohje

Siivilan voit tilata asiakaspalvelusta
(tilausnumerolla 00754210).

Reseptit

Meloni-jogurtti-smoothie

(4 juoma-annosta)

— 200 g luonnonjogurttia

— 2 veitsenkarjellista vaniljan siemenia

— 2 rkl hunajaa, haluttaessa

— 400 g vesimelonin hedelmalihaa, ilman
kuorta ja siemenia

m Sekoita jogurtti, vaniljan siemenet
ja hunaja siledksi ja kaada seos
korkeareunaiseen lasiin.

m Paloittele meloni sopivankokoisiksi
paloiksi ja purista mehuksi.

m Kaada mehu jogurtin paalle ja tarjoile
halutessasi melonipaloilla koristeltuna.

Kurkku-kefiiri-juoma

(4 juoma-annosta)

— 2 kurkkua

— 800 g kefiiria

— 200 g jogurttia

— 21l oliividljya

— 2 rkl sitruunamehua

— 4 rkl tuoretta, silputtua tillia

— Merisuolaa

— Pippuria, myllysta

m Pese ja puhdista kurkut ja leikkaa
pituussuunnassa kuorimaveitsella nelja
suikaletta.

m Purista loput kurkut mehuksi.

Reseptit fi

m Sekoita sen jalkeen mehun joukkoon
kefiiri, jogurtti, 6ljy ja sitruunamehu.

m Sekoita sitten joukkoon tilli ja mausta
juoma suolalla ja pippuirilla.

m Pujota kurkkusuikaleet aaltoillen puisiin
varrastikkuihin. Annostele juoma
laseihin ja koristele kurkkuvartailla.

Paprika-kasvis-smoothie

(4 juoma-annosta)

— 2 punaista paprikaa

— 8 tayskypsaa tomaattia

— 1 tl paprikajauhetta, makeaa

— Y tl oliividljya

— Suolaa

— Cayennenpippuria

— 2l sitruunamehua

— Setzuaninpippuria koristeluun

m Pese ja halkaise paprikat, poista
siemenet ja valkoinen osa, ja paloittele
suurehkoiksi paloiksi.

m Pese tomaatit, poista kantaosa ja
paloittele.

m Purista tomaatit ja paprikat mehuksi.

m Sekoita joukkoon paprikajauhe
ja oliividljy ja mausta suolalla,
cayennenpippurilla ja sitruunamehulla.

m Annostele kylmiin laseihin ja koristele
rouhitulla setzuaninpippurilla.

Porkkanakakku
4 kananmunaa

— 4 rkl lAmminta vetta

— 200 g sokeria

— 100 g jauhoja

— 200-300 g aasianporkkanoita
Tahan kaytetdan mehustetuista
aasianporkkanoista puristusjateastiaan
jaljelle jaanytta sosetta (150~200 g).

— 200 g jauhettuja hasselpahkinoita

— 1 tlleivinjauhetta

m Purista aasianporkkanoista mehu noin
5 sekunnissa maksiminopeudella.
Kun kaytat laitetta suurempien
maarien kasittelyyn, anna sen
jadhtya huoneenlampdoiseksi aina
puristusjateastian tyhjentamisen jalkeen.
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fi Kaytdsta poistetun laitteen havittdminen

m Sekoita keskendan munat, vesi ja sokeri
(noin 5 minuuttia). Seoksen tulee olla
kuohkeaa.

m Lisaa hitaasti joukkoon jauhot,
leivinjauhe, hasselpahkinat ja
aasianporkkanat. Aasianporkkanapalat
eivat saa olla liian isoja.

m Laita taikina vuokaan (esim.
irtopohjavuoka, halkaisija 260 mm) ja
paista 180 asteessa 30—35 minuuttia.

Kaytosta poistetun laitteen
havittaminen

» Havita laite ympaéaristdystavallisesti.
Tarkempia tietoja
kierratysmahdollisuuksista saat
kodinkoneliikkeista seka paikkakuntasi
jatehuollosta vastaavilta viranomaisilta.

Taman laitteen merkinta

perustuu kaytettyja sahkdé- ja

elektroniikkalaitteita (waste
| ]

electrical and electronic
equipment - WEEE)
koskevaan direktiiviin
2012/19/EU.

Tamaéa direktiivi maarittaa
kaytettyjen laitteiden
palautus- ja kierratys-
saannokset koko EU:n
alueella.

Huoltopalvelu

Lisatietoja kayttbmaan takuuajasta ja
takuuehdoista saat QR-koodista, joka on
mukana olevassa huoltoyhteystietoja ja
takuuehtoja koskevassa dokumentissa,
huoltopalvelustamme, kauppiaaltasi tai
verkkosivultamme.

Huoltopalvelun yhteystiedot saat QR-
koodista, joka on mukana olevassa
huoltoyhteystietoja ja takuuehtoja
koskevassa dokumentissa, tai
verkkosivultamme.

Asetuksen (EU) 2023/826 mukaiset tiedot
|6ytyvat verkosta osoitteesta www.bosch-
home.com laitteesi tuotesivulta ja
huoltosivulta kayttdohjeen ja
lisddokumenttien kohdasta.
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Uso conforme a lo prescrito es

Uso conforme a lo prescrito

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para uso doméstico.
El presente aparato es adecuado licuar frutas (manzanas, peras,
ciruelas y cerezas ), asi como hortalizas (tomates, zanahorias).

El aparato no es adecuado para procesar fruta particularmente
dura, fibrosa o con un elevado contenido de almidon (cana de
azucar, platanos, papayas, aguacates, higos, mangos). Utilizar el
aparato sélo en recintos interiores y a temperatura ambiente y no
utilizarlo por encima de los 2000 m sobre el nivel del mar.

Indicaciones de seguridad importantes

Lea detenidamente las instrucciones de uso del aparato y guardelas
para una posible consulta posterior. No olvide adjuntar estas
instrucciones si entrega el aparato a otra persona. El fabricante
no asume ninguna responsabilidad por posibles dafios resultantes
del incumplimiento de las instrucciones relativas al uso correcto
del aparato.

Este aparato puede ser manejado por personas con facultades
fisicas, sensoriales 0 mentales disminuidas o bien con falta de
experiencia y/o de conocimientos, si lo hacen bajo supervision

o han sido instruidas acerca del uso seguro del aparato y han
comprendido los peligros resultantes de ello. Los nifios deben
mantenerse alejados del aparato y del cable de alimentacion,

y ademas no deben manejar el aparato. Impida que los nifios
jueguen con el aparato. La limpieza y el mantenimiento a cargo
del usuario no deben ser realizados por nifios.

A jPeligro de electrocucion y de incendio!

m Conectar y usar el aparato unicamente de acuerdo con las
indicaciones especificadas en la placa de caracteristicas del
modelo. No utilizar el aparato en caso de que el cable de
conexion o el propio aparato presenten dafos visibles. Para
evitar riesgos, el aparato solo debe ser reparado (p. €j., cambio
de un cable de alimentacion dafiado) por nuestro servicio de
asistencia técnica.

m No conectar nunca el aparato a temporizadores ni enchufes
teledirigidos. jVigilar siempre el aparato mientras esté
funcionando!

m No colocar el aparato sobre o cerca de superficies calientes,
como p. ej. placas eléctricas. Evitar que el cable de conexion del
aparato entre en contacto con piezas calientes y cantos afilados.
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es

Indicaciones de seguridad importantes

No sumergir nunca la unidad motriz en liquidos. No lavarla
debajo del grifo de agua ni tampoco en el lavavajillas. jNo

utilizar limpiadoras de vapor! No usar el aparato con las manos
humedas.

Mantenga siempre seca la base motriz y asegurese de que no se
derrame ningun liquido sobre la carcasa.

El aparato debe desconectarse siempre de la red eléctrica
después de cada uso, cuando se vaya a dejar sin vigilancia,
antes del montaje, desmontaje o limpieza y en caso de averia.

A iPeligro de lesiones!

Comprobar siempre si el aparato, en particular el tamiz y el
recipiente del rallador, presenta dafios (grietas, fisuras, etc.).
No utilizar el aparato en caso de que el tamiz o la tapa estén
defectuosos o presenten grietas visibles.

Antes de cambiar accesorios 0 piezas adicionales que

se muevan durante el funcionamiento, apagar el aparato

y desconectarlo de la red eléctrica. Tras desconectar el
aparato, el accionamiento del mismo continua girando durante
unos instantes. Esperar a que el accionamiento se detenga
completamente.

Poner solo el aparato en funcionamiento cuando esté montado.
Tener precaucion al cerrar el estribo de cierre para evitar pillarse
los dedos.

El aparato ha sido disefiado para ser manejado por una sola
persona.

No introducir los dedos en la boca de llenado del aparato.
jUtilizar sélo el empujador suministrado con el aparato!

Tener cuidado al manipular las cuchillas de rallado, al vaciar

el recipiente y durante la limpieza. No tocar con las manos

las cuchillas de rallado del fondo del aparato. Limpiar el tamiz
primero con el cepillo, enjuagandolo a continuacién bajo el grifo
de agua o lavarlo en el lavavajillas.

A iPeligro de asfixia!
No permita que los nifios jueguen con el embalaje.

A jAtencion!
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Se aconseja dejar el aparato conectado soélo el tiempo
absolutamente indispensable para elaborar los alimentos. No
usar el aparato en seco, sin alimentos.

Conectar o desconectar el aparato exclusivamente a través del
mando giratorio.



Indicaciones de seguridad importantes es

/\ ilmportante!

Utilizar sélo fruta y verdura madura y no congelada. Tenga
presente que las frutas y las verduras no maduras obstruyen
rapidamente el tamiz.

Vaciar el depdsito para recoger la pulpa antes de que ésta
alcance el borde superior de la cavidad de agarre del depdsito.
Si el aparato vibra durante el proceso de exprimido o el zumo
se derrama sobre la carcasa, el filtro esta obstruido o dafiado.
Desconectar el aparato inmediatamente. Verificar el tamiz. jNo

utilizar el tamiz en caso de estar dafado!

m Es imprescindible limpiar en profundidad el aparato después
de cada uso y después de que no se haya utilizado durante
un tiempo prolongado. =» «Limpieza y cuidado» véase la

pagina 74

Enhorabuena por la compra de su nuevo
aparato de la casa Bosch. En nuestra
pagina web encontrara mas informacion
sobre nuestros productos.
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Descripcién del aparato

= Figura I}
1 Unidad de accionamiento (motor) con
compartimento para el cable
2 Interruptor
2 o 3 velocidades de trabajo
(segun modelo)
a MES400:
0/off =Apagar el aparato
1 = Encender el aparato /
Baja velocidad
2 = Encender el aparato /
Alta velocidad

b MES401
0/off = Apagar el aparato
1 = Encender el aparato /
Velocidad minima
2 = Velocidad media
3 = Velocidad maxima
Estribo de cierre
Depésito para recoger la pulpa
Jarra para recoger el zumo con tapa
Recipiente del rallador
a Pico de salida
b Cierre

Advertencia importante

— Al encender el aparato, asegurese de
que el cierre esté abierto durante el
proceso (bloqueo arriba / ¢). Cuando el
cierre esta abierto, el zumo fluye hacia
la jarra de zumo.

— Para vaciar la jarra, desconectar el
aparato a través del interruptor (0/off)
y cerrar el cierre (empujarlo hacia
abajo / ¥). De esta manera se evitan
las fugas de zumo y, con ello, que se
pueda manchar la superficie de trabajo.

7 Rallador con cuchillas de
rallado ceramicas

8 Tapa

9 Boca de llenado

10 Empujador

11 Recogida del cable

OO0 hW
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es Seguro de conexién

Seguro de conexion

El aparato sdlo se puede conectar

— si estan colocados correctamente el
recipiente del rallador y la tapa y

— el estribo de cierre ha enclavado
correctamente.

iVerificar el cierre correcto de la tapa

antes de cada uso del aparato! jRetirar

completamente el embalaje del aparato

antes de ponerlo en marcha por vez

primera!

Simbolos y marcas
(Simbolo | Interpretacion |

ﬁ iEl cierre esta cerrado!

Usar el aparato
=> Figura [5]

Armar el aparato

/\ Peligro de lesiones

— No utilizar el aparato en caso de que el
cable de conexion o el propio aparato
presenten dafos visibles.

— Comprobar siempre si el aparato,
en particular el tamiz y el recipiente
del rallador, presenta dafios (grietas,
fisuras, etc.).

— No tocar con las manos las cuchillas de
rallado / cuchillas en el fondo del tamiz.

— Tener precaucion al cerrar el estribo de
cierre para evitar pillarse los dedos.

m Extraer el cable de conexion en la
longitud deseada del recogecables.

m Colocar el recipiente del rallador en la
unidad de accionamiento.

m Colocar el tamiz y presionarlo hacia
abajo hasta que encaje de modo
audible. jEl tamiz debera asentarse
firmemente sobre el accionamiento!
iCerciorarse previamente de que se
encuentra en perfecto estado!

iEl cierre esta abierto!
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m Colocar el depdsito para recoger la
pulpa en la unidad de accionamiento.
Colocar la tapa sobre el recipiente.
Girar el estribo de cierre sobre la tapa
hasta escuchar como encaja.

m Colocar la jarra para recoger el zumo
con la abertura debajo del pico de
salida. Colocar la tapa en la jarra para
evitar que se produzcan salpicaduras.
Abrir el cierre del pico de salida.

m Colocar el empujador en la boca de
llenado. jEl empujador incorpora una
ranura de guial

Preparar la fruta y la verdura

jAtencion!

Utilizar so6lo fruta y verdura madura y no

congelada. Tenga presente que las frutas

y las verduras no maduras obstruyen

rapidamente el tamiz.

m Lavar previamente la fruta o verdura.

m Deshuesar los frutos con hueso. Retirar
los rabillos gruesos.

m Cortar la fruta y la verdura de mayor
tamano en trozos pequefios que quepan
a través de la boca de llenado.

m Procesar sélo verdura o fruta frescas.

m Pelar previamente las frutas con casca-
ras gruesas y duras (por ejemplo pifas,
melones, naranjas, remolacha roja).
iRetirar la piel blanca de los citricos!

m La consistencia del zumo de manzana
depende de la clase de manzana
que se utilice. Cuanto mas jugosa
sea la manzana, menos espeso es el
zumo. Agregar al zumo de manzana
unas gotas de zumo de limén a fin
de demorar el proceso oxidacion
(oscurecimiento) del zumo de manzana.

m Las hojas y tallos (por ejemplo los
troncos de lechuga) se pueden procesar
igualmente en esta licuadora.

m Los zumos deberan consumirse inme-
diatamente después de su elaboracién,
dado que por lo general pierden rapida-
mente su sabor y su valor nutritivo.



m La licuadora no es adecuada para pro-
cesar frutas o verduras particularmente
duras o de textura fibrosa (por ejemplo
cafia de azucar, platanos, papayas,
aguacates, higos y mangos).

Licuar

/\ Peligro de lesiones

No introducir los dedos en la boca de

llenado del aparato. jUtilizar sélo el

empujador suministrado con el aparato!

m Colocar el aparato completamente
montado sobre una base lisa y limpia.

m Introducir el cable de conexion en la
toma de corriente.

m Conectar el aparato.

Aparato con interruptor de 2 velocidades

de trabajo:

— La velocidad de trabajo 1 es adecuada
para procesar frutas y verduras blandas,
con mucho zumo, por ejemplo sandias,
uvas, tomates, pepinos y frambuesas.

— La velocidad de trabajo 2 es adecuada
para procesar frutas o verduras de
mayor consistencia, como por ejemplo
zanahorias.

Aparato con interruptor de 3 velocidades

de trabajo:

— La velocidad de trabajo 1 es adecuada
para procesar frutas y verduras blandas,
con mucho zumo, por ejemplo sandias,
uvas, tomates, pepinos y frambuesas.

— La velocidad de trabajo 2 es adecuada
para procesar frutas o verduras mas
consistentes y con menos contenido
de zumo, por ejemplo peras blandas,
albaricoques.

— La velocidad de trabajo 3 es adecuada
para procesar frutas o verduras de
gran consistencia, como por ejemplo
zanahorias 0 manzanas.

La duracion de funcionamiento del aparato
es de 10 minutos para licuar todo tipo

de frutas y verduras, como por ejemplo
zanahorias, pepinos, manzanas o peras.
Desconectar a continuacion el aparato,
dejandolo enfriar.

Usar el aparato es

m Introducir la fruta o verdura a través de
la boca de llenado estando el motor en
marcha.

m  Empujar los productos soélo con el
empujador. jNo introducir nunca los
dedos en la boca de llenado! Ejercer
so6lo una ligera presion sobre el
empujador. Esto permite aumentar la
cantidad de zumo obtenida, ademas
de preservar el aparato.

m Desconectar el aparato. Colocar
el interruptor en la posiciéon 0/off.
Desconectar el aparato solo una vez
que haya dejado de salir zumo.

jAtencion!

Antes de abrir el aparato es imprescindible

aguardar a que el motor se haya parado.

Indicaciones importantes

— Vaciar el depésito para recoger la pulpa
antes de que ésta alcance el borde
superior de la cavidad de agarre del
depdsito.

— Las vibraciones del aparato durante el
proceso de licuacion son indicio de un
tamiz obstruido o dafado. Desconectar
el aparato inmediatamente. Verificar el
tamiz. jNo utilizar el tamiz en caso de
estar dafiado!

Vaciar el depésito para recoger

la pulpay el tamiz

= Figura

Vaciar el depdsito para recoger la pulpa

antes de que ésta alcance el borde superior

de la cavidad de agarre del depdsito.

Desconectar a tal efecto el aparato:

m Colocar el interruptor en la
posicion 0/off.

m Para retirar el depdsito para recoger la
pulpa, sujetarlo por la cavidad de agarre
y girarlo hacia fuera. Antes de proseguir
el trabajo con la licuadora, volver a
colocar el depésito para recoger la
pulpa.
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es Limpieza y cuidado

Vaciar el tamiz en caso de que

— el numero de reducciones del motor
descienda considerablemente,

— el zumo salga mas espeso,

— el aparato comience a vibrar
sensiblemente.

Consejos practicos: Vaciar al mismo
tiempo el depdsito para recoger la pulpa
y el tamiz.

ilmportante!

En caso de que hubiera fluido zumo
debajo del recipiente del rallador, debera
eliminarse inmediatamente con un pafo
hdamedo.

Desarmar el aparato

A Peligro de descarga eléctrica
Antes de realizar cualquier trabajo en el
aparato debera extraerse previamente el
cable de conexion del mismo de la toma
de corriente.

A Peligro de lesiones

— Desarmar el aparato solo tras
cerciorarse de que el motor se ha
detenido completamente.

— No tocar con las manos las cuchillas de
rallado / cuchillas en el fondo del tamiz.

=> Figura [3]

m Desconectar el aparato y desenchufar
el cable de conexion de la toma de
corriente.

m Aguardar a que el motor se haya parado
(aprox. 10-12 segundos).

m Retirar el empujador y el deposito para
recoger la pulpa.

m Desplazar el estribo de cierre hacia
adelante.

m Retirar la tapa.

m  Sujetar el recipiente del rallador con
ambas manos. Levantarlo ligeramente
de su asiento y retirarlo.

m Retirar el tamiz del recipiente del
rallador.
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Limpieza y cuidado
Advertencia importante

El aparato no requiere mantenimiento.

Una limpieza cuidadosa y a fondo del
aparato lo protegera de cualquier dafio y
conservara su capacidad de funcionamiento.

/A Peligro de descarga eléctrica

— Antes de realizar cualquier trabajo en el
aparato debera extraerse previamente
el cable de conexion del mismo de la
toma de corriente.

— No sumergir nunca la base motriz en
liquidos ni lavarla en el lavavaijillas.

/\ Peligro de lesiones

— No tocar con las manos las cuchillas de
rallado / cuchillas en el fondo del tamiz.

— jUsar siempre un cepillo para limpiar las
cuchillas!

jAtencion!

No emplear productos de limpieza

abrasivos. Las superficies podrian dafiarse.

m Limpiar el tamiz primero con el cepillo,
enjuagandolo a continuacion bajo el
grifo de agua o lavarlo en el lavavajillas.
Al rallar zanahorias o remolacha
colorada se acumula una capa de color
rojizo sobre el tamiz y las cuchillas de
ceramica del rallador. Esta capa se
puede eliminar aplicando varias gotas
de aceite vegetal.

m Limpiar el motor con un pafo humedo.
En caso necesario, se puede agregar
un poco de liquido lavavajillas. Secarlo
inmediatamente.

m Las restantes piezas se pueden lavar en
el lavavajillas.

Al rallar zanahorias o remolacha colorada
se acumula sobre las piezas de plastico
una capa de color rojizo. Esta capa se
puede eliminar aplicando varias gotas de
aceite vegetal. Colocar las piezas en el
lavavaijillas (en caso de ser adecuadas para
el lavado en éste).



Sustituir el tamiz

Sustituir el tamiz tan pronto como se
comprueben huellas de desgaste o
desperfectos, a fin de prevenir una
posible rotura del mismo. Partiendo de
un uso diario del aparato, el tamiz debera
sustituirse al cabo de unos cinco afos.

Advertencia importante

El tamiz se puede solicitar al servicio de
asistencia técnica como pieza de repuesto
(n.° de pedido 00754210).

Recetas

Batido de melén y yogur

(para 4 bebidas)

— 200 g de yogur natural

— 2 pizcas de pulpa de vainilla

— 2 cucharadas soperas de miel al gusto

— 400 g de pulpa de meldn, sin cascara ni
semillas

m Batir bien el yogur, la pulpa de vainilla
y la miel hasta que todo quede bien
mezclado, sin grumos. Verter la mezcla
en un vaso alto.

m Cortar el meldn en trozos de tamafio
apropiado y licuarlo.

m Verter el zumo de meldn sobre el yogur
y servirlo adornado con un trozo de
melon.

Batido de pepino y kéfir

(para 4 bebidas)

— 2 pepinos

— 800 g de kéfir

— 200 g de yogur

— 2 cucharaditas de aceite de oliva

— 2 cucharadas soperas de zumo de
limoén

— 4 cucharadas soperas de eneldo fresco
picado

— Sal marina

— Pimienta recién molida

m Lavary limpiar los pepinos. Cortar cuatro
tiras longitudinales con un pelador.

m Licuar el resto de los pepinos.

m Batir el zumo de pepino, el kéfir, el
yogur, el aceite de oliva y el zumo de
limén en la batidora.

Recetas es

m Incorporar el eneldo picado sin dejar
de remover. Sazonar a gusto con sal
y pimienta.

m Colocar las tiras de pepino de forma
ondulada en pinchos de madera. Servir
el batido en vasos y adornar con los
pinchos de pepino.

Batido de pimiento y verdura

(para 4 bebidas)

— 2 pimientos rojos

— 8 tomates maduros

— 1 cucharadita de pimentén dulce

— Media cucharadita de aceite de oliva

- Sal

— Pimienta de Cayena

— 2 cucharaditas de zumo de limon

— Pimienta de Sichuan para adornar

m Lavary cortar los pimientos en dos,
retirar las semillas y las partes blancas
en su interior. Cortarlos en trozos
grandes.

m Lavar los tomates, eliminar el rabo
y cortarlos en trozos.

m Licuar los tomates y los pimientos.

m Batir el zumo con el aceite de oliva.
Sazonar a gusto con sal, pimienta de
cayena y zumo de limén.

m Poner en un vaso frio y servir
adornando con pimienta de Sichuan
machacada.

Pastel de zanahoria

— 4 huevos

— 4 cucharadas soperas de agua caliente

— 200 g de azucar

— 100 g de harina

— 200-300 g de zanahorias de Asia
Solo se utilizan los restos (150~200 g)
de licuar las zanahorias de Asia, que se
encuentran en el depdsito para recoger
la pulpa.

— 200 g de avellanas molidas

— 1 cucharadita de levadura en polvo

m Licuar las zanahorias de Asia a la mayor
velocidad en aprox. 5 segundos. En
caso de procesar mayores cantidades,

75



es Eliminacion del aparato usado

dejar enfriar el aparato a temperatura
ambiente tras cada vaciado del depdsito
para recoger la pulpa.

m Batir los huevos, el agua y el azucar
durante aprox. 5 minutos. La mezcla
debe tener una consistencia espumosa.

m Incorporar lentamente la harina, la
levadura en polvo, las avellanas y
las zanahorias de Asia. Los trozos
de zanahoria de Asia no deberan ser
demasiado grandes.

m Verter la masa en un molde (p. ej. en
un molde desmontable de 260 mm
de diametro) y hornear a 180 grados
durante 30-35 minutos.

Eliminacién del aparato
usado

» Desechar el aparato de forma respetuo-
sa con el medio ambiente.
Puede obtener informacidn sobre las vi-
as y posibilidades actuales de desecho
de materiales de su distribuidor o ayun-
tamiento local.

ﬁ Este aparato estd marcado
]

con el simbolo de cumpli-
miento con la Directiva Euro-
pea 2012/19/UE relativa a
los aparatos eléctricos y
electronicos usados (Resi-
duos de aparatos eléctricos
y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el
marco general valido en to-
do el ambito de la Unidon Eu-
ropea para la retirada y la
reutilizacion de los residuos
de los aparatos eléctricos y
electrénicos.
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Servicio de Asistencia
Técnica

Para obtener informacion detallada sobre
el periodo de garantia y las condiciones de
garantia en su pais, utilizar el cédigo QR
del documento adjunto sobre contactos de
servicio y condiciones de garantia, contac-
tar con nuestro servicio al cliente, con su
distribuidor o visitar nuestra pagina web.
En el documento adjunto sobre contactos
de servicio y condiciones de garantia o en
nuestra pagina web figuran los datos de
contacto del servicio al cliente mediante el
cdodigo QR.

La informacidon conforme a los reglamentos
(EU) 2023/826 se puede encontrar online
en www.bosch-home.com en las secciones
referentes al producto y servicio al cliente,
en el area de manuales y documentos.



Utilizagao correta pt

Utilizagao correta

Este aparelho destina-se exclusivamente a uso privado e domeéstico.
O aparelho é adequado para extrair o sumo de fruta (p. ex., magas,
peras, cerejas e ameixas descarogadas) e legumes (p. ex., tomates,
cenouras). Nao é adequado para preparar fruta e legumes muito
rijos, fibrosos ou contendo amido (p. ex., cana de agucar, bananas,
papaias, figos e mangas).

Utilizar o aparelho apenas em espacos interiores a temperatura
ambiente e até 2000 m acima do nivel do mar.

Indicagdes de seguranga importantes

Leia atentamente o manual de instrugcdes, proceda em
conformidade e guarde-o! Se o aparelho mudar de proprietario,
estas instrugdes devem acompanha-lo. A ndo observancia das
indicacdes sobre a utilizacdo correta do aparelho exclui uma
responsabilidade do fabricante por danos dai resultantes.

Este aparelho pode ser utilizado por pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais limitadas ou com falta de experiéncia
e/ou conhecimentos, desde que supervisionadas ou informadas
sobre como trabalhar com o aparelho de forma segura e instruidas
sobre os perigos inerentes. O aparelho e o cabo elétrico devem
ser mantidos fora do alcance de criangas. As criangas nao podem
brincar com o aparelho. As criangas n&o podem efetuar a limpeza
e manutenc¢ao do aparelho.

A Perigo de choque elétrico e de incéndio!

m Ligar e utilizar o aparelho apenas de acordo com as indicagdes
da chapa de caracteristicas. Utilizar o aparelho somente se 0
cabo de alimentagéo ou o proprio aparelho ndo apresentarem
quaisquer danos. Reparagdes no aparelho como, p. ex., a
substituicdo de um cabo elétrico danificado, s6 podem ser
efetuadas pelo nosso Servigo de Assisténcia Técnica, para se
evitarem situagdes de perigo.

m Nunca ligar o aparelho a relégios temporizadores ou a
tomadas telecomandadas. Vigiar sempre o aparelho durante
o funcionamento!

m Nao colocar o aparelho sobre ou na proximidade de superficies
quentes, como por exemplo placas de fogao. Nao permitir que o
cabo de alimentacao toque em pegas quentes nem o puxar sobre
arestas vivas.

m Nunca mergulhar o aparelho base em liquidos, nao coloca-lo
sob agua corrente nem lava-lo na maquina de lavar loiga. Nunca
utilizar aparelhos de limpeza a vapor. Nao utilizar o aparelho com
as maos humidas ou molhadas.
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pt Indicacdes de seguranca importantes

m Mantenha sempre o aparelho base seco e certifique-se de que
nao ha derrames de liquidos sobre a caixa.

m Desligar o aparelho da corrente apds cada utilizagao, sempre
que fique sem vigilancia, antes de se montar, desmontar ou
limpar, e em caso de anomalia.

/\ Perigo de ferimentos!

m Antes de qualquer utilizagao, controlar o aparelho, principalmente
o filtro e a cubeta do filtro, quanto a danos (fissuras, rachas). Nao
utilizar o aparelho caso o filtro ou a tampa apresentem danos ou
fissuras visiveis.

m Antes de se trocar pecgas acessorias ou opcionais que se
movimentam durante o funcionamento, tem de se desligar o
aparelho e retirar a ficha da corrente. Depois de desligado,

0 acionamento ainda gira por breves instantes. Aguardar que
0 acionamento esteja completamente parado.

m Utilizar o aparelho apenas no estado montado. Cuidado ao
fechar a haste de fecho, para ndo entalar os dedos.

m O aparelho foi previsto para ser utilizado por uma pessoa.

m N&o introduzir os dedos na camara de enchimento. Utilizar
exclusivamente o calcador incluido no fornecimento!

m Cuidado ao manusear as laminas de ralar durante o
esvaziamento do recipiente e a limpeza. Nao tocar nas laminas
de ralar na base do filtro. Limpar o filtro primeiro com uma
escova e depois sob agua corrente ou na maquina de lavar loica.

/\ Perigo de asfixia!

N&o permitir que criangas brinquem com o material de embalagem.

A Atencao!

m Recomenda-se que o aparelho nunca fique ligado mais tempo do
que o0 necessario para a preparagao dos alimentos. Nao utilizar
em vazio.

m Ligar e desligar o aparelho exclusivamente com o selector.

A Importante!

m Preparar somente frutos e legumes maduros e nao congelados.
Fruta e legumes ndo maduros obstruem o filtro muito
rapidamente.

m Esvaziar o depdsito de residuos antes de estes atingirem o bordo
do filtro.

m Se o aparelho vibrar durante o processo de extragdo do sumo
ou se o0 sumo transbordar da caixa, o filtro esta bloqueado ou
danificado. Desligar imediatamente o aparelho. Controlar o filtro.
N&o utilizar um filtro danificado!
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Indicacdes de seguranca importantes pt

m E impreterivel limpar cuidadosamente o aparelho apés
cada utilizagado ou apés um longo periodo de n&o utilizagao.
=> ‘| impeza e conservagédo” ver pagina 81

Muitos parabéns por ter comprado um
novo aparelho da marca Bosch. Na nossa
pagina da Internet podera encontrar mais
informacodes sobre os nossos produtos.
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Panoramica do aparelho

= Fig.
1 Unidade do motor (com
compartimento para o cabo)
2 Interruptor
2 ou 3 niveis (dependendo do modelo)
a MES400.:
0/off = Desligar o aparelho
1 = Ligar o aparelho /
Velocidade baixa
2 = Ligar o aparelho / Velocidade alta
b MES401.:
0/off = Desligar o aparelho
1 = Ligar o aparelho /
Velocidade minima
2 = Velocidade média
3 = Velocidade maxima
Haste de fecho
Depésito de residuos
Copo de sumos com tampa
Cubeta do filtro
a Saida
b Fecho

oOOgbhWw

Indicagao importante

— Ao ligar o aparelho, certificar-se de
que o fecho esta aberto durante o
processamento (fecho em cima/ §).
Quando o fecho esta aberto, o sumo flui
para o jarro de sumo.

— Ao esvaziar o copo de sumos, desligar
o aparelho (0/off) e fechar o fecho
(pressiona-lo para baixo / ¥). Interrom-
pe-se assim a saida de sumo, evitando
que a superficie de trabalho fique suja.

7 Filtro com laminas de ralar em
ceramica

8 Tampa

9 Canal de enchimento

10 Calcador

11 Arrumacgao do cabo

Protecao de ligagcao

S6 é possivel ligar o aparelho se

— acubeta do filtro e a tampa estiverem
colocadas corretamente e

— a haste de fecho estiver corretamente
encaixada.

Verificar o bloqueio da tampa antes de cada

utilizagao! Antes de colocar o aparelho

em funcionamento pela primeira vez,

€ necessario remover todo o material da

embalagem!

Simbolos e marcagoes
(Simbolo_| Significado |

ﬁ O fecho esta fechado!

O fecho esta aberto!
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pt Utilizagao do aparelho

Utilizacao do aparelho
= Fig. &
Montagem do aparelho

/\ Perigo de ferimentos

— Utilizar o aparelho somente se o cabo
de alimentacéo ou o proprio aparelho
ndo apresentarem quaisquer danos.

— Antes de qualquer utilizagdo, controlar
o aparelho, principalmente o filtro e
a cubeta do filtro, quanto a danos
(fissuras, rachas).

— Nao tocar nas laminas de ralar /
l&minas normais na base do filtro.

— Cuidado ao fechar a haste de fecho
para ndo entalar os dedos.

m Puxar o cabo até ao comprimento dese-
jado para fora do local de arrumagéo.

m Aplicar a cubeta do filtro na unidade do
motor.

m Colocar o filtro e pressionar para baixo
até ouvir o encaixe. O filtro tem de ficar
bem assente no acionamento! Antes
disso, verificar se este apresenta danos!

m Aplicar o depdsito de residuos na

unidade do motor.

Colocar a tampa.

Rodar a haste do fecho pela tampa

até ouvir o encaixe.

Colocar o copo de sumos com a

abertura por baixa da saida. Colocar

a tampa no copo de sumos para evitar

respingos.

m Abrir o fecho na saida.

m Colocar o calcador na cAmara de
enchimento. O calcador tem uma
ranhura de guia!l

Preparar fruta e legumes
Atencao!
Preparar somente frutos e legumes
maduros e ndo congelados. Fruta e
legumes ndo maduros obstruem o filtro
muito rapidamente.
m Primeiro, lavar os frutos e os legumes.
m Frutos com carogo tém de ser
descarocados. Retirar os talos ou
pés rijos.
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m Frutos e legumes maiores tém de ser
cortados até caberem na camara de
enchimento.

m Utilizar somente frutos e legumes
frescos.

m Os frutos com cascas grossas e rijas (por
ex. ananas, melao, laranjas, beterrabas)
tém de ser descascados primeiro. Retirar
a pele branca dos citrinos!

m A consisténcia do sumo de macga
depende do tipo das magas utilizadas.
Quanto mais sumarentas forem as
magas, menos espesso sera o sumo.
Deitar algumas gotas de sumo de limao
no sumo de maga para retardar o seu
escurecimento.

m Folhas e caules (p. ex. talos de salada
de alface) também podem ser tratados
neste espremedor de frutos.

m Beber o sumo imediatamente apos
a sua preparagao, pois 0 sumo
perde rapidamente o sabor e valores
nutritivos.

m O espremedor de frutos nédo é
indicado para tratar frutos e legumes
particularmente rijos, fibrosos e com
carogo (p. ex. cana de agucar, bananas,
papaias, abacates, figos e mangas).

Extragcdo de sumo

/\ Perigo de ferimentos

N&o introduzir os dedos na cadmara de

enchimento. Utilizar exclusivamente o

calcador incluido no fornecimento!

m Colocar o aparelho, com todos os
componentes montados, sobre uma
superficie plana e limpa.

m Ligar a ficha a tomada.

m Ligar o aparelho.

Aparelho com interruptor de 2 niveis

— O nivel 1 é especialmente adequado
para fruta / legumes com muito sumo,
p. ex., melancia, uvas, tomates,
pepinos e framboesas.

— O nivel 2 é adequado para fruta
e legumes duros e sdlidos, p. ex.,
cenouras.



Aparelho com interruptor de 3 niveis

— O nivel 1 é especialmente adequado
para fruta / legumes moles com muito
sumo, p. ex., melancia, uvas, tomates,
pepinos e framboesas.

— O nivel 2 é adequado para fruta /
legumes um pouco mais duros com
menor percentagem de sumo, p. ex.,
peras tenras, alperces.

— O nivel 3 é adequado para fruta e
legumes duros e sdlidos, p. ex., magas.

O tempo de utilizagéo do aparelho é de

10 minutos para todos os tipos de fruta e

legumes, como p. ex. cenouras, pepinos,

magas e peras. Em seguida, desligar o

aparelho e deixar arrefecer.

m Introduzir os frutos / legumes na camara
de enchimento com o aparelho em
funcionamento.

m Para empurrar os alimentos utilizar,
exclusivamente, o calcador. Nunca
introduzir os dedos na cadmara de
enchimento! Exercer apenas uma
ligeira pressao sobre o calcador. Isto
aumenta a produgéo de sumo e poupa
o aparelho.

m Desligue o aparelho. Posicionar o
seletor em 0/off. Desligar o aparelho
apenas quando deixar de sair sumo.

Atencao!

Antes de abrir o aparelho, & imprescindivel

deixar parar o motor.

Indicag6es importantes

— Esvaziar o depésito de residuos antes
de estes atingirem o bordo do filtro.

— Vibragdes do aparelho durante a
extragdo de sumo sao indicios de um
filtro entupido ou danificado. Desligar
imediatamente o aparelho. Controlar o
filtro. Nao utilizar um filtro danificado!

Esvaziar o deposito de residuos

e o filtro

= Fig.

Esvaziar o depdsito de residuos antes de
estes atingirem o bordo do filtro. Para isso,
desligar o aparelho:

m Posicionar o seletor em 0/off.

Limpeza e conservagao pt

m Segurar o depésito de residuos pelo
puxador integrado e retira-lo oscilando-o
para fora. Antes de continuar o trabalho,
voltar a montar o depdsito de residuos.

Esvaziar o filtro, se

— as rotagbes do motor baixarem
substancialmente,

— 0 sumo comegar a ficar muito espesso,

— o aparelho comegar a vibrar.

Recomendacgao: Esvaziar o depdsito de
residuos e o filtro simultaneamente.

Importante!

Se existiu um derrame de sumo para baixo
da cubeta do filtro, o sumo deve ser imedia-
tamente removido com um pano humido.

Desmontar

A Perigo de choque elétrico
Desligue a ficha da tomada antes de
efetuar qualquer trabalho no aparelho.

/\ Perigo de ferimentos

— Desmontar o aparelho somente
depois do motor estar completamente
imobilizado.

— Nao tocar nas laminas de ralar /
laminas normais na base do filtro.

= Fig. B]

m Desligar o aparelho e retirar a ficha
da tomada.

m Aguardar até que o motor pare (cerca
de 10-12 seg.).

m Retirar o calcador e o deposito de
residuos.

m Virar a haste de fecho para a frente.

m Retirar a tampa.

m  Com as duas maos, levantar e retirar a
cubeta do filtro para fora da unidade do
motor.

m Retirar o filtro para fora da cubeta.

Limpeza e conservagao

Indicagao importante

O aparelho nao carece de manutencgao.
Uma limpeza cuidadosa evita danos no
aparelho e preserva a sua funcionalidade.
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pt Receitas

A Perigo de choque elétrico

— Desligue a ficha da tomada antes de
efetuar qualquer trabalho no aparelho.

— Nunca mergulhar o aparelho base em
liquidos nem lava-lo na maquina de
lavar loica.

/\ Perigo de ferimentos

— Nao tocar nas laminas de ralar /
l&minas normais na base do filtro.

— Utilizar uma escova para a limpeza!

Atencao!

Nao utilizar produtos de limpeza abrasivos.

As superficies exteriores podem sofrer

danos.

m Primeiro limpar o filtro com a escova,
depois, lava-lo sob agua corrente ou
na maquina de lavar loiga. Manchas no
filtro e nas laminas de ralar em cerémica
(p. ex., de cenouras, beterraba) podem
ser facilmente removidas com um pouco
de 6leo vegetal.

m Limpar a unidade do motor com um
pano humido. Em caso de necessidade,
utilizar um pouco de detergente liquido.
Secar de imediato a unidade do motor.

m Todos os outros componentes podem
ser lavados na maquina de loiga.

Manchas provocadas (por exemplo, por
cenouras ou beterrabas) nas superficies
de pecas de plastico, podem ser facilmente
eliminadas com um pouco de 6leo vegetal.
Seguidamente, colocar as pecas na
maquina de lavar loiga (se apropriadas).

Substituicao do filtro

Substitua imediatamente o filtro quando
notar indicios de desgaste ou de danos para
evitar qualquer perigo de ruturas. Em caso
de utilizacao diaria do aparelho, o filtro
devera ser trocado apos cerca de 5 anos.
Indicagao importante

O filtro pode ser encomendado através

da assisténcia técnica (n.° de encomenda
00754210).
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Receitas

Smoothie de melancia e iogurte

(para 4 bebidas)

— 200 g de iogurte natural

— 2 pitadas de polpa de baunilha

— 2 c. sopa de mel, a gosto

— 400 g de polpa de melancia, sem casca
e sem pevides

m Mexer o iogurte com a polpa de
baunilha e o mel até ficar homogéneo e
deitar num copo alto.
Cortar a melancia em pedagos
adequados e extrair o sumo.

m Deitar sobre o iogurte e servir com
um pedaco de melancia a gosto como
guarnigao.

Bebida de pepino e quefir

(para 4 bebidas)

— 2 pepinos

— 800 g de quefir

— 200 g de iogurte

— 2c.chade azeite

— 2 c. sopa de sumo de limao

— 4 c. sopa de endro fresco picado

— Sal marinho

— Pimenta do moinho

m Lavar e descascar os pepinos e, com
um descascador, cortar quatro fatias
finas ao comprido.

m Extrair o sumo do resto dos pepinos.

m Em seguida, misturar o sumo com o
quefir, o iogurte, o azeite e o sumo de
liméo.

m Envolver o endro na mistura e temperar
a bebida com sal e pimenta.

m Espetar as tiras de pepino de modo
ondulado em espetos de madeira.
Deitar a bebida em copos e colocar os
espetos de pepino por cima.

Smoothie de pimentao e legumes
(para 4 bebidas)
2 pimentos vermelhos
— 8 tomates bem maduros
— 1 c. cha de pimentdo doce em po
— Y2 c. cha de azeite
- Sal



Pimenta de Caiena

2 c¢. cha de sumo de limao

Pimenta de Sichuan para guarnigéo
Lavar os pimentdes, corta-los ao meio,
remover as pevides e peles brancas
interiores e cortar em pedagos grandes.
Lavar os tomates, remover-lhes a base
do pedunculo e corta-los em pedagos.
Extrair o sumo dos tomates e dos
pimentdes.

Misturar com o pimentdo doce em po e
0 azeite e temperar com sal, pimenta de
Caiena e sumo de limao.

Deitar num copo frio e servir a bebida
guarnecida com pimenta de Sichuan
triturada.

Bolo de cenoura

4 ovos

4 c. sopa de agua quente

200 g de agucar

100 g de farinha

200-300 g de cenouras asiaticas

Sao utilizados apenas os residuos
(150~200 g) da extragdo do sumo das
cenouras asiaticas — eles encontram-se
no deposito de residuos.

200 g de avelas moidas

1 colher de cha de fermento em po
Extrair o sumo das cenouras asiaticas
durante aprox. 5 segundos a velocidade
maxima. Caso sejam processadas
maiores quantidades, deixar o aparelho
arrefecer até a temperatura ambiente
apos cada utilizagdo, nomeadamente
depois de esvaziar o deposito de
residuos.

Misturar os ovos, a agua e o agucar
durante cerca de 5 minutos. A mistura
tem de ficar com um aspeto espumoso.
Adicionar lentamente a farinha, o
fermento em po, as avelas e as
cenouras asiaticas. Os pedagos de
cenoura asiatica nao podem ser
demasiado grandes.

Deitar a massa numa forma

(p. ex. forma de mola com 260 mm

de didmetro) e levar ao forno durante
30-35 minutos a 180 graus.

Eliminar o aparelho usado pt

Eliminar o aparelho usado

» Elimine o aparelho de forma ecoldgica.
Para obter mais informacdes sobre os
procedimentos atuais de eliminacéo,
contacte o seu Agente Especializado ou
os Servigos Municipais da sua zona.

Este aparelho estd marcado
em conformidade com a Di-
rectiva 2012/19/UE relativa
EEmmm 20s residuos de equipamen-
tos eléctricos e electrénicos
(waste electrical and electro-
nic equipment - WEEE).
A directiva estabelece o
quadro para a criagao de
um sistema de recolha e va-
lorizacao dos equipamentos
usados valido em todos os
Estados Membros da Uniao
Europeia.

Assisténcia Técnica

Pode obter informacdes detalhadas sobre
a duracgdao e as condicdes de garantia no
no seu pals junto do nosso servigo de
apoio ao consumidor, do comerciante ou
na nossa pagina web, por meio do cédigo
QR no documento em anexo referente aos
contactos de servico e condicdes de ga-
rantia.

Pode encontrar os dados de contacto do
servigo de apoio ao consumidor por meio
do codigo QR no documento em anexo re-
ferente aos contactos de servigo condicdes
de garantia ou na nossa pagina Web.
Encontra informacgdes de acordo com o Re-
gulamento (EU) 2023/8260nline em
www.bosch-home.com, na pagina do pro-
duto e na pagina de servigco do seu apare-
Iho no manual de instrucdes e documentos
adicionais.
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el Xprion cUPQWva PE TO OKOTTO TTPOOPICHOU

Xpon cUPN@WVA JE TO OKOTTO TTPOOPICHOU

AuTr N ouokeur) TTpoopileTal HOVo yia TNV OIKIAKA XPrRon Kal To
OIKIAKO TTEPIBAAAOV.

H ouokeun gival KOTAAANAN yia TV aTToXUPwon @pouTwy (TT.X. MAAQ,
axAadIa, daPAoKNVa XWpPIG KOUKOUTOIO Kal KEPAOIA) KAl AOXAVIKWYV
(T7.X. VTOudTeEG, KapdTa). Agv gival KATAAANAN yia Tnv £TTeEEpyaTia 1D1ai-
TEPA OKANPWV, IVWOWV H 1I0XUPAG aUUAOUXWY QPOUTWY Kal AOXAVIKWYV
(17.X. COXapOKAAQUO, UTTAVAVEG, TTATTAYIA, ABOKAVTO, OUKA, HAVYKO).
XPNOIUOTTOIEITE TN CUCKEUN JOVO O€ ECWTEPIKOUG XWPOUGS, OE
Beppokpacia dwuaTiou Kal o€ UYPOPETPO HEXPI 2.000 m TTAvw

atrd TNV em@aveia Tng BGAACoAG.

ZnNMavTIKEG UTTOOEIEEIG ao@aAgiag

AlaBAOTE TTPOCEKTIKA TIG OONYIEG XPAONG, EVEPYNOTE CUPPWVA UE
auTéG Kal QUAAgTe TiIg! H ouokeun] Ba TTpETTel va ouvodeueTal aTTd
TIG TTAPOUOCEG 0dnyieg Otav TTapadideTal o€ Evav AAAo xprotn. H un
TAPNON TWV 0BNYIWV YIO TN OWOTH XPron TNG OUOKEUNG ATTOKAEIE
TNV €UBUVN TOU KATAOKEUOOTH YIA CNUIEG TTOU TUXOV TTPOKUTITOUV.
AUTA N ouoKeun PTTOPEI va XpNOoIYOTToINBEI aTTO ATOUA JE
TTEPIOPIOPEVEG QUOIKEG, AIOBNTAPIEG ] TIVEUUATIKEG IKAVOTNTEG 1] UE
QVETTAPKI) EUTTEIPIA KA/} AVETTAPKEIG YVWOEIG, OTAV ETTITHPOUVTAI

I €XOUV EVNUEPWOEI OXETIKA YE TNV AOPAAN XPron TNG OUCKEUNG

Kal £€XOUV KATavonoeEl TOUg TTIBavoug atro Tn XPron TNG CUOKEUNG

KivOUvoug. Ta TTaudid TTPETTEl va KPATIOUVTAl JAKPIA OTTO TN

OUOKEUN Kal TO NAEKTPIKO KOAWDIO OUVOEONG Kal OEV ETTITPETTETAI

VA XEIPIOTOUV TN oUOKeUn. Ta TTaidid dev EMTPETTETAI VA TTAIOUV

ME TN ouokeur]. O KaBapIoPOG Kal N ouvTrpnon atro To XproTn Ogv

ETTITPETTETAI VA EKTEAEITAI ATTO TTAIOIA.

A Kivduvog nAektpotrAnsiag kai Kivduvog Trupkayidg!

m 2UVOEETE KAl AEITOUPYEITE TN CUOKEUN JOVO CUUPWVA UE TA
oToIXEia oTNV TTIvakida TUTTOU. XpNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN UOVO,
OTaV TO NAEKTPIKO KAAWDIO KAl N CUOKEUN dgV TTapOoUCIalouv
Kapia ¢nuid. ETTIOKEUEG 0TN OUOKEU, OTTWG TT1.X. N aAAayn
TOU KATEOTPAMUMEVOU KAAWDIOU oUVOEDONG OTO DIKTUO TOU
PEUNATOC ETTITPETTETAI VA EKTEAOUVTAI JOVO ATTO TNV UTTNPETIA
€EUTTNPETNONG TTEAATWYV, WOTE VA ATTOPEUYOVTAI OI KivOuvol.

m Mn ouvdéoeTe TTOTE TN CUOKEUN O€ XPOVODIOKOTITEG | O€
TNAEXEIPICOPEVES TTPICEC. MapakoAOUBEITE TTAVTOTE T CUOKEUN)
Kata Tn dIAPKEIa TNG AsiToupyiag!

m Mnv TOTTOBETEITE TN CUOKEUNA TTAVW 1 KOVTA 0€ TTOAU (€O0TEG
ETTIPAVEIEG, OTTWG TT.X. TTAAKEG €0TIWV. Mn QEPETE TO NAEKTPIKO
KaAWDIO € ETTAQPN PE KAUTA QVTIKEIMEVA 1) NV TO TPARATE TTAVW
aTTO KOPTEPEG AKMEG.
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2nUAavTIKEG UTTOOEIEEIC aoPaAeiag el

Mn BuBiceTe TTOTE TN BACIKI) CUOKEUR O€ UYPA 1] UNV TNV KPOo-
THOETE KATW ATTO TPEXOUPEVO VEPO KAl PNV TNV KaBapioETE OTO
TAUVTAPIO TATWY. Mn XPNOIUOTIOINCETE KAvEVAV ATUOKOBAPIOTH).
Mn xpnOIJOTTOIEITE TN CUCKEUN ME BpeyuEva XEPIQA.

Alatnpeite TTAvToTe OTEYVH TN BACN TNG OCUOKEUNG Kal BERaiwBEeiTe
OTI Oev eKpEel UYPO TTAVW ATTO TO TTEPIBANUA.

H ouokeun uetd atd KABe xpAon, O€ TTEPITITWON UNn €MITAPNONG,
TTPIV aTTd TN oUVapPPOoAdYNoN, TNV ATTOCUVAPUOAdYNoN i

TOV KABapIoud Kal O€ TTEPITITWON OPAAUATOG TTPETTEI VO
QTTOCUVOEETAI TTAVTOTE ATTO TO OIKTUO TOU PEUNATOG.

/A Kivduvog Tpaupatiopoy!

Mpiv a1Td KABE Xprion eAEyXETE OAOKANPN TN CUCKEUT), 1IB1aiTEP

TO OOUPWTAPI KAl TO BOXEIO coupwTnNPIoU, YIa CNUIEG (PWYHEG,
otracipyata). Mn xpnOIUOTIOIEITE T CUCKEUN, OE TTEPITITWOTN TTOU TO
OOUPWTAPI ) TO KATTAKI TTAPOUCIACoUV {NMUIEG 1 EPAVEIC PLWYHEG.
Mpiv TNV aAAayn €€apTANATWY i TTPOCAPTANATWY, TA

OTTOIx KIVOUVTAI KATA TN AEITOUPYIA, N CUOKEUN TTPETTEI VA
artrevepyoTroinBei Kal va atroouvoeBei atrd 1o diKTUO Tou
peupaTog. MeTd TNV atrevepyoTToinon eaKOAOUBEI va AsIToupyei

0 KIVQTAPAG yia Aiyo XpOvo akoun. MNepipevete TNV TTANPN
QKIVNTOTTOINON TOU PNXaviohou Kivnong.

N\EITOUPYEITE TN CUOKEUR JOVO O€ cuVApUOAoynPEVN KATAOTAON.
Mpoooxn katd To KAEIoIWO TOou Bpayxiova ac@aAcgiag, yia va
ATTOQUYETE TO JAYKWHA TWV dAKTUAWY 0aAG.

H cuokeun TTpoBAETTETAI yIa TN XPHoN a1To £va ATouo.

Mn Badete Ta BAKTUAG 0aG HECA OTNV UTTodox N TTApwWong. Xpnol-
MOTTOIEITE ATTOKAEIOTIKA TO CUPTTIAPAdIOUEVO £CApTAHA WONoN !
Mpoooxr Katd TNV epyaacia PE TIG AETTIOEG ATTOLEONG, KATA TO
adelaopa Tou doxeiou Kal KaTd Tov KaBapIiopo. Mnv ayyiceTe TIg
AeTTidEC ATTOEEONG OTOV TTATO TOU COUPWTNPIOU. A ToVv KaBapIoPo
KaBapioTe TO COUPWTAPI TTPWTA YE TN BoUPTOA, HETA EETTAUVETE TO
KATW a1Td TPEXOUPEVO VEPO ) TTAUVETE TO OTO TTAUVTAPIO TTIATWV.

A\ Kivduvoc aoguéiag!
Mnv a@rvete Ta TTaIdIA va TTAiOUV YE T UANIKG OUOKEUQOIAG.
A Mpoooxn!

2UVioTaTAl VO PNV QQAVETE TN OUCKEUN TTOTE EVEPYOTTOINUEVN YIA
TTEPICOOTEPO XPOVO, ATTO AUTOV TTOU €ival ATTapaiTATOS YIa TV
emegepyaoia Twv TPOPiNwY. Mn AEITOUPYEITE TN CUOKEUN XWPIG
TPOQIUa (KEVA AcIToupyia).

OETETE TN OUOKEUN O€ Kal EKTOC A&ITOUPYiag ATTOKAEIOTIKA PE TOV
TTEPIOTPEPOPEVO DIAKOTTTN.

85



el 2nUAavTIKEG UTTOOEIEEIC aoPaAeiag

A ZNMAVTIKO!

m XPNOIPOTTOIEITE POVO WPIKA KAl PN KOTEWYUYHEVA GpoUTa Kal
Aaxavikd. Ta un wpiga @pouTa Kal Aaxavikd @pAadouv TToAU

ypriyopa 10 cOUpwTHPI.

m AdEIACeTe TO OOXEIO OTEPEWV KATAAOITIWY, TTPOTOU aAUTA PTACOUV
oTnVv dkpn Tou doxeiou Tou coupwTnpiou.

m Ed&v n ouokeur dovnBei katd Tn dIdpKEIQ TNG ETTEEEPYATIQG
XUMOU 1 eKpeUOEl XUPOG TTAvVW aTTd TO TTEPIBANMA, TO QIATPO
EXEI MTTAOKAPIOTEI | UTTOOTEI {NUIA. ATTEVEPYOTTOINOTE AUECWG TN
ouokeur). EAéyETe TO coupwTrpl. Mn XpNOIUOTTOIEITE TTAEOV éva

KATEOTPAUMEVO coupwThp!!

m KaBapidete oTTwodATIOTE TN OUOKEUNR PETA aTTd KABE Xprion N
OTaV N CUCKEUN TTOPAUEIVEL YI JEYAAUTEPO XPOVIKO BIAOTNHO
ayxpnoigotroinTn. =» «Kabapiouog kair epovrida» BAETE aTn

oclida 89

ZuyxapnTipIida yia TV ayopd ThG VENG GG
ouokeung atrd Tov Oiko Bosch. Mepai-
TEPW TTANPOPOPIEG OXETIKA UE TA TIPOIO-
vTa pog 0a Bpeite oTNV I0TOCEAISA paG.

Mepiexépeva

XpAon cUP@WVA PE TO OKOTTO

TTPOOPIOHOU ...t 84
ZnNUavTIKEG UTTODEIEEIG AOQAAEING............. 84
ME HIO HATIA .. 86
ACQAAEIA EVEPYOTTOINONG --vvvveeeeeiiiieeannns 87
ZUNBOAC KOI HOPKAPIOHUATA ... 87
XEIPITPOG it 87
KaBapIopdg Kal GPOVTIOA .......ceeveeeeeieennns 89
ZUVTOVEG ettt 90
ATTooupon TTANIAG CUOKEUNG oo 91
YTnpeaia §uTTNPETNONG TTEAATWV ........... 91

Me pia patid

= Eik.
1 Movada kivnTApa (Je OQKN KaAwdiou)
2  AokoOTITNG
2 1 3 Babpuidwv (avaAoya e To JOVTEAO)
a MES400.:
0/off = AtrevepyoTToinon OUOKEUNG
1 = Evepyotroinon cuokeung /
XaunAA TaxutnTta
2 = Evepyotroinon cuokeung /
YwnAn taxutnta
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b MES401.:
0/off = AtrevepyoTToinaon CUOKEURG
1 = EvepyoTtroinon ouokeung /
EAdGyiotn ToxutnTa

2 = Meoaia Taxutnta
3 = MéyioTn TaxuTnTa

Bpayioveg ac@dAiong

Aoyxeio oTEPEWV KATAAOITTWV

Aoxeio XUpOU pE KOTTAKI

Aoxeio ocoupwTtnpioU

a XTOMIO EKPONG

b KAeiotpo

anavnxn utrodeiIgn
Katd tnv evepyoTtroinan TNG CUOKEUNG,
BeBaiwBeite OTI TO KAEITTPO €ivai
avoIXTO KATA TNV £TTECEPYATia
(kAgioTpo emmavw / ). OTav To KAgiOTPO
gival avoixtod, o XUuOG péel yéaa oTnv
KavAaTa Xupou.

— Kard 10 ddciacua Tou doxeiou xupou
arrevepyoTroinaTe Tn ouokeun (0/off) kai
KAgioTE TO KAEIOTPO (TTIETTE TO TTPOG TA
Katw / ¥). ET01 oTApaTd N TEPAITEQW
€KPON XUMOU Kal £€T01 ATTOQEUYETAI N
pUTTaVON TNG ETIPAVEIAG £PYATIAg.

7 ZoupwTAp! HE KEPAUIKEG AETTIOEG
amogeong

8 Karrdki

9 Ymodoxn TARpwong

10 E€aptnua wénong

11 ®UAagn kaAwdiou

o0 bhWw



Ac@dAsgia evepyoTtroinong

H ouokeun ptropei va evepyotroindei uévo,

otav

— 70 doxEio coupwTnPEIOU Kal TO KATTAKI
€xouv To1T00eTNOEi CWOTA Kal

— 0 Bpaxiovag ac@aAiong £xel KAEioE! Kal
ac@aAioel cwoTd.

Mpiv a1mé KGBe xprion eAEyXETE TNV

ao@dAion Tou kattakioU! Mpiv TNV TTpWTN

0éon o€ AeiToupyia TNG GUOKEUNRG

TTPETTEI va agaipeBoUV TTARPWG Ta UNIKG

ouokeuaaoiag!

2UuBOAA KOl HOPKAPICTHATO
| Zouoo | Znpasia |

ﬁ To kAcioTpo €ival KAeIaTo!

To kAgioTpo €ivar avoixTo!

Xeipiopodg
= Eik. [8

ZuvapuoAdynon

A Kivduvog TpaupaTtiopoU

— XPNOIYOTIOIEITE Tr) CUOKEUN POVO, OTaV
TO NAEKTPIKO KOAWSIO KAl N CUCKEUN dev
TTAPOUGIAdouV Kapia ¢nuid.

— Tpiv atré kaBe xprion eAEyxeTE
OAOKANPN TN ouokeun, 181aiTEPA TO
OoupWTAPI Kai To doxeio oupwTnpeIoy,
yia {nuiég (pwypég, oTraciyara).

— Mnv ayyilete Tig AeTideg amodgeong /
AeTTideg OoTOV TTATO TOU GOUPWTNPIOU.

— Tlpoooyn katd To KAgioIuo Tou Bpaxiova
aoQaAgiag, yia va atmo@UyETE TO
HAyKwHa Twv SaKTUAWV 0ag.

m  TpaBnre To KAAWDIO PEXPI TO
aTmapaitnTo PAKOG £Ew atod Tn BrKkn Tou
KaAwdiou.

m TomoBetrioTe To oXEI0 ToUpWTNPIOU
oTn Hovada Tou KIvVNTrAPA.

Aoc@dAcia evepyotroinong el

m  ToTroBETOTE TO COUPWTHPI KaI TTIECTE
TO TTPOG TA KATW, PEXPI VA AoPaAioEl Pe
TO XOPAKTNPIOTIKO AX0. To coupwTrpI
TTPETTEI VA QOPUOCEl 0TOBEPE OTO
pnxaviopo kivnong! EAEyETe TO
TTPONYOUUEVWG Yia {nuIEG!

m  TomroBeTrOTE TO OOXEIO OTEPEWV
KOTOAOITTWYV TN HOVAda TOU KIVNTAPA.

m  TOTTOBETAOTE TO KATTAKI.

m  2TPEYTE TO Bpaxiova aoc@AAIoNG UEXPI
va a0@ANICEl HE TO XAPOKTNPIOTIKO X0

m  TTGvw aTTo TO KATTAKI.

m  TomroBeTroTE TO HOXEIO XUMOU pE TNV

€KPON KATW atrd TO OTOMIO EKPONG. TotTo-

BeTAOTE TO KATTAKI ETTAVW OTO JOXEIO

XUMOU, YIia va aTToQUYETE Ta TTITCIAICUATA.

AvoigTe TO KAEIOTPO OTO OTOUIO EKPONG.

m  TomoBetroTe TO £€dpTNUa WONONG
oaTtnv utrodoxr TARpwaong. To e€dpTnua
wonang £xel éva auAdki odnyo!

MposToipacia @PoUTWYV Kal

Aaxavikwv

Mpoooxn!

XpPNOIUOTIOIEITE JOVO WPINA KAl JN

KATEWUYHEVA @PoUTa Kal AaXavikd. Ta un

wpIha epouTa Kal Aaxavikd ¢pdalouv TToAU

YpPriyopa TO GOUPWTAPI.
m [1AOveTe TpWTa TO PPOUTA KAl TO
Aayavikd.

m  AQaipeiTte Ta KOUKOUTOIO aTTd T TTUPNVO-
KOPTTA. AQAIPEDCTE TA XOVTPA KOTOAVIQ.

m  Koyrte Ta peyaAa @pouTa Kal Aaxavika
0€ KOMMATIO TTOU Va XWwpouv oThv
uTTod0XN TTARPWONG.

m  XPNOIYOTTOIEITE HOVO PPETKA PPoUTa Kal
Aaxavikd.

= Ta @poUTa Pe XOVTPEG Kal OKANPES
QAOUDEG (TT. X. aVaVAG, TTETTOVI,
KOKKIVOYOUAIQ) TTPETTEI TTPONYOUUEVWG
va kaBapidovtal. AQaipeite TNV AoTTPN
TTETOO OTTO TA €0TTEPIOOEION!

m  H ouvekTIKOTNTA TOU XUPOU PrjAou
e¢apTdTal amré 1o €i00G TWV XPNCIKOTIOI-
oUpevwy prAwyv. Oaco 1o {oupepd gival
Ta PAAQ, TOGO TTI0 ApPAIOG Eival O XUPOG.
MpocbETeTe OTO XUUO PAAOU UEPIKES
OTaYOVEG XUPO Agpoviou, yia va Kabu-
OTEPNOEI TO JOUPIOUA TOU XUOU.
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el XeIpIopog

m OUAAa kail pioxor (T1. X. OTEAEXN
até @UANa caAGTaGg) YTTopoUyV va
XpNoluoTToinBouy €TTiong 0€ AUTOV ToV
ATTOXUMWTH.

m [liveTe TO XUPO KATd TO BUVATOV AUECWG
METE TO GTUWIYO, YIATI O XUPOG XAVEI
ypryopa Tn yeuon Kal Tn BpeTITIKNA
agia Tou.

m O amoxupwTAg dev gival kKatdAAnAog
yla TnVv emmegepyaaia 101aitepa oKANPWY,
IVWOWYV Kal aUAOUXWY PPOUTWV
Kal Aaxavikwv (TT. X. {aXapokdaAapuo,
MTTaVAVEG, TTATTAYIA, aBOKAVTO, UKO Kal
MAVYKO).

A@aipeon xupou

/A KivSuvog TpaupaTiopou

Mn Bddete Ta dAKTUAG 0OG Yéoa OoTnv

uttodoxn TTARPWONG. XpNOIUOTIOIEITE

QATTOKAEIOTIKA TO CUPTIOPABIOONEVO

e¢apTnua wonong!

m  TomroBeTr|OTE TN CUVAPUOAOYNUEVN
ouokeun TTvw o€ Agia, kabapn
ETIPAVEIQ EPYATIAG.

m  2uvdEaTE TO QIG OTNV TTPida.

m EvepyoTToioTe TN GUOKEUN.

ZuoKeun Je S1aKOTITN 2 Badpidwyv

— H Babuida 1 ivar 1diaitepa KatdAAnAn
yia TToAU {oupepd @pouTa / Aaxavikd,
TT.X. KapTToUdl, oTa®UAId, VTOUATEG,
ayyoupia Kal PAPTTIOUAd.

— H Babpida 2 ival KatdAANAn yia
OKANPA, 0QIXTA @POUTA KAl AaXaVIKA,
T.X. KapoTa.

Zuokeun pe diakomTn 3 Baduidwyv

— H Babuida 1 givar 1diaitepa KATAAANAN
yla JoAakd, TTOAU {oupepd @pouTa /
Aaxavikd, .. KapTroull, aTaguUAIa,
vTOpdTeG, ayyoupla Kal ¢PAPTTOUdC.

— H Babpida 2 eivar katdAAnAn yia 1o
oKANPG @poUTa/AaXaVIKG JE AlyOTEPO
XUMO, TT.X. HOAOKA axAddia, BepUKOKA.

— H Babuida 3 eivar katdAANAn yia okAnpa
Kal oQIXTa @poUTa Kal Aaxavikd, TT.X.
KapoTa, uAAA.
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H didpkeia Xpriong TnG CUOKEUNG avEPXETAl

ota 10 AeTr1d yia 6Aa Ta €idn @poUTwV Kal

Aaxavikwy, 6TTwG TT. X. KapoTa, ayyoupiaq,

MAAC Kl axAGdIa. £Tn CUVEXEIA OTTEVEPYOTTOI-

fOTE TN OUOKEUN Kal AQACTE TV VA KPUWOEL.

m [1pooBéoTe Ta PPOUTO/AAXAVIKG UE TOV
KIVNTAPA o€ AgiToupyia oTnv uttodoxn
TTARPWONG.

m [ 10 EQVOOTTPWEINO XPNOIYOTIOIEITE
QTTOKAEIOTIKA TO £€GpTNUa WONnong.
Mn Badete TroTé Ta SAKTUAG COG Péoa
otnv utrodoxn TTARpwong! Aokeite pévo
MIKpR TTiean oTo €€dpTnua wbnaong.
AuTo auédvel Tnv atmdédoon o€ Xupo Kal
TTPOCTATEUEI TN CUOKEUN).

m  ATTEVEPYOTTIOINOTE T OUCKEUTR). @£0TE TO
OlakéTTn oTo 0/off. AtrevepyoTroinoTe
TN OUCKEUR, OTaV JeV TPEXEI TTAEOV
KaBOAou XUMOG.

Mpoooxn!

Mpiv T0 dvolypa TNG CUCKEUAG TTEPIPEVETE

OTTWOBATIOTE TNV OKIVNTOTTOINGN TOU

KivnTrpa.

ZNHAVTIKEG UTTODEIgEIG

— AdeialeTe To doxeio OTEPEWV
KATAAOITTWYV, TTPOTOU auTd @TACcOoUV OTNV
dkpn Tou doxeiou Tou coupwTNPIOU.

— O1 kpadaoyoi TNG CUOKEUNG KOTA TNV
aTroXUMWaon onuaivouv éva epayuévo
Il KATEOTPAUUEVO COUPWTAPI. ATTEVEP-
YOTIOINOTE APEOWG T OUCKEUN). EAEyETE
TO GoUpWTAPI. MN XPNOIPOTIOIEITE TTAEOV
£va KaTEOTPAUMUEVO coupwThp!!

Adsglaoua TOU doxEiou OTEPEWV

KATAAOITTWYV KOl TOU COUpwTnpIoU

—> Eik.

AdeIdleTe TO DOKEIO OTEPEWV KATOAOITIWY,

TTPOTOU aUT& GTACOUV OTNV GKPN ToU

doxeiou Tou coupwTtnpioy. I autd

QATTEVEPYOTTOINOTE TN OUOKEUN:

m  O¢oTe 10 dlakoTTn oTO 0/Off.

m  Katd tnv ag@aipeon mdaoTe 10 doxeio
OTEPEWV KATAAOITTWV aTNV €00x1 AABNS
Kal OTPEWTE TO TTPOG Ta £EW. Mpiv TN
ouvEXIon TNG EpYaaiag, TOTTOBETEITE
Eava 1o doxEio OTEPEWY KATAAOITTWV.



Ade1aleTe TO COUPWTHPI, OTAV

—  MEIWBEI onuavTIKa 0 apIBUGS OTPOPWV
TOU KIVNTAPA,

— 0 XUMOG Yivel Mo TTaxUpPEeUaTOG,

— 1 ouokeun apxilel va doveital ailotnTa.

ZuoTaon: AdeIGleTe TO DOXEID OTEPEWV
KATAAOITTWYV KAl TO COUPWTHPI TAUTOXPOVA.

ZNMAVTIKO!

>& TTEPITITWON TTOU EXEI TPEEEI XUPOG KATW
atrd T0 BOYXEIO TOU GOUPWTNPIOU, OKOUTTIOTE
TOV OPETWG PE BPEYUEVO TTAVI.

ATtroouvappoAdéynon

A\ KivBuvog nAekTpotrAngiag

Mpiv o116 OAEG TIG EPYATieg OTN CUOKEUN

TPABNETE TO QIS aTTO TNV TTIPICa.

A Kivduvog TpaupaTtiopoU

— ATTOOUVAPUOAOYEITE TN CUOKEUT], apoU
£XEI AKIVNTOTTOINGEI TTPWTA O KIVNTHPAG.

— Mnv ayyiCeTte TIG AeTTideg amOEEONG /
AeTTideg OoTOV TTATO TOU GOUPWTNPIOU.

= Eik. 8]

m  ATIEVEPYOTTOINOTE Tr OUOKEUT KAl
TPpaBNETE TO QIG aTTO TNV TTIPICa.

m  [lepipéveTe, HEXPI VO OKIVNTO-
T0INBEi 0 KIVvNTAPAG (TTEpiTIoU
10-12 deutepOAeTITA).

m  AQaIp€oTe TO €EAPTNHA WONONG Kal TO
OO0XEI0 OTEPEWV KATAAOITTWV.

m 2TpEYTE TO Bpaxiova aoeAGAIoNg TTPOG
T EUTTPOG.

m  AQQIpECTE TO KOTTAKI.

m  AvaoonkwoTe To dOXEI0 TOU CoupwTNEIOU
Me Ta OUo xépia aTTd TN Yovada KivnThpa
Kal aQaIpETTE TO.

®  AQaip€oTe TO COUPWTHPI ATTO TO dOYEIO
ooupwTnpiou.

KaBapiopog kal ppovrida
ZNUAVTIKA UTréde1gn

H ouokeun &€ xpeiddeTan ouvTipnon.

O ka6 kaBapIopdg TTPOCTATEUEN TN
OUOKeUN aTTo ¢nuIEG Kal dIaTnpEi TNV
IKavOTNTA AgITOUPYiagG.

A\ Kivduvog nAektpotrAngiag
— Tlpiv atré OAeg TIG EpyaTieg OTN CUCKEUN
TPaBNETE TO QIG aTTO TNV TIPICa.

KaBapiopdg kal gpovTida el

— Mn BuBiCeTe TTOTE TN BACIKI OCUCKEUN
o€ uypd Kal unv TNV Kabapidete oTo
TTAUVTAPIO TWV TTIATWYV.

A Kivduvog Tpaupatioyou

— Mnv ayyiCete TG AeTTideg améeang /
AeTTidEG OTOV TTATO TOU GOUPWTNPIOU.

— T Tov KaBapioud XPNOIUOTIOIEITE MIT
Bouptoal!

Mpoooxn!

Mn xpnoigoTrolgiTe GKANPAG aTTOPPUTTAVTIKA.

O1 em@daveleg YTTopEi va UTTooToUV POOPEG.

m  KabBapioTe TO COupwTAP! TTPWTA PE
Tn BoupToq, YETE CETTAUVETE TO KATW
aTTo TPEXOUMEVO VEPO A TTAUVETE TO OTO
TAUVTHpIo TTdTWY. OI AANOIWCEIG TOU
XPWHATIOPOU GTO COUPWTPI KAl OTIG
KEPOAUIKEG AETTIOEG aTTOEEONG (TT.X. ATTO
KapOTa, TTavT{apIa) JTTopouV va aTToua-
KPuvBoUV €UKOAQ e Aiyo QUTIKO AGDI.

m  2KOUTTIOTE TN povAda KIvNTHpA PE
Bpeyuévo Travi, av xpeladeTal, Xpnoiuo-
TTOINOTE Aiyo OTTOPPUTTAVTIKO TTIATWV.
2TEYVWOTE APECWG TN Jovada KIvATAPA.

m  OAa ta dAa pépn TTAévovTal GTO
TTAUVTHPIO TTIATWV.

O1 aA\OILTEIG TOU XPWUATIOWOU OTa
TTAAOTIKG péPN (TT. X. aTTd KapoTa,
TTavt{apia), JTTopouV va aTTopoKpuvBoUv
€UKOAQ e Aiyo QUTIKO AGdI. ZTn CuvEéXEIa
BAATe T YéPN OTO TTAUVTHPIO TTIATWY
(epooov gival yI' autd KAaTGAANAQ).

AvVTIKOTAOTAON COUPWTNPIOU
AVTIKABIOTATE TO COUPWTHPI PE TIG TIPWTEG
evoeitelg @Bopdg n BAARNG, yia va
atropeuyBei kABe kivduvog Bpauong. ¢
TTEPITITWON KABNUEPIVAG XPAONG TTPETTEI VO
QVTIKOTOOTABOEI TO COUPWTAPI PETA TTEPITTOU
5 xpovia.

ZNUOAVTIKA UTTO8E1EN

20UPWTAPI KTTOPEITE VA TTAPAYYEIAETE HECW
NG UTTNPEaiag EuTTNPETNONG TTEAATWV
(kwdIkdg TTapayyeAiag. 00754210).

89



el JuvTay€g

ZuvTayEg

2pou01 (Smoothie) pe kaptToUl)

Kal ylooupTI

(Ma 4 1otd)

— 200 yp. @uaIko yiaoUupTI

— 2 piTeg payxaipiot EUoPa QUAOIKAG
BaviAiag

— 2 KOUTOaAIEG PEAI, KATd TTPOTIMNGN

— 400 yp. kaptroull xwpig GAouda Kal
OTTOPOUG

m  AvaokatéwTe KAAd TO yiooUpTI JE TO
Euopa euoikng Baviliag Kai To PEAI Kal
BAATe TO peiypa o€ éva WynAo TroThpl.

m  Kowrte 10 KOPTToUdl o€ KATAAANAQ
KOMMATIO Kal OTUYTE TO.

m  XUOTE TO XUMO TTAVW OTO YIooUpPTI
Kol ogpPipeTE KATA TTPOTIUNGN HE VOl
KOMMATI KapTToUdl yia yapviToupa.

Mot pe ayyoupl Kal KEPip

(Ma 4 motd)

— 2 ayyoupia

— 800 yp. ke@ip

— 200 yp. yiaoUpTi

— 2 kouTtaAdkia eAaioAado

— 2 KOUTAAIEG XUPOG AepovioU

— 4 koUTaAIEG PPECKOKOPMEVOG AvnBog

— AAam 6dAacoag

— hrépr, atmd 10 pUAO

m [MAUvete Ta ayyoUpia, KaBapioTe Ta PE
TOV OTTOPAOIWTH KAl KOYTE TECTEPIG
MOKPIEG QETEG.

m  2T0WTE Ta UTTOAOITTA ayyoupla.

m  2TN OUVEXEIQ AVOUEIETE TO XUPO JE TO
KEQip, TO yIaoUPTI, TO AGDI Kal TO XUNO
Agpoviou.

m  Metd TpooBEoTe Tov GvnBo Kai
AVOKATEWTE KAAQ, KAPUKEUOTE TO TTOTO
ME OAGTI KOl TTITTEP.

= KapowaoTe TIg Awpideg Tou ayyoupiou
KupaTioTd o€ EUAIva aouBAdkia. BaATe
TO TTOTO O€ TTOTHPIA Kal aTrd TTavw Ta
oouBAdkia e To ayyoupl.

ZpoU01 (Smoothie) pe miITTEPIG KON

Aaxavikd
(Mo 4 motd)
— 2 KOKKIVEG TTITTEPIEG
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— 8 WpIPEG VTOUATEG

— 1 KouTtaAdKI okévn TTITTEPIAG, YAUKIG
— Y2 KouTaAGKI eAaidAado

— AAam

— [hmépr kayiEv

— 2 KouTaAdkIa XUpog Agpoviou

— [hmépl ZeToouay yia yapviToupa

m  [AOVETE TIG TIITTEPIEG, KOWTE TEG OTN
péon BYAATE TOUG OTTOPOUG KAl TOUG
AEUKOUG UPEVEG KOl KOWTE TEG OE PEYAAD
KOUUATION

m  [TAUVETE TIG VTOUATEG, KOWTE TO HEPOG
yUpw atrd To KOTOAVI KAl KOWTE TEG O
KOMMATIAL

m  2ZTOYTE TIG VIOUATEG KOl TIG TTITTEPIEG.

m  AvakaTéyTe TO XUPO PE Tn oKovn
TTITTEPIAG KAl TO EAQIOAQDO Kal
KOPUKEUOTE PE AAATI, TTITTEPI KAYIEV KOl
XUMOG Agpoviou.

m  BdAte 1o piypa o€ éva kpUo TTOTAPI Kal
oepPIpETE TO YOPVIPIOUEVO UE TPIUUEVO
TTTEPI ZETOOUAV.

FAuké pe KapoTa

— 4 auya

— 4 KouTaAiég CeoTd vePO

— 200 yp. Zaxapn

— 100 yp. aAeupi

— 200-300 yp. aciaTikd KapoTa

XpnoipoTtrolouvTal HOVO Ta OTEPED
katdAorra (150~200 g) amrd v
ATTOXUMWON TWV OCIATIKWY KAPOTWV
— Ba 10 BpeiTe 0TO doYEID OTEPEWV
KOTOAOITTWV.

— 200 yp. aAecpéva @ouvToUKIa
— 1 KOUTAAGKI PTTEIKIV TTAOUVTEP
m  2TUYTE TA ACIATIKA KOPOTA OTN

MeyaAUTEPN TaxUTNTA TTEPITTOU

5 BeuUTEPOAETTTA. Z€ TTEPITITWON
emmeepyaciag peyaAlTepwyv
TTOCOTATWYV OQNOTE TN CUCKEUN META
atrd KaBe adeiaopa Tou doxeiou Twv
OTEPEWV KATOAOITTWY VO KPUWOEI 0TN
Beppokpaacia TTePIBAAAOVTOG.
AvakaTtéyTe Ta auyd, To vepod Kal Tn
{axapn yia Tepitrou 5 AeTT1d. To peiyua
TIPETTEI VA €ival APPWOEG.



m [1pooBéoTe apyd 10 aAeUpl, TO PTTEIKIV
TIAOUVTEP, TA POUVTOUKIA KAl Ta ACIATIKA
KapoTa. Ta KOPUATIO TWV ACIATIKWY
KapOTwv dev TTPETTEN VA €ival TTOAU
MEYAAa.

m  BdAte Tn (0N péoa og pia eépua
(17.X.@0ppa pe colaTa e SIAPETPO
260 mm) kal YAOTE TNV OTOUG
180 BaBpoug yia 30-35 AetTTd.

Amréocupon maAidg
OUOKEUNG

» AMOOUPETE TN OUOKEUN OUUPWVO UE TOUC
KOVOVEC TTPOOTACIOG TOU TTEPIBANOVTOC.
MANpodopieC OXETIKA PE TOUC EMKAIPOUC
TPOMOUG amodcupong Ba Bpeite oTo €101
KO KOTGOTNUO ) 0TNV opuodia TOTKA An-
HOTIKN ApXr 00G.

E AUTR N GUOKEUR XOPOKTNPI-
||

CeTal oUpdwva e TNV eUPL-
maikr odnyia 2012/19/EE
TTePi NAEKTPIKWV KOI NAEKTPO-
VIKWV OUOKeUWV (waste
electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokabopilel Ta
TAQioIO yIoL hIot oTTOocUPON
Kol a&lomoinon Twv oAV
OUOKEUWV pe 10XU 0’ OAn TNV
EE.

Atréoupon TToAIdG CUOKEUNG el

Y1mrnpeoia egutrnpéTnong
TTEAATWV

AemrTropepeic TAnpodopie yia ToV XpOVO ey-
yunong Kol Toug Opoug eyyunong otn Xweo
oo Ba AaBeTe peow Tou Kwdikou QR oTo
ouvnUpevo eyypado via TIC emadec o€pPIC
KOl TOUC OPOUC eyyunong ammd Tnv utnpeoia
efunnpPETNONG MEAATRV TNG ETAIPEING LOG,
TOV £UTTOPO OOC 1) TNV I0TOOENIOT LOC.

To OTOIXEIO EMKOIVWVIAC TNG UTINPEoiag e€u-
TNPETNONG TTEAGTWV Ba O BpeiTe peocw TOU
KwOIKoU QR 0TO cuvNUPEVO EyyPadO VI TIC
emadeC 0epPIC KOl TOUG OPOUC eyyuNoNg N
OTNV I0TOCEAIDO LOG.

O1 mMAnpodopIeC OUUPWVO UE TOV KAVOVIOUO
(EU) 2023/826 BpiokovTail online K&Tw ammod
www.bosch-home.com oTn ceAida TTPoi-
OVTOC KOl 0TN 0eANida 0€PBIC TNG CUOKEUNC
00 OTIC 00NYIeEC XpNOoNG Kol OTa TTPOCHET
eyypada.
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tr Amaca uygun kullanim

Amaca uygun kullanim

Bu cihaz sadece evde ve ev ortaminda kullaniimak igin tasarlanmistir.
Bu cihaz, meyvelerin (6rn. elma, armut, gekirdegi ¢ikariimis erik ve
kiraz) ve sebzelerin (6rn. domates, havug) suyunun sikilip ¢ikariimasi
icin uygundur. Cok sert, lifli ve nisasta iceren meyve ve sebzelerin
(6rn. seker kamigl, muz, papaya, avokado, incir, mango) suyunun
sikilmasi igin uygun dedgildir.

Cihazi sadece normal oda sicakliginda ve deniz seviyesinden en
fazla 2000 m yukseklikte kullaniniz.

Onemli giivenlik uyarilari

Kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz, verilen bilgilere gore
hareket ediniz ve ileride bagvurmak Uzere 6zenle saklayiniz! Cihazi
bagka birine verirken cihaz ile birlikte bu kilavuzu da teslim ediniz.
Cihazin dogru kullanimina yonelik talimatlarin dikkate alinmamasi
nedeniyle olusabilecek hasarlardan Uretici sorumlu tutulamaz.

Bu cihaz fiziksel, duyusal ya da zihinsel engeli olan ya da deneyimi
ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan sadece, sorumlu bir

kisinin nezareti altinda veya cihazin guvenli kullanimi konusunda
bilgilendirilmis olmalari ve kullanimdan kaynaklanan tehlikeleri
anlamis olmalar1 halinde kullanilabilir. Cocuklar cihazdan ve baglanti
kablosundan uzak tutulmalidir ve cihazi kullanmalari yasaktir.
Cocuklar cihazla oynamamalidir. Temizlik ve kullanici bakimi
calismalari ¢cocuklar tarafindan gercgeklestiriimemelidir.

/\ Elektrik carpma tehlikesi ve yangin tehlikesi!

m Cihazi kesinlikle tip etiketi Gzerindeki bilgilere uygun sekilde
baglayiniz ve ¢alistiriniz. Cihazin kendisinde veya elektrik
kablosunda hasar varsa cihazi kesinlikle kullanmayiniz. Her turlt
tehlikenin onlenmesi amaciyla, orn. hasarli bir elektrik baglanti
kablosunun degistiriimesi gibi cihaz Uzerinde gerceklestirilecek tim
onarimlar sadece yetkili servisimiz tarafindan yartttlmelidir.

m Cihazi kesinlikle zaman ayarl salterlere veya uzaktan kumandali
prizlere baglamayiniz. Cihazi isletim sirasinda surekli olarak
gOzetim altinda tutunuz!

m Cihazi, ocak gibi sicak yuzeylerin Uzerine veya yakinina
koymayiniz. Elektrik sebekesi kablosunu sicak pargalar ile temas
ettirmeyiniz veya sivri kenarlar Uzerine gekmeyiniz.

m Ana cihazi kesinlikle sivilara daldirmayiniz veya akan su altinda
tutmayiniz ve bulasik makinesinde yikamayiniz. Buharli temizleme
aleti kullanmayiniz. Cihazi, elleriniz nemli veya islak durumdayken
kullanmayiniz.

m Zemin Unitesini her zaman kuru tutunuz ve gévdenin Uzerine sivi
dokulmediginden emin olunuz.

92 AEEE Ydnetmeligine Uygundur. PCB igermez.



Onemli giivenlik uyarilari tr

m Cihazi her kullanimdan sonra, gozetim altinda degilken, pargalarini
ayirmadan, birlestirmeden ve temizlemeden dnce ve acil
durumlarda mutlaka elektrik sebekesinden ayiriniz.

/\ Yaralanma tehlikesi!

m Her kullanimdan 6nce, Ozellikle de slizge¢ ve slzgec kabi olmak
uzere cihazin tamaminda bir hasar (catlaklar, kiriklar) olup
olmadigini kontrol ediniz. EGer suzgegcte veya kapakta hasar
mevcutsa veya gorunen ¢atlaklar varsa, cihazi kullanmayiniz.

m Cihazin kullanimi sirasinda hareket eden aksesuar pargalarini
veya yedek parcalari degistirmeden dnce, cihazi kapatiniz ve
elektrik sebekesinden ayiriniz. Cihaz kapatildiktan sonra, tahrik
sistemi (motor) kisa bir sire hareket etmeye devam eder. Tahrik
sisteminin (motorun) tamamen durmasini bekleyiniz.

m Cihazi sadece tum pargalari birlestirilmis durumda calistiriniz.
Parmaklarin sikismasini dnlemek igin, kilitteme birimini kapatirken
dikkatli olunuz.

m Cihaz bir kigi tarafindan kullaniimak igin 6ngoérulmustar.

m Parmaklarinizi malzeme doldurma agzina sokmayiniz. Sadece
cihaz ile birlikte teslim edilen tikaci kullaniniz!

m Rendeleme bigaklari ile galigirken, kabi bosaltirken ve temizlik
yaparken dikkatli olunuz. Stizgecin tabanindaki rendeleme
bicaklarina/agizlarina dokunmayiniz. Stizgeci once bir fir¢a ile
temizleyiniz, sonra musluktan akan su altinda yikayiniz veya
bulasik makinesinde yikayip temizleyiniz.

A Bogulma tehlikesi!

Cocuklarin ambalaj malzemeleri ile oynamasina izin vermeyiniz.

/\ Dikkat!

m Cihazin, besinlerin hazirlanmasi igin gerekli olandan uzun
sureyle acik tutulmasi kesinlikle tavsiye edilmez. Cihazi bos
calistirmayiniz.

m Cihazi sadece doner salter ile aciniz ve kapatiniz.

A Onemli!

m Sadece olgunlagsmis ve dondurulmamis meyveleri ve sebzeleri
kullaniniz. Olgunlasmamis meyve ve sebze, stizgecin ¢ok ¢cabuk
tikanmasina neden olur.

m Biriken tortu, sizgeg¢ kabinin kenarina ulagsmadan tortu kabini
bosaltiniz.

m Meyve suyu sikma islemi sirasinda cihaz titriyorsa veya govdenin
Uzerine meyve suyu dokulllyorsa filtre ttkanmis veya hasar gérmus
demektir. Cihazi derhal kapatiniz. Stizgeci kontrol ediniz. Hasarli
bir sizgeci kesinlikle tekrar kullanmayiniz!
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tr Onemli giivenlik uyarilari

m Cihaz her kullanimdan sonra veya uzun sure kullaniimadiysa
mutlaka iyice temizlenmelidir. =% “Temizlik ve bakim” bkz.

sayfa 96

Yeni bir Bosch cihazi satin aldiginiz
icin sizi candan kutluyoruz. Uriinlerimiz
hakkindaki ayrintili bilgileri internet
sayfamizda bulabilirsiniz.
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Genel Bakis

=> Resim
1 Motor unitesi (kablo gozii dahil)
2 Salter
2 veya 3 kademeli (modele bagh)
a MES400.:
0/off = Cihazi agma
1 = Cihazi galigtirma / Diiglik hiz
2 = Cihazi ¢alistirma / Yiksek hiz
b MES401.:
0/off = Cihazi kapatma
1 = Cihazi agma / En duslk hiz
2 = Ortalama hiz
3 = En ylUksek hiz
Kilitleme birimi
Tortu kabi
Kapakli sikilmig su kabi
Siizgec kabi
a Cikis agzi
b Kilit

OO0 h W
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Onemli bilgi

— Cihazi galistirirken, islem sirasinda kilidin
aclk oldugundan emin olunuz (Ustteki
kilit/ ). Meyve suyu kilit agikken meyve
suyu slrahisine akar.

— Sikilan su kabini bogaltmak igin cihazi
kapatiniz (0/off) ve kilidi kapatiniz
(asa@i dogru bastiriniz / ¥). Boylelikle
sikilan suyun damlamaya devam
etmesi durdurulur ve ¢calisma yuizeyinin
kirlenmesi 6nlenir.

7 Seramik rendeleme agizli siizgeg

8 Kapak

9 Dolum agzi

10 Tikag

11 Kablo muhafaza bolimu

Calisma emniyeti sistemi

Cihaz sadece asagidaki durumlarda

calistirilabilir:

— Sulzgeg kabi ve kapak yerlerine dogru
oturtulmus ve

— kilitteme kolu yerine dogru takilmis.

Kapak kilitteme tertibatini her kullanimdan

once kontrol ediniz! Cihaz ilk kez ¢aligti-

rilmadan 6nce, ambalaj malzemelerinin

tamamen cikartilip alinmasi gerekir!

Semboller ve igaretler

0 Kilit agik!

ﬁ Kilit kapali!



Kullanim
=> Resim [F

Birlestirme

/\ Yaralanma tehlikesi

— Cihazin kendisinde veya elektrik
kablosunda hasar varsa cihazi kesinlikle
kullanmayiniz.

— Her kullanimdan 6nce, 6zellikle de
slizge¢ ve slizgeg kabi olmak uzere
cihazin tamaminda bir hasar (gatlaklar,
kiriklar) olup olmadigini kontrol ediniz.

— Sulzgecin tabanindaki rendeleme
bigaklarina / agizlarina dokunmayiniz.

— Parmaklarinizin sikismasini énlemek igin,

kilitteme kolunu kapatirken dikkatli olunuz.

m  Elektrik kablosunu, istediginiz uzunluga
gelene kadar kablo muhafaza yerinden
cekip ¢ikartiniz.

m Slzgec kabini motor Unitesine
yerlestiriniz.

m Slizgeci takiniz ve duyulur sekilde yerine

oturuncaya kadar asagi dogru bastiriniz.

Suizgeg, tahrik Uizerine saglam ve sabit

bir sekilde oturmalidir! Takmadan énce,

herhangi bir hasar olup olmadigini
kontrol ediniz!

Tortu kabini motor Unitesine takiniz.

Kapagi takiniz.

Kilitteme birimini, duyulacak sekilde

yerine oturuncaya kadar kapak Uzerinde

déndurundz.

m  DOkme agdzi bulunan sikilan su barda-
gini, sivi ¢ikisinin altina yerlestiriniz.
Sigramalari 6nlemek igin, sikilan su
bardagdinin tzerine kapagini takiniz.

m  Cikis agzindaki kilidi aginiz.

m Tikaci, doldurma agzina yerlestiriniz.
Tikacin bir kilavuz olugu vardir!

Meyve ve sebzenin hazirlanmasi

Dikkat!

Sadece olgunlasmis ve dondurulmamis

meyveleri ve sebzeleri kullaniniz.

Olgunlasmamis meyve ve sebze, stizgecin

¢ok ¢abuk tikanmasina neden olur.

m  Kullanmadan dnce meyve ve sebzeleri
mutlaka yikayiniz.

Kullanim tr

m  Cekirdekli meyvelerin ¢ekirdeklerini ¢ikar-
tiniz. Kaba sap ve ¢opleri temizleyiniz.

m Buylk meyve ve sebzeleri, malzeme
doldurma agzindan gegebilecek kadar
dograyip kigultiiniz.

m Sadece taze meyve ve sebze kullaniniz.

m  Kalin ve sert kabuklu meyveleri (6rn.
ananas, karpuz, kavun, portakal, kirmizi
turp) 6nce soyunuz. Narenciyelerin dig
kabugu altindaki, meyve 6zline yapismis
beyaz kabugu soyup temizleyiniz!

m  Elma suyunun kivami, kullanilan elma
trtine baghdir. Elmalar ne kadar sulu
olursa, sikilan su da o kadar ince ve sivi
olur. Elma suyunun kahverengilesmesini
geciktirmek icin, icine birka¢ damla limon
suyu ilave ediniz.

m Yapraklar ve saplar da (6rn. yaprak
salata saplari), bu meyve / sebze suyu
sikma cihazinda iglenebilir.

m Sikilan sular mimkinse siktiktan hemen
sonra iginiz, ¢linku tadi ve besin degeri
¢ok cabuk kaybolur.

m  Meyve ve sebze suyu sikma cihazi,
cok sert, lifli ve nisasta igeren meyve
ve sebzelerin (6rn. seker kamisi, muz,
papaya, avokado, incir ve mango)
islenmesi icin uygun degildir.

Su stkma

/A Yaralanma tehlikesi

Parmaklarinizi malzeme doldurma agzina

sokmayiniz. Sadece cihaz ile birlikte teslim

edilen tikaci kullaniniz!

m Birlestiriimis olan cihazi, diiz ve temiz bir
calisma alani Uzerine yerlegtiriniz.

m Elektrik figini prize takiniz.

m Cihazi ¢alistiriniz.

2 kademeli salteri olan cihaz

— Kademe 1 6zellikle gok sulu meyveler /
sebzeler igin uygundur, érn. karpuz,
Uzim, domates, salatalik ve bogartlen /
ahududu.

— Kademe 2 ise sert ve kati meyve ve
sebzeler icin uygundur, érn. havug.
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tr Temizlik ve bakim

3 kademeli salteri olan cihaz

— Kademe 1 6zellikle yumusak ve ¢ok sulu
meyveler / sebzeler igin uygundur, 6rn.
karpuz, Uzim, domates, salatalik ve
bégurtlen / ahududu.

— Kademe 2 biraz daha sert ve daha az
sulu meyveler / sebzeler i¢in uygundur,
orn. yumusak armut, kayisi.

— Kademe 3 ise sert ve katl meyve ve seb-
zeler icin uygundur, 6rn. patates, elma.

Cihazin kullanim sdresi, 6rn. havug,

salatalik, elma ve armut gibi tim meyve

ve sebze tirleri icin 10 dakikadir. Ardindan

cihazi kapatiniz ve sogumasini bekleyiniz.

m  Motor galisirken meyveleri/sebzeleri
malzeme doldurma agzindan igeri
doldurunuz.

m  Malzemeleri cihazin igine itmek igin
sadece tikag kullaniniz. Doldurma agzina
kesinlikle parmaklarinizi sokmayiniz!
Tikacin lzerine sadece hafifce bastiriniz.
Bu, daha fazla su ¢ikmasini saglar ve
cihazi korur.

m Cihazi kapatiniz. Salteri 0/off konumuna
getiriniz. Cihazi ancak, islenen meyve
veya sebzeden su akmamaya baglayinca
kapatiniz.

Dikkat!

Cihazi agmadan 6nce, motorun kesinlikle

tamamen durmasini bekleyiniz.

Onemli ipuglan

— Biriken tortu, stizge¢ kabinin kenarina
ulagsmadan tortu kabini bosaltiniz.

— Su sikma iglemi sirasinda cihazda
titremeler olmasi, bir tikanmaya veya
suizgecte hasar olusumuna isaret
edebilir. Cihazi derhal kapatiniz. Stizgeci
kontrol ediniz. Hasarli bir slizgeci
kesinlikle tekrar kullanmayiniz!

Tortu kabinin ve siizgecin

bosaltiimasi

=> Resim

Biriken tortu, slizge¢ kabinin kenarina
ulagsmadan tortu kabini bosaltiniz. Bunun igin
cihazi kapatiniz:

m  Salteri 0/off konumuna getiriniz.
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m Tortu kabini disari ¢ikarirken, kulp
¢ukurundan tutunuz ve diga dogru
ceviriniz. Calismaya devam etmeden
once, tortu kabini tekrar yerine takiniz.

Su durumlarda siizgeci bosaltiniz

— Motor devir sayisi farkedilir derecede
distigl zaman

— Sikilan meyve / sebze suyu katilastig
zaman

— Cihaz fark edilir derecede titremeye
basladigi zaman.

Tavsiye: Tortu kabini ve stizgeci ayni
zamanda bosaltiniz.

Onemli!
Sikilan su sltizge¢ kabinin altina aktiysa,
hemen nemli bir bez ile silip temizleyiniz.

Pargalarina ayirma

/\ Elektrik garpma tehlikesi
Cihazda yapilacak her turlt calismadan
once, elektrik fisini gekip prizden gikariniz.

/\ Yaralanma tehlikesi

— Cihazi ancak motoru durduktan sonra
pargalarina ayiriniz.

— Slzgecin tabanindaki rendeleme
bicaklarina / agizlarina dokunmayiniz.

= Resim [3]

m Cihazi kapatiniz ve elektrik figini cekip
cikariniz.

Motor duruncaya kadar bekleyiniz (yakl.
10-12 saniye).

Tikaci ve tortu kabini ¢ikariniz.
Kilitteme birimini 6ne dogru ceviriniz.
Kapagi ¢ikartiniz.

Sulizgeg kabini iki elinizle motor
Unitesinden kaldiriniz ve disari ¢ikariniz.
Slizgeci suizge¢ kabindan disari
cikariniz.

Temizlik ve bakim

Onemli bilgi

Cihazin bakima ihtiyaci yoktur. Temizligin
Ozenli ve kapsamli sekilde gergeklestiriimesi,
cihazin zarar gérmesini 6nler ve islevselligini
korur.



/\ Elektrik garpma tehlikesi

— Cihazda yapilacak her tiirlii galigmadan
once, elektrik fisini ¢cekip prizden
cikariniz.

— Ana cihazi kesinlikle sivilara
daldirmayiniz ve bulasik makinesinde
temizlemeyiniz.

/\ Yaralanma tehlikesi

— Slizgecin tabanindaki rendeleme
bigaklarina/agizlarina dokunmayiniz.

— Temizleme islemi igin bir firga kullaniniz!

Dikkat!

Asindirici temizlik malzemeleri

kullanmayiniz. Ylzeyler zarar gorebilir.

m Sizgeci 6nce fir¢a ile temizleyiniz, sonra
musluktan akan su altinda yikayiniz
veya bulasik makinesinde yikayip
temizleyiniz. Stizgecte ve seramik
rendeleme bigaklarinda (havug, kirmizi
turp gibi besinler nedeniyle) olusan renk
degisiklikleri biraz bitkisel yag ile silinerek
kolayca temizlenebilir.

m  Motor Unitesini nemli bir bez ile siliniz
ve gerekirse biraz bulasik deterjani
kullaniniz. Motor Unitesini derhal
kurulayiniz.

m TUm diger pargalar bulasik makinesinde
yikanabilir.

Plastik pargalarda (havug, kirmizi pancar
gibi besinler nedeniyle) olusan renk
degisiklikleri, biraz bitkisel yag ile silinerek
kolayca temizlenebilir. Daha sonra, (bulagik
makinesinde yikanmaya uygun olan)
parcalari bulasik makinesine yerlestiriniz.

Siizgecin degistiriimesi

Herhangi bir kirllma tehlikesi olusmasini
onlemek igin, slizgegte ilk asinma veya
hasar belirtileri tespit ettiginiz zaman slizgeci
degistiriniz. GUnluk kullanim halinde, stizge¢
yaklasik 5 yil sonra degistirilmelidir.

Onemli bilgi

Suzgeci yetkili servis Gzerinden siparis
verebilirsiniz (Siparisi no. 00754210).

Tarifler tr

Tarifler

Karpuz ve yogurtlu Smoothie

(4 icecek icin)

— 200 g dogal yogurt

— 2 bigak ucu vanilya ezmesi

— 2 corba kasigi bal, istege goére

— 400 g karpuz, kabuksuz ve gekirdeksiz

= Yogurdu, vanilya ezmesi ve bal ile puriz-
sz hale geleen kadar iyice karistiriniz ve
yuksek bir bardaga doldurunuz.

m  Karpuzu uygun parcalar seklinde kesiniz
ve suyunu sikiniz.

m  Karpuz suyunu yogurt karigsiminin
Uzerine dokuniz ve istege gore bir parga
karpuz ile servis ediniz.

Salatalik ve kefirli icecek

(4 igecek igin)

— 2 salatalk

— 800 g kefir

— 200 g yogurt

— 2 cay kasig zeytin yagi

— 2 yemek kasigi limon suyu

— 4 corba kasigi taze dogranmis dere otu

— Deniz tuzu

— Karabiber, el degirmeninden

m Salataliklari yikayiniz, temizleyiniz ve
bir kabuk soyma aleti ile dort uzun dilim
kesiniz.

m Geriye kalan salataliklarin suyunu
sikiniz.

m Ardindan bu suyu kefir, yogurt, yag ve
limon suyu ile karnigtiriniz.

m  Simdi dere otunu ilave edip karistiriniz ve
icece@e tuz ve karabiber ilave ediniz.

m Salatalik seritlerini dalga seklinde bir
odun gubuga takiniz. igecegi bardaklara
doldurunuz ve Uzerine dalgah salatalik
seritlerini yerlestiriniz.
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Eski cihazlari atiga verme

Biber ve sebzeli Smoothie
(4 igecek igin)

Ha

98

2 kirmizi dolmalik biber

8 tamamen olgunlasmis domates

1 cay kasigi biber tozu, tatli

2 gay kasigi zeytinyagi

Tuz

Kirmizi biber

2 cay kasigi limon suyu

Suslemek igin Szechuan biberi
Dolmalik biberleri yikayiniz, ikiye
boliintz, gekirdeklerini ve i¢ kismindaki
beyaz zarlari kesip biytk pargalar
seklinde dograyiniz.

Domatesleri yikayiniz, sapin uzantisini
kesip aliniz ve domatesi dograyiniz.
Domateslerin ve dolmalik biberlerin
suyunu sikiniz.

Biber tozu ve zeytin yagi ilave edip
karistiriniz ve tuz, aci kirmizi biber ve
limon suyu ilave ediniz.

Soguk bir bardagin i¢ine doldurunuz ve
6guttlmuis Szechuan biberi ile susleyip
servis ediniz.

vuclu kek

4 yumurta

4 yemek kasigi sicak su

200 g seker

100 gun

200-300 g Asya havucu

Sadece suyu sikilmis Asya havuclarinin
tortusu (150~200 g) kullanilir — bu
tortuyu, ilgili tortu kabinda bulabilirsiniz.
200 g 6gutilmis findik

1 CK kabartma tozu

Asya havugclarinin suyunu en yiksek
hizda yakl. 5 saniye sureyle sikiniz.
Daha fazla miktarda besin isleyeceginiz
zaman, tortu kabini her bosalttiginizda
cihazin oda sicakligina kadar
sogumasini bekleyiniz.

Yumurta, su ve sekeri yakl. 5 dakika
karistiriniz. Karigim képukla gérunmelidir.
Yavasga un, kabartma tozu, findik ve
Asya havuclarini ilave ediniz. Asya
havucu parcalari ¢gok blyik olmamalidir.
Hamuru bir kaliba (6rn. 260 mm ¢apinda
acilabilen kek kalibr) doldurunuz ve 180
derecede 30-35 dakika pisiriniz.

Eski cihazlan atiga verme

» Cihazi cevreye zarar vermeyecek sekilde

imha ediniz.

GUlncel imha yol ve ydntemleri hakkinda
bilgi edinmek icin lUtfen yetkili saticiniza
veya baglli oldugunuz belediyeye ya da
sehir idaresine basvurunuz.

EF\/ Bu iiriin T.C. Cevre,

Sehircilik ve iklim Degisikligi

Bakanligi tarafindan
mmmm Yay'mlanan “Elektrikli ve
Elektronik Esyalarda Bazi
Zararll Maddelerin
Kullaniminin Kisitlanmasina
iliskin Yénetmeligi'nde
belirtilen zararh ve yasakli
maddeleri icermez”.
AEEE yonetmeligine
uygundur.
Bu Urtin, geri déntstmli ve
tekrar kullanilabilir nitelikteki
yUksek kaliteli parca ve
malzemelerden Uretilmistir.
Bu nedenle, Urlnd, hizmet
omrinldn sonunda evsel
veya diger atiklarla birlikte
atmayin. Elektrikli ve
elektronik cihazlarin geri
doénlstimdu icin bir toplama
noktasina goéturin. Bu
toplama noktalarini
boélgenizdeki yerel ydnetime
sorun. Kullanilmig trtnleri
geri kazanima vererek
¢evrenin ve dogal
kaynaklarin korunmasina
yardimci olun. Urlini
atmadan énce gocuklarin
glvenligi icin elektrik figini
kesin ve kilit mekanizmasini
kirarak galismaz duruma
getirin.




Musteri hizmetleri

Miisteri hizmetleri

Ulkenizde gecerli olan garanti siiresi ve
garanti kosullari ile ilgili ayrintil bilgileri
ekteki belgede yer alan QR kodu
araciliglyla servis iletisim kisilerine ve
garanti kosullarina, ekteki muasteri hizmetleri
listesinden, musteri hizmetlerimizden, yetkili
saticimizdan veya Web sitemizden
alabilirsiniz.

ithalatc Firma: BSH Ev Aletleri ve Sanayi
Ticaret A.S.

Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad.
No:51

Umraniye-istanbul-Tirkiye

Tel : 0216 528 90 00

Fax:0216 528 99 99

Uretici Firma : BSH Hausgerate GmbH
Carl-Wery StraBe 34

81739 Minchen, Germany
www.bosch-home.com

Musteri hizmetlerinin iletisim verilerini ekteki
belgede yer alan QR kodu araciligiyla
servis iletisim kisilerine ve garanti
kosullarina, ekteki musteri hizmetleri
listesinden veya Web sitemizde
bulabilirsiniz.

Tum yetkili servis istasyonlarinin iletisim
bilgilerine asagdidaki web sitemizden
ulasabilirsiniz.
https://www.bosch-yetkiliservisi.com/
Ayrica yetkili servis istasyonlarina ait
bilgiler, ilgili bakanlik tarafindan olusturulan
www.servis.gov.tr adresli web sitesinde yer
almaktadir.

SGM-2024/5 ybnetmeligine uygun bilgileri,
cihazinizin Uriin sayfasinda ve servis
sayfasinda www.bosch-home.com altinda
cevrimici olarak ilgili kullanim talimatlarinda
ve ek belgelerde bulabilirsiniz.

Garanti Sartlan

Kullanim Stiresi: 10 YIL (Urinin
fonksiyonunu yerine getirebilmesi igin
gerekli yedek parga bulundurma siresi).

tr
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pl Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w gospodarstwie
domowym i podobnych otoczeniach.

Urzadzenie nadaje sie do wyciskania soku z owocéw (np. z jabtek,
gruszek, wypestkowanych sliwek i wisni) oraz warzyw (np. z pomi-
dorow, marchwi). Nie nadaje sie do przetwarzania owocow i warzyw
szczegolnie twardych, wtoknistych lub zawierajgcych skrobie

(jak np. trzcina cukrowa, banany, papaje, avocado, figi i mango).
Urzgdzenia wolno uzywac tylko w pomieszczeniach przy
temperaturze pokojowej i na wysokosci nie wiekszej niz 2000 m nad
poziomem morza.

Wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi, stosowac sie do niej
i starannie jg przechowywac! Przekazujgc urzadzenie innej osobie
nalezy dotgczy¢ do niego niniejszg instrukcje. Niezastosowanie sie
do wskazéwek prawidtowego korzystania z urzgdzenia wyklucza
odpowiedzialnos¢ producenta za wynikte szkody.

To urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez osoby ograniczonych

zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych oraz

osoby nie posiadajgce wystarczajgcego doswiadczenia i/lub wiedzy
pod warunkiem, ze pozostajg one pod nadzorem lub zostaty
pouczone o sposobie bezpiecznego korzystania z urzgdzenia i zro-
zumiaty zwigzane z tym zagrozenia. Nie dopuszczac dzieci do urza-
dzenia i przewodu zasilajgcego i nie pozwalac¢ im na obstugiwanie
urzgdzenia. Dzieciom nie wolno bawic sie urzgdzeniem. Dzieciom
nie wolno czysci¢ urzgdzenia ani wykonywac przewidzianych dla
uzytkownika czynnos$ci konserwacyjnych.

A Niebezpieczenstwo porazenia pradem i pozaru!

m Urzadzenie nalezy podtgczycC i uzytkowacé zgodnie z parametrami
podanymi na tabliczce znamionowej. Urzgdzenia mozna uzywac
tylko wtedy, gdy elektryczny przewdd zasilajgcy i samo urza-
dzenie nie sg uszkodzone. W celu wykluczenia zagrozen zlecac
naprawy urzgdzenia, takie jak np. wymiane uszkodzonego prze-
wodu zasilajgcego, tylko naszemu autoryzowanemu serwisowi.

m Nigdy nie podtgczaé urzgdzenia do automatycznych wytgcznikow
czasowych lub do zdalnie sterowanych gniazdek sieciowych.
Zawsze nadzorowac prace urzgdzenia!

m Nie stawiaC urzgdzenia na gorgcych powierzchniach, np.
palnikach kuchenek elektrycznych, ani w ich poblizu. Wykluczy¢
kontakt przewodu zasilajgcego z gorgcymi elementami i nie
ciggnac¢ go przez ostre krawedzie.
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Wazne wskazoéwki dotyczgce bezpieczehstwa pl

Korpusu urzgdzenia nigdy nie zanurza¢ w zadnych ptynach, nie
my¢ pod biezgcg wodg ani w zmywarce do naczyn. Nie stosowaé
myjek parowych. Nigdy nie uzywaé urzgdzenia z mokrymi rekami.
Korpus urzgdzenia musi by¢ zawsze suchy; nalezy tez
uniemozliwi¢ wylewanie sie ptynéw na obudowe.

Urzadzenie musi by¢ odigczane od sieci po kazdym uzyciu,

w razie braku nadzoru, przed ztozeniem, roztozeniem i
rozpoczeciem czyszczenia oraz w przypadku wystgpienia usterki.

/\ Niebezpieczenstwo zranienia!

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ urzgdzenie, a szczegodlnie
sitko i miske sitka, czy nie sg uszkodzone (pekniete, nadtamane).
Nie wolno uzywac urzgdzenia, jezeli sitko lub pokrywa sg
uszkodzone lub pojawity sie na nich widoczne pekniecia.

Przed wymiang elementow wyposazenia lub czesci dodatkowych,
ktore znajdujg si¢ w ruchu podczas pracy urzadzenia, nalezy
koniecznie wylgczy¢ urzadzenie i wyja¢ wtyczke z gniazdka
sieciowego. Po wytgczeniu urzagdzenia naped pracuje jeszcze
przez krétki czas. Zaczekac, az naped catkowicie sie zatrzyma.
Uzytkowac urzgdzenie tylko w stanie catkowicie zmontowanym.
Zachowac¢ ostroznos$c¢ przy zamykaniu uchwytu zamykajgcego,
aby zapobiec zakleszczeniu palcow.

Urzadzenie jest przewidziane do obstugi przez jedng osobe.

Nie wolno nigdy wktadaé palcow do otworu wsypowego. Nalezy
uzywac wytgcznie dostarczonego popychacza!

Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas obchodzenia sie

z ostrzami trgcymi, podczas oprdzniania pojemnika oraz czysz-
czenia. Nie dotykac ostrzy trgcych na dnie sitka. Wyczysci¢ sitko
najpierw szczotka, a nastgpnie wyptukac pod biezacg wodg lub
umy¢ w zmywarce do naczyn.

/\ Niebezpieczenstwo uduszenia! . o
Nie zezwala¢ dzieciom na zabawe opakowaniem, a szczegolnie folig.

A Uwaga!

Zaleca sie nie pozostawia¢ wigczonego urzgdzenia dtuzej niz

to konieczne do obrobki produktow spozywczych. Nie wigczacé

pustego urzgdzenia.

Urzgdzenie wigczac i wytgczac tylko przetgcznikiem obrotowym.
Uwaga!

Stosowac tylko dojrzate i niezamrozone owoce i warzywa.

Niedojrzate owoce i warzywa bardzo szybko zapychajg sitko.

Zbiornik wyttokow nalezy oprézni¢ zanim dosiegng one krawedzi

miski sitka.
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pl Wazne wskazéwki dotyczgce bezpieczehnstwa

m Jezeli podczas wyciskania soku urzgdzenie wibruje albo sok
wylewa sie na obudowe, oznacza to blokade lub uszkodzenie
filtra. Natychmiast wytgczy¢ urzadzenie. Sprawdzi¢ sitko. Uszko-
dzonego sitka nie wolno uzywad!

m Urzagdzenie nalezy koniecznie czysci¢ po kazdym uzyciu lub po
dtuzszym okresie nieuzywania. =» ,Czyszczenie i konserwacja”

patrz strona 105

Serdecznie gratulujemy Panstwu zakupu
nowego urzadzenia marki Bosch.

Dalsze informacje dotyczace naszych
produktéw znajdg Panstwo na naszej
stronie internetowe;.

Spis tresci

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem 100
Wazne wskazéwki dotyczgce
bezpieczenstwa.........ccccceeevciienieeeeinen.
Opis urzadzenia...........cccveeeeeeiiiieneeeens
Blokada wigczenia.........cccooooiieeiiiieen.
Symbole i oznaczenia.............cccceeeennne
ODbstuga .....cocveiiiiie
Czyszczenie i konserwacja....
Przepisy kulinarne .............ccoooeciiiiiinnnnns
Utylizacja zuzytego urzadzenia ............. 107

Opis urzadzenia
= Rysunek [}
1 Korpus urzadzenia z silnikiem
(z miejscem do przechowywania kabla)
2 Przetacznik
2- lub 3-stopniowy (zaleznie od modelu)
a MES400.:
0/off = wylgczenie urzagdzenia
1 = wigczenie urzadzenia /
niska predkosé
2 = wigczenie urzagdzenia /
wysoka predkosé
b MES401.:
0/off = wytagczenie urzadzenia
1 = wigczenie urzadzenia /
niska predkosé
2 = Srednia predkos¢
3 = najwyzsza predkos¢
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Uchwyt zamykajacy
Zbiornik wyttokow
Dzbanek na sok z pokrywa
Miska sitka

a wylot

b zaslepka

Wazna wskazowka

— Po wigczeniu urzadzenia i przed
rozpoczeciem wyciskania soku nalezy
sie upewni¢, ze zamek jest otwarty
(zamek u gory / §). Gdy zamek jest
otwarty, sok wptywa do dzbanka na sok.

— Przy opréznianiu dzbanka z sokiem
wylgczy¢ urzgdzenie (0/off) i zamknaé
zaslepke (nacisng¢ w dot / ¥ ). Dzieki
temu zamyka sie dalszy wyptyw soku,
co zapobiega zabrudzeniu blatu.

7 Sitko z ceramicznymi ostrzami
tracymi

8 Pokrywa

9 Otwor wsypowy

10 Popychacz

11 Miejsce do przechowywania kabla

ogbhwW

Blokada wiaczenia

Urzadzenia daje sie wigczy¢ tylko wtedy, gdy

— miska sitka oraz pokrywa sg prawidtowo
natozone oraz

— uchwyt zamykajacy jest prawidtowo
zatrza$niety.

Przed kazdym uzyciem sprawdzic¢

zamknigcie pokrywy! Przed pierwszym

uzyciem urzadzenia nalezy catkowicie

usung¢ wszystkie materiaty opakowania!



Symbole i oznaczenia
(Symbol | Znaczenie |

:& Zaslepka jest zamknieta!

Zaslepka jest otwarta!

Obstuga
=> Rysunek &

Montaz urzadzenia

A Niebezpieczenstwo zranienia

— Urzgdzenia mozna uzywac tylko wtedy,
gdy elektryczny przewdd zasilajacy
i samo urzadzenie nie sg uszkodzone.

— Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢
urzgdzenie, a szczegolnie sitko i miske
sitka, czy nie sg uszkodzone (pekniete,
nadtamane).

— Nie dotykac ostrzy trgcych/ostrzy na
dnie sitka.

— Zachowac¢ ostroznos¢ przy zamykaniu
uchwytu zamykajgcego, aby zapobiec
zakleszczeniu palcow.

m  Wyciggng¢ kabel z miejsca
przechowywania do zgdanej dlugosci.

m  Miske sitka wtozy¢ do korpusu
z silnikiem.

m  Wiozy¢ sitko i wecisngé je w dot, az
do wyczuwalnego unieruchomienia
w zapadce. Sitko musi by¢ mocno
osadzone na napedzie! Przed
zatozeniem sitka sprawdzi¢, czy nie jest
uszkodzone!

m Zbiornik wyttokéw zatozy¢ na korpus

urzgdzenia.

Natozy¢ pokrywe.

Zatozy¢ uchwyt zamykajgcy na pokrywe

az do styszalnego zatrzasniecia sie.

Dzbanek na sok podstawi¢ pod wylot.

Na dzbanek zatozy¢ pokrywe, aby

unikng¢ rozpryskiwania.

Otworzy¢ zaslepke na wylocie soku.

m  Wiozy¢ popychacz do otworu
wsypowego. Popychacz ma szczeline
prowadzgcg!

Symbole i oznaczenia pl

Przygotowanie owocéw i warzyw

Uwaga!

Stosowac tylko dojrzate i niezamrozone

owoce i warzywa. Niedojrzate owoce

i warzywa bardzo szybko zapychajg sitko.

m  Owoce i warzywa prosze najpierw umyc.

m  Z owocow pestkowych usung¢ pestki.
Usung¢ wieksze todyzki.

m  Wieksze owoce i warzywa pokroi¢
na takie kawalki, aby miescity sie
w otworze wsypowym.

m  Wirowac sok tylko ze swiezych owocow
i warzyw.

m  Owoce z grubg i twardg skorkg
(np. ananasy, melony, pomarancze,
czerwone buraki) nalezy najpierw obrac.
Z owocow cytrusowych nalezy usungé
réwniez wewnetrzng biatg skorke!

m Konsystencja soku z jabtek zalezy od
gatunku uzytych jabtek. Im bardziej
soczyste jabtka, tym bardziej rzadki jest
sok. Do soku z jabtek dodac kilka kropel
soku z cytryny, wtedy opézni sie proces
brgzowienia i sok zachowa dtuzej
Ztocisty kolor.

m Liscie i glgbie (np. gigb lisciastej sataty)
mozna rowniez przepuscic przez
sokowirowke.

m  Sok pi¢ mozliwie natychmiast po
przygotowaniu, poniewaz traci szybko
smak i wartosci odzywcze.

m  Sokowiréwka nie nadaje sie do prze-
twarzania owocéw i warzyw szczegélnie
twardych, widknistych, zawierajgcych
skrobie (np. trzcina cukrowa, banany,
papaje, avocado, figi i mango).

Wyciskanie soku

A Niebezpieczenstwo zranienia

Nie wolno nigdy wktadac¢ palcéw do otworu
wsypowego. Nalezy uzywac wytgcznie
dostarczonego popychacza!

m Zmontowane urzgdzenie postawi¢ na
gtadkiej, czystej powierzchni.

Wiozy¢ wtyczke do gniazdka.

m  Wigczy¢ urzadzenie.
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pl Obstuga

Urzadzenie z 2-stopniowym

przetacznikiem

— Zakres 1 nadaje sie szczegodlnie do
owocow/warzyw zawierajgcych bardzo
duzo soku, np. arbuzy, winogrona,
pomidory, ogorki i maliny.

— Zakres 2 nadaje sie do twardych
owocow i warzyw, np. marchwi.

Urzadzenie z 3-stopniowym

przetacznikiem

— Zakres 1 nadaje sie szczegdlnie
do miekkich owocow / warzyw
zawierajgcych bardzo duzo soku, np.
arbuzy, winogrona, pomidory, ogorki
i maliny.

— Zakres 2 nadaje sie do troche
twardszych owocow / warzyw
zawierajgcych mniej soku, np. miekkie
gruszki, morele.

— Zakres 3 nadaje sie do twardych
owocow i warzyw, np. marchew, jabtka.

Przy wyciskaniu soku z wszystkich
rodzajéw owocow i warzyw, jak np. jabtka,
gruszki, marchew i ogoérki, urzgdzenie

nie moze pracowac dtuzej niz 10 minut.

Nastepnie wytgczy¢ urzadzenie i poczekaé

az ostygnie.

m  Owoce i warzywa wsypywac do otworu,
gdy silnik pracuje.

m Do popychania produktéw uzywac
wytgcznie popychacza. Nie wolno nigdy
wktadac palcéw do otworu wsypowego!
Popychacz tylko lekko naciskac.

Dzieki temu uzyskuje sie wiecej soku
i oszczedza urzadzenie.

m  Wytgczy¢ urzadzenie. Przetgcznik
ustawi¢ w pozycji 0/off. Urzgdzenie
wytgczy¢ dopiero wtedy, gdy sok
przestanie sptywac.

Uwagal!

Urzadzenie otwiera¢ dopiero wtedy, gdy

silnik catkowicie sie zatrzyma.

Wazne wskazowki
— Zbiornik wyttokdw nalezy oprozni¢ zanim
dosiegng one krawedzi miski sitka.
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— Drgania urzadzenia przy odwirowaniu
soku sg wskazéwka, ze sitko jest
zatkane lub uszkodzone. Natychmiast
wytgczy¢ urzgdzenie. Sprawdzi¢ sitko.
Uszkodzonego sitka nie wolno uzywac!

Oproéznianie zbiornika wytlokow

i sitka

= Rysunek

Zbiornik wyttokow nalezy oprozni¢ zanim

dosiegng one krawedzi miski sitka. W tym

celu wytgczy¢ urzadzenie:

m Przetgcznik ustawi¢ w pozycji 0/off.

m  Zbiornik wyttokdw chwyci¢ za
wgtebienie i wychyli¢ na zewnatrz.
Ponownie zatozy¢ zbiornik wyttokéw
i dopiero wtedy kontynuowac prace.

Sito nalezy opréznic, jezeli

— liczba obrotéw silnika znacznie spadnie,

— zacznie wyptywac gestszy sok,

— urzadzenie zacznie odczuwalnie drgac.

Zaleca sie oprozni¢ réwnoczesnie zbiornik
wyttokow i sitko.

Uwaga!

Jezeli sok wyleje sie pod miske sitka,
nalezy go natychmiast zetrze¢ wilgotng
szmatka.

Demontaz

A Niebezpieczenstwo porazenia
pradem

Przed przystgpieniem do jakichkolwiek

prac przy urzadzeniu nalezy zawsze wyjgc

najpierw wtyczke z gniazdka sieciowego.

A\ Niebezpieczenstwo zranienia

— Do demontazu urzgdzenia mozna
przystapic¢ dopiero po zatrzymaniu sie
silnika.

— Nie dotykac ostrzy trgcych/ostrzy na
dnie sitka.

=> Rysunek ]
m  Wytgczy¢ urzadzenie i wyjac wtyczke
z gniazdka sieciowego.
m Zaczekad, az silnik sie zatrzyma
(ok. 10-12 sekund).
Wyja¢ popychacz i zbiornik wyttokow.
Odchyli¢ uchwyt zamykajgcy do przodu.
Zdjac¢ pokrywe.



m Obudowe sitka podnies$¢ z korpusu
chwytajgc obiema rekami i wyjaé.
m  Wyjaé sitko z obudowy.

Czyszczenie i konserwacja

Wazna wskazéwka

Urzadzenie nie wymaga przeglagddéw ani
konserwacji. Doktadne czyszczenie chroni
urzgdzenie przed uszkodzeniem oraz
utrzymuje w sprawnosci techniczne;.

A\ Niebezpieczenstwo porazenia
pradem

— Przed przystgpieniem do jakichkolwiek
prac przy urzgdzeniu nalezy zawsze
wyjaé najpierw wtyczke z gniazdka
sieciowego.

— Nigdy nie zanurza¢ korpusu urzadzenia
w cieczach ani nie my¢é go w zmywarce
do naczyn.

A Niebezpieczenstwo zranienia

— Nie dotyka¢ ostrzy trgcych/ostrzy na
dnie sitka.

— Do czyszczenia uzywacé szczotki!

Uwagal!

Nie stosowac¢ zadnych szorujgcych srodkéw

czyszczacych. Powierzchnie urzgdzenia

moga ulec uszkodzeniu.

m  Wyczyscic sitko najpierw szczotka,

a nastepnie wyptukac pod biezgca
wodg lub umy¢ w zmywarce do naczyn.
Przebarwienia na sitku i ceramicznych
ostrzach trgcych (np. z marchwi,
czerwonych burakéw) dajg sie fatwo
usung¢ odrobing oleju jadalnego.

m  Korpus urzgdzenia wytrze¢ tylko
wilgotng Scierkg; w razie potrzeby uzy¢
niewielkiej ilosci ptynu do mycia naczyn.
Korpus z silnikiem natychmiast wytrze¢
do sucha.

m  Wszystkie pozostate czesci mozna my¢
w zmywarce do naczyn.

Przebarwienia na elementach z tworzywa
sztucznego (np. z marchewki, czerwonych
burakéw) mozna tatwo wyczysci¢ za
pomocg kilku kropel oleju jadalnego.
Nastepnie wtozy¢ czesci do zmywarki
(jezeli sg do tego przystosowane).

Czyszczenie i konserwacja pl

Wymiana sitka

Sitko nalezy wymieni¢ natychmiast po
zauwazeniu pierwszych oznak zuzycia lub
uszkodzenia, aby zapobiec niebezpieczen-
stwu ztamania czesci. Przy codziennym
uzywaniu sokowirowki, sitko powinno sie
wymieniac po uptywie okoto 5 lat.

Wazna wskazéwka

Sitko mozna zaméwi¢ w miejscu
zakupu lub w punkcie serwisowym
(nr katalogowy 00754210).

Przepisy kulinarne

Smoothie arbuzowo-waniliowy

(Na 4 napoje)

— 200 g jogurtu naturalnego

— 2 szczypty wanilii

— 2 tyzki miodu, wedtug smaku

— 400 g migzszu z arbuza bez skorki
i pestek

m  Wymieszac jogurt z wanilig i miodem
na gtadkg mase i wtozy¢ do wysokich
szklanek.

m Pocig¢ arbuz na odpowiednie kawatki
i przepusci¢ przez sokowirowke.

m  Wylaé na jogurt i przybra¢ kawatkiem
arbuza wedtug wtasnego upodobania.

Napdj ogérkowo-kefirowy

(Na 4 napoje)

— 2 ogorki

— 800 g kefiru

— 200 g jogurtu

— 2 tyzeczki oliwy z oliwek

— 2 tyzki soku z cytryny

— 4 tyzki stolowe $wiezo posiekanego
koperku

— sol morska

— pieprz, z mtynka

m  Ogorki umyé¢, oczysci¢ i odcig¢ obiera-
kiem wzdtuz ogoérka cztery cienkie plastry.

m Przepusci¢ pozostaty ogoérek przez
sokowirowke.

m  Na koncu zmiksowac sok razem
kefirem, jogurtem, olejem z oliwek
i sokiem cytrynowym.
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Przepisy kulinarne

Nastepnie wsypac koperek i wymieszac,
napoj przyprawi¢ do smaku solg

i pieprzem.

Paski ogérka nabijac faliscie na
drewniane patyczki. Nap¢j przela¢ do
szklanek, a na szklanki potozy¢ patyczki
z ogorkiem.

Smoothie z papryki i warzyw
(Na 4 napoje)

2 czerwone papryki

8 dojrzatych pomidoréw

1 tyzeczka sproszkowanej papryki,
stodkiej

Y2 tyzeczki oliwy z oliwek

sol

pieprz cayenne

2 tyzeczki soku cytrynowego

pieprz syczuanski do dekorac;ji

Papryki umy¢, przecig¢ na potowy,
wycig¢ gniazda nasienne i wewnetrzne,
biate skorki, pocig¢ na duze kawatki.
Pomidory umy¢, wycig¢ ogonki i pocig¢
na kawafki.

Pomidory i papryki przepusci¢ przez
sokowirowke.

Wymieszaé z paprykg w proszku

i olejem z oliwek, przyprawi¢ do smaku
solg, pieprzem oraz sokiem z cytryny.
WIa¢ do oziebionych szklanek, podawaé
udekorowane startym pieprzem
syczuanskim.
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Ciasto marchewkowe

— 4jaja

— 4 tyzki cieptej wody

— 200 g cukru

— 100 g maki

— 200-300 g marchewek azjatyckich
Do ciasta potrzebne sg tylko wyttoki
(150-200 g) z marchewek azjatyckich po
przepuszczeniu jej przez sokowirowke —
znajdujg sie w zbiorniku wyttokow.

— 200 g zmielonych orzechow laskowych

— 11tyzeczka proszku do pieczenia

m  Przepusci¢ marchewki azjatyckie przez
sokowiréwke pracujgcg z najwyzszg
predkoscig przez ok. 5 sekund. Jezeli
sok jest wyciskany z wigkszej ilosci
artykutu, po kazdym opréznieniu
zbiornika wyttokow nalezy zaczekac,
az urzgdzenie ostygnie do temperatury
pokojowe;j.

m Jaja, wode i cukier miksowac razem
przez ok. 5 minut. Mieszanina musi
mie¢ wyglad pianki.

m Dodawac powoli mgke, proszek do
pieczenia, orzechy laskowe i marchewki
azjatyckie. Kawatki marchewek
azjatyckich nie mogg by¢ zbyt duze.

m Ciasto umiesci¢ w formie
(np. tortownicy o $rednicy 260 mm)

i piec w temperaturze 180 stopni przez
30-35 minut.



Utylizacja zuzytego urzadzenia pl

Utylizacja zuzytego
urzadzenia

» Urzadzenie utylizowac zgodnie z przepi-
sami o ochronie srodowiska naturalne-
go.

Informacje o aktualnych mozliwosciach
utylizacji mozna uzyskac od sprzedawcy
lub w urzedzie miasta lub gminy.

ﬁ To urzadzenie jest oznaczo-

ne zgodnie z Dyrektywg Eu-

ropejskg 2012/09/UE oraz
mmmmm POlskg Ustawg z dnia 29 lip-
ca 2005r. ,O zuzytym sprze-
cie elektrycznym i elektro-
nicznym” (Dz.U. z 2005 r. Nr
180, poz. 1495) symbolem
przekreslonego kontenera
na odpady. Takie oznakowa-
nie informuje, ze sprzet ten,
po okresie jego uzytkowania
nie moze by¢ umieszczany
tacznie z innymi odpadami
pochodzgcymi z gospodar-
stwa domowego. Uzytkownik
jest zobowigzany do odda-
nia go prowadzacym zbiera-
nie zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego.
Prowadzacy zbieranie, w tym
lokalne punkty zbidrki, skle-
py oraz gminne jednostka,
tworzg odpowiedni system
umozliwiajgcy oddanie tego
sprzetu. Wtasciwe postepo-
wanie ze zuzytym sprzetem
elektrycznym i elektronicz-
nym przyczynia sie do unik-
niecia szkodliwych dla zdro-
wia ludzi i Srodowiska natu-
ralnego konsekwencji, wyni-
kajacych z obecnosci sktad-
nikdw niebezpiecznych oraz
niewtasciwego sktadowania i
przetwarzania takiego sprze-
tu.

Serwis

Doktadne informacje na temat okresu i wa-
runkdéw gwarancji w danym kraju mozna
uzyskagd, korzystajgc z kodu QR na zatgczo-
nym dokumencie dotyczgcym kontaktéw
serwisowych i warunkéw gwarancji, od pra-
cownikdw naszego serwisu, od sprzedawcy
lub znalez¢ na naszej stronie internetowej.
Dane kontaktowe obstugi klienta mozna
znalez¢ za pomocg kodu QR w zatgczonym
dokumencie dotyczgcym kontaktow serwi-
sowych i warunkéw gwarancji lub na naszej
stronie internetowe;.

Informacje zgodne z Rozporzgdzeniem
(EU) 2023/826 mozna znalez¢ online pod
adresem www.bosch-home.com na stronie
produktu i stronie serwisowej urzadzenia, w
obszarze instrukcji obstugi i dodatkowych
dokumentéw.
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uk BukopucTaHHs 3a npu3Ha4YeHHAM

BI/IKOpMCTaHHil 3a NPpU3Ha4YeHHAM

Llen npunag npuaHavyeHui Tinbkn gna nobyToBOro BUKOPUCTaHHS.
Llen npunag npuaHavyeHo A5151 BUYaBNOBaAHHA COKY 3 OPYKTIB i Arifg
(Hanpwuknag, A6nyk, rpyL, a TakoX CI1B i BULLEHb 3 BUOaneHumMu
KicToukamu) i oBodiB (Hanpuknagd, nomigopie, MOpkaK). He MoxHa
nepepobnaTu ayxe Tepdi, rpyboBONOKHUCTI abo KpoxmarieBMICHI
PYKTU, Aroam 1 oBOMI (Hanpukniag, LyKpoBY TPOCTUHY, 6GaHaHu,
nanato, aBokago, iHXup, MaHro).

BukopuctoByinte npunag nuwe BcepenuHi NpUMiLLEHb 3a KIMHATHOI
Temnepartypu Ha BucoTi He Buwe 2000 M Hag piBHEM MOpPA.

NMpaBuna TexHikn 6e3nekm

YBaxkHO nNpoyuTanTe iIHCTPYKLiO 3 ekcnnyarauii, 4oTpumymnTecs 1i
BKasiBOK, He BuknganTte 1i! [Nepenatoum npunag y KOpUCTyBaHHS
iHLWKWM nogsam, goganTte 40 HbOTO i LK IHCTPYKUito. Y pasi
HeJOTPUMaHHSA BKa3iBOK LLIOAO MNPaBUiIbHOrO BUKOPUCTAHHSA
npunagy BMpPoGHUK He Hece BiANOBIgANbHOCTI 3@ 30MTKN, SKi
BMHMKIM BHAcNigokK uboro. Ocobu 3 disnyHMMK, ceHcopHumMmn abo
MeHTanbHUMK Bagammn abo ocobu, sikum Bpakye 3HaHb Ta JOCBIAY,
MOXYTb KOPUCTYBaTUCA NpuNagoM nuiie nig Harnsaom abo akwo
BOHW MPOWLLNK NiArOTOBKY 3 KOPUCTYBAHHS NpUnagoM Ta po3yMitoTb
MOXNMBY Hebesneky. TpumanTte npunag i Kabenb XMBMEHHSA
nogani Big Aiten, iM He JO3BOSSETLCA KOPUCTYBATUCSA NPUITAL0M.
[itam He MOxHa rpaTtucsa 3 npunagoM. O4YULLEHHSA Ta TEXHIYHE
o6cnyroByBaHHA 3a60POHSETECS BUKOHYBATK AITAM.

/\ He6ezneka BPaXXeHHS eNeKTPU4YHUM CTPYMOM Ta Hebe3neka
BMHUKHEHHSA noxexi!

m [Npunag [o3BoNAeTbLCA NiAKNKOYAaTN 40 PO3ETKM M eKCnyaTyBaTtu
nuvLe BiANOBIAHO A0 AaHUX, 3a3HaYEeHUX Ha 3aBOACHKIN TabnunyLli.
He kopucTtyntecsa npunagom, Ko Kabenb XMUBMEHHS | npyunag,
MatoTb Oyab-siKi NOLUKOMKEHHS. 3 METOK YHUKHEHHS PU3KKIB
PEMOHT Npunagy, Hanpuknag, 3amMiHa NoLKOAXKEHOro Kabento »us-
NEHHS1, NOBMHEH BUKOHYBATUCS TiNbKN HALWMM CEPBICHUM LLEHTPOM.

m Hikonn He nigkniovYanTe npunag 4O BUMUKaYiB 3 rOAMHHUKOBUM
MEXaHi3MOM YK PO3ETOK 3 ANUCTAHLINHMUM KepyBaHHAM. Hikonun He
3anuwanTe BBIMKHEHUN npunag 6e3 Harnsay!

m He cTtaBTe npunag Ha rapsadi noBepxHi abo nobnumay ix, Hanp.,

Ha nnuTy. Kabenb XXMBneHHs1 He NOBMHEH TOPKATMUCA 40 rapsynx
YacTuH abo rocTpumx Kpais.

m KateropmnyHo 3ab60opoHEHO 3aHyptoBaT OCHOBHUI BIOK Y pianHW,
TpUMaTn NOoro nig, NPOTOYHOK BOAOK Ta MUTU B NOCYAOMMUNHIN
MaLUVHi. He BUKOPUCTOBYMTE NAapOOYNCHUK. He kopuctymtecs
npunagom, Konu satli pyKu BOOri.
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MpaBuna TexHiku 6eaneku uk

m 3aBXau TpymanTe OCHOBHMI Brok npunagy Cyxuw; He
aonyckanTe, Wo6 Ha Kopnyc noTpannanm 6puskn piguH.

m OBOB’SA3KOBO BigKNOYaNTe Npuaz Big enekTpoMepexi B Takmx
BMMNaAKax: Nicnsi KOKHOrO BUKOPUCTAHHSA; Nepes CKnagaHHsAM,
po36MpaHHAM ab0 OUULLIEHHAM; SIKLLIO BMHUKIIA HECNpPaBHICTb abo
BM NNaHyeTe 3anuwntu npunag 6es3 gornsay.

/\ Ysara! IcHye Hebe3neka TpaBMyBaHHs!

m [lepen KOXXHUM BUKOPUCTaHHAM Crlig nepesipsTy BeCb npunag,

a 0cobnumBo inbTp i Yawwy cinbTpa, Ha BiACYTHICTb NOLIKOAXEHD
(TpiwuH, poskonuH). He BukopuctoByimnTe npunag y pasi
BUSIBNEHHSA NOLLKOAKEHb (DINbTpa Yn KpULLKKM abo BUONMMX
TPILLMH Ha TXHIN NOBEPXHI.

m [lepen 3amiHowo npunagas abo 4oOaTKOBUX €NEMEHTIB, SiKi
pyxarTbca nig Yac pobotn, Nnpunag cnig BUMKHYTU Ta Big'egHaTu
BiZ enekTpomepexi. [icna BUMKHEHHS NpuBOS e AedKUA Yac
NpPoJoBXye pyxaTucs. [loyekantecs NOBHOI 3ynuHKU NpuBoaa.

m BurkopuctoByBaTM MOXHa nuLLe NOBHICTHO 3ibpaHnii npunag.
3aunHaumn ckoby-gikcaTtop, byasre obepexHi, wob He
3aTUCHYTU NanbLii.

m [lpunag npusHavyeHo 4ns BUKOPUCTaAHHA OAHIE 0C060t0.

m He onyckante nanbuji B 3aBaHTaXyBarbHy ropnosuHy. KopucTyi-
TeCcs BUKITHOYHO LUTOBXa4yeM, SKUA BXOOUTb 4O KOMMNMEKTY NocTaBKku!

m [loBOAXEHHS 3 NoapiOHIOBaNbHUMK fie3amu, CNOPOXKHEHHS
M oumnLLeHHs noTpebytoTb 06epexHocTi. He Topkantecs
noapibHIoBanNbHMX Nes3 Ha aHi instpa. Cnoyatky No4YncTbLTE
GINbTP LWiTKO, NOTIM CAOMOCHITb MOro Nig NPOTOYHOK BOAOH
abo nomuiiTe B NOCYOOMUINHIN MaLUVH.

/\ He6e3neka 3aaylweHHs!
He fo3BonsiATe AiTM rpaTuCs 3 NakyBanbHUM MaTepiariom.

/\ Ygara!

m PekomeHOyeTbCs Hi B AKOMY pasi He 3anuwiati npunag
BBIMKHEHMM [OBLUE, HiX Le NOoTpibHO Ans nepepobkn NpoayKTiB.
He BMukanTe npunag BXONocTy.

m [lpunag BMuMKaTn Ta BUMUKATU BUKITFOYHO NOBOPOTHUM
nepemMukayem.

/\ Baxnugo!

m [lepepobnante nuwe CTurni 1 He 3aMOPOXEHI PPYKTU, Arogm 1
0BOMi. HecTurni opyKTun, Aroamn 1 OBOMI y>Ke LLBUOKO 3aCMiYyOTh
dineTp.

m CrnopOXHIONTE EMHICTb AN151 BUYaBKIB, NEPLU HiXX BUYABKM
OOCArHYTb Kpato YaLli inerpa.
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uk MpaBuna TexHikn 6eanekn

m SFKWO nig Yac BugaBsnioBaHHsS COKY npunag Bibpye abo
CiK NnepenuBaeTbcs Yepes Kopnyc, Qinstp 3abutnm ado
NOLKOOXEeHUN. HeranHo BUMKHITL npunag. lNepesipTe ginstp.
AKWo PinbTp NOLWKOLXKEHO, BinbLue He BUKOPUCTOBYNTE NOro!

m [licnsa KOXXKHOrO BUKOPUCTAHHS, @ TaKoX Micns TpuBanoro
HEeBUKOPUCTaHHS npunag HeobxigHo ounwatn. =» «HYuweHHs ma

0oensid» dus. cmop. 113

LLnpo BiTaeMo Bac i3 NOKYNKo HOBOro

npunany ¢ipmu Bosch. lonatkoBy

iHdopmauito npo Hawy npoAaykKuilo BU

3HanaeTe Ha HalloMy CaMTi.

3micT

BrkopucTaHHS 3a NPU3HAYEHHSAM............
MpaBuna TexHIkM BE3MNEeKN ......................
CTUCTINM OTTIAL v
3axmUCT Bif] YBIMKHEHHS ......ccovveeeiieeeenee.
CVIMBOMU Ta MO3HAYKM ...
YIP@BIIHHS ..o
YNLWEHHA Ta OOTNAO ..o
PELENTU. .o
YTunisauis ctapux npunagis
CePBICHI LLEHTP .veveeeeeiiiieeeceeiieee e

Ctucnun ornsag

=> MantoHoK
1 bBnok aBuryHa
(3 Bigcikom ansa kab6ento)
2 Mepemwukay
2- abo 3-no3unuinHnn
(3anexHo Big moaeni)
a MES400.:
0/off = BUMKHEHHSI Nnpunaay,
1 = yBiMKHEHHS npunagy /
HU3bKa LUBUAKICTb,
2 = yBiMKHEHHs1 npunagay /
BMCOKA LUBUAKICTb
b MES401.:
0/off = BUMKHEHHS npunaay,
1 = yBiMKHEHHS npunagy /
HaWHWX4Ya LBUAKICTb,
2 = cepefHs WBUAKICTb,
3 = HalBMLWA LWBUAOKICTb
3 Ckob6a-chikcaTop
4 TlocyauHa Ansa BM4YaBKiB
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5 [locyavHa Ans coky 3 KPULLKOKO
6 Yawa cinbrpa

a 3nvBHUI OTBIp

b Barnyuwka

BaxnuBa BKa3siBka

— Bwmwukaroun npunag, nogbavite, wob
nig yac o6pobku 3acys ByB BIAKPUTMI
(3acyB y BepxHbOMY nomnoxeHHi / ().
Konu 3acyB BiOKpUTUiA, Cik Teve y
TTeYUK.

— Mepepn cnopoXXHEHHSIM NOCYAWHY A1s
COKy cnig, BUMKHYTU npunag, (0/off)
i 3a4NHUTM 3arnyLUKy (HATUCHYTK
BHM3 / ¥). Lie BHEMOXIIMBIOE
nofanbLue BUTIKAHHA COKY i 3anobirae
3abpyaHeHHI0 pobOY0i NOBEPXHI.

7 ®inbTp i3 KepaMivYHUMKU
noapi6HBaNbLHMMK ne3amMu

8 Kpwuuwka

9 3aBaHTaxyBarnbHa roprioBMHa

10 LWrToBxay

11 Micue ans 36epiraHHA Kabento

3axucT Bif YBiIMKHEHHA

Mpunag MoXHa BBIMKHYTH, N1LLE SIKLLO

— yYawly inbTpa 1N KpULLKY NpaBuiibHO
BCTaHOBIMEHO Ta

— CcKoby-ghikcaTop npaBubHO
3adhikcoBaHo.

Mepen KOXHUM BUKOPUCTAHHSM

nepeBipsAnTe, Yv NPaBUIbHO 3aKpinneHo

Kpuky! MNepen nepwmMm yBiMKHEHHAM

npunagy HeobxiaHO 3HATM BCi NakyBarbHi

matepianu!



CumBoONM Ta NO3HAUYKU

:& 3arnyLKky 3a4mHeHo!

YnpaBniHHA
=> ManoHok [E

36upaHHna

/\ HeGe3neka TpaBMyBaHHs

— He kopuctyntecs npynagom, Ko
kabenb XXMBMNEHHS i Npunag MarTb
Oyab-SKi NOLLKOOXKEHHS.

— [epepn KOXHMM BUKOPUCTAHHSM Crif
nepeBipsATU BeECb Npunag, a ocobnmeo
GinbTp i Yawy gineTpa, Ha BIACYTHICTb
MOLUKOXEHb (TPILLMH, PO3KOMMH).

— He TopkaviTeca nogpibHioBanbHUX nes /
nes Ha gHi cinbTpa.

— BaunHsarum ckoby-gikcatop, byaste
obepexHi, Wob He 3aTUCHYTU nanbLi.

m  BuTtarHite kabenb 3 micus, e BiH
36epiraeTbcs, Ha baxaHy JOBXMUHY.

m BcrasTe vawy cinstpa B 6ok ABUrYHA.

m BcraBTe QinbTp i NPUTUCHITL YHU3 A0
dhikcaLii 3 xapakTepHUM KraLaHHSM.
DinNbTp Mae MiLHO cnaiTh Ha npueog;!
Cnioyatky nepesipTe, Y1 HEMaEe
MOLLIKOOXKEHB!

m BcraBTe nocyanHy Ans BuyaBkiB y 6rok
OBUryHa.

B YCTaHOBITb KPULLIKY.

m  3ayenitb ckoby-chikcaTop

® 33 KPULLKY; NPO yCrilwHy dikcaLito
CBIQYMTb XapaKTepHe KrauaHHs.

m [locTaBTe NnocyguHy 3 HOCMKOM Mig
3MMBHUI OTBIP, 3BIOKN NMUTUMETLCS CiK.
3akpunTe CKNSHKY AN COKY KPULLIKOHO,
LWO6 YHUKHYTU pO30PU3KYBaHHS.

m  BiguuHiTb 3arnyLuKky Ha 3nMBHOMY
OTBOpI.

m BcraBTe WTOBXa4 y 3aBaHTaXyBarbHYy
ropnosuHy. LLIToBxay mae HanpsamMHuin
»ono6ok!

3arnyLuKy Big4MHeHo!

CurMBONKM Ta NO3HaYKM uk

MigroroBka dpykTiB,

Arig i oBoyiB

YBara!

Mepepobnsnte nuwe cTUMmi i He

3aMOPOXeHi PPYKTU, ATOOUN i OBOMI.

HecTurni dopykTn, arogm 1 oBoMiI Ayxe

LUBMAKO 3aCMiYyOTh INbTp.

m  OpykTn, 9rogm 1 0BOI Cnig cnovaTky
NOMUTH.

m 32 HasiBHOCTI KiCTOYOK BUAMITb iX.
Buganitb rpy6i nnogoHixkku.

m Benuki nnoam cnig nopisatu Tak,

o6 BOHM MO NPONTKU Kpi3b
3aBaHTaXyBaribHy roprioBUHY.

m [lepepobnaTy MOXHa TiNbKuU CBiXi
dpyKTH, Aroan N OBOMI.

m [1noau 3 TOBCTOW Ta TBEPAOH LLKIPKOO
(Hanpuknag, aHaHacu, KaByHu,
anenbCcuHn, BypsikK) cnig cnovatky
noyYncTUTU. 3 LUMTPYCIB Crig BUaanuTu
Giny ueapy!

m  KoHcuncTeHLis s6ny4Horo coky 3ane-
XWTb Bi, BUKOPUCTOBYBAHOIO COPTY
a6nyk. Lo cokoBuTiwe s6nyko, TO
pigwmi cik. LLlo6 cnosinbHUTM noTem-
HiHHSA s16Ny4YHOro Ccoky, AoaawnTe [0
HbOTO Kiflbka Kpanernb JIMMOHHOIO COKY.

m Y Ui COKOBMYABHMLI MOXHa
nepepobnaTy Takox NUCTs Ta ctebna
(Hanpuknag, ka4aHu canary).

m Cik cnig nutum Bigpasy x nicns
NPUroTyBaHHS, iHaKLe BiH LUBUAKO
BTPa4yaEe CMak i MOXMBHY LiiHHICTb.

m Llto cokoBMYaBHWLIO HE NPU3HAYEHO
Ansi nepepobku ayxxe TBepanx, rpybo-
BOJTOKHUCTMX ab0 KpOXManeBMiCHMX
dpykKTiB, Arig i OBOYIB (Hanpuknag,
LlyKpOBOi TPOCTMHU, GaHaHiB, nanai,
aBoKaflo, iHXMPY, MaHro).

BuyaBnioBaHHA COKY

/\ He6e3neka TpaBMyBaHHs

He onyckanTe nanblji B 3aBaHTaXyBasrbHy

roprioBuHy. KopucTyTecs BMKITHOYHO LUTOBXa-

4yeM, KU BXOAUTb A0 KOMMNIEKTY nocTaBku!

m [locTaBTe 3ibpaHuin npunag Ha piBHIN i
YUCTIN poOOUi MOBEPXHI.

m BcraBTe wrencenbHy BUIKY B PO3ETKY.

= YBiMKHiTb Npunag.
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uk YnpaeniHHs

Mpwunapg i3 2-no3uLiMHUM NepeMukKavem

— CrTyniHb 1 gkHaWKpalle nigxoanTb Ans
nepepobKn ay>Ke COKOBUTUX OPYKTIB,
Arig i 0BoYiB, SIK-OT KaBYHIB, BUHOrpagy,
NMOMiZ0piB, OTiPKiB i ManuHu.

— CrtyniHb 2 npu3Ha4eHo AN nepepobkn
TBEPAMX NIOAiB, SK-OT MOPKBU.

Mpunagp i3 3-NO3ULINHMM NepeMuKayem

— CrtyniHb 1 gkHankpalle nigxoauTb Ans
nepepobKM M’SIKUX COKOBUTUX (DPYKTIB,
AriA | OBOMIB, SIK-OT KaByHiB, BUHOrpagay,
nomigopi., OripKiB i ManuHwW.

— CryniHb 2 npu3Ha4eHo AN nepepobkn
TBEPAILUNX | MEHLL COKOBUTMX NNOAIB,
SIK-OT M’SIKMX rpyLl | aBpuKocCiB.

— CrTyniHb 3 Npu3HayeHo Ans nepepobku
TBEPAMX NMOAIB, SK-OT MOPKBM Ta A0nyK.

TpuBanicTb 3acTocyBaHHS Npunagy
ctaHoBUTb 10 XBUNUH ANsA BCiX BUAIB
dpYKTIB, Arig i OBOYIB, TaKMX K MOPKBA,
oripku, sbnyka Ta rpyui. Micnsa uboro
BMMKHITb Npunag i Jante NoMy OXOMOHYTU.
m  3aBaHTaxynTe Nnoau B roprnoBuHy nif
yac poboTtu ABuryHa.
=  [Ing nigwToBXyBaHHSA KOPUCTYNTECS
BMKIMOYHO LUTOBXa4yeM. Hikonu He
onyckawTe narnblii B 3aBaHTaXyBarbHy
roprioBuHy! HatuckanTe Ha wroBxad
nuwe 3nerka. Lie niguwnTb BUXig coky
Ta 3MEHLUUTb HABaHTaXEHHS Ha nNpunag.
m  BumkHiTL Npunag. YctaHoBiTb nepe-
Mukad y nonoxeHHsi 0/off. Bumukainte
npvnag nviie Togi, Konv nepecraHe
BUTIKATK Cik.

YBara!
Mepw HixX BiguMHATK Npunag, goyekanTecs
3YMUHKM OBUTYHA.

Baxnusi BKa3iBku

— CnopoxHIonTe nocyanHy A BUYaBKiB,
nepLU HiXX BUYaBKM JOCATHYTb Kpato YaLli
dinbTpa.

— Bibpauis npunagy nig vyac Buyasnto-
BaHHS COKY CBi4YUTb Mpo Te, Wo inbTp
3acmivyeHo abo nolukomkeHo. HeramHo
BMMKHITb npunag. Nepes.ipTe MinsTp.
AKWwo inbTp nowwkomkeHo, binblie He
BMKOPUCTOBYWTE NOro!
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CﬂOpO)KHEHHSl nocyauvHu ansa

BUYaBKiB i (hinbTpa

=»> ManoHokK

CnopoXxHtonTe NOCYANHY ANst BUYaBKIB,

nepLU Hi>XX BU4aBKM LOCArHYTb Kpato YaLi

dinbTpa. Ang uboro BUMKHITL Nnpunag,

SIK OMNCAHO HIXKYE.

m  YCTaHOBITb Nepemukay y
nonoxeHus 0/off.

m Llo6 BUIMHATK NnocyamHy ANst BUYaBKIB,
Bi3bMiTb 1i 3@ py4dKy-3arnmbneHHs n
HaxuniTb Ha30BHi. MepLu HiX NpauoBaT
Aani, ycTaHoBITb NOCYANHY A5is
BMYaBKIB Ha MicLe.

CnopoxHATH QinkLTp cnia, AKWo

— yvacTtoTa obepTaHHs Bana ABUryHa
3Ha4yHO 3MeHLuMnacs,

— CiK CTaB rycriwmn,

— Mpwnag novas Big4yTHO BiGpyBaTK.

PekomeHAaauis: cnopoxHionTe instp

OHOYACHO 3 MOCYAMHO ANS BUYABKIB.

Baxnueo!

Axwo cik nigTik nig vawy dinstpa, HeranHo

BUTPITb MOro BOSOrOK raH4ipKoto.

Po36upaHHsa

/\ HeGe3neka ypaxeHHs eNeKTPUYHUM
CTPYyMOM

MepL HixX BUKOHYBaTN Byab-siki po60oTK

3 Npunagom, Big'egHanTe Noro Big

enekTpomepexi.

/\ HeGeaneka TpaBMyBaHHS

— MNpwnap moxHa po3bumpaTw, TinbKU KONu
ABuUryH nepebyBae B HEPyXOMOMY CTaHi.

— He Topkaiitecsa nogpibHoBanbHuX nes /
nes Ha gHi inbTpa.

= MantoHok [5]

m  BuwmkHiTb npunag i Big'egHanTe 1oro Big
ernekTpomMepeXxi.

m [lodyekanTecs 3ynvHKN OBUTYHA
(npnbnunsHo 10-12 cexkyHa).

m  BuimiTb WwtoBxay i nocyanHy ans

BUYaBKIB.

BigknHbTe ckoby-gikcaTop ynepea.

3HIMITb KPULLKY.

m  3HiMiTb Yawy dinbTpa 3 6noka ABUryHa,
y3saBLUM iT 06oma pykamu.

m  Bunmite ginbTp i3 yaLwi.



YuweHHA Ta gornsapg

BaxnuBa BkasiBka

Mpunag He noTpebye TEXHIYHOro
obcnyroByBaHHA. PeTenbHe ounLeHHSA
3anobirae NOLKOMKEHHIO Npunagy Ta
ponomarae 36eperty Noro npawuesnarHicTb.

/\ HeGeaneka ypaXkeHHs eneKTPULHHNM
CTPyMOM

— [Mepw Hix BUKOHYBaTK Byab-gki poboTn
3 Npunagowm, Big'egHanTe Noro Big
enekTpomepexi.

— Hikonu He 3aHyptoiTe OCHOBHMIA BroK
npunagy B piavHn Ta He MuiTe B
NOCYAOMUIHIA MaLUWHI.

/\ HeGe3neka TpaBMyBaHHSA

— He Topkantecsa nogpibHioBanbHWX nes /
nes Ha gHi ginsTpa.

— NS oYMLLEHHS BUKOPUCTOBYMTE LLUiTKY!

YBara!

He 3acTocoByiiTe abpa3nBHi 3acobu

ONst YnLLeHHs. MoXrnvBe NOLUKOOXKEHHS

NMOBEPXOHb.

= Cnoyatky nouncTsTe QInbTp LWiTKo, a
MOTiIM CMOMOCHITb OO Mif NPOTOYHO
BOAO abo NOMUITE B NOCYAOMUIAHIN
MaLuuMHi. 3abapBrieHHst Ha inbTPi 1
KepamivyHnx noapioHIoBanbHMX nesax
(Hanpuknag, Bia Mopkeu abo Bypsika)
MOXXHa NEerKo YCYHYTV 3a J4ONMOMOror
HEBENMKOI KifTbKOCTi POCIAMHHOI Onii.

m [lpoTpiTb GrioKk ABMryHa BOMOroH
raH4ipkoto, 3a noTpebu JoganTe Tpoxu
MuIHoro 3acoby. Oapasy BUTPiTb GNok
OBUryHa Hacyxo.

m YCi iHWI geTani MoXHa MUTKU B
NOCYAOMUIAHIA MaLUVHI.

3abapeneHHs (Hanpuknag, Big Mopkeu abo
Oypsika) Ha NnacTMacoBUX AeTansx MOXHa
Nerko yCyHyTU 3a AOMOMOTOK KifTbKOX
Kpanenb pocnmHHoi onii. MoTim nomwuiite
Jetani B NOCYAOMUIHINA MaLUMHI (SKLLO BOHU
npuaaTHi Anst uboro).

3amiHa dinbTpa

3amiHganTe cinbTp ogpasy nicrs BUSBMEHHS
nepLUMX 03HaK 3HOCY YW MOLLKOAXKEHb, L6
MOBHICTIO YHUKHYTW PU3MKY MamaHHs. Y
pasi LWOAEHHOro BUKOPUCTaHHA (insTp cnif,
3aMiHATU NpUBnNu3Ho Yepes 5 pokis.

YuLieHHs Ta gornsaa uk

BaxnuBa Bka3siBka
PiNbTP MOXHA 3aMOBUTU B CEPBICHIN CyXOi
(Homep gons 3amoBneHHsi: 00754210).

Peuentn

KaByHOBO-MOrypToBui CMy3i

(ana 4 nopu.)

— 200 r HaTypanbHOro norypty

— 2 LWiNK1 HaciHHS BaHini

— 2 c.n. meqny, 3a CMakom

— 400 r m'skoTi KaByHa, 6e3 LKipkn 1
HaCiHHSA

m [o6pe nepewmiwarite KorypT i3 BaHinmo
N MedoM i HanunTe y BUCOKY CKISIHKY.

m [lopixTe KaByH Ha LUMaTKM BiAMNOBIAHOIO
pO3Mipy ¥ BU4aBIiTb 3 HUX CiK.

m Bunuiite Ha noryprt. MNogatoun Hanin Ha
CTiM, NOro MOXHa NPUKPacUTK LLMaTKOM
KaByHa.

OripkoBo-kecipHMI Hanin

(8nsa 4 nopu.)

— 2 oripku

— 800 r kedpipy

— 200 r norypty

— 2 4. 1. onNuBKOBOI onii

— 2 C. . NIUMOHHOTO COKY

— 4 c. n. CBIXOro NociYeHoro Kkpony

— Mopcebka cinb

— T[epeup, meneHni

m [lomMuinTe n NOYNCTLTE OripKK; BigpiKTe
YOTUPW MO3AOBXHI CMYXKM 3a
O0MOMOTO HOXa AnNs YNLLEHHSI OBOMIB.

m 3 peLuTu oripkiB BUYaBiTb CiK.

m [loTim amiwanTe cik 3 kedpipom,
MNOrypToM, Ori€t0 Ta IMMOHHUM COKOM.

m [licng uboro nigmiwanTe Kpin, NOConiTb i
nonepyiTb HanMiw.

m  CMYXKM OripKiB XBUISIMU HACTPOMITb
Ha gepeB’sHi Wwnaxkn. Hanuite Hanin
Y CKISIHKW | MOKNaAiTh 3ropy LUNaxku 3
OripKOBMMM CMYXKaMMU.

OBouyeBuM cmys3i i3 conogkum
nepuem

(8ns 4 nopu.)

— 2 CTPYYKM COMOAKOro MnepLito

— 8 cturnmux nomigopis

— 14. n. conogkoi nanpvkn
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uk YTunisauis ctapux npunagis

— % 4. n. oNMBKOBOI onii

— Cinb

— MeneHui roctpui nepeLb
— 2 4. M. IMMOHHOIO COKY

YTunisauifa ctapux
npuvunaaise

> YTunigdynTte npunaa eKonoriyHum

— «CwnyuyaHbCbkMI NepeLb» Ang
npuKpaLlaHHsi

m [lomuinTe CTpy4KM CONOAKOro nepLto,
pO3piXTe X HaBMif, 3BifbHITb
Bi HACIHHSA 1 BiNMX BHYTPILLIHIX
neperopoaok, HapiKTe BENMUKUMUN
LMaTKaMu.

m [Momuinte nomigopw, Buganite
NAOOOHIXKKM N HAapiXKTE LUMaTKamu.

m Bwuuagitb Cik 3 nomigopis i neputo.

= 3MmiwanTe 3 nanpuKko Ta ONIMBKOBOKO
onieto, NpunpasTe CiNm, rocTpum
nepuem i MIMMOHHUM COKOM.

m  Hanuvte B XOnogHy CKIsHKY;
nogasaunTe, NPUKPacuBLLN PO3TEPTUM
«CUYyaHCbKUM NepLemMy.

MopkBsiHUW Nupir

— 4 anuga

— 4 c. n. Tennoi Boan

— 200 r uykpy

— 100 r 6opoLuHa

— 200-300 r «asincbKoi» MOPKBM
BrKoprCTOBYIOTLCS TiNlbKM 3anuLLIKN
(150-200 r) nicns BU4aBNEHHS COKY 3

«asiNCcbKOi» MOPKBM — IX MOXHa 3HanTn

B KOHTENHepI AN BUYaBKIB.
— 200 r meneHux nicoBmx ropixis
— 1 4.n. posnywysaya Ticta
m BuyasntonTe cik 3 «asiicbkoi» MOPKBU

cnoco6om.

IHchopmMaLlito WoO0 akTyaibHUX cnocobis
yThAisauii MoXHa oTpumati y npoaasLA
npunaay abo opraxis MicLLEBOrO
camoBpAdyBaHHA.

Ller npunaa mapkipoBaHo
3riAHO MONOXEHb
€BpONencbKoi AnpekTnan
2012/19/EU cTocoBHO
€NEeKTPOHHMX Ta e1eKTPO-
npwnaais, Wo éynuy Bu-
KopucTaHHi (waste electrical
and electronic equipment -
WEEE). lnpekTnBoto BuW-
3HaYarTbCA MOXJIMBOCTI, AKI
€ OINCHUMU Yy MexXax
€BPONENCHLKOro COK3Y, LWo-
[0 NPUHATTA Hagaa Ta yTu-
nizauii 6yBWMX Y BUKOPW-
CTaHHi Npunagis.

Ha MaKCMMarnbHiIl WBUAKOCTI NPUBIM3HO
5 cekyHa. O6pobnstoun BENKI KinbKOCTi
NpoaykKTiB, faBanTe npunazy oXonoHyTh
00 KIMHaTHOI TemnepaTypw Lopaay,
KOINW BUKMHETE 3 HbOTO BUYABKM.

m [lepemiwynte anus, Bogy 1 Lykop
nNpn6nuaHo 5 xBunuH. Cymiw mae
HabyTu niHHOro BUIMSAY.

m [loBinbHO AogaBaviTe 6GOPOLLHO,
po3nyLlyBay TiCTa, ropixu 1 «asincbKy»
MOpPKBY. LLIMaTkn «asincbkoi» MOpPKBY He
MatoTb ByTK 3aBenuki.

m [lomicTiTb TicTO y dhopMy (Hanpuknag,
pO3HiMHY dhopmMy AiameTpom 260 mm)

i BUnikanTe npu temneparypi 180 °C
30-35 XBUNUH.

114



CepBiCHi LeHTpu

[nAa oTpMMaHHA aeTanbHOI iHhopmaLii npo
rapaHTiiHWI TEPMIH Ta YMOBM rapaHTii y Ba-
Wi KpaiHi, Oyab nacka, BUKOPUCTOBYNTE
QR-k0a Ha BKNaAeHOMY AOKYMEHTI 3
iH(bopMmaLiero MPO CEPBICHI KOHTaKTK Ta
YMOBW rapaHTii, 3B'AXiTbCA 3 HALLIOK
CepBICHOO CyO0t0, BalnM aunepom ado
BiABinavite Hall Be6-canT.

BupobHuk: "BCX Xayarepete M'moX" Bys.
Kapn-Bepi-LLTtpace, 34, m. MtoHxeH, 81739,
Himeuunna

IMnopTtep: TOB "BCX MobyToBa TexHika",
03124, m.Kuis, Byn.BonHoeackka, 10/14
kopn.b, YkpaiHa

Bun MoxeTe 3HaNTV KOHTaKTHI AaHi
cepBicHOi cny6u 3a gonomoroto QR-koay
Ha JOKYMEHTI 3 iIHhopMaLlietd NPO CEPBICHI
KOHTaKTW Ta rapaHTiliHi yMOBW, AKUIA Aoaae-
TbcA, ado Ha Hallomy BeO-canTi.
IHdopmaLito 3rigHo 3 pernameHTom (EU)
2023/826 MOxHa 3HaNTV B MEPEXI
IHTEpHET 3a agpecoto www.bosch-
home.com Ha cTopiHLUi BUPoOy i CepBiCHiIN
CTOPIHUI BaWworo npwuiaay B iHCTPYKLUIAX 3
ekcnyatauii i B 404aTKOBMX AOKYMEHTaXx.

CepBiCHi LeHTpKU

uk
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ru Vcnonb3oBaHme No Ha3Ha4YeHUo

Mcnonb3oBaHue NO Ha3Ha4YeHUIO

OT0T Npnbop NpefHa3Ha4YeH TonbKo A4S JOMAaLLHEro UCMOoSib30BaHUS.
Mpnbop npurogeH Ansa omkMMma coka n3 pykToB (Hanpumep,
A0MOoK, rpyLu, CrnvB 1 BULWHK 6e3 KOCTOYEK) 1 OBOLLEn (Hanpumep,
nomuaopos, MopkoBu). OH He NpedHa3Ha4vyeH ans nepepaboTkm
OYeHb TBepAblX, FPYOOBOSIOKHUCTLIX UM KpaxmManocogepamx
OPYKTOB 1 OBOLLEN (Hanpumep, caxapHOro TPOCTHUKa, 6aHaHOB,
nanawnun, aBokago, NHXupa, MaHro).

Mcnonb3ynTte npubop TOMNbKO BHYTPWU NOMELLEHUI MPU KOMHATHON
Temnepartype Ha BbicoTe He Bbiwe 2000 M Hag ypoBHEM MOpPS.

BaxHble npaBuna TeXHUKM 6e3onacHoCcTH

BHMMaTENbHO 03HAKOMBTECH C MHCTPYKLUMEN MO IKCnnyaTauum,

npu paboTte pyKkoOBOACTBYUTECH YKa3aHUAMU AAaHHOW MHCTPYKUMK

N COXpaHanTe ee ANs ganbHenwero ucnons3oBaHus! Nepenasas
npubop apyrum nuuam, npunaramte 4aHHY UHCTPYKLNIO.
lMpounsBoanTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a NOBPEXAEHMS,
BO3HUKLLME B pe3ynbrate HecobnioaeHns yKkasaHuin no
npaBubHOMY NpUMeEHeHMI0 Npubopa.

OTOT NpuBop MOryT UCMOMBb30BaTh NNLA C OrpaHUYEHHbIMU
PU3NYECKMMN, CEHCOPHBIMU MU YMCTBEHHBIMWU CNOCOBHOCTAMU
U He UMELMMM AOCTAaTOYHOrO ONbITa UMW 3HAHUI, €CNN OHU
HaxoOATCcsa No4 NPUCMOTPOM MU NPOLLIAM COOTBETCTBYIOLLMIA
WHCTPYKTaXK OTHOCUTENBbHO 6e30MnacHOro Nofb3oBaHNs NpMbopom

N ysicHUNu anga cebs, kakyto onacHOCTb HeceT B cebe npmnbop.
[eTten Henb3a nognyckaTb K NPUBopy U WHYPY NUTaHUS, UM HENb3S
nonb3oBaTtbcsa Npnubopom. [leTam 3anpeLLeHo urpatb ¢ npubdopom.
Mpon3BoANTbL OYUCTKY U TeXobCnyXnBaHue AETAM He paspeLuaeTcs.

/\ OnacHocTb nopaxeHUst TOKOM 1 BO3ropaHusi!

m [Tpn nogknioveHnn npubopa n ero akcnnyatauum cobnioganTte
AaHHble, NPUBEAEHHbIE HA PMPMEHHON Tabnuuke. MNonb3oBaTbCs
nNpnbopom paspeLLaeTcs TONbKO NPy OTCYTCTBUM NOBPEXOEHNN
kabensa n npubopa. Bo nsbexaHne BO3HMKHOBEHMUS OMaCHOWM
cuUTyauun, pemoHT npubopa, Hanpumep, 3aMeHy NOBPEXAEHHOIO
CETEBOrO LWHYpa, paspeLlaeTcs NPon3BOANTb TOMNbKO HaLUew
CepBUCHON cnyxoe.

m Kateropuueckn 3anpeltaercsa nogkntodatb npubop K Tanmepam
Unn poseTkam C AUCTaHUMOHHbIM ynpasneHnem. Becerga cnegute
3a npmbopom Bo BpeMsi ero pabothbi!

m Hu B KOeM criyyae He cTaBbTe NPUBOP Ha ropsiune NOBEPXHOCTMU,
HanpuMep, Ha aNeKkTponnuTy, nnu B6nunam HmMx. Ceteson kabenb
He JOSMKEH comnpuKacaTbCs C ropsYMMM YacTaMU U NMPOXOAMUTb
4yepes OCTpble rpaHu.
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BakHble npaBuna TeXHUKN 6e3onacHocTn ru

m Hu B kOoem cnyyae He norpyxante OCHOBHOWM BM0OK B XXNOKOCTH,
He MoUWTe ero nog nNPoTO4HOM BOAOU U B NOCY40OMOEYHOW
MaLumHe. He ncnonb3ynte naposble odnctutenu. He
ncnonb3ymnte Npnbop BRaxkHbIMU pyKamu.

m Bcerga gepxute gHo npubopa Cyxum 1 crieguTte 3a TeM, 4TobbI
Ha KOpMyc He nponmnsBarnach XUOKOCTb.

m [locne kaxgoro npUMeHeHus, Npu OTCYTCTBUM MPUCMOTPA,
nepen cbopkon, pasbopKkon UM OYUCTKON, a TaKKe B cnyyae
HencnpaBHOCTU 0b6sa3aTenbHO oTcoeamHnTe NprMbop OT ceTu.

/\ He ucknioyeHa onacHoOCTL TpaBMUpoBaHusi!

m [lepen KaxabiM UCMNoNb30BaHMEM NPOBEPUTL BeECb Npubop,
0COBEHHO CUTEYKO M BCTaBKY OS5 CUTEYKa, Ha OTCYTCTBUE
noBpexaeHun (TpeLumH, ckonos). Mprnbopom 3anpeLeHo
Nnonb30BaTbCs B Ciyvae NOBPEXAEHUA CUTEYKA UMW KPbILLKK
nMBo BUOMMBIX TPELLUMH Ha UX MOBEPXHOCTM.

m [lepen 3ameHon NpuHaAanNeXHOCTEN UM OONONHUTENbHbIX
aertanen, KoTopble BO Bpemsi paboThbl NPUBOAATCSA B ABMXEHUE,
nNpubop AomkeH ObITb OTKITHOMEH U OTCOEANHEH OT CETM.

Mocne BbIKMOYEHUS NPMBOA eLle ABMKETCHA HEKOTOPOE BpeEMS.
[loxguTecb NOSTHOW OCTAHOBKW NMpMBOAA.

m [lonb3yntecb NpMBopoM TONbKO B COBPAHHOM COCTOSIHUMN.
ByabTe 0CTOPOXHbI, 3aKpblBasi 3anopHyHo ckoby, 4Tobbl n3bexaTb
3alleMreHmns nanbLues.

m [1pubop npeaycmoTpeH AN NCMNOMb30BaHWUS OOUM YENTOBEKOM.

m He onyckaTb nanbubl B 3arpy304HbIA CTBOS. VIcnonb3yinTe TONbKo
TonKaTtenb, BXOAALLNIA B KOMMMEKT noctaBku!

m CobnioganTte 0CTOPOXHOCTL NPY 0OpaLLeHnn C U3MenbYaoLLnMm
ne3BusiMK, NPU ONOPOXHEHUN pe3epByapa 1 Npu O4YNCTKE.

He TporaTtb nsamensyatoLwme nes3snsa Ha gHe cutedka. CHavana
OYUCTUTb CUTEYKO LLIETKOW, 3aTEM NPOMbITb MO MPOTOYHOM
BOZOW UMW BbiMbITb B NOCYAOMOEYHON MaLUNHE.

/\ OnacHocTb yaywbs!
He no3BonsTb AeTaAM urpaTb C yNakoBOYHbIM MaTepuariom.

/\ BHumanue!

m PekomeHOyeTCs HU B KOEM Crlyvae He OCTaBnATb Npubop
BKIMOYEHHbIM JOSbLUE, YeM 3TO HeobxoanumMo Anga nepepaboTkm
NpoayKToB. He BkrtoyanTe npubop BXONOCTYHO.

m BknoyaTtb 1 BblKAoYaTh NPUBGOP MOXHO UCKOYUTENBHO
C MOMOLLLbIO NOBOPOTHOIO NepeknvaTens.

/\ BaxHo!

m [lepepabaTtbiBaTb MOXHO TOMbKO Criesfible N He3aMOPOXEHHbIE
OBOLUM U opyKTbl. Hegospenbie opyKTbl 1 OBOLLM O4EHb BLICTPO
3abunBaloT CUTEYKO.
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ru BaxHble npaBuna TEXHMKN Ge3onacHocTn

m EMKOCTb ANns BbPKMMOK crnefyeTt OnopOXHUTbL Npexae, Yem
BbDKMMKM OOCTUTHYT Kpas BCTaBKM ANSA cuTeyka.

m Ecnu npnbop BMBpupyeT B Npouecce NpUroToBrneHusi Coka,
UIN COK BbINIMBAETCA Ha KOPMyC, 3HaYUT, (OUNbTP 3acCOpPeH unum
nospexaeH. HemeaneHHo BbikntounTe npnbop. MNposepntb
cuTedko. [NoBpexaeHHoe cntedko bonblue He UCnonb3oBaThb!

m [locne Kaxgoro npMMeHeHUs Unu nocne AnnTensHoro
Heuncnonb3oBaHNsA 0ba3aTernbHO TWaTenbHO o4YncTuTe Npubop.
=»> «Oyucmka u yxo0» cm. cmp. 121

OT Bcero cepaua nosgpaBnsiem Bac

C NOKynKou HoBoro npu6opa ¢pupmbl
Bosch. [lononHuTenbHyto nuHgopmauuo
O Hawewn npoaykuumu Bbl HanaeTe Ha
Halwen cTpaHuue B MHTepHeTe.

OrnaBsneHune

Vicnonb3oBaHMe MO HAa3HAYEHUIO............ 116
BaxkHble npaBuna TEXHUKM

BE30MACHOCTM ....uvveeeeeeeiiiieeeeeeciiiee e e e e 116
KOMMNNEKTHDBIN 0030P. ...cceeeecuriieeeeeeinee. 118
BroknMpoBKa BKITHOYEHUS ......eeeveenerinrareees 118
CUMBOMDBI Y METKM .cevevevereeeeeeeeeeeeeeeee 119
OKCMAYATALMS . 119
OUNCTKA M YXOL, --eveveeeiaiiiieeaeaaiiieaaaaanees 121
PeLENTBI ... 122
YTunusaums ctaporo 6bIToBOro

MPUOOPA ..eeeeiiiieieeeectee e 123
CepBUCHAS CIYXKO@ ...veeeeeeeeiiieeeieee e 123

KomMnnekTHbIN 0630p.

= PucyHok [\
1 bBnok gBuratens
(c oTAeneHnem AN anNeKTPOLIHYypa)
2 MepekntoyaTtenb
2-X nnmn 3-X cTyneH4aTbin
(B 3@aBMCMMOCTM OT MOAEnNN)
a MES400.:
0/off = BkntoueHne npnbopa
1 = BkntoveHne npubopa /
HM3Kas CKOPOCTb
2 = BknoyeHve npubopa /
BbICOKasi CKOPOCTb
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b MES401.:
0/off = BbikntoueHne npnbopa
1 = BkntoyeHne npmnbopa /
MUWHMMarnbHasi CKOpoCTb
2 = cpefHsia CKOPOCTb
3 = MakcumanbHas CKOpoCTb
3anopHas ckoba
EMKocTb Ansi BBDKMMOK
CTtakaH Ans coka C KpbILWKOMn
BcTaBka gns cuteuka
a [ucneHcep
b 3artBop

BaxHas nHcpopmauus

— [pw BKNo4eHun npubopa ybeanTecs,
YTO 3aTBOP OTKPbIT BO BpemMs 06paboTku
(saTBOp BBEPXY / ). Korna 3atsop
OTKPbIT, COK CTEKaEeT B KPYXKY AN CoKa.

— [pwv onNopoXxHeHMn cTakaHa Ans coka
BbIKIHOUMTE Nprbop (0/off) 1 3akpbITh
3aTBop (HaxaTb BHU3 / ). DTUM
npekpallaeTcs ganbHelee BbiTeKaHne
coka v, TeM cambIM, NpegoTBpaLLaeTcs
3arpsisHeHne paboyer MOBEpPXHOCTH.

7 CwuTeyKo C KepaMU4eCKUMU
M3MenbYarLmMMn ne3BusMm
Kpbiwwka

9 3arpy304HbIii CTBOJI

10 Tonkatenb

11 OTcek Ansa xpaHeHUs Kabens

o0 h W

EHOKI/IpOBKa BKJ1HOYeHUus

MpunbGop BKNOYAETCA TOMBKO, €CNK

— BCTaBKa AndA cuTedka U KpblllKa
npaBUIbHO YCTaHOBI1EHbI

— 3anopHas ckoba HagnexalumMm o6pasom
3acukcmpoBaHa.



BrnoknpoBKy KpbILLKU NPOBEPATL Nepes
KaxabiM ncnons3osaHvem! MNepeq
nepsBoHavarnbHbIM BBOAOM B AeNCTBME
npubopa Hy>XHO MONTHOCTLIO CHATb
yMakoBOYHbIN maTtepuan!

CuMBOIbI U METKU
(Coweon | Snavenne |

ﬁ 3aTBop 3aKkpbIT!

JkcnnyaTtauus
=> PucyHok [&

Cb6opka

/\ He ucknioyeHa onacHocTb
TpaBMUpPOBaHUS

— T[lonb3oBaTtbcsa Npubopom paspeLuaeTcs
TONbKO MPW OTCYTCTBUM MOBPEXAEHUI
kabens n npubopa.

— [Mepepn kaxgbiM ncnonb3oBaHMEM MpPo-
BEPWTb BECb NPNOOP, 0COBEHHO CUTEYKO
1 BCTaBKY AMNsi CUTEYKA, Ha OTCYTCTBUE
noBpexaeHn (TpeLLmH, CKoMnoB).

— He Tporatb nsmenesyatoLme nessus /
ne3Busi Ha AHE CUTeYKa.

— bByagbTe oCTOpPOXHBbI, 3aKpbiBas
3anopHyo ckoby, YTobbl n3bexaTb
3allemMneH1s nanbues.

m WM3Bneyb kabenb 13 otceka ans kabens
Ha HeOBXOAUMYIO AMVHY.

m BcraButb B 6nok gBuraterns BCTaBKy
Onsa cutedka.

m BcTaButb cUTEYKO 1 NpwKaTb BHU3 A0
wenyka cukcauyumn. CUTEYKO JOMKHO
ObITb NPOYHO 3aPMKCMPOBAHO Ha
npusoge! MNMpeasaputensHO NPoOBEPUTL
Ha OTCyTCTBME NnoBpexaeHun!

m BcraButb B 6nok agBuraTtens eMKoCTb
ONst BBKMMOK.

m  YCTaHOBUTE KPbILLKY.

lMoBepHyTL 3aMopHyto cKOBy A0 Lenyka

®  Ans PUKcaumm noBepx KPbILLKK.

3aTtBop OTKPbIT!

CumBOnbI 1 METKU ru

m [locTaBuTb Nog AvcneHcep ctakaH ans
COKa C HOCUKOM. YCTaHOBWTb KPbILLKY Ha
CTakaH Ansi coka, Ytobbl MpefoTBpaTuThL
OpbI3ru.

m  OTKpbITb 3aTBOP Ha ANCMEHCEpe.

m BcTaBuTtb TOnkatenb B 3arpy304HbIn
ctBon. Ha Tonkatene ectb
HanpaBnsoLLMA xxenobok!

MoaroTtoBka oBoLen u hpyKToB

BHumaHue!

MepepabaTbiBaTb MOXHO TOMNBLKO Crenble

N HE3aMOPOXKEHHbIE OBOLUM U PPYKThI.

Hepospenble hpyKTbl 1 OBOLLM O4YEHb

ObICTPO 3a0UBAIOT CUTEUKO.

= OBoLwm 1 OpyKThI CriegyeT cHavana
NOMbITb.

m W13 hpykTOB C KOCTOUKAMM yoanutb
KOCTOYKM. YAanuTb KpynHble cTebnu.

m  KpynHble oBowm 1 PpyKTbl U3MENLYUTL
HaCTOMbKO, YTOObI OHW NPOLLNK Yepes3
3arpy304HbI CTBOS.

m [lepepabaTtbiBaTb TOMbKO CBEXME
OBOLLM U OPYKTHI.

m  PpyKTbI C TONCTON 1 TBEPAOW KOXKYPOW
(Hanpumep, aHaHachbl, AblHW, anenbCUHbI,
KpacHy'o CBekny) cnegyeT cHavana
nouncTuTb. C LUTPYCOBbIX yaanuTb
6enbin crnomn MsKoTK Nog Koxypomn!

m  KoHcucTeHumst aS6novyHoro coka 3aBucuT
OT MCMNONb3yeMoro copta s6nok. Yem
coyHee s6noku, Tem bonee Xnakun
cok. [ina 3ameaneHnst noTeMHeHUs
a6no4Horo coka Ao6aBUTb B HETO
HEeCKOrbKO Kanernb MMMOHHOIO COKa.

m B pgaHHOM cokoBbhKMManke MOXHO
Takke nepepabaTtbiBaTh NUCTbS
1 cTebnun (HanpumMep, KOYepPbIKKY
NINCTOBOrO canara).

m Cok cnepyet No BO3MOXHOCTM BbIMUTb
cpasy e nocre NpurotoBneHns, Tak Kak
OH ObICTPO TepsieT BKYC U NUTaTerNbHble
CBOWCTBA.

m  CokoBbbkMMmarka He npurogHa ons
nepepaboTkn 0cobeHHO TBepAbIX,
BOJTOKHUCTLIX U KpaxmManocoaepxalumx
oBOLLEeN 1 PPYKTOB (Hanpumep,
caxapHoro TpocTHuKa, 6aHaHoB,
nanaviv, aBokago, UHXMpa 1 MaHro).
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ru 3KcnnyaTauvm

BbIXXnmMaHue coka

/\ He ucknioyeHa onacHocTb
TpaBMUpPOBaHUS

He onyckaTb nanbLbl B 3arpy304HbIi CTBOS.

Vcnonb3yiiTe TONbKO TOnKaTenb, BXOASLNIA

B KOMMIEKT nocTaBku!

m YCcTaHoBUTb cobpaHHbIN Npubop
Ha rmagkyto, YnucTyto pabouyio
NMOBEPXHOCTb.

m BcraBbre BUIKY B pO3€ETKY.

m  Bknountb npubop.

Mpubop c 2-x cTyneH4YaTbIM

nepeknyarenem

— CrtyneHb 1 ocobeHHo npurogHa ansi
O4YeHb COYHbIX (PPYKTOB / OBOLLEN,
Hanpumep, apby30B, BUHOrpazaa,
NMoOMMA0POB, OTYPLIOB U MarnuHbl.

— CrTyneHb 2 npurogHa Anst TBepablX,
Kpenkunx opyKkTOB 1 OBOLLIEN, HANpPUMep,
MOPKOBW.

Mpubop c 3-x cTyneH4YaTbIM

nepeknyvarenem

— CrtyneHb 1 ocobeHHo npurogHa ansi
O4Y€Hb COYHBIX MATKMUX (OPYKTOB /
OBOLLIeN, Hanpumep, apby3os,
BMHOrpaza, noM1MaopoB, OrypLoB U
MarnuHbl.

— CrTyneHb 2 npurogHa Anst MEHEE COYHbIX
1 6onee NMNOTHbLIX MO KOHCUCTEHLMM
pyKTOB / OBOLLEN, HAMPUMED, MSITKMX
rpyw, abpmkocos.

— CrtyneHb 3 npurogHa anst TBEpAbIX U
Kpenkunx opyKkTOB 1 OBOLLIEN, HANpuUMep,
MOPKOBMW, S10MOK.

MpopomKNTENBHOCTL MCNONb30BaHNS
npubopa cocraenseT 10 MUHYT ANs Bcex
COPTOB (PPYKTOB 1 OBOLLIEN, HAaNpumep,
MOPKOBWU, OrypLioB, S6nok u rpyw. Mocne
3TOro BLIKMKOYUTL NPUOOP 1 AaTb eMy
OCTbITh.
m [lpu paboTarollem gsuratene 3arpysutb
OBOLLW/PYKThI B 3arpy304HbIA CTBON.
m [Inda nogrankuaHus cnepyet
Nnonb30BaTbCs TOMNbKO TONKaTenem.
Hw B Koem crniydae He onyckaTb nanbLbl
B 3arpy3o4Hblin cTBon! Ha Tonkatens
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HaXmmaTb M1LLb crnerka. ATo NoBbIWaeT
KONMY€eCTBO MOMYy4YEHHOro Coka

n 6epexet npubop.

BbikntounTb npubop. YctaHoBute
nepekntoyarens B nonoxeHvie 0/off.
BbikntounTe Npubop TonbKO nocne Toro,
Kak COK nepecTaHeT BbITekaTb.

BHumaHue!

[Mepen Tem, Kak OTKpbITL NpUBOP,
0653aTenbLHO AOXAATLCSH OCTaHOBKM
asurartensi.

BaxHble YKa3aHusa

EMKOCTb Ansi BbDKMMOK crieayeT
OMOPOXHUTbL NPEXAE, YEM BbRKUMKM
JOCTUTHYT Kpasi BCTABKM 4N cuTeYKa.
Bubpauun npubopa npu omxkume

CoKa yKa3sblBaloT Ha 3abutoe 1nm
noBpexXaeHHoe cuTeyko. HemenneHHo
BbIKNtoumTe Npndop. MNposepuTb
cuTeudko. MNoBpexaeHHoe CUTEYKO
GonbLue He ncnonb3oBaTtb!

OﬂOpO)KHeHVIe eMKOCTUu Aansa

BbDKUMOK U CUTEYKa

= PucyHok

EMKOCTb NS BBPKMMOK cnegyet
OMOPOXHUTbL MPEXAE, YEM BbDKUMKM
AOCTUTHYT Kpasi BCTABKW ANA CUTeYKa.
[ns aT0Oro BbIKNOYUTL NpMbop.

YcTtaHoBUTE nepekn4yaresnb B
nonoxexHue 0/off.

,D,J'Iﬂ n3BnevyeHna eMKoCTu And BbPKMMOK
B3ATb €e 3a yrnybneHusa ana saxeata

N CHATb ABWXeHneM Hasag. [Npexae
4YeM NPOJOIMKNTL PaboTy, EMKOCTb ANd
BbDKMMOK HYXXHO CHOBa YCTaHOBUTb Ha
MecTo.

Cuteuko cneayeTt oNnOpPOXHUTb, ecnun

ymcno o6opoToB ABMraTens
3HaUMTENBHO CHIDKAeTCs,
COK CTaHOBUWTCS TyLLe,
npubop HauMHaEeT 3aMeTHO
BUOGpMpoBaTh.



PekomeHpaums: oqHOBPEMEHHO OMOPOX-
HWUTb €MKOCTb NS BbPKUMOK U CUTEYKO.

BaxHo!

Ecnu cok nonan noa BCTaBKy ANA CUTeYKa,
€ro cnegyeTt cpasy Xe yaanuTb BNaxHon
TPSANKON.

Pa36opka

/\ OnacHocTb nopaxeHus
3NEKTPUYECKUM TOKOM

Mepen Bcemu pabotamu Ha npubope

U3BreYb LUTENCENbHYIO BUIKY U3 PO3ETKN.

/\ He ucknioyeHa onacHocTb
TpaBMUpPOBaHUA

— Tpnbop MOXHO pa3bupaTtb TOMbKO
nocre OCTaHOBKM ABUraTens.

— He Tporatb usmenbyatoLme nessusi /
nes3Bus Ha oHe cuTeYka.

=> PucyHok [3]

m  Bbikntountb npubop v nseneyb
LUTENCEernbHYH BUMKY U3 PO3ETKM.

m [loxaaTbCsi OCTaHOBKM ABUraTensi
(npu6n. 10-12 cek.).

m /I3Bneyb Tonkartenb U eMKOCTb At
BbIKUMOK.

m [loBepHyTb BNepes 3anopHyto cKoby.

CHUMUTE KPBILLKY.

m [punogHaTb obenmmn pykamm u
n3BreYb BCTABKY ANs cuTeyka 13 bnoka
asuratensi.

m /I3Bneyb cuTevko U3 BCTaBKU A
cuTeyka.

OuucTtka n yxon

BaxHasa nHdopmaums

[aHHbIN Npubop He Hy>XOaeTCst B TEXHUYE-

CKkOM obcnyxmBaHum. TllaTenbHas o4ncTka

3awmaeT npubop oT NOBPEXAEHUIA U

COXpaHseT ero paboTocnocobHOCTb.

/\ OnacHocTb nopaxeHus
3NEeKTPUYECKUM TOKOM

— [epepn Bcemun pabotamu Ha npubope
N3BMeYb LUTENCENbHYI BUMKY U3
po3eTKu.

— Hwu B Koem cny4vae He norpyxante
OCHOBHOW 0ok B XXWOKOCTU U HE MOWTE
€ro B NOCYyAOMOEYHON MaLlUHe.

OuuncTtka 1 yxon ru

A\ He ncknioyena onacHocTb
TpaBMUPOBaHUSA

— He tporatb nsmensyatome nes3sus /
ne3BusA Ha AHe cuTeyKa.

— [Ins ounctkm ncnomnb3osaTh LWETKY!

BHumaHue!

He nonb3ayvitecb abpasvBHbIMU

YncTAWmUMKU cpeacTeamu. NoBepxHOCTb

anekTpornpubopa MoxeT OblTb NOBpeXaeHa.

m  CHavyana o4YMCTUTb CUTEYKO LLETKON,
3aTeM NPOMbITb MO NPOTOYHOM
BOZON UNW BbIMbITb B MOCYAOMOEYHOMN
MaluuHe. LiBeTHon HaneT Ha cuteuke
1N KepamMmn4eCcKuxX n3menbsyarLmnx
nesBusix (Hanpumep, OT MOPKOBW UMKX
KpacHOW CBeKIlbl) MOXHO Nerko yaanutb
C NMOMOLLIbIO HEDONNbLLLIOIO KonmMyecTea
pacTtuTensHoro macna.

m [lpoTpute Gnok ABuraTens BRaxHOWM
maTtepuvein, npu HeobxoanMMocTK
MCNonb3ynTe HEMHOIo cpeacTBa Ans
MbITbsi nocyapbl. Cpasy xe npotepeTb
6nok asuratens Hacyxo.

m Bce octanbHble getanu MOXHO MbITb
B MOCYAOMOEYHOW MaLlUUHE.

LiBeTHoi# HanmeT Ha NNacTMacCcoBbIX
LeTansx (HanpuMep, oT MOPKOBM UK
KpacHOW CBEKIbI) MOXHO MErko yaanuTs
C NOMOLLbI0 HEGOIBLLIOTO KonMyecTBa
pacTuTenbHOro Macna. 3ateM noMecTuTb
LEeTanu B Nocy0MOEYHYyI0 MaLluuHy (ecrnu
OHWV MPUrogHb! AN 3TOro).

3ameHa cuTeydka

Bo n3bexxaHne manenien onacHoOCTU
NMOSIOMKM 3aMeHsINTe CUTEYKO NPU NepBbIX
npu3Hakax n3Hoca Unm NoBpeXxXaeHni.
Mpun exxegHEeBHOM MCMNOMb30BaHUN CUTEYKO
cnepnyeT 3aMeHWTb NpUMEpHO Yepes 5 net.

BaxHas nHcpopmauus
Cu1TeYKO MOXHO 3aKka3aTb Yepes cryx0by
cepsuca (Homep ans 3akasa: 00754210).
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ru PeuenTbl

PeuenTbl

Ap6y3HO-NOrypToBbIN CMY3U

(Ha 4 HanuTka)

— 200 r HaTypanbHoro norypta

— 2 LWenoTK1 CeMsIH BaHUIM Ha
KOHYMKe HOXa

— 2 cT. n. Meaa, no BKycy

— 400 r makoTn apby3a 6e3 KoxXypbl
N cemevek

m MorypT TwarensHo nepemeluarb
C MSIKOTbO BAHWUINN U MeOOM U HanuTb
B BbICOKWI CTakaH.

m  Ap6y3 HapesaTb NoAXoASALLMMM KycKamu
N OTXaTb COK.

m  BbinuTb cBEpXy Ha WOrypT 1 no
XenaHuio nogasaTth C Kyckom apbysa
B Ka4yecTBe yKpaLleHus.

Orype4yHo-keh1pHbIA HaNnUToOK

(Ha 4 HanuTka)

— 2orypua

— 800 r kechmpa

— 200 r rorypta

— 2 4. . ONMBKOBOrO Macna

— 2 CT. . IMMOHHOIO COKa

— 4 CT. N. CBEXEro HapesaHHoro ykpona

— MoOpcKasi Comnb

— nepey "3 MenbHULbI

| Orprl,bI MOMbITb, MOYNUCTUTb N OTPE3aThb
YeTblpe TOHKUX NPOAOSIbHbIX NOJIOCKU C
NOMOLLbLK HOXa OAnd 9KOHOMHOW YUCTKMU
OBOLLIEN.

m VI3 ocTanbHbIX OrypLOB OTXaTb COK.

m 3arem cmellaTb B brieHaepe Cok ¢
Kedrpom, NOrypToM, ONMBKOBBIM
MacromMm U NMIMMOHHbIM COKOM.

m [loTOM BMeluaTb yKpon v 3anpaBuTb
HaNuUTOK CONblo 1 nepuemMm.

m [1onockn orypLoB BOfTHaMu HAKOMNOTb Ha
AepeBsaHHbIe NMaro4vkn. Hanutb Hanutok
B CTaKaHbl 1 NONOXUTb CBEPXY NMarioyku
C Orype4HbiMun nornockamun.

OBOLUHOM CMY3U CO ClagKUm

nepuem
(Ha 4 HanuTka)

— 2 CTpy4Ka KpacHOro crnajgkoro nepua
— 8 cnenbix noMnaopoB
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— 1 4. 1. MONOTOrO MOPOLLKA NanpuKu,
cnaboxryyero

— Y24. N. ONINBKOBOTrO Macna

— comb

— KaneHcKui nepet,

— 2 4. . IMMOHHOrO COKa

— CblMyaHbCKMI nepey Ans rapHupa

m  CTpyyku cnagkoro nepua nombiTb,
paspesatb nonoram, ocBo6oanTb
OT CeMSH 1 GenbiX BHYTPEHHUX
neperopoaok U Hape3aTtb KpymnHbIMU
KycKamu.

m [lomMunaopbl NOMbITb, BbIpe3aTb
NIOOOHOXKM U Hape3aTb KyCKaMMu.

m  OmxaTb COK M3 MOMUAOPOB U 13
cnagkoro nepua.

= CmelaTb C NOPOLLKOM Manpuku u
OINMMBKOBBLIM MacrioM 1 3anpaBuTb
COrblo, KANEHCKNM NepLem 1
JTIMMOHHbIM COKOM.

m  HanuTb B XONoAHbIN CTakaH u
nofaeatb, YKpacuB pacTepTbiM
CblYyaHbCKMM MepLeM.

MopkoBHbIN Nupor

— 4 qanua

— 4 cT. n. Tennon Boapl

— 200 r caxapa

— 100 r myku

— 200-300 r asnaTckon MOpKOBU
Mcnonb3ayoTes TonbKo ocTaTku
(150~200 r) nocne oTxuma coka u3
a3naTCcKo MOPKOBY — OHW HaxoasTCs B
€MKOCTM Ans BbRKUMOK.

— 200 r MOnoTbIX NECHbIX OPexXoB

— 1 4. 1. nekapckoro nopoLuka

m  BbpkaTh COK M3 a3vaTCcKO MOPKOBU Ha
MaKCUMarbHON CKOPOCTU B TEYEHME
npuM. 5 cekyHa. Mpu nepepaboTke
60MbLIOro KONMYecTBa NPOAYKTOB
nocne Kaxaoro OnopOXXHEHUSI EMKOCTH
ANS BBPKMMOK HYXXHO AaBaTb npubopy
OCTbITb ;O KOMHATHOW TEMMNepPaTypbI.

= fAhua, Boagy n caxap B3buBaTb
npuénuanTensHo 5 MMHyT. CMecb
[OIMKHa NEHNUTLCS.



YTunusaums craporo 66IToBoro npuéopa ru

m  MeaneHHo 0o6aBuTb MyKy, NekapCKuia
MOPOLLOK, NECHbIE OPEXN M a3naTCKyto
MOPKOBb. KyCcouku a3naTckori MOpKOBU
He [OMKHbI ObITb CAMLLKOM KPYMHBIMU.

m  Bbinoxutb TEeCTO B hopmy
(Hanpumep,pasbemHyto hopmy
Avnametpom 260 MM) v BbinekaTtb Npu
Temnepatype 180 rpagycoB B Te4eHune
30-35 MUHYT.

YTunusauumsa crtaporo
ObITOBOro npmnodopa

> YTunusupyiTte npubop B COOTBETCTBUM C
3KOMOrMYECKUMU HOPMAMM.
CBezeHuA 0 BO3MOXKHbIX criocobax yTuiu-
3aLM1 MOXXHO MOJTY4YnTb B CrieLnanusmpo-
BaHHOM TOProBOM NPEANPUATHN, a TaKIKe
B PaOHHbIX UJTM FTOPOACKMUX OpraHax
ynpasneHus.

[aHHbli npubop umeeTt oT-
METKy O COOTBETCTBUM €BPO-
nenckum Hopmam 2012/19/
EU yTunusaummn anektpuye-
CKUX W 9NEKTPOHHBIX Npubo-
poB (waste electrical and
electronic equipment -
WEEE).

JaHHble HopMbl onpeaenatoT
AeNCcTBylOLIME Ha TeppUTO-
pun EBpocotosa npasuna
BO3Bpara 1 yTuausauuum cra-
pbIx Npr6opoB..

CepBucHas cnyxb6a

MoapobHyto MHPopMaLMIO O rapaHTUAHOM
CPOKE 1 yCNIOBUAX rapaHTuu B Balleil cTpaHe
MOXHO Mony4nTh, oTckaHuposas QR-koa B
npunaraemMom JoKyMeHTauuu ¢ MHpopmMaLm-
el 0 cepBUCHOM Cry)KBe 1 yCrnoBMAX rapaH-
TWM, B HalLel cepBUCHOM cny>kbe, y BalLEero
Avnepa vunv Ha Halem Be6-caiTe.
KoOHTaKTHbIe AaHHbIE CEPBUCHOM CIYXObI
MOXHO Nony4nTb, oTCKaHuposas QR-ko4 B
npunaraemMom J0KyMeHTaumu1 ¢ tHpopMauu-
e 0 CepBUCHOM CNy»KOe 1 yCNoBMAX rapaH-
TUM UNK Ha HalleM Beb-caiite.
LnA aocTyna K KOHTaKTaM Cny>K6 KIMeHTCKO-
ro cepBuCca, Bbl TAKXKE MOXETE UCMOMb30-
BaTb AaHHbLIM QR Koa.
https://www.bosch-home.ru

[=]32=5 =]

: =

.Ehul

UmnopTep/Oprannsaumna, npuHMMaroLLan
npeteH3un no kavectsy/ TOO «BSH Home
Appliances (BCX Xoym AnnaiaHcac)» Pec-
ny6nuka KasaxcTaH, r. Anmarsl, yn. Xamxu
MykaHa, 22/5, 7 atax

e-mail: ala-infokz@bshg.com

CpokK cny»x6bl ycTporctea — 7 neT.

Ha tepputopun Pecnybnuku KazaxctaH, npu
06Hapy»XeH1M HEUCNPABHOCTH, 3BOHUTE B
CEPBUCHbIA KOHTaKT-LeHTp 5454 (Tonbko AnA
MOOBUNbHLIX TENEPOHOB).

Caenano B CnoseHuu
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:0 Thank you for buying a
Bosch Home Appliance!

MyBosch

Register your new device on MyBosch now and profit directly from:

* Expert tips & tricks for your appliance

* Warranty extension options

» Discounts for accessories & spare-parts

« Digital manual and all appliance data at hand

» Easy access to Bosch Home Appliances Service

Free and easy registration — also on mobile phones:
www.bosch-home.com/welcome

Looking for help?
Youll find it here.

Expert advice for your Bosch home appliances, need help with problems
or a repair from Bosch experts.

Find out everything about the many ways Bosch can support you:
www.bosch-home.com/service

Contact data of all countries are listed in the attached service directory.

BSH Hausgerate GmbH
Carl-Wery-StraBe 34

81739 Miinchen, GERMANY
www.bosch-home.com

A Bosch Company

8001352266 (050401)

Valid within Great Britain:
Imported to Great Britain by
BSH Home Appliances Ltd.
Grand Union House

Old Wolverton Road
Wolverton, Milton Keynes
MK12 5PT

United Kingdom



