SIEMENS

For att du ska fa ut mesta méjliga vidmatlagningen

Las igenom den hér bruksanvisningen. Da kan du utnyttja din
kompakta mikrovagsugns alla tekniska fordelar.

Du fér viktig information om sakerheten. Du l&ar kénna
spisens enskilda delar. Steg for steg visar vi hur du stéller in
spisen. Det & mycket enkelt.

| tabellerna hittar du instéllningsvarden och falshojder for
manga vanliga matrétter. Allt ar testat i vart provkok.

Om ett fel skulle uppstéa - Har finner du anvisningar om hur
du sjalv kan atgérda mindre fel.

En utforlig innehallsforteckning hjélper dig att snabbt hitta
det du soker.

Smaklig maltid.

Bruksanvisning
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Viktigt att veta

Las igenom den har bruksanvisningen noga. Det ar
viktigt for att du ska kunna anvénda hallen sékert och
korrekt.

Forvara bruks- och monteringsanvisningen pa ett
sakert stélle. L&mna med bruksanvisningen om
spisen byter &gare.

Foreinstallationen

Miljévanlig avyttring Packa upp spisen och avyttra forpackningen pa ett
miljiévanligt sétt.

E Denna enhet ar méarkt i enlighet med der europeiska
direktivet 2002/96/EG om avfall som utgérs av eller

]
innehaller elektroniska produkter (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).
Direktivet anger ramarna fér inom EU giltigt
atertagande och korrekt atervinning av uttjanta.

Transportskador Kontrollera att spisen inte har nagra transportskador
nar den packats upp. Om spisen har en
transportskada far den inte anvandas.

Elanslutning For att undvika faror maste en skadad
anslutningsledning bytas ut av en fackman som har
utbildats av tillverkaren.

Uppstaéllning och Folj den sarskilda monteringsanvisningen.

anslutning

Séakerhets-

anvisningar /\ Denna utrustning &r endast avsedd for privata hushall.
Anvand spisen endast for att tillaga livsmedel.

Barn och mikrovagsugn Barn far endast anvanda mikrovagsugnen pa egen

hand om de fatt lara sig hur den fungerar. De méste
veta hur instaliningar gérs. De méste forstéa de faror
som papekas i bruksanvisningen.

Vid kombinerad drift far barn endast anvanda spisen
nar vuxna finns i narheten. Risk f&r brannskador!



Varm ugn

Skadad ugnslucka eller
tatningslist

Omgivning

Bristféllig rengéring

Reparationer

B>

Oppna ugnsluckan férsiktigt. Det kan komma ut het
anga.

Vidror aldrig ytorna i ugnen och pé ugnstilloehoren.
Vidroér inte ugnsutrymmet och varmeelementen. Risk
for brannskador!

Hall barn borta fran produkten.

Forvara inte brannbara foremal i ugnen. Brandfaral

Oppna aldrig ugnsluckan om det har bildats rok i
ugnen. Risk for brannskador! Stédng genast av spisen.
Dra ur kontakten eller koppla fran sakringen i
sékringsladan.

Se till att anslutningskablar till elektriska apparater inte
kommer i klam mot den varma ugnsluckan. Kablarnas
isolering kan smaélta. Fara for kortslutning!

Anvand aldrig mikrovagsugnen om ugnsluckan eller
tatningslisten ar skadad. Mikrovagsengergi kan avges.
Anvand inte mikrovagsugnen igen forran den har
reparerats.

Utsétt aldrig produkten fér hdg varme eller fukt. Fara
for kortslutning!

Gor rent spisen regelbundet. Vid bristfallig rengoéring
kan ytorna férstoras, och med tiden rostar spisen
sonder. Mikrovagsenergi strommar ut!

Icke fackmassigt utférda reparationer ar farliga. Risk
for stétar!

Endast servicetekniker som utbildats av tillverkaren far
utfora reparationer pa produkten.

Om spisen &r defekt ska du koppla ifran sékringen i
sékringsskapet eller dra ut natkontakten ur
vagguttaget.

Kontakta service.

Oppna aldrig holjet. Produkten arbetar under
hdgspanning. Risk for stotar!



Sakerhetsanvisning

ar fér anvandning

av mikrovagsugnen

Mikrovagseffekt och
-tid

Karl

Férpackningar

Drycker

A
A

Anvand mikrovagsugnen endast for tillagning av
livsmedel. Annan anvandning kan vara farlig och leda
till skador. T.ex. kan varmekuddar med spannmal eller
dylikt antdndas. Brandfara!

Stéll aldrig in en for hog mikrovagseffekt eller en for
lang tid. Livsmedlet kan antandas. Ugnen kan skadas.
Brandfaral

Folj anvisningarna i bruksanvisningen.

Anvand aldrig kérl som inte ar avsedda for
mikrovagsugn.

Karl av porslin och keramik har ibland sméa hal i
handtag och lock. Bakom halen ddljer sig ett halrum.
Eventuell fukt i dessa halrum kan gora att karlet
spricker. Risk for personskador!

Mat som varms upp avger varme. Tillagningskérlet
kan bli varmt. Risk fér brannskador!

Anvand alltid grytlappar nér du tar ut kérl och tilloehor
ur ugnen.

Varm aldrig matratter i varmhaliningsférpackningar.
Brandfaral

Mat som varms upp i kérl av plast, papper eller andra
brannbara material maste hallas under uppsikt under
uppvarmningen.

Lufttata livsmedelsférpackningar kan explodera. Risk
for brannskador!

Folj anvisningarna pa

forpackningen. Anvand alltid grytlappar nér du tar ut
maten.

Nar du varmer vatska kan den koka upp. Kokpunkten
uppnas utan att &ngbubblor bildas. Aven vid sma
vibrationer i kérlet kan den heta vatskan plétsligt
stanka eller koka 6ver haftigt. Risk for brannskador!
Satt alltid en sked i karlet nér du varmer vatskor. Sa
undviker du att vatskan kokar upp.



Barnmat

Livsmedel med skal eller

skinn

Torka livsmedel

Livsmedel med lag
vattenhalt

Matolja

A

B>

Véarm aldrig drycker i tillslutna kérl. De kan exploderal

Véarm inte alkoholhaltiga drycker for 1ange. De kan
exploderal

Véarm aldrig barnmat i tillslutna kérl. Ta alltid bort
locket eller nappen.

Skaka eller ror om ordentligt efter uppvarmningen. P&
sé sétt blir temperaturen jamnt fordelad. Risk for
brannskador!

Kontrollera alltid temperaturen innan barnet far maten.

Koka aldrig 8gg med skal. Varm aldrig hardkokta &gg.
De kan explodera. Detta géller &ven skal- och
kréftdjur. Risk for brannskador!

Om du steker dgg maste du forst sticka sonder gulan
forsiktigt.

Pa livsmedel med tjockare skal eller skinn, t ex dpplen,
tomater, potatis, grillkorv, kan skalet eller skinnet
spricka. Stick hal i skalet eller skinnet fore
uppvarmningen.

Torka aldrig livsmedel i mikrovagsugnen. Brandfara!

Lat aldrig livsmedel med lag vattenhalt, som
t.ex. brod, varmas eller tinas med fér hog effekt eller
under for lang tid. Brandfaral

Varm aldrig upp enbart matolja i mikrovagsugnen.
Brandfaral



Orsaker till skador

Bakplat eller aluminiumfolie
pa ugnens botten

Vatten i ugnen

Fruktsaft

Om ugnen svalnar med
Oppen lucka

Mycket smutsig
ugnstatning
Ugnsluckan som sittyta

Mikrovagsdrift utan
livsmedel

Skjut inte in ndgon bakplat p& ugnens botten. Lagg
inte aluminiumfolie pa ugnens botten.

Varmen anhopas. Graddnings- och tillagningstiderna
stammer da inte och emaljen skadas.

Hall inte vatten i ugnen nér den &r varm. Emaljen kan
skadas.

Lagg inte pa for mycket frukt i ldngpannan vid
gréaddning av mycket saftiga fruktkakor. Fruktsaft som
droppar fran langpannan lamnar flackar som inte kan
tas bort.

Lat inte ugnen svalna med dppen lucka. Se till att
ingenting klams av ugnsluckan. Aven om ugnsluckan
bara &r lite 6ppen kan intilliggande skapytor skadas
med tiden.

Om tatningslisten &r kraftigt nedsmutsad, kan
ugnsluckan inte langre stédngas ordentligt.
Angrénsande skapytor kan skadas. Hall tatningen ren.

Personer far inte sté eller sitta pa ugnsluckan.

Koppla endast till mikrovagsfunktionen om livsmedel
finns i ugnen. Om ugnen anvands tom kan den bli
Overbelastad. Enda undantaget ar den korta tidsrymd
nér du testar om ett karl ar Iampligt (se anvisningar
betraffande karl).



Din nya spis

| detta avsnitt 1&r du kédnna din nya spis. Har beskrivs
mandverpanelen med vred och indikeringar. Har hittar
du ocksé information om ugnsfunktionerna och
medfoljiande tillbehdr.

Mandverpanel

Vb » O M A stop start

aF Pe<->0
0000 000000
| | | |
Knappar for Instalinings- | Funktionsvred Funktionsknappar
mikrovagseffekterna knapp

Knappar fér
mikrovégs- Med knapparna staller du in énskad mikrovagseffekt.
effekterna

O W for att tina upp varmekénslig mat

180 W for att tina upp och fortsétta tillagningen

360 W for att tillaga kott och varma varmekanslig

mat
600 W for att vdrma upp och tillaga mat
900 W for att vdrma vatskor

Nér du trycker pa en knapp, lyser den effekt du valt i
displayen.
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Funktionsvred

P<—=>0

Installningsknapp

Med funktionsvredet staller man in driftssatt,
temperatur och "individuell anpassning” fér
programautomatiken. Nar man vrider funktionsvredet
at hoger visas ugnsfunktionerna, vrider man det at
vanster visas programmen.

| displayen visas den valda ugnsfunktionen och i den
andra raden foreslas en temperatur eller ett effektlage.

Driftssétt Temperaturomréde/effektldgen
Over- och undervirme 30-300 °C
Intensivvérme 100-300 °C
Varmluft 30-250 °C
3D-varmluft 30-250 °C
Undervérme 30-200 °C
Varmluftsgrillning 100-250 °C
Grill, liten grillyta |4tt, medel, kraftig
Grill, stor grillyta |4tt, medel, kraftig
Anpassad 70-100 °C
Forvarmning 30-70°C
Varmh&llining 60-100 °C
Programautomatik 11 programgrupper
51 program

Med instéllningsknappen stéller man in klockslag,
tillagningstid, fardigtid, timer och vikt for
programautomatiken.

Omréden

1 sekunder - 10.00 h  Tillagningstid

1 sekunder - 1.30 h Tillagningstid i mikrovégsugn
Undantag: 900 W = 1 sek - 30 min

Vikt beroende pa program

1 sekunder - 10.00 h  Timertid

11



Funktionsknappar
och display
Knappen T Med den byter du rad i
textdisplayen
Knappen Anvénds for att vdrma upp ugnen
Snabbuppvarmning »w  snabbt
Knappen Klocka (® Med den véljer du klockslag eller
fardigtid =
Knapp M Med den véljer du en
Memory-funktion
Knappen Timer £ Med den vdljer du funktionen
dggklocka - oberoende av ugnen
Knappen Stopp Med den stoppar du
ugnsfunktionen resp. raderar
instaliningen
Knappen Start Med den startar du
ugnsfunktionen

Pa displayen kan man l&sa av de instéllda vardena.

Textdisplayen leder dig genom instéliningen. Den visar
det valda driftssattet och temperaturen eller
effektlaget. Den visar programautomatikens rétter,
och ger dig installningsanvisningar. Textdisplayen
finns pé flera sprak.

Uppvarmningskontrollen visar temperaturdkningen.
Vid grilining och programautomatik visas inte
uppvarmningskontrollen.

Sankbara
kontaktvred Kontaktvreden kan sénkas ner. Tryck pa
strombrytarvredet for att 1asa eller lasa upp det.

Man kan vrida kontaktvreden &t hoger eller vanster.

12



Ugnsfunktioner

Ugnen har flera olika funktioner. Pa s& vis kan du alltid
hitta bésta sattet att tillaga resp matratt.

Mikrovagor

| livsmedel forvandlas de till varme. Mikrovagsugnen
passar bra till snabb upptining, uppvarmning,
smaltning eller tillagning.

Over- och undervarme

Med den har ugnsfunktion férdelas varmen jamnt
béade ovanifran och underifran Gver kakor och stekar.
Mijuka formkakor, biskvibottnar och -kakor i
l&ngpanna blir bast med den har ugnsfunktionen.
Over- och undervarme passar ocksé bra fér magra
stekar av nét, kalv och vilt.

Intensivvarme

P& grund av den starka varmen underifran far bakverk
en sarskilt knaprig botten. Kryddade bakverk som
quiche lorraine behdver du inte langre férgradda.
Intensivvarme &r den ideala ugnsfunktionen for
gréddning av bakverk i formar av plat, glas eller
porslin, som reflekterar varmen eller som leder varme
daligt.

13
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Varmluft

Flakten i bakvaggen fordelar éver- och undervarmen
jdamnt i ugnen. Med varmluft kan du grédda mjuka
formkakor.

3D-varmluft

En flakt i den bakre vaggen fordelar varmen fran
Overvarmen, undervdrmen och det ringformade
elementet jamnt i ugnen.

Med 3D-varmluft kan man gradda kakor och
smakakor pé tva falsar. Ugnstemperaturen &r lagre an
vid 6ver-/undervéarme. Extra platar kan bestéllas i
fackhandeln.

Undervarme

Med undervarme kan du eftervarma eller tillaga
matratter underifran. Den passar aven for tillagning av
ratter i vattenbad.

Varmluftsgrillning

Grillelementet och flakten kopplas pé och stangs av
véxelvis. Nér grillelementet &r tillfalligt avstangt far
flakten den uppvarmda luften att cirkulera runt maten.
Kottet far en fin och knaprig stekyta runtom.



Grill, liten grillyta

Endast grillelementets mittersta del kopplas till.
Ugnsfunktionen anvands for smé méngder mat. P& sa
satt sparar du energi. Placera det som ska grillas mitt
pa gallret.

Grill, stor grillyta

Hela ytan under grillelementet varms upp. Du kan
grilla flera stekar, grillkorvar, fiskar eller varma
smorgasar.

Anpassad

Med Anpassad inom temperaturomradet 70 °C till
100 °C blir allt mért kott sérskilt saftigt.

Férvarmning

| omradet fran 30 °C till 70 °C kan man férvarma
porslin.

| fdrvarmda kérl svalnar maten inte lika fort. Drycker
halls varma langre.

Anvand alltid grytlappar eller grytvantar nér du tar ut
kérl ur varmeladan.

15



Varmhalining

| omrédet fran 60 °C till 100 °C kan man hélla
matratter varma. Observera att varma matratter
forstors lattare. Hall darfor inte matratterna varma
langre an tva timmar.

Tilloehoret kan skjutas in pa 3 olika falsar i ugnen.

Tilloehoret kan dras ut till 4, utan att det vélter. Pa sa
satt kan man latt ta ut maten ur ugnen.

Tillbehor kan man kopa i fackhandeln eller fran
kundtjanst. Uppge HZ-numret.

Galler

for karl, kakformar, stekar och grillbitar. Gallret kan
skjutas in med kroken uppét <« eller nedat ~—.

Langpanna HZ86U000

for stora stekar, torra och saftiga kakor, och
graténger. Den fungerar &ven som stankskydd néar
man grillar kétt direkt pa gallret. Skjut in ldngpannan
pa fals 1.

Skjut in ldngpannan i ugnen med den sluttande
kanten mot ugnsluckan.



Extra tilloehoér

—

—

oBs!

Kylflakt

Glaspanna HZ86G000

for stora stekar, saftiga kakor och gratéanger. Den
fungerar som stéankskydd nar man grillar kétt direkt pa
gallret. Skjut in glaspannan pa fals 1.

Bakplat av emalj HZ86B000
for kakor och smékakor.

Skjut in bakplaten i ugnen till anslaget med den
sluttande kanten mot ugnsluckan.

Stekgryta av glas HZ915000

for grytstekar och gratdnger som du tillagar i ugnen.
Grytan ar sérskilt anpassad fér programautomatiken.

P& ugnsfonstret, innervaggarna och botten kan det
bildas kondensvatten. Detta ar normalt och paverkar
inte mikrovagsfunktionen. Torka ur kondensvattnet
efter att ugnen anvants.

Ugnen &r utrustad med en kylflakt. Vid behov sténgs
den av och startas av sig sjélv. Den varma luften
férsvinner via luckan.

Vid mikrovagsfunktion forblir ugnen kall. Kylflakten
startas i alla fall. Den kan fortséatta att ga dven nar
mikrovagsfunktionen &r avslutad.

17



Fore forsta anvandningen

Stall in klockslag pa
ratt tid

Valja sprak for
textdisplayen

Andra sprak

Varma upp ugnen

Gor sa har

18

| detta kapitel kan man ldsa om allt man maste gora
innan man lagar mat pa spisen for forsta gangen.

Varm upp ugnen och rengor tillbehdren. Las
sékerhetsanvisningarna i kapitlet “Viktigt att veta”.

Forst ska man kontrollera om klocksymbolen ® och
tre nollor blinkar pa displayen. Pa displayen star det
“Stall in klockan”.

1. Stéll in klocktiden med instéliningsknappen.

2. Tryck pé knappen Klocka (®.
Nu &r ugnen driftsklar.

Texterna, som visas péa spisens display &r pa tyska.
Man kan vélja mellan olika sprak for textdisplayen.

1. Tryck pé knappen “M” tills “Sprache auswéhlen”
visas.

2. Anvand knappen 1 for att ga till den andra
raden.

3. Valj sprék med funktionsvredet.

4. Tryck pa knappen “M”.
Spraket har sparats.

For att ta bort lukten av ny ugn varmer man upp den
tomma, stdngda ugnen.

1. Vélj Varmluft med funktionsvredet.

2. Anvand knappen 1 for att ga till den andra
raden.



Férrengoratillbehér

3. Stallin 250 °C med funktionsvredet.

4. Tryck pa knappen Klocka (. | displayen visas
20.00 minuter.

5. Tryck pé knappen Start.

Ugnen stangs av efter 20 minuter.

“Fardig” star pa displayen. En signal ljuder.

Tryck pa Knappen Stopp. Signalen tystnar och

klocktiden visas igen.

Véadra i kbket medan ugnen varms upp.

Innan tillbehdret anvands for forsta gangen ska man
rengéra det ordentligt med varmt vatten, diskmedel
och en disktrasa.

Mikrovagsugnen

Tabeller och tips

Mikrovagsfunktionen kan anvéndas separat eller i
kombination med en annan ugnsfunktion.

Har far du information om kérl och om hur du stéller in
mikrovagsfunktionen.

| kapitlet Tabeller och tips finns manga exempel pa
upptining, uppvarmning och tillagning med
mikrovagsfunktion.
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Karl

Lampliga karl

Oléampliga karl

Test av lampliga karl

GOr sa har

20

Lampliga &r varmebestandiga karl av glas,
glaskeramik, porslin, keramik eller temperatur-
bestandig plast. Dessa material sl&pper igenom
mikrovagor.

Du kan aven anvanda serveringskarl. D& slipper du
lagga éver maten sedan.

Anvand endast karl med guld- eller silverdekor, om
tillverkaren av dessa kérl garanterar att de &r lampliga
for mikrovagsugnar.

Metallkarl ar olampliga.
Metall slapper inte igenom mikrovagor. | tillslutna
metallkérl blir maten inte varm.

Obs! Metall - t. ex. skeden i glaset - méaste vara minst
2 cm fran ugnsvaggarna och luckans insida. Gnistor
kan forstéra det inre luckglaset.

Starta aldrig mikrovéagsfunktionen om ugnen &r tom.
Det enda undantaget ar féljande test av Iampliga karl.

Gor det har testet om du &r oséker pa om ett visst karl
ar lampligt for mikrovagsanvandning.

Stéll in det tomma kérlet i ugnen under maximal effekt
i Y2 till 1 minut. Kontrollera temperaturen emellanét.
Kérlen ska vara kalla eller ljumna. Om kérlen blir varma
eller om gnistor bildas, tél inte kérlen mikrovéagor.

Mikrovagseffekten 900 Watt kan stéllas in for
maximalt 30 minuter. Alla andra effekter kan stéllas in
for upp till 90 minuter.



Exempel:
Mikrovagseffekt 600 W,
3 minuter

1. Tryck in knappen f6r dnskad mikrovagseffekt.

)

3606002 900 W
2208

2. Stall in tillagningstiden genom att vrida p&
instaliningsknappen.

3. Tryck pé knappen Start.
Tillagningstiden raknas ned pé displayen.

stop start

Tillagningstiden har I6pt ut En signal ljuder. Ugnen stangs av. | displayen visas
“Fardig” eller “Ugnen svalnar”. Klockslaget visas igen
nar du trycker pa knappen Stopp eller Gppnar
ugnsluckan.

Andra tillagningstiden Du kan &ndra tillagningstiden nér som helst.

21



Avbryta

Radera instéllning

Anmaérkning

Flera
mikrovagseffekter
efter varandra

oBs!
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Oppna ugnsluckan. Mikrovagsfunktionen avbryts.
Kylflakten fortsatter att ga. Tryck pa knappen Start
igen ndr du stangt ugnsluckan. Driften fortsétter.

Om du glémmer att trycka pé startknappen sé hors en
signal efter tre sekunder. “Tryck pa startknappen” stér
pé displayen.

Tryck pa knappen Stopp tva ganger eller dppna
ugnsluckan och tryck pé knappen Stopp en gang.

Tillagningstiden visas:

upp til L85 min jsteg om en sekund
upp til  /5.88 min i steg om 10 sekunder
upptil  £38 " istegom 30 sekunder
upptil 437 N istegom 5 minuter

Du kan aven stélla in tillagningstiden férst och darefter
mikrovagseffekten.

Du kan stélla in upp till tre mikrovagseffekter och
mikrovagstider for matratten.

Stéllin enligt punkt 1 och 2. Stéll sedan en den andra
mikrovagseffekten och tillagningstiden, och dérefter
eventuellt en tredje.

Tryck slutligen pé knappen Start.

P& displayen visas den totala tillagningstiden. Den
réknas ned bakldnges. Den aktiva mikrovagseffekten
lyser starkare.

Du kan &ven vélja en mikrovagseffekt tva ganger.
Exempelvis 600 W - 360 W - 600 W.
Effekten 900 W kan endast véljas en gang.

Efter starten kan du inte langre &ndra tillagningstiden.



Stalla in ugnen

Man kan stélla in ugnen pé olika sétt.
Sténga av ugnen manuellt Sténg av ugnen manuellt nér ratten ar fardig.

Ugnen sténgs av Man kan lamna kdket &ven fér en langre tid.
automatiskt

Ugnen kopplas pa och Man kan t.ex. stélla in en matrétt i ugnen pa
stangs av automatiskt morgonen och stélla in ugnen s4, att matratten &r
fardig till middagen.

Tabeller och tips | kapitlet Tabeller och tips finns lampliga instéllningar
for ménga rétter.

GOr sa har

Exempel:
Over- och undervarme,
190°C

@“ﬂipf . o
< » < Over/undervarme
S

1. Vrid funktionsvredet at hoger, tills énskad

20088 ugnsfunktion visas.

<> 180°C Den féreslagna temperaturen eller effektlaget visas
Pe—->0O i den andra raden.

2. Anvand knappen 1 for att ga till den andra
raden.

»  Over/undervirme

23



3. Stéll in dnskad temperatur eller Gnskat lage med

3 Over/undervérme funktionsvredet

K2

=69 190°C
Pe—>0O

— 4. Tryck pa knappen Start.

«> 190°C_____

fa\ stop start

OOO&

Stanga av Nar ratten &r klar trycker du pa knappen Stopp tva
ganger eller dppnar ugnsluckan och trycker pa
knappen Stopp en gang. Indikeringen slocknar.

Andra installning Temperatur eller grilldge kan &ndras nér som helst.

Avbryta Oppna ugnsluckan. Kylflakten fortsétter att ga. Tryck
péa knappen Start igen nar du stangt ugnsluckan.
Driften fortsatter.
Om du glémmer att trycka pé startknappen sé hors en
signal efter tre sekunder. “Tryck pa startknappen” stér
pé displayen.

Radera installning Tryck pa knappen Stopp tva ganger eller dppna
ugnsluckan och tryck pé knappen Stopp en gang.
Indikeringen slocknar.

Uppvarmningskontroll Uppvarmningskontrollen visar temperaturékningen i
ugnen.
Vid grillining visas inte uppvarmningskontrollen.

EI..III
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Ugnen ska stangas
av automatiskt Gor instéliningarna enligt beskrivningen under punkt 1
till 3. Ange nu aven tillagningstiden fér matratten.

Exempel:
Tillagningstid 45 minuter

4. Tryck pa knappen Klocka (®. P4 displayen stér det
20 minuter. Stéll in 6nskad tid med
instaliningsknappen.

5. Tryck pé knappen Start.

Tillagningstiden raknas ner pa displayen.

fa\ 30]1] start

Tillagningstiden har 16pt ut En signal ljuder. Ugnen stangs av. “Fardig” eller
“Ugnen svalnar” star pa displayen. Klockslaget visas
igen nar du dppnar ugnsluckan eller trycker pa
knappen Stopp.

Andra installning Tillagningstid och temperatur kan andras néar som
helst.
Avbryta Tryck pa knappen Stopp eller 6ppna ugnsluckan.

Tryck pa startknappen nér du stangt luckan.

Radera installning Tryck pa knappen Stopp tva ganger eller dppna
luckan och tryck pa knappen Stopp en gang.
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oBs!

Ugnen ska kopplas
pa och stangas av
automatiskt

Exempel:

Klockan &r 10:45. Matratten
tar 45 minuter att tillaga och
ska vara klar 12:45.

26

Du kan &ven stélla in tillagningstiden férst och sedan
stélla in ugnsfunktionen och temperaturen. Stéll in
tillagningstiden med instaliningsknappen och stéll
sedan in ugnsfunktionen med funktionsvredet. Tryck
péa knappen 471 och andra temperaturen. Koppla till
ugnen.

Tank pa att kansliga livsmedel inte far sté lange i
ugnen.

Gor instéllningarna enligt beskrivningen under punkt 1
till 4.
Ugnen far inte ha startats.

5. Tryck pé knappen Klocka @ tills “Stall in
fardigtiden” visas.
Pa displayen blinkar symbolen Fardigtid =l och
fardigtiden visas. Det &r den tidpunkt d& matratten
ar klar.

6. Forskjut fardigtiden till ett senare tillfélle med
instaliningsknappen.



stop  start

Andra fardigtid

Tillagningstiden har 16pt ut

Radera instéllning

oBs!

7. Tryck pé knappen Start.

Instaliningen utfors. P& displayen visas fardigtiden tills
ugnen startas. Symbolen Fardigtid =1 lyser. Ugnen
startar vid ratt klockslag.

Ugnen far inte ha startats. Tryck tre ganger pa
knappen Klocka ® och &ndra fardigtiden.

En signal ljuder. Ugnen stangs av. “Fardig” eller
“Ugnen svalnar” star pa displayen. Klockslaget visas
igen nar du trycker pa knappen Stopp.

Tryck pa knappen Stopp en gang.

34 lange en symbol blinkar kan man géra andringar.
Nar symbolen lyser har instéllningen utforts.

Du kan under tiden kontrollera instéllt klockslag,
instélld tillagningstid och fardigtid. Tryck pé& knappen
Klocka (.

Snabbuppvarmning

Lampliga ugnsfunktioner

Med denna funktion varmer man upp ugnen extra
snabbt. Snabbuppvarmningen ar inte 1amplig for alla
ugnsfunktioner.

Over- och underviarme
Intensivvarme

Varmluft

3D-varmiuft

Snabbuppvarmningen ar aven 1amplig for
ugnsfunktionerna i kombination med mikrovagsugn.
En instélld tillagningstid bdrjar réknas ned forst efter
avslutad uppvarmningstid.

27



Installning

Snabbuppvarmningen
avslutad

Avbryta
snabbuppvarmningen

Avbryta

Obs!

1. Stall in ugnen s& som énskas.

2. Tryck p& knappen Snabbuppvarmning »s.
Pa displayen lyser symbolen »s.

3. Tryck pé knappen Start.
Ugnen varms upp.

En kort signal ljuder. Symbolen »u slocknar. Stéll in
matratten i ugnen. Tryck pa knappen Start en gang
till. En installd tillagningstid boérjar nu raknas ned.

Tryck pa knappen Snabbuppvarmning »m. Symbolen
slocknar. Snabbuppvarmningen avbryts.

Tryck pé knappen Stopp. Tryck pé knappen Start
igen, sa fortsatter snabbuppvarmningen.

Snabbuppvarmning fungerar inte om den installda
temperaturen ligger under 100 °C.

Om ugnstemperaturen endast &r en aning l&gre an
den instéllda temperaturen behdvs ingen
snabbuppvarmning. Den kopplas inte till.

Stalla in ugnen i kombination med
mikrovagsfunktion

28

Da ar en ugnsfunktion igdng samtidigt som
mikrovagsfunktionen.

Effekten 900 W kan aldrig kombineras med en
ugnsfunktion. Pa displayen visas "Inte majligt”.

Du kan stélla in upp till tre mikrovagseffekter och
mikrovégstider, men endast en ugnsfunktion och en
temperatur.

Du kan stélla in en tillagningstid pa upp till 1 timme
och 30 minuter.



Lampliga ugnsfunktioner: Over- och undervarme
Varmluft
3D-varmluft
Varmluftsgrilining
Grill, liten grillyta
Grill, stor grillyta

Gor sa har

Exempel:
Mikrovagseffekt 600 W,
35 minuter,
varmluftsgrillning 180 °C

1. Tryck pé knappen fér énskad mikrovéagseffekt.

2. Stéll in énskad tid med installiningsknappen.

3. Vrid funktionsvredet &t hdger, tills énskad
ugnsfunktion visas.

29



«-> Varmluftsgrillning
N, o
‘jﬁ(—g 190°C

22\

2

<> Varmluftsgrillning
S om0
=52 180°C

L\

Pe—>0O

fa\ 30]1] start

OOO‘U

Tillagningstiden har 16pt ut

Andra installning

Avbryta

30

4. Vaxla till den andra raden med knappen N

5. Stallin onskad temperatur eller dnskat lage med
funktionsvredet.

6. Tryck pé& knappen Start.
Tillagningstiden raknas ned pa displayen.

En signal ljuder. Ugnen stangs av. “Eérdig” eller
“Ugnen svalnar” star pa displayen. Oppna ugnsluckan
eller tryck pa stoppknappen.

Temperatur, grilldge och tillagningstid kan &ndras nar
som helst.

Oppna ugnsluckan. Mikrovagsfunktionen avbryts.
Kylflakten fortsatter att ga. Tryck pa knappen Start
igen ndr du stangt ugnsluckan. Driften fortsétter.

Om du glémmer att trycka pé startknappen sé hors en
signal efter tre sekunder. “Tryck pa startknappen” stér
pé displayen.



Radera instéllning

Ugnen och mikrovagsugen
ska kopplas pa och
stédngas av automatiskt

oBs!

Tryck pa knappen Stopp tva ganger eller dppna
ugnsluckan och tryck pé knappen Stopp en gang.

Gor instéliningarna enligt beskrivningen under

punkt 1 till 5. Tryck pa knappen Klocka ( tills “Stéll in
fardigtiden” visas. Forskjut fardigtiden till ett senare
tillfalle med instaliningsknappen och tryck pa knappen
Start igen.

Du kan &ven stélla in ugnsfunktionen och
temperaturen forst och sedan stélla in
mikrovagseffekten och tillagningstiden.

Automatikprogram

GOr sa har

Exempel:
Kéttfars fryst, 1000 g

;f_’;z Upptining
RS

Pe—->0O

Med programautomatiken kan du enkelt tina upp
livsmedel och tillaga méanga matréatter snabbt och utan
problem.

For programautomatiken finns det

11 programgrupper med totalt 51 program.

1. Vrid funktionsvredet &t vanster och valj en
programgrupp.
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=.(__> Kottfars,
o0 fryst

Pe—>0O

fa stop start

Tillagningstiden har 16pt ut

32

2. Tryck p& knappen v T.
Det forsta programmet och den féreslagna vikten
visas i displayen.

3. Valj énskat program med funktionsvredet.
Den foreslagna vikten visas pa displayen.

4. Stall in énskad vikt med instéllningsknappen.

5. Tryck pé knappen Start.
Tillagningstiden raknas ner pa displayen.

En signal ljuder. Ugnen stangs av. "Fardig” star pa
displayen. Medan ugnen fortfarande &r varm visas
"Ugnen svalnar” i displayen. Oppna ugnsluckan eller
tryck pa stoppknappen.



Anpassa
tillagningsresultatet
individuellt.

Stalls in individuellt

i,
-O0 IE/I@ OO+
I

Information om tillbehoér

Avbryta

Angra

Programmet ska kopplas
pa och stangas av
automatiskt.

Anmaérkning

Du kan &ndra instéllningarna om du inte &r néjd med
tillagningsresultatet.

Gor instéllningarna enligt beskrivningen under punkt
1 till 4. Tryck pa knappen T i ndgra sekunder och
flytta det lysande faltet med funktionsvredet.

till vanster = svagare tillagningsresultat

till hoger = intensivare tillagningsresultat

Om du alltid dnskar ett svagare eller ett intensivare
tillagningsresultat kan du andra i "Stélls in individuellt”.
Las mer om detta i kapitlet Grundinstaliningar.

Om du trycker pa knappen Memory "M”, far du
information om de tillbehdr som kravs.

Oppna ugnsluckan. Kylflakten fortsatter att g&. Tryck
pa knappen Start igen nar du stangt ugnsluckan.
Driften fortsatter.

Om du glémmer att trycka pé startknappen sé hors en
signal efter tre sekunder. "Tryck pa startknappen” stér
pa displayen.

Tryck pa knappen Stopp tva ganger eller dppna
ugnsluckan och tryck pé knappen Stopp en gang.

Tank pa att kansliga livsmedel inte far sté lange i
ugnen.

Gor instéllningarna enligt beskrivningen under punkt
1 till 4. Tryck pé knappen Klocka (@ tills ”Stall in
fardigtiden” visas. Forskjut fardigtiden till ett senare
tillfalle med instaliningsknappen och tryck pa
startknappen.

Tillagningstiden kan inte &ndras.

Vid vissa program maste du réra om eller vanda
matratten. Pa displayen visas "Vand” eller "Ror om”.
En signal ljuder. Texten stér kvar tills du 6ppnar
ugnsluckan eller programmet har 16pt ut.
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Anvisningar fér
programautomatik

Upptining

34

Ta ut livsmedlet ur férpackningen och vag det. Ange
ungeférlig vikt om du inte kan ange den exakta vikten.

Anvand alltid karl avsedda for mikrovagor, t ex karl av
glas, keramik eller l&angpannan. Observera de
anvisningar om tillbehdr som finns i programtabellen.

Stéll in maten i den kalla ugnen.

En tabell med lampliga livsmedel, resp. viktomrade
och de tillbehdr som behdvs finns i anslutning till
anmarkningen.

Du kan inte stélla in vikter utanfoér viktomradet.

For manga matrétter hors en signal efter en stund.
Vand pé livsmedlet eller rér om det.

Frys in och lagra livsmedlet platt och i s& exakta
portioner som majligt vid —18 °C.

Lagg det djupfrysta livsmedelet i ett lagt karl, t ex en
glas- eller porslinstallrik.

Tack dmtéliga och utstdende delar med sma bitar
aluminiumfolie. P& sé sétt undviker du en for tidig
tillagning. Kontrollera att aluminiumfolien inte kommer
at ugnens vaggar.

Efter upptiningen av livsmedlet ska man I&ta det tina
ytterligare 10 till 90 minuter for att temperaturen ska
jamnas ut.

Vid upptining av kétt, fagel eller fisk bildas véatska.
Avldgsna vétskan vid vandningen. Anvand inte
vétskan och lat det inte komma i kontakt med andra
livsmedel.

Lagg ndét-, lamm- och flaskkott forst med fettsidan
nedat i karlet.

Tina endast upp den mangd bréd som gar at. Det
haller sig inte farskt annars.

Ta bort redan upptinad kéttfars efter vandningen.

Lagg hel fagel forst med brostsidan ner i kérlet, bitar
av fagel med skinnsidan ner i karlet. Tack ben och
vingar med sma bitar av aluminiumfolie.



Gronsaker

Potatis

Spannmalsprodukter

Fisk

Fagel

Vid tillagning av hel fisk tédcker man stjartfenan med
aluminiumfolie, vid tillagning av fiskfilé tadcker man
ytterkanterna och vid tillagning av fiskkotletter tacker
man de utstdende &ndarna.

Gronsaker, farska: Skar grénsakerna i lika stora bitar.
Tillsatt 2 matskedar vatten per 100 gram.

Gronsaker, frysta: Endast forvallda, ej fortillagade
gronsaker ar lampliga. Programmet ar inte lampligt for
djupfrysta, stuvade grénsaker. Tillsatt en till tva
matskedar vatten per 100 gram. Tills&tt inget vatten till
spenat och rodkal.

Skalad potatis: Skér i lika stora bitar. Tillsatt tva
matskedar vatten och lite salt per 100 gram potatis.

Oskalad potatis: Anvand lika stora potatisar. Skolj och
nagga potatisen flera ganger i skalet. L&dgg den blota
potatisen i ett kérl utan vatten.

Spannmal skummar kraftigt vid tillagningen. Anvéand
darfor hoga karl med lock till alla spannmalsprodukter.
Stall in spannmalets bruttovikt (utan vatska).

Ris: Anvand inte ris i kokpéase.
Tillsatt tva till tv& och en halv del vatska till en del ris.

Polenta: Vid polenta bdr du anvanda 2 till 3 ganger sa
mycket vatten beroende pa malningsgrad.

Couscous: Tillsatt den dubbla vatskemangden till
COUSCOUS.

Quinoa: Tillsétt den dubbla vatskeméangden till quinoa.

Hirs: Tillsatt tva till tvad och en halv del vatska till hirsen.

Hel fisk, farsk: Tillsatt 1 - 3 matskedar vatten eller
citronsaft.
Fiskfile, farsk: Tillsatt 1 - 3 matskedar vatten eller
citronsaft.

Panerade blackfiskringar, frysta: De méste vara
avsedda for tillagning i ugn.

Lagg kyckling med brostsidan nedat i karlet.
Lagg bitar av kyckling med kottsidan uppéat i kérlet.
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Kott

Gratang, fryst

Potatisprodukter, frysta

Smaratter, frysta

Pizza, fryst

Vilotider

36

Tillaga kalkonbrést utan skinn. Tillsatt 100-150 ml
vatska till kalkonbrostet. Tillsatt efter vandningen vid
behov ytterligare 50-100 ml vatska.

Tillaga rostbiff forst med fettsidan nedét.

Notstek, kalvstek, lammfiol och flaskstek: Steken ska
tacka karlets botten till tva tredjedelar. Tillsatt 50 ml
vatska till steken. Tillsatt efter vdndningen vid behov
ytterligare 50-100 ml vatska.

Tillsatt 50-100 ml véatska till kéttfarslimpan.

Stall matratten i ett karl som ar avsett for
mikrovagsugn pa fals 1.

Pommes frites, kroketter och rosti méste vara
avsedda for tillagning i ugn.

Varullar och minivarrullar maste vara avsedda for
tillagning i ugn. Salta kringlor 1&ggs i ugnen utan att
forst ha tinats upp.

Anvand férgraddad, djupfrysta pizzor och
pizza-baguetter.

En del matratter behdver ytterligare vilotid i ugnen
efter programsilutet.

Matratt Vilotider
Gronsaker Ca 5 minuter
Potatis ca 5 minuter.

Hall dessforinnan av det
aterstdende vattnet.

Spannmélsprodukter 5 - 10 minuter
Kalkonbrost 10 minuter
Rostbiff, notstek, kalvstek, 10 minuter
lammfiol, flaskstek,

kottfarslimpa




Programtabell

Programgrupp Lampligalivsmedel Viktomradei Kérl/tillbehor,

Program kg Falsniva

Upptining

Bréd, fryst™* Vetebrdd, flerkornsbréd, fullkornsbrod 0,20 - 1,50 Lagt kérl utan lock,
pa gallret, fals 1

Kaka, torr, fryst* Sockerkakor utan glasyr, vetebréd 0,20-1,50 Lagt kérl utan lock,
pa gallret, fals 1

Kaka, saftig, fryst Sockerkakor med frukt utan glasyr eller 0,20 - 1,20 Lagt kérl utan lock,

gelatin, utan krdm eller gradde pa gallret, fals 1

Kottfars, fryst* NGt-, lamm-, fldskfars 0,15-1,00 Lagt kérl utan lock,
pa gallret, fals 1

Notkott, fryst Notstek, kalvstek, biff 0,20 - 2,00 Lagt kérl utan lock,
pa gallret, fals 1

Lammkott, fryst*™* Lammfiol, lammbog, lammstek 0,50 - 2,00 Lagt kérl utan lock,
pa gallret, fals 1

Flaskkott, fryst™ Karré utan ben, helgskinka, schnitzel, gulasch 0,20 - 2,00 Lagt kérl utan lock,
pa gallret, fals 1

Hel fagel, fryst™ Kyckling, anka 0,70-2,00 Lagt kérl utan lock,
pa gallret, fals 1

Bitar av fagel, frysta** Kycklinglar, kycklinghalvor, gaslar, gasbrost, 0,20 - 1,20 Lagt kérl utan lock,

ankbrost pa gallret, fals 1

Hel fisk, fryst** Forell, torsk 0,20 - 1,20 Lagt kérl utan lock,
pa gallret, fals 1

Fiskfilg, fryst* Filé av gadda, torsk, lax, rodfisk, grasej, gos 0,20-1,00 Lagt kérl utan lock,
pa gallret, fals 1

Fiskkotlett, fryst** Kotlett av gadda, torsk, lax 0,20-1,00 Lagt kérl utan lock,
pa gallret, fals 1

* Signal for vandning efter ca ¥ av tiden

** Signal for vandning efter ¥ och 25 av tiden

*** Signal for vandning efter 24 av tiden

Programgrupp Lampligalivsmedel Viktomradei Karl/tillbehor,

Program kg Falsniva

Gronsaker

Grénsaker, farska* Blomkal, broccoli, mordtter, kalrabbi, 0,20 - 1,00 Kérl med lock,

purjolok, paprika, zucchini

pa gallret, fals 1



Programgrupp Lampligalivsmedel Viktomradei Karl/tillbehor,

Program kg Falsniva

Gronsaker, frysta* Blomkal, broccoli, mordtter, kalrabbi, 0,15-1,00 Karl med lock,

rodkal, spenat pa gallret, fals 1

* Signal fér omrérning efter %2 av tiden.

Potatis

Skalad potatis* Fast, dvervagande fast eller mjélig potatis 0,20-1,00 Kérl med lock, pa gallret, fals 1

Oskalad potatis* Fast, dvervagande fast eller mjélig potatis 0,20-1,00 Kérl med lock,
pa gallret, fals 1

* Signal fér omrrning efter %2 av tiden.

Spannmalsprodukter

Langkorningt ris* 0,10-0,50 Hogt kérl med lock,
pa gallret, fals 1

Basmatiris* 0,10-0,50 Hogt kdrl med lock,
pa gallret, fals 1

Raris* 0,10 - 0,50 Hogt karl med lock,
pa gallret, fals 1

Polenta® 0,10-0,50 Hogt kdrl med lock,
pa gallret, fals 1

Couscous™™ 0,10-0,50 Hogt kdrl med lock,
pa gallret, fals 1

Quinoa* 0,10-0,50 Hogt kdrl med lock,
pa gallret, fals 1

Hirs* 0,10-0,50 Hogt kdrl med lock,
pa gallret, fals 1

* Signal for omrérning beroende pa vikt efter ca 2-14 minuter.

** Signal fér omrérning efter 1-2 minuter.

Fisk

Hel fisk, farsk Forell, makrill, gds 0,30 - 1,10 Hogt kdrl med lock,
pa gallret, fals 1

Fiskfilg, farsk Filé av gadda, torsk, lax, rodfisk, grasej, 0,20-1,00 Hogt kdrl med lock,

g0s pa gallret, fals 1

Panerade blackfiskringar, 0,20-0,50 Langpanna,

frysta* fals 2

* Signal for vandning efter 25 av tiden

Fégel

Hel kyckling, farsk* 0,80 - 1,80 Hogt karl med lock,

38

pa gallret, fals 1



Programgrupp Lampligalivsmedel Viktomradei  Karl/tillbehor,

Program kg Falsniva

Bitar av kyckling, farska Kycklinglar, halv kyckling 0,40-1,20 Hogt karl med lock,
pa gallret, fals 1

Kalkonbrdst, farskt** Kalkonbrdst utan skinn 0,80 - 2,00 Kérl med lock,
pa gallret, fals 1

* Signal for vandning av hel kyckling efter 25 av tiden

** Signal for vndning efter %2 av tiden

Kott

Rostbiff, farsk* 5 - 6 cm tjock rostbiff 0,80 - 2,00 Karl utan lock,
pa gallret, fals 1

Rostbiff, engelsk, farsk* 5 - 6 cm tjock rostbiff 0,80 - 2,00 Karl utan lock,
pa gallret, fals 1

Notstek, farsk*™ 0,80 - 2,00 Kérl med lock,
pa gallret, fals 1

Kalvstek, farsk* Larstek, fransyska 0,80 - 2,00 Kérl med lock,
pa gallret, fals 1

Lamm rosa, farsk* Lammfiol, benfri 1,00 - 2,00 Kérl med lock,
pa gallret, fals 1

Flaskstek, farsk* Karré utan ben, helgskinka 0,80 - 2,00 Kérl med lock,
pa gallret, fals 1

Fléskstek med svél 0,80 - 2,00 Kérl med lock,
pa gallret, fals 1

Kottfarslimpa 8 cm tjock kéttfarslimpa 0,80-1,50 Kérl med lock,
pa gallret, fals 1

* Signal for vandning efter 2 av tiden.

** Signal for vandning efter ¥5 och 25 av tiden.

Graténg, fryst

Lasagne Bolognese, fryst 0,40-1,00 Kérl utan lock,
pa gallret, fals 1

Canneloni, fryst 0,40 - 1,00 Kérl utan lock,
pa gallret, fals 1

Makaronigratang, fryst 0,40 - 1,00 Kérl utan lock,
pa gallret, fals 1

Potatisprodukter,frysta

Pommes frites, tjocka, frysta* 0,20 - 0,60 Langpanna,
fals 2

Pommes frites, tunna, frysta® 0,20 - 0,50 Langpanna,
fals 2
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Programgrupp Lampligalivsmedel Viktomradei Karl/tillbehor,

Program kg Falsniva

Kroketter, frysta* 0,20-0,70 Langpanna,
fals 2

Rosti, fryst 0,20 - 0,80 Langpanna,
fals 2

*

Signal for vandning efter 25 av tiden.

Smaritter, frysta

Varrullar, frysta* 0,10-1,00 Langpanna,
fals 2

Minivérrullar, frysta* 0,20 - 0,60 Langpanna,
fals 2

Saltkringlor, frysta 0,10-0,40 Langpanna,
fals 2

* Signal for vandning efter 2 av tiden.

Pizza, fryst

Pizza, forgraddad, med tunn 0,30-0,50 Langpanna,

botten, fryst fals 1

Pizza, férgraddad, med tjock 0,40 - 0,60 Langpanna,

botten, fryst fals 1

Minipizza, férgraddad, fryst 0,10 - 0,60 Langpanna,
fals 1

Pizza-baguette, fryst 0,10-0,75 Langpanna,
fals 1

Memory

Med Memory kan du sammanstélla egna program. Du
kan spara instéllningarna for sex matratten och
anvanda dem nar som helst.

Memory passar bra att anvanda néar det behdvs flera
olika instéliningar eller om du ofta lagar en speciell
matratt.

Du kan &aven lagra en matrétt fran
programautomatiken.
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Lagra Memory

Valj en av de sex lagringsplatserna och stall in.

Exempel:
Lagringsplats 1, 360 W,
7 minuter, varmiuft, 220 °C

1. Tryck pé knappen Memory “M”.
| displayen visas “Stall in minne” och siffran 1 for
den forsta lagringsplatsen.
Om du vill v&lja en annan lagringsplats trycker du pa
knappen “M” igen.

2. Tryck pa knappen fér dnskad mikrovagseffekt.

3. Stall in tillagningstiden genom att vrida p&
instaliningsknappen.

1



=(__) Varmiuft 4. Vvalj ugnsfunktion med funktionsvredet.

ﬁp 0 “\

«> 160°C

Pe—>0O

Varmluft 5. Véxla till den andra raden med knappen N

<>
mw&

=(—-)=16[] °C

o Varmluft 6. Stéllin énskad temperatur eller grillige med
M funktionsvredet.

~=<—->=220 °C

Pe—>0O

7. Tryck pé knappen Memory “M”. “Lagrat” star pa
displayen. Nu visas aktuellt klockslag igen.

Du kan aven lagra och starta Memory samtidigt. Tryck
da inte pa Memory “M” utan pa knappen Start.

Du kan &aven lagra en matrétt fran

programautomatiken.
Spara om pa Om du vill spara om pé en lagringsplats, véljer du
lagringsplatsen lagringsplatsen. De gamla instéllningarna visas. Tryck

pa knappen Stopp och gér om instaliningen.
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Starta Memory

Exempel:
Lagringsplats 1, 360 W,
7 minuter, Varmluft, 220 °C

stop start

Tillagningstiden har 16pt ut

Avbryta

Radera instéllning

Koppla till och fran ugnen
automatiskt

De lagrade instéliningarna for dina matratter kan du
enkelt hamta igen.

Stéll in matratten i ugnen.

1. Tryck p& knappen Memory “M”. Siffran 1 visas for
lagringsplats 1.

Om du vill v&lja en annan lagringsplats trycker du pa
knappen “M” igen.

2. Tryck pa knappen Start.
Tillagningstiden raknas ner pa displayen.

En signal ljuder. Ugnen stangs av. “Eérdig” eller
“Ugnen svalnar” star pa displayen. Oppna ugnsluckan
eller tryck pa stoppknappen.

Oppna ugnsluckan. Kylflakten fortsatter att g&. Tryck
péa knappen Start igen nar du stangt ugnsluckan.
Driften fortsatter.

Om du glémmer att trycka pé startknappen sé hors en
signal efter tre sekunder. “Tryck pa startknappen” stér
pé displayen.

Tryck pa knappen Stopp tva ganger eller dppna
ugnsluckan och tryck pé knappen Stopp en gang.

Valj lagringsplats med knappen Memory “M”. Tryck
pa knappen Klocka ® och skjut fram fardigtiden till
senare.
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OBS! Nar ugnen startats kan du inte langre &ndra
lagringsplatsen.

Temperaturen, grillaget eller tillagningstiden kan
endast &ndras efter start.

Klockslag

Efter den férsta anslutningen eller efter ett
stromavbrott blinkar symbolen Klocka (® och tre nollor
pé displayen. “Stall klockan” visas.

Gor sa har

Exempel:
KI13:00

1. Stallin aktuellt klockslag genom att vrida
instaliningsknappen.

2. Tryck pé knappen Klocka (®.
Klockslaget &r installt.

OO@O

Andra t ex fran sommartid Tryck péa knappen Klocka (®. Stéll in enligt punkt 1
till vintertid och 2.
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Koppla bort klockan

oBs!

Ugnen &r instélld sa att klockslaget alltid visas.
Den hér grundinstéliningen kan du éndra i

“Klockslag endast vid anvandning” - klockslaget doljs
och visas endast nér ugnen anvands.

1. Tryck p& knappen Memory “M” tills “Valj sprak”
visas i displayen.

2. Vrid funktionsvredet tills “Klockdisplay” visas pa
den forsta raden.

3. Gatill den andra raden med knappen T och vilj
instéllningen “endast vid anvandning” med
funktionsvredet.

4. Tryck pa knappen Memory “M”. Andringen &r
sparad.
Klockan gér i bakgrunden.

Information om detta finns &ven i kapitlet
“Grundinstallningar”.

Mellan 22:00 och 06:00 lyser klockdisplayen endast
med halverad ljusstyrka.

Autostart

Spisen &r instélld s8, att du maste trycka pa
startknappen for att starta den ugnsfunktion som
stéllts in.

Vid "Autostart” startar ugnsfunktionen automatiskt nar
du stangt luckan.

| kapitlet "Grundinstaliningar” kan du under "S& hér
stéller du in” 1&sa hur du stéller in Autostart.
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Grundinstéllningar

Ugnen har olika grundinstéliningar. Innan du anvander
ugnen forsta gangen bdr du anpassa spraket i
displayen. Grundinstéaliningen ar tyska.

Du kan &ndra alla grundinstéliningar nér som helst.

Grundinstlining

Funktion

Andra till

"Valj sprak” "Tyska”

Sprék for textdisplayen

fler sprak kan véljas

»

"Ljudsignal, langd kort
= b toner

Signal efter att
tillagningstid 18pt ut

"Ljudsignal, l&ngd medel” = 30 toner
"Ljudsignal, l&ngd 1&ng” = 40 toner

"Ljudsignal, volym”
= medel

Signalens volym

"Ljudsignalen, volym” = lag
= hdg

"Klockdisplay konstant”
lyser alltid pa displayen

Visa klockan

"Klockdisplay endast vid anvandning”
Klocktiden visas sé lange ugnen &r i
drift.

”Autostart fran” =
Starta driften med
knappen Start

Starta driften

"Autostart till” =
Driften startar automatiskt utan
knappen Start

"Individuell anpassning” Andra t.ex. Individuell anpassning
programautomatikens Alltid intensivare tillagningsresultat
-+ tillagningsresultat - Aoy +
Gor sa har
Exempel: Du kan vélja olika sprak.

Andra sprak till svenska

800, e
=", 2 Sprache auswahlen
ERES
<> Deutsch

1. Tryck p& knappen Memory “M” under
nagra sekunder.
Pa displayen visas pa forsta raden
grundinstalliningen “Sprache auswéhlen” och pa
andra raden “Deutsch”.



2. Véxla till den andra raden med knappen N

» Sprache auswahlen

5 Valj sprak 3. Andra grundinstaliningen med funktionsvredet.

%
e Svenska
205\

Pe—>0O
4. Tryck pa knappen Memory “M”. Andringen &r
sparad.

Andra_ fler Tryck pa knappen Memory “M” under nagra

grundinstallningar sekunder. Anvand funktionsvredet for att valja den
grundinstéalining du vill &ndra.
Stall in enligt beskrivningen under punkt 2 till 4.

Barnsparr
For att barn inte ska kunna koppla till ugnen av
misstag, ar den férsedd med barnsparr.

Spaérra ugnen Tryck pa knappen Stopp under nagra sekunder.
"Barnsparren ar aktiv” star pa displayen.
Alla funktioner &r spéarrade.

Upphéva sparren Tryck pa knappen Stopp igen under nagra sekunder.
Spérren ar upphavd.

OBS! Timer och klockslag kan aven stéllas in i spérrat lage.

Barnspérren &r fortsatt aktiv efter ett strémavbrott.
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Timer

Timern kan aven anvandas som &ggklocka. Den gér
oberoende av ugnen.

Timern har en sérskild signal.

Det gér aven att stélla in timern nér barnspérren &r
aktiv.

GoOr sa har

Exempel: 20 minuter

1. Tryck pé knappen Timer 2.
Pa displayen visas “Stéll in timern”.

2. Stéll in timertiden med instéliningsknappen.

3. Tryck pa knappen Timer 4.
Tiden réknas ned pa displayen.

H stop start




Nar tiden 16pt ut

Andra timertid

Radera instéllning

En signal ljuder. Tryck pa knappen Timer 2. Nu visas
aktuellt klockslag igen.

Tryck p& knappen Timer £). Andra tiden med
installningsknappen och tryck pa knappen Timer £
igen.

Tryck pa knappen Timer £ och déarefter pa knappen
Stopp.

Nar unstiden ar slut:

Timer-knappen (tryck in den och nollstall med vredet,
tryck sedan pé Timer-knappen igen). Ugnen gar igang
igen.

Séakerhetsfrankoppling

Upphéava
sakerhetsfrankopplingen

Om du har glémt att stdnga av ugnen, aktiveras
sakerhetsfrankopplingen. Ugnsfunktionen avbryts.
N&r detta sker beror pa installd temperatur, installd
temperatur eller installt grillage.

N&r ugnen inte langre varms upp visas 5 pa displayen.

Uppvarmningen &r avbruten till du har tryckt pa
knappen Stop. 5 slocknar.
Nu kan du stélla in ugnen pa nytt.

Ugnen stangs av vid dnskad tidpunkt om du stéller in
en tillagningstid.
Sakerhetsfrankopplingen &r upphavd.
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Skoétsel och rengdring

Anvand inte hogtryckstvatt eller angtvatt.

Produktens utsida
Torka av den med vatten och lite diskmedel.
Eftertorka med en mjuk trasa.

Skarpa eller repande medel ar oldmpliga. Om ett
sédant medel hamnar pa ugnens framsida ska det
genast skoljas bort med vatten.

Sma fargskillnader pa produktens front férekommer
pa grund av olika material, sdsom glas, plast eller

metall.
Produkter med front i Avldgsna alltid kalk-, fett-, starkelse- och
rostfritt stal aggviteflackar s& snart som méjligt. Korrosion kan

bildas under denna typ av flackar.

Anvand vatten och lite diskmedel till rengdringen.
Eftertorka ytorna med en mjuk trasa.

Produkter med Anvand ett milt fonsterrengéringsmedel. Torka ytan
aluminiumfront med en mjuk fonstertrasa eller en luddfri
mikrofiberduk vagrétt och utan tryck.

Anvand inte aggressiva rengdringsmedel, repande
svampar eller grova rengdringsdukar.

Ugn
Anvand aldrig harda skursvampar.
Ugnsrengoéringsmedel far endast anvandas pa
ugnens emaljerade ytor.

Rengodring av Ugnens bakre vagg och tak har en sjalvrengérande

353"!1‘2}?"95"3'1(19 ytor i emalibeldggning. Dessa ytor rengdrs automatiskt

medan ugnen &r igang. Kraftigare stank kan ibland
forsvinna forst efter det att ugnen anvants ytterligare
nagra ganger.
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Rengéra emaljytorna i
ugnen

Rengoring av lampglaset i
ugnstaket

Demontering

Rengdr aldrig de sjalvrengtrande ytorna med
ugnsrengdringsmedel.

En svag fargférandring pé emaljen paverkar inte
sjalvrengdringen.

Anvand vatten med diskmedel i eller attiksldsning.

Vid kraftig smuts anvander man lampligast
ugnsrengdringsmedel. Anvand ugnsrengdringsmedel
endast ndr ugnen &r kall.

Obs!

Emalj bréanns vid mycket htga temperaturer. Darfoér
kan sma fargavvikelser forekomma. Det &r normalt
och péaverkar inte funktionen. Behandla inte sddana
missfargningar med hérda skursvampar eller skarpa
rengdringsmedel.

Kanterna pa tunna platar kan inte emaljeras helt och
hallet. Darfor kan de vara skrovliga.
Korrosionsskyddet garanteras.

Du kan ta bort lampglaset i ugnstaket.
Obs! Ugnen maste vara kall.

1. L&agg en kokshandduk i ugnen.

2. Dra klammern i ugnstaket framét.
Tryck pa lampglasets framre del nedat med
tummen.
Slapp klammern.

3. Skjut glaset framéat med bé&da handerna och l&gg
det pa grillelementet.
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4. Skjut lite bakét igen.

5. Lutai sidled nedat och ta ut glaset.

A Vidror eller rengér aldrig mikrovagsantennen (A)!

Vid latt nedsmutsning:
Skolj lampglaset med varmt diskvatten.

Vid stark nedsmutsning:
Gor rent lampglaset i ugnen pa samma sétt som
emaljytorna.

Montering

1. Skjut in glaset med den slata sidan nedét och lagg
det pa grillelementet.
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Rengdring av
glasrutorna

Demontering

2. Anvand bé&da héanderna och skjut in glaset bakat i
de tva hakarna.

3. Dra klammern framét och tryck lampglaset uppét.
Slapp klammern.

Ta ut kdkshandduken ur ugnen.

Ta aldrig spisen i drift utan mikrovagsugnens
tackglas!

Man kan ta bort glasen i ugnsluckan for att underlatta
rengdringen.

OBS! Ugnen méste vara kall. Risk for brannskador!

1. Oppna ugnsluckan.

2. Anvand en spérskruvmejsel (storlek 8-11 mm) fér
att lossa de tva skruvarna pé luckan. Hall samtidigt
i glasskivorna med ena handen.
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3. Vinkla luckan och dra ut skivan med handtaget
uppat.

J
\% 4. Stang luckan.

Rengér glasrutorna med rengdringsmedel fér glas och
en mjuk trasa.

Montering

1. Satt in skivan i skéran, lyft upp den lite s& att
ovandelen hakar i.

2. Lyft skivan n&dgot och haka i p& ovandelen.

3. Oppna luckan helt, hall fast skivorna med ena
handen.




4. Skruva fast skruvarna med en sparskruvmejsel
(storlek 8-11 mm), sténg luckan.

Ugnen far anvandas igen foérst ndr man
kontrollerat att glasrutorna monterats korrekt.

Tatning
Rengor tatningen pé ugnsluckan med diskmedel.
Anvand aldrig kraftiga eller skurande
rengdringsmedel.

Tillbehoér

Lagg tillbehdren i blét med diskmedel direkt efter
anvandningen. Da kan man latt ta bort matrester med
en diskborste eller disksvamp.

Rad vid fel

Om ett fel uppstar &r det oftast bara en sméasak som
behover atgardas. Borja darfor alltid med att
kontrollera féljande innan du kontaktar service:

Fel Mjlig orsak Anmarkning/Atgérd
Ugnen fungerar inte. Stickkontakten har inte satts i.  Sétt i den.
Strémavbrott Kontrollera om kdkslampan lyser.
Defekt sékring Kontrollera att sakringen till ugnen
ar hel.
Felmandvrering Koppla ur sékringen till héllen i

sakringsladan och koppla in den
igen efter ca 10 sekunder.

Tre nollor lyser pa Strémavbrott Stéll in klockan pa nytt.
Klockdisplayen.
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Fel

Méjlig orsak

Anmérkning/Atgérd

Ugnen &r inte i drift. En
tillagningstid star pa displayen.

Nagon har kommit &t
instéllningsknappen av
misstag.

Tryck pa knappen Stopp.

Knappen Start trycktes inte in
efter instéliningen.

Tryck pd knappen Start eller &ngra
instéliningen med knappen Stopp.

Mikrovégorna kopplas inte till.

Luckan stingdes inte helt.

Kontrollera att det inte finns
matrester runt ugnsluckan eller att
négot foremal klams fast.

Knappen Start trycktes inte in.

Tryck pa knappen Start.

Det tar langre tid &n vanligt fér
maten att bli varm.

Mikrovégseffekten stalldes in
pé ett for &gt vérde.

Valj en hogre mikrovégseffekt.

Du har stallt in mer mat i
ugnen an du brukar.

Dubbel méngd - nastan dubbelt s&
l&ng tid.

Maten var kallare &n vanligt.

Ror om eller vand maten med
jamna mellanrum.

P4 klockdisplayen visas "5”".

Sakerhetsfrankopplingen har
aktiverats. Ugnen har anvants
under en mycket Iang tid, utan
att instéliningen har andrats.

Tryck pa knappen Stopp.

Klockdisplayen visar
felmeddelandet “E1” eller “E2”.

Temperatursensorn har gétt
sonder.

Kontakta service.
Separat mikrovagsfunktion ar
mojlig.

Klockdisplayen visar
felmeddelandet “E9”, “E10” eller
“E11”.

Ett fel foreligger p&
mikrovégsugnen.

Tryck pa knappen Stopp.
Felmeddelandet slocknar. Starta
mikrovégsfunktionen pa nytt. Visas
felmeddelandet igen, kontakta
service. Det &r mojligt att anvénda
ugnen utan mikrovagsfunktionen.

Klockdisplayen visar
felmeddelandet “E16” eller
“E17”.

Teknisk defekt.

Kontakta service.

Mikrovégsfunktionen avbryts
utan synlig orsak.

Ett fel foreligger pa
mikrovégsugnen.

Ring kundtjanst om detta fel
forekommer ofta. Det &r mdjligt att
anvanda ugnen utan
mikrovégsfunktionen.
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Reparationer far endast utféras av utbildade
servicetekniker. Felaktigt utférda reparationer kan
innebéara stor fara for anvandaren.



Byta ugnslampa
Ungslampan kan bytas. Varmebestandig
halogenlampa 12 V, 20 W kan bestéllas hos var
kundtjanst eller i fackhandeln.

Anvand alltid en torr trasa nar du tar ut den nya
halogenlampan ur férpackningen. Pa sa sétt forlanger
man lampans livslangd.

Gor sa héar 1. Koppla ifrdn sékringen i sékringsladan eller dra ur
natkontakten.

2. L&gg en kokshandduk i den kalla ugnen fér att
undvika skador.

3. Taloss lampglaset. Oppna lampglaset nedtill med
handen.
Om lampglaset ar svart att f& bort kan du anvanda
en sked till hjalp. (Bild A)

4. Dra ut lampan och byt ut den mot samma
lamptyp. (Bild B)

5. Satt fast lampglaset igen. (Bild C)

6. Ta ut kdkshandduken. Koppla in sékringen i
sakringsléddan igen eller s&tt i natkontakten.
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Byta tatningslist

Om tatningslisten ar defekt maste den bytas ut. Nya
tatningar bestéller du hos service. Ange E-numret och
FD-numret for spisen.

1. Oppna ugnsluckan.
2. Dra av den gamla tatningslisten.

3. Téatningslisten har 5 hakar. Fast den nya
tatlingslisten pa ugnsluckan med dessa hakar.

Obs! Avbrottet nedtill pa tatningslisten finns dar av
tekniska skal.

Kundtjanst

E-nummer och FD-nummer
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Om din spis maste repareras star var service till din
tjanst. Adress och telefonnummer till ndrmaste
kundtjanst finns i telefonkatalogen. Service kan
informera dig om vilken serviceverkstad som finns
narmast dig.

Ange produktens E-nummer och FD-nummer vid
kontakt med kundtjanst. Typskylten med dessa
nummer finns i ugnen. For att man slippa leta lange
vid en stbérning, kan det vara bra att skriva upp
numren har pa en gang.

‘ E-nr FD-nr ‘

| Kundtjanst = |

Den har spisen uppfyller normerna EN 55011 resp.
CISPR 11.
Den &r en produkt i grupp 2, klass B.

Grupp 2 betyder att mikrovagor bildas for
uppvarmning av livsmedel.

Klass B innebér att spisen ar avsedd for anvandning i
enskilda hushall.



Tabeller och tips

Upptining,
uppvarmningoch
tillagning med
mikrovagsugn

Upptining

Har hittar du ett urval ratter och de basta
instéllningarna fér dem. Har kan du se vilken
mikrovagseffekt, ugnsfunktion och temperatur som
passar béast for den matratt du vill tillaga, vilket
tillbehdr som &r lampligast att anvénda och pa vilken
fals ratten ska tillagas. Du far manga tips pa karl och
tillredning, och hjélp till enklare felsékning och
atgarder, om nagot skulle bli fel ndgon gang.

| féljande tabeller finns det manga majligheter och
instaliningsvarden for mikrovagsfunktionen.

Tidsangivelserna i tabellerna ar riktvarden. De &r
beroende av karlet samt livsmedlets kvalitet,
temperatur och beskaffenhet.

| tabellerna anges ofta tider. Stall forst in den kortare
tiden och forlang den om sé behdvs.

Det kan vara sé att mangden livsmedel inte
Overensstdmmer med mangden i tabellen.

For detta finns det en tumregel:

Dubbel méangd - nastan dubbelt s lang tillagningstid
halv méngd - halv tillagningstid.

Skjut in gallret péa fals 1. Stall karlet mitt pa gallret.
Mikrovagorna kan pé sa satt na maten fran alla sidor.

Lagg det frysta livsmedlet i ett dppet kérl pa gallret.

Kénsliga delar, som t ex kycklinglar och kycklingvingar
eller feta kanter pa stekar, kan tackas 6ver med lite
aluminumfolie. Folien far inte komma &t ugnens
vaggar. Efter halva upptiningsiden kan man ta av
folien.

Vand eller rér om i maten 1-2 génger under tiden.
Stora bitar ska véndas flera ganger. Avlagsna vatskan
som bildas vid vandningen.
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Lat det upptinade livsmedlet vila i rumstemperatur i
ytterligare 10-60 minuter, s& att temparaturen jamnar
ut sig. Om man tillagar fagel kan man ta ut inkrdmet.

Mangd Mikrovagseffekt,watt, Anmérkning
tillagningstid i minuter
Stekar 800g  180W, 15min. +90 W, 10- 15 min.  Vénd flera ganger.
av not, flask, kalv 1000g 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 30 min.
(med eller utan ben) 1500g 180W, 25 min. + 90 W, 25 - 30 min
Kott i bitar eller skivor av nét-, 200 g 180 W, 5 min. + 90 W, 4 - 6 min. Skilj kéttbitarna fran varandra
flask- eller kalvkott 50049 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. vid vandningen.
800g  180W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.

Blandférs 200¢g 90 W, 10 - 15 min. Frys in livsmedlet s& platt som
50049 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. mojligt.Vand flera gnger
800 g 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min.  under upptiningen och ta bort
1000g 180 W, 13 min. + 90 W, 20 - 25 min.  redan upptinat kott.

Hel fégel och bitar av fagel 600g  180W,5min. +90W, 13-18min.  Vénd emellanat.

1200g 180 W, 10 min. + 90 W, 20 - 25 min.

Anka 2000g 180W, 20 min. + 90 W, 30 - 40 min.  Vénd flera ganger.

Gas 45009 180 W, 30 min. + 90 W, 60 - 80 min.  Vénd var 20:e minut. Ta bort
vétskan som bildats vid
upptiningen.

Fisk 400 ¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Skilj de upptinade delarna frén

filé, fiskkotlett, skivor varandra.

Hel fisk 30049 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Vand emellanat.

600g  180W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min.

Gronsaker, t ex drter 300g 180W,8-13min. Ror om forsiktigt emellanat.

600g  180W, 10 min. + 90 W, 8 - 13 min.

Frukt, 300 ¢ 180 W, 7 - 10 min. Ror om forsiktigt emellanat

tex hallon 50049 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. och skilj tinade delar fran
varandra.

Smdr, tina 1259  90W, 7 -9 min. Ta bort férpackningen helt och

250g  180W, 2min. +90 W, 3 - 5 min. héllet.

Brdd, helt 500¢ 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Vand med emellanat.

1000g 180 W, 3 min. + 90 W, 15 - 25 min.
Kaka, torr 500g 90W,10- 15 min. Skilj kakbitarna fran varandra.
t ex sockerkaka 750 ¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 10 - 15 min. Endast for kakor utan glasyr,
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gradde eller kram.



Mangd Mikrovéagseffekt, watt, Anmérkning
tillagningstid i minuter
Kaka, saftig 500g  180W, 5 min. +90W, 15 - 20 min. Endast for kakor utan glasyr,
t ex fruktkaka, kvargkaka 750 ¢ 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min.  gradde eller gelatin.

Tina upp, varma eller tillaga

djupfrysta matratter

Tag ut fardigratter ur deras férpackning. De varms
upp snabbare och jamnare i karl som ar lampade for
mikrovagsugn. Olika livsmedel véarms upp olika
snabbt.

Laga matratter tilagas snabbare an hdga. Darfor &r
det bra om du férdelar maten jamnt i ett 1&gt karl. Lagg
inte livsmedel flera lager pa hojden.

Téck alltid dver matratten. Om du inte har nagot
passande lock till karlet kan du anvanda en tallrik eller
specialfolie for mikrovagsugn.

Ror om i eller vand matratterna 2 - 3 ganger.

For att temperaturen skall jamnas ut bor du lata maten
st& och vila ytterligare 2 - 5 minuter efter
uppvarmningen.

Matrétternas egen smak bibehdlls i stor utstrackning.
Darfér kan du vara sparsam med salt och kryddor.

Mangd Mikrovagseffekt, watt, Anmérkning
tillagningstid i minuter
Meny, komplett tallriksmeny, 300-400g 600 W, 11-15min Overtackt
fardigratt(2-3 komponenter)
Soppor 400-500g 600 W, 8-13 min Overtackt kérl
Grytor 500 ¢ 600 W, 10-15 min Overtackt kérl
1000 g 600 W, 20-25 min
Kottskivor eller kottbitar i ss, 500¢ 600 W, 12-17 min Overtackt kérl
texgulasch 1000 g 600 W, 25-30 min
Fisk, 4009 600 W, 10-15 min Overtackt
t ex filébitar 800 ¢g 600 W, 18-23 min
Tillbehor, 2509 600 W, 2-5 min Overtackt kérl, tillsatt vétska
tex ris, pasta 5009 600 W, 7-10 min
Gronsaker, 300 g 600 W, 8-12 min Overtackt karl, tillsatt 1 msk
t ex érter, broccoli, morotter 600 g 600 W, 13-18 min vatten
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Mangd Mikrovagseffekt, watt, Anmérkning

tillagningstid i minuter

Stuvad spenat

450 ¢ 600 W, 11-16 min tillaga utan tillsatt vatten

Varma upp matratter

Tag ut fardigratter ur deras férpackning. De varms
upp snabbare och jamnare i karl som ar lampade for
mikrovagsugn. Olika livsmedel véarms upp olika
snabbt.

Stéll alltid en kaffesked i koppen/muggen nar du
varmer véatskor for att undvika att det plétsligt kokar
Over. Utan sked bildas inte de typiska angbubblorna i
en vatska som bdrjar koka. Nar du tar ut karlet kan det
plotsligt koka dver eller stanka kraftigt sa att du i vérsta
fall kan brénna dig pa den heta vétskan. Detta &r
viktigt att komma ihég, sarskilt om barn sjalva varmer
sin dryck.

Téck alltid 6ver matratten. Om du inte har nagot
passande lock till karlet kan du anvanda en tallrik eller
specialfolie for mikrovagsugn.

Ror om i eller vand matratterna flera ganger.
Kontrollera temperaturen.

For att temperaturen skall jamnas ut bor du lata maten

st& och vila ytterligare 2 - 5 minuter efter
uppvarmningen.

Méngd Mikrovagseffekt,watt, ~ Anmarkning
tillagningstid i minuter
Meny, komplett tallriksmeny, 350-500g 600 W, 4-8 min Overtackt
fardigratt
(2-3komponenter)
Drycker 150 ml 900 W, 1-3 min Sétt en sked i karlet. Alkoholhaltiga
300 ml 900 W, 3-4 min drycker fér inte Gverhettas.
500 ml 900 W, 4-5 min Kontrollera med jamna mellanrum.
Barnmat, t.ex. smé véllingflaskor* 50 ml 360 W, %2-1 min Utan napp eller lock. Skaka eller ror
100 ml 360 W, 1-1% min om ordenligt efter uppvarmningen.
200 ml 360 W, 1-2 min Kontrollera alltid temperaturen!
Soppa, 1 kopp al7bg 900 W, 172-2 min
2 koppar al7bg 900 W, 2-4 min
4 koppar al7bg 900 W, 4-6 min
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Mangd Mikrovagseffekt,watt, ~ Anmarkning
tillagningstid i minuter
Kottskivor eller kottstycken i sas 5009 600 W, 7-10 min Overtackt
Gryta 400 ¢ 600 W, 5-7 min Overtackt karl
800 ¢g 600 W, 7-10 min
Gronsaker, 1 portion 150¢ 600 W, 2-3 min Tillsétt lite vatska.
2 portioner 300 g 600 W, 3-5 min

*

Stall vallingflaskan pa enhetens botten.

Laga till matratter

Laga till matratterna i slutna kérl. Maten skall réras om
eller vandas med jamna mellanrum.

Matrétternas egen smak bibehdlls i stor utstrackning.
Darfér kan du vara sparsam med salt och kryddor.

Laga matratter tilagas snabbare an hdga. Darfor &r
det bra om du férdelar maten jamnt i ett 1agt karl.
Stapla helst inte livsmedel pa varandra.

For att temperaturen skall jamnas ut bor du lata maten
st& och vila ytterligare 2 - 5 minuter efter tillagningen.

Mangd Mikrovagseffekt,watt, ~ Anmérkning
tillagningstid i minuter
Hel farsk kyckling utan inkrdm 1500 g 600 W, 25-30 min Vénd efter halva tiden.
Fiskfilé, farsk 4009 600 W, 8-13 min
Gronsaker, férska 250¢g 600 W, 6-10 min Skér gronsakerna i lika stora bitar.
500¢g 600 W, 10-15 min Tillsatt 1-2 msk vatten per 100 g
gronsaker.
Tillbehor,
t.ex. potatis 25049 600 W, 8-11 min Skér potatisarna i lika stora bitar.
500¢ 600 W, 12-15 min Tillsétt 1-2 msk vatten per 100 g,
75049 600 W, 15-22 min ror om.
t.ex. ris 125¢ 600 W, 4-6 min Tillsatt dubbla méngden vétska och
+180 W, 12-15 min anvand ett hogt karl.
250¢g 600 W, 7-9 min
+180 W, 15-20 min
Stta efterratter, 500 ml 600 W, 5-8 min Vispa puddingen ordentligt
t.ex. pudding (instant) 2-3 génger.
Frukt, kompott 50049 600 W, 9-12 min
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Tips om mikrovags-
funktionen

Du hittar inga instéllningsuppgifter
for den forberedda méngden mat.

Forlang eller forkorta tillagningstiderna enligt foljande

tumregel:
Dubbel mingd = néstan dubbelt sé I&ng tid
Halv midngd = halva tiden

Maten &r for torr.

Stall in en kortare tillagningstid ndsta gang eller vélj en lagre
mikrovégseffekt. Téck dver maten och tillsétt mer vétska.

Maten &r inte upptinad, varm eller
tillagad nér tiden har lopt ut.

Stéll in en l&ngre tid. Stdrre méngder och higa matratter
behdver I&ngre tid i ugnen.

Nér tillagningstiden har 16pt ut ar
maten for varm vid kérlets kanter,
men inte fardig i mitten av karlet.

Ror om emellant och valj lagre effekt och langre tillagningstd
nésta gang.

Efter upptiningen ar fageln/fisken
tillagad pa utsidan, men fortfarande
inte upptinad i mitten.

Valj en lagre mikrovagseffekt nasta gang. Vand pa livsmedlet
som ska tinas flera ganger vid stdrre méangder.

Kott, fagel, fisk

Till tabellerna

Karl

Tips vid stekning
64

Temperatur och stektid beror pd mangd och
konsistens. Darfoér anges cirkavéarden i tabellerna.
Bdrja med det lagre vardet och stéll in ett hdgre varde
nasta gang om sé behdvs.

Ytterligare information finns under “Tips vid stekning
och grillning” i anslutning till tabellerna.

Du kan anvanda vilket varmebestandigt,
mikrovagsanpassat kérl som helst. Stekgrytor av
metall kan bara anvandas for stekning utan
mikrovagor.

Heta glaskérl ska alltid stéllas pé en torr
kokshandduk. Ar underlaget blott eller kallt kan kérlet
spricka.

Tillagningskarlet kan bli mycket varmt. Anvand
grytlappar nér du tar ut karlet.

Anvand ett hogt stekkarl for stekning.



Kontrollera att kérlet passar i ugnsutrymmet. Det far
inte vara for stort.

Tillsatt 2 till 3 msk vétska till magert kott, 8 till 10 msk
till stek, beroende pa storlek.

Vand kottbitarna efter halva tiden. Nar steken ar
fardig, lat den sta kvar ytterligare 10 minuter i den
avstangda och stangda ugnen. Pa sé vis fordelas
kottsaften battre.

Varmluft
Over-och undervarme &
Varmluftsgrillning
Grill, stor grillyta &)
Mikrovagseffekt, Fals Ugns- Tempera-  Anmérkning
watt, tillagningstid funktion  tur°C,
i minuter grillage
Notstek —, 120 min. 1 150-170 Karl med lock pé gallret. Vénd
ca1000g tvé ganger.
Rosthiff, rosa 180 W, 30-40 min 1 8 240-260 Oppet kérl. Vand efter halva
ca1000¢g tiden. LAt till sist vila i
10 minuter.
Flaskkott utan sval, 180 W, 40-50 min 1 220-240 Kérl med lock pa gallret. Vand
ca 750 g, t.ex. karrébit efter halva tiden.
Flaskkott med sval* 600 W, 10 min + 1 180-200 Oppet karl. Lat till sist vila i
ca1,5kg, t.ex. bog —, 115-125 min 10 minuter. Ska inte vandas.
Flasklagg, 90 W, 55-65 min 1 210-230 Karl med lock. L&t till sist vila i
ca1000g 10 minuter.
Kottférs 600 W, 10 min + 1 190-210 Kérl utan lock pa gallret. L&t till
ca. 1000 g 180 W, ca 50 min sistvilai10 minuter.
Kyckling, hel 360 W, 25-35 min 1 230-250 Karl med lock pé gallret.
ca 1000-1200 g Lagges med brostsidan nedéat.
Vand efter 25 av tiden.
Bitar af kyckling, 360 W, 35-40 min 1 170-190 Oppet kérl pa gallret. Lagges
t.ex. en fjardedels kyckling med skinnsidan uppét. Ska inte
ca800g véndas.
Anka 180 W, 60-80 min 1 170-190 Langpanna.
1500-1700 g Vand tva ganger.
Ankbrost 2 stycken 90 W, 18-22 min 2 &= kraftigt Lagges med skinnsidan nedat.
a300-400 g Vénd efter 10 minuter.
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Mikrovagseffekt, Fals Ugns- Tempera-  Anmérkning

watt, tillagningstid funktion  tur°C,

i minuter grillage
Gasbrdst 2 stycken 90 W, 20-25 min 2 210-230 Lagges med skinnsidan nedat.
acab500g Vénd efter ca 10 minuter.
Géslar 4 stycken 180 W, 35-45 min 2** 170-190 Vand efter ca 20 minuter.
ca 15009 Nagga skinnet efter vandning.
Gés 180 W, 80-90 min 1 170-190  Langpanna.
3000-3500 g Vand tva ganger.

*

*k

Nagga svélen pa flaskkott.

Satt gallret pa fals 2, ldngpannan pa fals 1. Hall 50 ml vatten i Idngpannan.

Tips vid grillning

Grilla alltid med ugnsluckan stangd, férvarm inte
ugnen.

Skivor av kott bdr helst vara lika tjocka. Biffar bor vara
minst 2 till 3 cm tjocka. Pa s& satt far de jamn och fin
farg och forblir harligt saftiga. Salta alltid férst efter
griliningen.

Vand grillbitarna med en grilltdng. Om man sticker in
en gaffel i kottet, forlorar det kédttsaft och blir torrt.

Morkt kott, t ex ndtkott, bryns snabbare &n ljust kott
som t ex kalv- och flaskkétt. Det ar helt normailt.
Grillbitar av ljust kétt eller fiskfilé blir oftast bara
ljusbruna pa ytan, men ar anda méra och saftiga.

Obs! Grillelementet kopplas till och ifrdn automatiskt.
Det &r normalt. Hur ofta det sker beror pa det instéllda
grillaget.

Grill, stor grillyta
Grill, liten grillyta (]

Méngd Vikt Fals Ugns- Grill Tillagningstidi
funktion minuter
Biffar 2-3st aca200g 1+3* kraftigt 1:asidan:ca10- 15
2 - 3cm tjocka kraftigt 2:asidan:ca5-10
Karréskivor 2-3st acal20g 1+3* [© medel 1:asidan: ca15-20
2 - 3cm tjocka medel 2:asidan:ca10-15
Grillkorv 4-6st acalb0g 1+3* kraftigt 1:asidan:ca10- 15
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Méngd Vikt Fals Ugns- Grill Tillagningstidi
funktion minuter

Fiskkotlett* 2-3st acalb0g 1+3* kraftigt 1:asidan:ca10- 12
kraftigt 2:asidan: ca8-12

Fisk, hel* 2-3st aca300g 1+3* [© medel 1:asidan: ca10-15

t ex foreller medel 2:asidan:ca10-15

Rostat brod 12 skivor 3 ] kraftigt 1:asidan: ca4 - 6
kraftigt 2:asidan:ca2 -3

Rostat brod 4 skivor** 3 8] kraftigt 1:asidan: cab- 6
kraftigt 2:asidan:ca3 -4

*

Smorj forst gallret med olja.

*k

Skjut in gallret pa fals 3 och I&ngpanna pa fals 1.

*** | dgg brédskivorna bredvid varandra mitt p& gallret.

Tips om stekning
och grillning

Du hittar ingen viktangivelse i
tabellen som stimmer med din
stek.

G4 efter det exempel i tabellen som &r ndrmast under din
steks vikt och forlang istéllet tiden.

Hur vet jag att steken &r fardig?

Anvand en kottermometer (finns att kopa i fack- handeln) eller
gor "skedtestet”. Tryck med en sked pé steken. Om steken
kénns fast ar den fardig. Om den ger efter behdver den
ytterligare tid i ugnen.

Steken ser fin ut men skyn ar
brénd.

Anvand ett mindre stekkérl ndsta gang eller tillsatt mer vatska.

Steken ser fin ut men skyn ér for
ljus och vattnig.

Anvand ett storre stekkarl ndsta géng och tillsatt mindre
vétska.

Du har kopplat pa
mikrovagsfunktionen. Steken &r
inte genomstekt.

Skar upp steken. Gor sasen direkt i stekkarlet och l&agg
stekskivorna i sasen. Laga férdigt kottet enbart med hjdlp av
mikrovégsfunktionen.

Koppla p& mikrovdgsfunktionen redan fran borjan nésta géng.
Anvand en kdttermometer och Iat den fardiga steken vila
ytterligare 10 minuter i ugnen.
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Kakor, tartor och
smakakor

Till tabellerna

Tidsangivelserna géller for instalining i den kalla
ugnen.

Temperatur och tillagningstid beror pa smetens
méangd och konsistens. Darfor anges cirkavarden i
tabellerna. Borja med det lagre vardet och stall in ett
hogre varde ndsta gang om sé behdvs. En lagre
temperatur ger en jamnare bakyta.

Ytterligare information finns under “Tips for bakning”, i
anslutning till tabellerna.

Stéll alltid kakformarna mitt pa gallret.

Bakformar Morka bakformar av metall & mest lampliga.
| mikrovagsugnen maste du anvanda bakformar av
glas, keramik eller plast. Dessa maste vara
varmebestandiga upp till 250 °C. Om man anvander
sadana bakformar, blir kakorna inte lika hart
gréddade.
Varmluft
Over- och undervarme B
Kakor Karl Fals Mikrovags- Tillagnings- Ugns-  Tempe-
effekt,watt  tidiminuter funktion ratur°C
Notkaka Kakform med Idstagbar 1 90w 35-45 170-180
botten
Fruktkaka eller Kakform med Iostagbar 1 360 W 30-40 B8 170-180
cheese cake av botten
mordeg*
Fruktkaka, fin, av Sockerkaksform eller 1 POW 30-40 160-180
sockerkakssmet kakform med I0stagbar
botten
Sockerkaka, enkel Sockerkaksform/ 1 QW 30-40 160-180
kransform/avlang form

*

Lat kakan svalna ca 20 minuter i ugnen.
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Over-/undervarme B

Intensivvarme S|
Varmluft
3D-varmluft
Kakor Karl Fals  Ugns- Tempera- Tillagningstid
funktion  tur°C iminuter
Sockerkaka, fin (t ex sandkaka)* Sockerkaksform/ 1 150-170  60-80
kransform/avlang form
Tértbotten med en kant av mérdeg Kakform med lostagbar 1 =] 170-190  30-40
botten
Tartbotten (sockerkaka) Pajform 2 160-180 25-35
Tartbotten (sockerkaka) Kakform med lostagbar 1 B 170-180  30-40
botten
Kaka med torr fyllning Langpanna 2 B 170-180 25-35
(sockerkakssmet)
Kaka med torr fyllning Langpanna 1 150-170  40-50
(sockerkakssmet) Bakplat av emalj*** 3
Kaka med saftig fylining Langpanna 2 B 170-190  45-55
tex jasdeg med &pplen och smulticke
Kaka med saftig fylining Langpanna 1 160-180 50-60
tex jasdeg med applen och smulticke  Bakplét av emalj*** 3
Veteldngd med 500 g mjol Langpanna 2 B 160-180  40-50
Stollen med 500 g mjol Langpanna 2 B 150-170  60-70
Paj Langpanna 1 B 190-200 40-50
Pizza Langpanna 1 B 210-230 30-40
Pizza Langpanna 1 210-230  40-50
Bakplét av emalj** 3
Matbrod 1 kg™ (férvdrm ugnen****) Langpanna 2 B 300 10
+180 15-25
Kryddade bakverk Kakform med lostagbar 1 = 180-200 55-65
(t ex quiche/Iokkaka) botten eller quicheform

*

*k

Lat kakan svalna ca 20 minuter i ugnen.
Hll aldrig vatten direkt i ugnen nér den &r varm.

*** Bakplétar av emalj finns att kdpa som extra tillbehdr i fackhandeln.

*** Forvérm med snabbuppvérmningen.
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Over-/undervarme B

3D-varmluft
Smakakor Fals  Ugns- Temperatur°C Tillagningstid
funktion iminuter
Smékakor Langpanna 2 B 150-170 20-30
Smékakor Langpanna 1 140-160 30-40
Bakplét avemalj* 3
Maréng Langpanna 2 B 80-100 90-110
Notkakor Langpanna 2 B 120-140 35-45
Notkakor Langpanna 1 110-130 40-50
Bakplét avemalj* 3
Smérdeg Langpanna 2 B8 180-200 30-40
Smoérdeg Langpanna 1 210-230 30-40
Bakplét avemalj* 3
Sméfranska (exempelvis ragbullar) Langpanna 2 B 200-220 20-30
Petit-chou Langpanna 2 B 210-230 35-45
Spritsade kakor Langpanna 2 B 150-170 25-35
Spritsade kakor Langpanna 1 140-160 40-50
Bakplét avemalj* 3

* Extra platar finns att kdpa som extra tillbehdr i fackhandeln.

Tips vid graddning

Du vill anvénda ett eget recept nér

du bakar.

Leta upp ett likande bakverk i tabellen fér bakning.

Hur man avgdr om sockerkakan ar

fardiggraddad.

Ca 10 minuter innan den angivna grdddningstiden I0pt ut

sticker du med en tandpetare i den hdgsta delen av kakan.
N&r ingen smet fastnar pd tandpetaren ar kakan klar.

Kakan sjunker ihop.
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Anvand mindre vatska ndsta gang eller stéll in

ugnstemperaturen ca 10 grader lagre. Folj tiden for
omrorningen som anges i receptet.



Kakan dr for hdg i mitten och lagre
runt kanterna.

Smorj endast kakformens botten. Efter graddningen lossar
man kakan forsiktigt frdn formen med en kniv.

Kakan ar for mork.

Stéll in en l&gre temperatur och grédda kakan lite l&ngre.

Kakan ar for torr.

Stick sma hal i den fardiga kakan med en tandpetare. Droppa
sedan pa t ex fruktsaft eller likor. Stall in temperaturen ca 10 i
grader lagre nasta gang och forkorta graddningstiden.

Brddet eller kakan ser bra ut, men
ar degig inuti.

Anvand mindre vétska ndsta gdmg och gradda ldngre vid
lagre temperatur. Vid kakor med saftig fyllning forgraddar man
forst bottnen, sedan strér man éver mandel eller strébrod och
lagger dérefter p fyliningen. Folj receptet och
graddningstiderna.

Kakan lossnar inte da man vénder
formen upp och ner.

Lat kakan svalna ytterligare 5 till 10 s& lossnar den léttare fran
formen. Om den fortfarande inte skulle lossna, lossar man den
en gang till forsiktigt fran kanten med en kniv. Vand pa kakan
en gang till och tack dver formen med en blét, kall handduk.
Smérj formen ordentligt ndsta gang och stro pé extra strébréd.

Du har métt upp ugnstemperaturen
med en termometer och upptéckt
en temperaturavvikelse.

Ugnstemperaturen méts av tillverkaren med ett provgaller
efter en faststélld tid mitt i ugnen. Alla kérl och tillbehérsdelar
péverkar det uppmatta vardet, vilket innebér att du alltid
kommer att upptécka avvikelser vid dina egna matningar.

Det bildas gnistor mellan formen
och gallret.

Kontrollera om formen ar ren pé utsidan. Stéll formen pa
annan plats i ugnen.

Om detta inte hjdlper, fortsétt graddningen utan
mikrovégsfunktion. Graddningen tar da lite langre tid.

Tips for att spara
energi

Forvarm endast ugnen om det anges i ett recept eller i
tabellen i bruksanvisningen.

Anvand morka, svartlackerade eller emaljerade
bakformar. De tar upp varmen bast.

Flera kakor grdddas med férdel efter varandra. Ugnen
ar fortfarande varm. Darigenom férkortas graddnings-
tiden fér den andra kakan.

For 1angre tillagningstider kan man sténga av ugnen
10 minuter fére fardigtiden och anvanda restvarmen
for att laga fardigt matréatten.
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Gratanger, varma

smérgésar Tabellen géller f6r mat som stélls in i kall ugn.
Stall gratdngen pa gallret i ett karl som ar lampat for
mikrovagor.
Anvand ett stort, lagt kérl for gratangratter. | hoga,
mindre karl blir tilagningstiden langre och maten blir
morkare pa ovansidan.
Gratangratter ska vila i ytterligare 5 minuter i den
avsténgda ugnen efter tillagningen.
Varmluftsgrilining
Grill stor grillyta &)
Matratt Mangd  Kérl Fals  Mikro- Tillagnings- Ugns-  Temp.
vagor,watt  tidiminuter funktion °C
Grillage
Stta gratdngrétter ca Laggratangform 1 360 W 25-35 140-160
(texkvargsufflé med 15009 4-5cm
frukt)
Kryddade ca Laggratangform 1 600 W 20-25 150-170
gratangrétter av 1000g 4-5cm
tillagade
ingredienser
(t ex lasagne)
Kryddade ca Laggratangform 1 600 W 20-25 180-200
gratdngratteravrda 1100 ¢
ingredienser
(t ex potatisgratang)
Varmasmorgasar* 2-4 Langpanna 2 Beroendepa  8-10 & kraftigt
skivor példgg:
180 W
* Forrosta brod
Djupfrysta
férdigrétter Folj tillverkarens anvisningar pé forpackningen.
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Tabellen galler f6r mat som stélls in i kall ugn.

Over- och undervarme B
Varmluft
3D-varmluft



Matratt Fals  Ugnsfunktion Temperatur°C  Tillagningstidi
minuter
Strudel med fruktfylining Langpanna 2 200-220 30-40
Pommes frites Langpanna 2 B 220-230 20-25
Pizza Langpanna 1 B 180-200 20-25
Pizza-baguette Langpanna 1 180-190 15-20
Kroketter Langpanna 2 B 200-220 25-35
Rosti Langpanna 2 8 200-220 25-35
2 pizzor Galler 1 190-210 20-30
Langpanna 3

Anpassad tillagning

Lampliga karl

GoOr sa har

Anpassad tillagning &r det idealiska séattet att tillaga allt
mort kétt som ska bli rosa eller precis lagom stekt.
Kéttet blir mycket saftigt och mjukt som smor.
Fordelen for dig: Du har stora méjligheter att planera
menyn, det &r inga problem att halla kéttet varmt.

Anvand ett lagt karl, t.ex. en serveringstallrik av
porslin.

1. Stall funktionsvredet p& Anpassad tillagning och
stéll sedan in 90 °C. Férvarm ugnen och varm upp
en plat pa gallret pa fals 2.

2. Varm kraftigt upp lite fett i en stekpanna. Bryn

kottet ordentligt och lagg det genast pa den
forvarmda platen.

3. Stéll tilbaka platen med kdttet i ugnen och I&t det
efterstekas. For de flesta kéttbitar ar en
efterstekningstemperatur pa 90 °C idealisk.

Anvisningar fér anpassad Anvand endast farskt, felfritt kott till detta.

tillagning

Stek kottet pa tillrackligt lange pa hog varme.
Tack inte dver kottet vid efterstekning i ugn.

Inte heller stdrre kodttbitar behdver vandas.
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Efter den anpassade tillagningen kan kéttet skéras
upp genast. Det behdvs inte nagon vilotid.

Kottet ser tack vare den séarskilda tillagningsmetoden
alltid rosa ut inuti. Det &r dock varken rétt eller
ogenomstekt.

Tabell Alla méra partier pa not-, flask-, eller kalvkott samt
lamm passar for anpassad tillagning. Kéttbitens
storlek avgor hur lang tid som gar at till att bryna kéttet
och for att steken ska bli extra saftig.

Tiden for bryning géller fér nedlaggning i det varma
fettet.

Matréatt Bryning p& kokzonen  Efterstekning i ugnen

(minuter) (minuter)

Sma kottstycken

Térningar eller strimlor runtom 1-2 20-30

Sma schnitzlar, biffar eller medaljonger per sida 1-2 35-50

Mellanstora kottstycken

Filé (400-800 g) runtom 4-5 75-120

Lammsadel (ca 450 g) per sida 2-3 50-60

Stora kéttstycken

Fil (frdn 900 g) runtom 6-8 120-150

Rostbiff (1,1-2 kg) runtom 8-10 210-300

Tips fér anpassad
tillagning

Kott som tillagats sa hér &r inte
lika varmt som kott som stekts pa
vanligt satt.

Forvarm tallrikarna och servera sdserna mycket varma.

P& sa satt halls kottet varmt.

Stall tillbaka temperaturen pa 70 °C efter den anpassade
tillagningen. Sma kottstycken kan hallas varma i upp till
45 minuter, stora i upp till tva timmar.
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Akrylamid i livsmedel

Hur skadligt akrylamid i livsmedel &r diskuteras idag av
fackfolk. Med de aktuella forskningsresultaten som
grund har vi sammanstéallt denna information.

Hur uppstar akrylamid? Akrylamid i livsmedel uppstar inte pga féroreningar
utifrdn. Det bildas i livsmedlet och blir flera ganger
kraftigare vid tillagning, forutsatt att livsmedlet
innehaller kolhydrater och &ggvitedmnen. Hur detta
sker, har man annu inte lyckats férklara helt och
hallet. Men det har visat sig, att halten akrylamid i
maten paverkas patagligt av

héga temperaturer,
l&g vattenhalt i livsmedlet,
kraftig stekning av produkten.

Vilka matratter berérs av Akrylamid uppstér framfor allt vid tillagning av
detta? spannméls- och potatisprodukter under kraftig
upphettning sdsom

chips, pommes frites,
rostat brod, brod,
kex och kakor av mérdeg.

Vad kan man géra?
Det gér att undvika héga akrylamid-vérden vid
bakning, stekning och grillning.
Foljande rekommendationer har publicerats av aid’
och BMVEL2:

Allméant Tillaga maten sa kort tid som mgjligt.

"Vackert gyllenbrun istéllet for brand” - Stek maten
latt.

Ju stérre och tjockare livsmedlet som ska stekas ér,
desto mindre akrylamid innehaller det.

Graddning Stall in en temperatur pa max 200 °C vid 6ver- och
undervarme och max 180 °C vid 3D-varmiuft.
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Smakakor: Stall in en temperatur pa max 190 °C vid
Over- och undervarme och max 170 °C vid
3D-varmluft. Agg eller ggula i receptet minskar halten
akrylamid.

Fordela pommes frites som ska tillagas i ugnen sa
jamnt som mojligt dver platen och i endast ett lager.
For att undvika att pommes fritesen snabbt blir torra,
ska man tillaga minst 400 g per pléat.

1 aid-informationsbroschyren ”Akrylamid” har publicerats av aid och
BMVEL, utgéva 12/02, internet: http://www.aid.de.

2 Pressmeddelande 365 fran BMVEL den 4.12.2002,
internet:http://www.verbraucherministerium.de



Provratter

Med hjélp av dessa matratter kontrollerar testinstitut
kvaliteten och funktionen pa kombinationsugnar med
mikrovagsfunktion.

Enligt normen fér EN 60705, IEC 60705
DIN 44547 och EN 60350

Tina upp med mikrovagor

Matratt Mikrovagseffekt, watt, Anmarkning
tillagningstid i minuter
Kott 180W, 7 Stéll Pyrex-formen @ 22 cm pa gallret,
+90W, 7-10 fals 1. Ta bort det upptinade kottet efter ca
13 minuter.

Tillagning med mikrovagor

Matratt Mikrovagseffekt, watt, Anmarkning
tillagningstid i minuter
Aggstanning 360 W, 20 Stéll pyrexformen pé gallret pd fals 1.
+ 180 W, 20-25
Sockerkaka 600 W, 8-10 Stéll Pyrex-formen @ 22 cm pa gallret,
fals 1.
Kottfars 600 W, 20-25 Stéll pyrexformen pé gallret pé fals 1.

Kombinerad tillagning med mikrovagsfunktion

Varmluftsgrillning
Over-/undervarme B

Matratt Mikrovagseffekt, watt, Ugns- Tempera-  Anmérkning
tillagningstid i minuter ~ funktion  tur°C
Potatisgratdng 600 W, 20-25 170-190  Stéll Pyrex-formen @ 22 cm
pé gallret, fals 1.
Kakor 180 W, 15-20 ] 180-200  Stéll Pyrex-formen @ 22 cm

pé gallret, fals 1.
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Matratt Mikrovagseffekt, watt,  Ugns- Tempera-  Anmarkning
tillagningstid i minuter ~ funktion  tur °C

Kyckling* 360 W, 25-30 200-220  Vand efter 15 minuter.

* Skjut in gallret pa fals 2 och I&ngpanna pé fals 1.

Enligt normerna DIN 44547 och EN 60350

Graddning Tabellen géller fér mat som stélls in i kall ugn.
Over-/undervarme B
Varmiuft
3D-varmluft
Intensivwarme S|
Tillbehdr och anvisningar Fals Ugns-  Temperatur Tillagnings-
funktion °C tidi
minuter
Spritsade kakor Langpanna 2 =] 160-180 20-30
Langpanna 2 150-170 20-30
Bakplat av emalj* + langpanna**  1+3 140-160 40-50
Smaékakor Langpanna 2 =] 160-180 25-35
Langpanna 2 140-160 25-35
Smaékakor Bakplat av emalj* + langpanna** 1+3 160-180 35-45

(forvérm ugnen)

Sockerkaka Kakform med ldstagbar botten 1 170-180 30-40
pé gallret
Vetebrdd (pizza) Langpanna 2 170-190 45-55

Bakplat av emalj* + langpanna** 1+3 160-180 50-60

ODEO O

Appelpaj 2 Kakform av pl&t med I6stagbar 1 200-220 70-90
botten @ 20 cm***

direkt pd gallret

* Bakplatar av emalj finns att kdpa som extra tillbehor i fackhandeln.
**Skjut alltid in Idngpannan éver bakpldten av emalj vid bakning pa tva falsar.
*** Stéll kakorna diagonalt pa tillbehdret.
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Grilla Tabellen géller for mat som stélls in i kall ugn.
Grill, stor grillyta
Matratt Tillbehor Fals Ugns-  Grillige Tillagningstid i
funktion minuter
Rostat brod Galler 3 kraftigt 5-8
Hamburgare 12 st*  Galler och langpanna 3 kraftigt 30

*Vand efter halva tiden.

79



Noteringar
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