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Umweltschutz

Umweltschutz Unser Unternehmen arbeitet kontinuiertich an MaB-

nahmen, die zur Schonung von Energie und Ressourcen
Ein grundsatzliches Ziel - und zum Abbau der weltwaiten Umweltbelastungen bei-
unseres Unternehmens tragen.

Deshalb verfugen wir tiber ein Umweltmanagement das
sicherstellt, dal3 diese Ziele erreicht werden.

Beauftragte fir Immissionsschutz, Gewasserschutz,
Abfall- und Gefahrguttransporte und ein bereichsiiber-
greifender Koordinator beraten die Produkt-Verantwort-
lichen bei ihren Entscheidungen zu Umweltschutzmal-
nahmen und (berwachen deren Umsetzung.

Fir unsere Mitarbeiter werden zahireiche iInformations-
und Ausbildungsmafinahmen durchgefilhrt.

Lieferanten und externe Partner werden in das Umwelt-
konzept mit eingsbunden. Sie sind verpflichtet eine
Schadstoff-Verbotsliste einzuhatten, umwelt- und
recyclinggerachte Erzeugnisse zu liefern. Daneben leiten -
Merkbilatter zum umweltgerechten Handein an. Fir die
Auswahi unserer Spediteure gelten Umwaeltschutz-Aspekte
mit als Entscheidungskriterium,

C . Insbesondere neue oder gednderte, umweltrelevante
Anlagen werden {aufend Gberprift und neue Produkie im
Hinblick auf Umwettschutzvorgaben bewertet.

* X %
*

EG-SYSTEM FUR DAS
' UMWELTMANAGEMENT

UND DIE
UMWELTBETRIEBS- -

* PRUFUNG * lhr neues Gerét wurde in einer Fabrik hergestellt, die sich
durch die Beteiligung an der EG-Oko-Audit-Verordnung
* * zu einem standigen Umweltschutz-VerbesserungsprozeB
* “verpflichtet hat und diesen laufend durch Umweltbetriebs-
priifungen begleitat.

Forisetzung néchsta Seste




Hinweise zur
Entsorgung

Umweltschutz

Altgeréate sind kein wertioser Abf'all. Durch umweltgerechte
Entsorgung kénnen wertvolle Rohstoffe wiedergewonnen
werden. '

Bevor Sie das Altgerat entsorgen, machen Sie es un-
brauchbar.

Ihr neues Gerat wurde auf dem Weg zu Ihnen durch die
Verpackung geschiitzt. Alle eingesetzten Materialien sind
umweitvertriglich und wieder verwertbar. Bitte heifen Sie
mit und entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht.

Uber aktuelle Entsorgungswege informieren Sie sich bitte
bei ihrem Fachhéndler oder bei threr Gemeindaverwaltung.




Worauf Sie achten missen

Worauf Sie
achte_n missen

Vor dem AnschluB des
neuen Gerates

Sicherheitshinweise

U Bevor Sie das neue Gerat benutzen, lesen Sie bitte

sorgfaltig die Gebrauchsanweisung. Sie enthalt wichtige
Informationen fir lhre Sicherheit sowie zum Gebrauch
und zur Pflege des Gerétes.

Q) Bewahren Sie die Gebrauchs- und Montageanweisung
gaf. fir einen Nachbesitzer gut auf,

Q Ist das Gerét beschédigt, dirfen Sie es nicht in Betrieb
nehmen.

O Montage und AnschiuB des Gerétes bitte nur nach bei-
liegenden Anweisungen und demn AnschluBbiid von
" einem konzessionierten Fachmann vornehmen lassen.
Wird das Gerat falsch angeschlogsen, entfillt bei Scha-
den der Garantieanspruch.

L]

2 Benutzen Sié das Gerat-nur fur das ;Zubereiten von
Speisen.

QO Die Oberfiéschen von Heiz- und Kochgeraten werden bei -

Betrieb heiB3. Halten Sie Kinder grundsétziich fern.

Q Bleiben Sie in der Nahe, wenn Sie Speisen mit Fett .
oder Ol zubereiten. Bei Uberhitzung kann es sich ent-
zinden. Niemals Wasser in brennendes Fett oder Ot
giefien. Verbrennungsgefahr!

Decken Sie das Geschirr zu, damit das Feuer erstickt
und schalten Sie die Kochstelle aus.

0 AnschluBkabel von Elektrogeréten dirfen die heiBen
Kochstellen nicht berlihren, Die Isolierung kdnnte be-
schadigt werdan.

0O Bei einem Defekt schalten Sie die Sicherung aus.

Q Unsere Gerate entsprechen den einschlagigen Sicher-
heitsbestimmungen flr Elektrogeréte. Reparaturen dUr-
fen nur vom Hersteller gaschulte Kundendiensttechniker
durchfiihren. Bei unsachgeméaB durchgefihrten Repa-
raturen kénnen fur Sie erhebliche Gefahren entstehen.




Der Schaltkasten

Der Schaltkasten Die Gebrauchsanwsisung gilt flr verschiedene Schalt-
kasten. - .

Kochstellenschatter versenkbar -
mit Anzeigelampen '

Die Schaltergriffe sind in Aus-
Stellung versenkbar. Zum Ein- und
Ausrasten dricken Sie auf den
Schaltergriff.

Kochstellenschalter nicht versenkbar
mit Anzeigelampen

Kochstellenschalter nicht versenkbar
mit Anzeigelampe:-




Kochen

.Kochstellenschalter Mit den Schaltern stellen Sie die Heizleistung der Koch- -
stellen ein. Dann leuchtet die Anzeigelampe.

1 = niedrigste Leistung
9 = hichste Leistung

So stellen Sie eih; Wiéhlen Sie Stufe 9 zum Ankochen und Anbraten und
: stellen Sie dann auf die passende Kochstufe zurlick.

Tabelle ' Derken Sie bitte daran, daB Kochzeiten von Art, Gewicht,
Quialitét der Lebensmittel, Beschaffenheit der Topfe und
Gr&iBe der Kochstellen abhingen.

Beispiel: i 750 g Pellkartoffeln (mittiere GroBe)
250 ml Wasser, Salz -

Kartoffeln, Wasser und Salz in einem passenden Topf auf
die 14,5 cm Kochstelle setzen. Schalten Sie auf Stellung 9.
Nach 4 bis 8 Minuten kocht das Wasser. Stellen Sie dann
zuriick auf 4 und lassen Sie- dle Kartoffein 30 bis 35 Minu-
ten weiterkochen.

Kochtabelle . Beispiele : Kochstufe

Schmelzen : Schokolade, Kuvertlre
Gelatine,
Butter

-— ek k-
t
o}l

Erwarmen Gemuse {Dose}
Brihe

Erwarmen und Warmhaiten Eintopf z. B. Linseneintopf

I
o

Dinsten - Fisch

Kochen ] Reis
Pellkartoffeln®
: Salzkartoffeln®
Gemiise, frisch®
Gemuise, tiefgekihit
Fleischbriihe

i1
o] N 4

bBbhhbRLO]O]RO] NW
]

* Mineraistoffe und Vitamine laugen lsicht aus, deshalb gilt:
Wenig Wasser ~ Vitamine und M:neralstoffe werden geschont. Knappe Garzeiten —
knackiges Gemlse. .
Fortsetzung néchste ée'fte




Kochen

Kochtabelle Beispiele Kochstufe
Braten Pfannkuchen {Fladie) 6
Fischstébchen 6-7
Schnitzel 7-8
Schmoren Schmorbraten 3-4
" Rouladen 3-4
Dem Kochfeld liegt eine sigene Gebrauchsanweisung bei.-

- Kochfeld

Dort finden Sie weitere Hinweise zur Bedienung, sowie An-

gaben zu Plege und Rsinigung.

10




Pflege / Reparatur

Pflege

Gerat auBt_-'.-n

Kochfeld

Eine Stdrung,
was tun?

Reparatur/
Kundendienst

Verwenden Sie zur Reinigung keine Dampfstrahler oder
Hochdruckreiniger.

Es genligt, wenn Sig den Schaltkasten nur feucht ab-
wischen. Benutzen Sie nie scharfe oder scheuemnde Reini-
gungsmittel, sonst entstehen matte Stellen. Sollten soiche
Mittal versehentlich auf das Gehiuse gelangen, wischen
Sie diese sofort mit Wasser ab,

Beachten Sie bitte die, dem Kochfeld beigelegte, ausfihr-
liche Pflegeanieitung. '

Tritt eine Stdrung auf, so liegt es oft nur an einer Kleinig-
keit. Bevor Sie den Kundendienst rufen, achten Sie bitte
auf folgende Hinweise.

Der Schaltkasten [aBt sich nicht einschalten:

0 Sehen Sis im Sicherungskasten nach, ob die Sicherun-
gen fUr das Gerat in Ordnung sind.

Q Priifen Sie, ob ein Stromausfall vortiegt.

Reparaturen dirfen Sie nur von geschulten Kundendienst- .

technikern vornghmen lassen.

Wird Ihr Gerat unsachgemaB repariert, kdnnen fir Sie er-
hebliche Gefahren entstehen. Die Anschrift und Telefon-
nummer der ndchstgelegenen Kundendienststelle finden
Sie im Telefonbuch. Auch die angegebenen Kunden-
dienstzentren nennen lhnen germe eine Kundendienststelle
in Ihrer N&he.

Gsben Sie dem Kundendienst immer die Erzeugnisnum-
mer (E-Nr.} und die Fertigungsnummer (FD-Nr.) lhres Ge-
rates an. Das Typenschild mit den Nummem finden Sie
auf der Rilckseite der Gebrauchsanweisung.

11
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Respect de i'environnement

Respect de
environnement

Un objectif fondamental
de notre société

* X %
e

EG-SYSTEM FUR DAS
. UMWELTMANAGEMENT

UND DIE
UMWELTBETRIEBS-

* PRUFUNG *
* 4 K

Notre socigté étudie en permanence quelles mesures
prendre pour contribuer a réduire la consommation
d’'énergie, ménager les ressources et résorber la pollutton

" mondiale de I'environnement.

Pour cette raisen, nous nous sommes dotés d'un systéme
de gestion de 'environnement assurant | attemte de ces
objectifs.

Nos cadres chargés des domaines suivants: protection
contre les émissions polluantes, protection des saux,
transports des déchets et matiéres dangereuses ainsi
qu'un ceordinateur interdisciplinaire conseillent les direc-
teurs de produits lorsque ces derniers prennent des
mesures protectrices de I'environnement, et veillent & leur
application.

Notra personne! participe a da nombreuses séances de
formation et information.

Nous intégrons nos fournisseurs st partenaires commer-
ciaux dans cette stratégie environnementale. Nous les ob-
ligeons & ne pas employer les substances nocives figurant -
sur la liste correspondante, & fournir des produits respec-
tueux de I'environnement et recyclables. En outre, nos
notes de service veulent inciter & un comportement
adapté & Penvironnernent. Au moment de choisir nos
commissionnaires de transport, nous faisons figurer les
aspects écclogiques parmi les critéres de sélection.

Nous contrélons en permanence et soigneusement les
installations nouvelles et modifiées, influant sur I'eénviron-
nement. Nous évaiuons les produits nouveaux en fonction
de leur conformité aux prescriptions environnementales.

Votre nouve! appareit a quitté une usine qui, se confor-
mant & 'ordennance CE sur la vérification des paramétres
écologiques, s'est obligée a participer & un processus
permanent de réduction de la pollution qu’elle assortit de
contréles de conformité réguliers.

Suite page sulvante
13




Respect de F'environnement

Conseils pour
la mise au rebut

l.es appareils usagés ne sont pas des déchets sans va-
leur. Une mise au rebut respectususe de I'environnement
permet de récupérer de précieuses matiéres premiéres. -

Avant de vous débarrasser de |'ancien appareil, rendez-le

inutilisabie.

Un emballage a protégé vbtre appareil pendant son
transport jusqu’a votre domicile. Tous les matériaux qui
ie composent sont compatibles avec 'environnement

et recyclables. Aidez-nous a éliminer ¢et emballage en

respectant |'environnement.

Votre revendeur spécialisé ou I'administration de votre
municipalité vous informeront volontiers sur les centres de
recyclage que vous pouvez contacter.

14




Rernarques importantes

Remarques
importantes -

Avant de brancher
votre appareil

Consignes de sécurité

Q Lisez la notice d'emploi avant d'utlliser votre appareil
‘pour la premiére fois. Elle contient des informations im-
portantes non seulement pour votre sécurité mais aussi
pour |'utilisation et I'entretien de votre appareil.

L Conservez les notices d'emploi et d'utilisation. Eltes
pourraient servir éventuellement a un autre utilisateur.

[ Ne mettez pas en service un appareil endommagé.

0 Le montage et le raccordement de votre appareil doi-
vent étre effectuds par un spécialiste, et cela conformeé-
ment & la notice da. mentage et aux schémas électri-
ques. Si ces consignes ne sont pas respectées, vous

" risquez de perdre vos droits de garantie,

[ Cet appareill ne doit &tra utilisé que pour des prépa-
rations culinaires.

Q Les surfaces des appareils de cuisson deviennant trés
chaudes lorsque I'appareil fonctionne.
Tenez les enfants éloignés,

71 Restez & proximité de la table de cuisson lorsgue vous
préparez des mets avec de la matiére grasse ou de
I'huile car elles risquent de s'enflammer si elles sur-
chauffent. Ne versez jamais d'eau sur de la matiére
grasse ou de I'huile enflammée. Risques de brllures,
Couvrez le récipient afin d'étoufier le feu pms Steignez
te foyer.

0 tLes cordons de branchement des appareils électriques
ne doivent pas entrer en contact avec les foyers bri-
lants car ils risqueraient d'endommager la gaine isolante
des cordeons.

. £} En cas de panne, retirez lg fusible.

©- Nos appareils sont conformes aux dispositions de
securité régissant les appareils électriques. Les répara-
tions ne doivent éire effectuées que par des techni-
ciens du SAV formés par le constructeur. Toute répara-
tion inexperte peut entrainer des risques considérables,

15




Coffret de commande

Coffret " Cette notice d’utilisation est valable pour différents
modéles.

de commande

a voyants.

En position éteinte, les boutons
sont escamotables.

Appuyez sur chaque bouton pour
le faire entrer et sortir.

Boutons de foyer non escamotables,
a voyants.

Boutons de foyer non escamotables,
a voyants.

Boutons de foysr escamotables,



Cuire. !

Commutateur

e

' heglage:

Tableaux

Exemple:

Les commutateurs permetient de séclectionner la
puissance de chauffe. Le voyant de contrdle respect:f

s'allume.

1 = Puissance minimaie
9 = Puissance maximale

Sélectionnez la position 9 pour cuire et rotir et redes-
cendez sur le degré de puissance souhaité.

Les temps de cuisson sont fonction de la nature, du poids
et de la qualité des aliments ainsi que de la nature des

~ récipients et de la grosseur des zones de chauffe.

750g de pommes de terre entidres, cuites avec la peau
(de grosseur moyanne}, 250 ml d'eau, sel.

Mettez les pommes de terre, le sel et {'eau dans une
casserole que vous posez sur le foyer de 14,5 cm.
Positionnez le commutateur sur position 9. L’eau bout
dans les 4 & 6 minutes. Positionnez alors le sélecteur sur
la position 4 et laissez cuire les pommes de térre 30 4 -

17

" 35 minutes. -

Tableau de cuissan Exemples Pasition -
Faire fondre chocolat 1

gélatine 1

beurre 1-2
Réchauffer légumes (en conserves) 3-4

bouillon 7-8
‘Réchauffer et garder chaud plat unigue, par ex. aux lentilles 2
Etuver poisson 5-86

Suite page suivante




Cuire

Tableau de cuisson

Exemples

Position

Faire cuire

riz - .

pornmes de terre en robe des

champs*

pOMIMES vapeur au sel®
légumes frais®

légumes surgelés
bouilion de viande

[
w o O P

Rétir

crépes
quenelies de poisson
escalope

Faire mijoter

hoeuf mode
roulades

LW ~NOD | bbb ww
1 |
g s s IR

* |es sels minéraux et les vitamines sont facilement extraits, aussi convient — il de procéder
comme suit: Une faible quantité d’eau est favorable a la conservation des sels minéraux et
~ des vitamines. Des temps de cuisson réduits: les légumes restent crogquants.

Une notice d'utifisation est jointe spécialement a la plagque
de cuisson. Vous trouverez toutes les observations concer-
nant ["utilisation, 'entretien et ie nettoyage de votre plagque.

Zones de chauffe

18




Entretien / Réparation

- Entretien

Extérieur

Zones de chauffe

Que faire en cas
de panne?

Réparation/
Service aprés-vente

Pour nettoyer I'appareil, n'utilisez jamais de nettoyeur 4 jet
de vapeur ni de nettoyeur haute-pression.

1l suffit d'essuyer le boitier de commande avec un essuie-
tout humide. N'utilisez jamais de détergent abrasif ou ré-

curant car # laisserait des zones mates. Si ce type de dé-
tergent tombe par inadvertance sur le corps de |'appareil,
essuyez-le immédiaternent avec un essuie-tout mouillé.

Reportez-vous 4 la notice d’utilisation jointe avec la plaque
de cuisson.

-

I se peut gu’'une panne géne e bon fonctionnarment

ds 'appareil. Parfois, il ne s'agit que d’'un petit probléme.
Avant d'appeler le service aprés-vente, suivez les conseils
suivants:

Vous n'anivez pas 4 mettre le bandeau de commande
en service: )

Q Vérifiez que le fusible fonctionne parfaitement.
Q Vérifiez qu’il n'y pas de coupure dle courant.

Si les conseils ne vous ont pas permis de remédier & la
panne, vous devez faire appel au service aprés-vente. Les
réparations ne doivent étre effectuées gue par des techni-
ciens spécialistes en la matiére. Un apparell mal réparé
peut &tre trés dangereux. Vous trouverez I'adresse du
SAV dans I'annuaire téiéphonique. Les centres de SAV
indiqués vous donneront I'adresse de la station la plus

proche. |

indiquez au service aprés-vente le n® ENR et le FD
de Iappareil. La plague signalétique se trouve au dos de
cette notice d'utilisation.

18
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- Tutela ecologica

Tutela ecologica

Un.obiettivo fondamentale .

della nostra azienda

* X x
* *

EG-SYSTEM FUR DAS
UMWELTMANAGEMENT

UND DIE
‘ UMWELTBETRIEBS-

* PRUFUNG *
| * 4 X

_La nostra azienda & continuamente impegnata nelta ri-
carca di misure, chg contribuiscano al risparmio di energia
e risorse, @ alla riduzione dell'inquinamento dell'ambiaente
in tutto il mondo. ’

Percid noi disponiamo di una direzione ambiente, che
assicura il raggiungimento di questi obiettivi..

Incaricati per la protezione contro le immissioni, la prote-
zione delle acque, il trasporto di rifiuti e sostanze perico-
lose ed inoltre un coordinatore intersettoriale forniscono
consulenza ai responsabili di prodotto, nelte loro decisioni
sui provvedimenti di salvaguardia dell’ambiente, e vigilano
sulla loro realizzazione.

Per le nostre maestranze vengono attuate numerose atti- |
vita d'informazione e di formazione.

Fomitori e partner esterni vengono coinvolti nel progetto
ambiente. Essi sono tenuti a rispettare una lista di sostan-
26 nocive vietate ed a fomnire prodotti ecologici e riciclabili.
Inoltre appositi bollettini forniscono una guida per il cor-
retto comportamento ecologico. Come criterio decisionale

. nella scelta dei nostri spedizionieri, ¢i facciamo guidare

anche da aspetti di tutela ecologica.

Specialmente gli impianti nuovi o modificati, ecologica-
mente rilevanti, vengono costantemente controfiat! ed i
nuovi prodotti vengono valutati in riferimento ai compiti di
tutela ecologica. )

I Vostro nuovo apparecchio & stato prodotto in una
fabbrica che, con I'adesione al Regolamento Oko-Audit
C.E.E., si & mpegnata ad un costante processo di miglio-
ramento della tutela ecologica e 10 segue costantemente
mediante controlli ecologici aziendali.

Continua aliz pagina seguenie
21




Tutela ecologica

Avvertenze per lo
smaltimento

Gli apparecchi dismessi non sono rifiuti senza valore.
Attraverso lo smalitimento ecologico possono essere re-
cuperati materiali pregiati.

Rendere inservibile 'apparecchio dismesso prima di
rottamarlo.

L.'imballaggio ha protetto it Vostro nuovo apparecchio nel
trasporto fino a Voi. Tutti i materiali utilizzati sono com-
patibili con I'ambiente e riciclabili. Siete pregati di colla-
borare, smaltendo I'imballaggic in modo ecologicamente
corretto.

Inforrmatevi sulle attuali possibilitd di smaltimento presso il
Vostro rivenditore specializzato, oppure presso la Vostra
amministraziong comunale.

22




A cosa si deve fare attenzione

A cosa si deve fare
attenzione

Prima di allacciare il
nuovo apparecchio

Avvertenze di sicurézza

3} Prima di usare il nuovo apparecchio, si prega di leggere
_attentamente le istruzioni per F'uso. Esse contengono
informazioni Importanti per 1a Vostra sicurezza e per
I'uso & la manutenzione dell’apparecchio.

Q Conservare le istruzioni per 'uso e per il moniaggio, se

& il caso, per il successivo utente.

O Se I'apparecchio ¢ danneggiato, esso non deve essere
messo in funzione. ’

Q Fare eseguirs i montaggio e I'allacciamento dell’ap-
parecchio da un tecnico qualificato solo secondo le
istruzion e la pianta di allacciamento allegate. Se I'ap-
parecchio & allacciato in modo shagliato, ia richiesta di
garanzia non é pitt valida.

0 Usare |'apparecchio solo per ta preparazione delle
pistanze. :

O Durante it funzionamento, le superfici degli apparecchi
da riscaldamento e da cucina diventano roventi. Per
principio tenere lontano i bambini. '

0 Sorvegliare sempre |l piano di cottura durante la pre-

parazione di pietanze con olio o con grassi. Incaso di -

surriscaldamento posseono infiammarsi. Mai versare
acqua nei grassi o nell'olio in fiamme. Pericolo di scot-
tature! Coprire la stoviglia, per soffocare il fuoco, e poi
disinsarire la zona di cottura.

[ | cavi di altacciamento degli apparecchi elettrici non
devono toccare le zone di cottura calde. L'isolamento
del cavo potrebbe subire danni.

‘0 Net caso di difetto disinserire il fusibile,

0 | nostri apparecchi sono conformi alle pertinenti norme
di sicurezza per gli apparecchi elettrici. Le riparazioni
devono essere eéseguite solo da tecnici del servizio
assistenza addestrati dal produttore, Le riparazioni ef-
fettuate in modo incompetente possono causare danni
considerevoli all'utente.

23




Cas_setta di manovra

Cassette Le istruzioni per I'usc valgono per diversi tipl di cassette di
di manovra

manovra.

Selettori delle zone di cottura
rientranti con lampade spia.

Nella posizione “escluso”,

le manopole dei selettori sono
rientranti, ’

Per innestars & disinnestare
premere sulla manopola.

Selettori delle zone di cottura
non rientranti con larmmpade spia.

Selettori delle zone di cottura
non rientranti con lampads spia.

24




Cuocere .

Interruttqre del fornello

Si regola cosi:

Tabella

Esempio:

1 = potenza minima

. 8 = potenza massima

_Con gli interruttori regolate la potenza calorifica dei fornelli,

: Sélezionate il grado 9 per la prima cottura e riportate poi
indletro al grado di cottura adeguato.

Tenate presente che i tembi di cottura dipendono da tipo,
peso, qualitd dei prodotti, consistenza dslle pentole e di-

rmensione dei fornelli.

750 g di patate lesse con la buccia (grandezza medié)

250 ml acqua, sale

Mettere patate, acqua € sale in una pentola adatta sul
fornello da 14,5 cm, Senza dispositivo automatico di prima
cottura, commmutate sulla posizione 9. Dopo 4-6 minuti
{'acqua bolle. Riportate allora indistro su 4 e fate conti-
fuare a cuocere le patate da 30 a 35 minuti.

Tabella di cottura Esempi - Grado di cottura
Fondere cloccolata, glassa 1
: gelatine 1
burro 1-2
Riscaldare verdura (acatola) 3-4
1 brodo 7-8
Riscaldare e mantenere caldo piatto unico (p. es. di lenticchie 2
Stufare pesce 5-6
Cuocere riso 3
patate fesse con buccia® 3-4
patate lesse® 4-5
verdura, fresca® 4-5
verdura, surgelata 4
brodo di carne 4-5
* } minerali @ le vitamine abbandonano faciimente Yalimento, percid:
poca acqu - vitaming e minerali vengono risparmiati.
Brevi tempi di cottura - verdura croccante.
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Cuocere

Grado di cottura

Tabella di cottura ~ Esempi

Stufare omelette {Fladie) 6
bastoncini di pesce 6-7
cotolette 7-8

Arrostire stufata 3-4
involtini 3-4

Piano di cottura

Al piano di cottura & allegato un libretto d'istruzioni per
Puso. In esso trovate altre istruzioni per I'impiego ed indi-

caioni per la cura & la pulizia,

26



Manutenzione e riparazioni

Manutenzione

Manutenzione della
parte esterna
* dell’apparecchio

Piano di cottura

-

Cosa fare in caso di
guasto?

Riparazioni/
Servizio assistenza
clienti

Per la putizié non usare pulitrici a getto di vapore ¢ idro-
pulitrici ad alta pressione.

E sufficiente soto strofinare la cassetta di comando con un
panno appena umido. Non usare detergenti corrosivi o
abrasivi, altrimenti st formano zone opache. Se similt pro-
dotti dovessero venire accidentalmente a contatto con
{'alloggiamento, devono essere subito rimossi con acqua.

Si prega di fare attenzione alle istruzioni di manutenzione
dettagliate per il piano di cottura, allegate. ~

Se subentra un guasto, spesso si tratta di una piccola
cosa, prima di chiamare il servizio clienti, si prega di osser-

. vare le seguenti avverienze.

La cassetta di manovra non s'inserisce: _
O Controllare se sono a posto i fusibili.
Q Controllare se mana la corrente.

Se i suggerimenti per apporta{re un aiuto non hanno dato

risultati positivi, il servizio clienti & a Vostra disposizione,

Le riparazioni devono essere eseguite solo da tecnici
qualificati del servizio clienti. Se il Vostro apparecchio
viene riparato inappropriatamente, possono sussistere .
per Voi notevoli pericoli. L'indirizzo ed il numero telefonico
del centro di servizio clienti pill vicino si trova nell’elenco -
telefonico. Anche i centri di servizio clienti elencati Vi
forniscono volentieri I'indirizzo del servizio clienti a Vioi pil
vicino. )
Dare al servizio clienti sempre il numero del prodotto
{no.-E) & il numero di fabbrica (no.-FD) del Vostro appa-
recchio. La targhetta del modelle con i numer si trova a
tergo di queste istruzioni per I'uso.
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Proteccion def medio ambiente

La proteccion del
medio ambiente

Un objetivo fijo y basico
" de nuestra empresa

* X %
*

EG-SYSTEM FUR DAS
UMWELTMANAGEMENT

UND DIE
UMWELTBE TRIEBS-

* PRUFUNG *
* 4 K

Nuestra empresa trabaja permanentemente en el desar-
rolio de tecniologias y soluciones orientadas a la reduccion .
del consumo de energia y a la preservacion de los
recursos naturales, contribuyendo asi eficazmente a la
reduccidn de las agresiones al madio ambiente.

Por esta razén disponemos de un departamento y de
personal altamente cualificado, dedicado exclusivamente
a estas tareas y que aseguran el cumplimiento de estos
objetivos.

Una serie de empleados responsables del control v la
gastion da las emigiones de particulas nocivas, de la
proteccién de aguas y de los transportes de residuos y
matarias peligrosas, a cuyo frente se encuentra un
Coordinador general, asesoran a los técnicos e ingenieros
encargados del desarrollo de nuevos productos en todos
los aspectos referentes a la proteccion y preservacion

del medio ambiente, vigilando su ulterior cumplimiento y
aplicacién practica:

Con objeto de aseguras la méxima difusién de estos ob-
jetivos y crear la necesaria mentalizacién sntre nuestros
empleados y colaboradores, organizamos numeroscs
cursos de informacion y formacién sohre dichos ternas.

Nuestros proveedores y S0CIOS extemos se encuentran
asimismo integrados en nuestro concepto de proteccion
medioambiental, estando comprometidos a observar
estrictamente una lista de materiales cuyo uso asta ter-
minantemente prohibido, debiendo suministrar, ademas,
productos respetuosos con el medio ambiente, sus-
ceptibles de ser reciclados o recuperados. Igualmente
publicamos boletines informativos que fomentan y animan
a un comportamiento respetucso con el medio ambiente.
A la hora de elegir nuestras empresas y agencias de
transporte, el aspecto de la proteccién medioambiental es
uno de los principales criterios de decision,

También analizamos y verificamos permanemtemante

todas las instafaciones nuevas o modificadas de impor-

tante incidencia medioambiental y desarrollamos nuevos

productos que cumplen las severas exigencias de respsto
y proteccion dsl medio ambiente.

Su nuevo aparato ha sido producido en una fabrica que
ha participado en la elaboracién de las normas comunita-
rias de auditoria medioambiental, por lo que esta compro-
matida a realizar una permanente mejoras del proceso de .
proteccién del medio ambiente, acompafiandolas de un
constante control del impacto y respeto medicambiental.

Continia en la pégina siguienta
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Proteccion del medioc ambiente

Consejos para la
eliminacién de los
embalajes y desguace
de los aparatos

usados

Los aparatos usados incorporan materiales valiosos que
se pueden recuperar, entregando el aparato a diche
efecto en un centro oficial de recogida o recuperacion de
materiales reciclables. Antes de deshacerse de su aparato
usado debera inutilizarlo,

Su nuevo aparato esté protegido durante el transporte
hasta su hogar por un embalaje protector. Todos los
materiales de embalaje utilizados son respetuosos con el
medio ambiente y pueden ser reciclados ¢ reutilizados.
Contribuya activamente a la proteccién de! medio am-
biente insistiendc en unos métodos de eliminacién y re-
cuperacion de los materiales de embalaje respetucsos
con el medio ambiente. .

- Su Distribuidor o0 Administracion local le informaré

gustosamente sobra las vias y positilidades méas eficaces
y actuales para la eliminacion respetucsa con el medio
ambiente de estos materiales. .
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Cosas en las que usted debe fijarse

Cosas en las que
usted debe fijarse

Antes de conectar el

nuevo aparato

'Advertencias de
seguridad

Q Antes del utilizar el nuevo aparato debe leer atenta-
mente las instrucciones para el uso. Estas contienen
informaciones importantes respecto a su seguridad y al
uso y cuidado del aparato.

0 Guarde las instrucciones de uso y de montaje para un
eventual propietaric posterior.

Q Si el aparato esta dafado no.debe utilizaro.

O Ef montaje y la conexion del aparato sélo deben ser
realizados por un especialista autorizado de acuerdo
con las instrucciones y el esquema de conexién ad-
juntos. Si et aparato es conectada indebidamente,
caducara el derecho de garantia en caso de un dano.

0 Sdle utilice el aparato para preparar comidas,

O Las superficies de los dispositivos de calentamiento y
de gocinar pueden tornarse muy calientes durante el
uso. Basicamente, deben mantenerse alejados a los
nifos. :

-0 Permanezca siempre en las inmediacionss de la cocina

o placa de coccién al preparar platos o alimentos con
aceite o grasa. En caso de excesivo calentamiento, el
aceite o la grasa se pueden inflamar. No verter nunca
agua sobre el acsite o la grasa inflamados. iPeligro de
quemadura! .

Cubra el recipiente con una tapa para apagar el fuego y
desconecte la zona de coccidn.

. O Los cables de conexién de los aparatos sléctricos no

daben entrar en contacto en ningln momento con las
zonas de coccién que estuvieran calientes o incan-
descentes. El aislamiento de los cables podria resultar
senamente dafiado. :

0 En caso-de un defecto d_ebe desconectar el fusible.

0 Nuestros aparatos cumplen las normas de seguridad
especificas del ramo para aparatos eléctricos. Lasre- -
paraciones que fuera necesario efectuar séto podran
ser gjecutadas por técnicos debidamente instruidos del
Servicio de Asistencia Técnica. Las reparaciones efec-
tuadas de modo erréneo o incorrecto pueden implicar
serios peligros para el usuario.
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La caja de mando

La caja de mando Las instrucciones de uso valen para diferentes cajas de
- mando. ’

Mando sglector de la zona de
coccién escamoteabls, con piloto
de aviso. =~

Los mandos se encuentran

escamoteados estando en posicién
de desconexién. Pulsar los mandos
para enclavarios ¢ desenclavarios. -

Mando selector de la zona de coccion
no escamoteable, con piloto de aviso.

Mando selector de la zona de coccidn
no escamoteable, con piloto de aviso.
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Cocinar

Selector
de las hornillas

Manera de ajustar:

Tabla

Ejemplo:

Con la ayuda de los selectores usted podra ajustar la
potencia de calentamiento de las hornillas.

1 = Potencia minima -
9 = Potencia méxima

Seleccione el grado 9 para el fusgo intenso inicial a
cocinar ¥ asar, regresando después de elio al grado
apropiade para la continuacién.

Recuerde siempre que los tiempos de coccidn dependen
de la naturaleza, peso, calidad del producto comestible,
estado de las cacerolas y el tamario de las homnillas,

750 g de patatas mondadas (tamano medio)
250 ml de agua, sal

Poner las patatas, el agua y la $al en una cacerola idénea
y esta Ultima en la hornilia de 14,5 cm. Seleccionar la -
posicion 9. El agua estara hirviendo después de unos 4

“hasta 6 minutos. Regresar luego el selector a la posicidn 4

y dejar que las patatas sigan hirviendo durante 30 hasta
35 minutes.

Tébla de coccion Ejemplos Grado de coccidn
Derretir Chocolate de cubierta 1
Gelatina 1
Mantequilla 1-2
Calentar Hortalizas {enlatadas} 3-4
Caldo 7-8
Calentar y mantener caliente Potajes, p. ). de lentejas 2
Rehogar Pescado ' 5-8

Continda en la pagina siguients
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Cocinar

Tabla de coccion Ejemplos . Grado de coccion
Cocer Arroz
: Patatas mondadas® -
- .Patatas saladas® -

Hortalizas, frescas®
Hortalizas, congeladas
Caldo de came

i

~gOo|lwWw|PArbhbhbWW
1
| On [ e 8-

Estofar . Estofado de came -
- : Carne enroliada -
Freir Tortillas
- Tiras rebozadas de filete de pescado -7
Escalope ’ . -8

* | os minerales y las vitaminas se pierden con facilidad, por ello rige lo siguiente:
Poca agua - las vitaminas y los minerales se conservan. Tiempos cortos de coccitn —
hortalizas méas al natural. :

.

Encimera La encimera viene acompariada de su propic manual con
instrucciones para el uso. En el mismo hallara usted unas
indicaciones adicionales con respecto al manejo asi como
sobre la manera de cuidarla, conservarla y limpiaria.



Cuidado / Reparacién-

Cuidado

Exterior del aparato

Zona de cocinar

¢ Qué hacer en caso

de una averia?

Reparacion/
Servicio de
Asistencia Técnica

iNo limpiar e} aparato con hmpradoras de alta presién o de
vaporl!

Es suficiente con frotar el aparato con un pafio himedo.
No utilizar agentes de limpieza agresivos ni abrasivos,

de lo contrario pueden aparecer zonas mates. En caso
de producirse el contacto fortuito de algunos de estos
productos con el aparatos, hmp|ar|o inmediatamente con
agua.

Observe slempre las instrucciones de cuidado suministra-
das para la zona de cocinar.

Si se presenta una averia, ésta a menudo se debe a una
causa insignificante. Antes de llamar al Servicié Técnico,
tenga en cuenta a s:gunentes advertencias,

La caja de mando no puede connectarse:
0 Averigue si los fusibles estan en orden.
( Compruebe si existe una falla de corriente:

Si los consejos indicades no permiten eliminar la averia,
recurra a nuestro Servicio Técnico. Las reparaciones s6lo
deben ser lievadas a cabo por técnicos especializados y
formados. Toda reparacién indebida de su aparato puede
pravocar un peligro considerable, Consulte el listin tele-
fonico por la direccion y el teléfono del proxima servicio
técnico. Asimismo, los centros de servicios indicados en
el listin Y& daran la direccion del servicio mas cercano para
usted.

indique siempre al Servicio Técnico el nimero de pro-

* ducto {n° E) y el nimero de fabricacién (n° FD) de su
aparato. En el dorso de estas instrucciones de servicio
encontrard Ja placa de caracteristicas con los nimeros
corrgspondientes.
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" Proteccao do Meio Ambiente

Protecgédo do Meio

Ambiente

Um objectivo base da

*

" nossa Empresa

* X ¥

EG-SYSTEM FUR DAS
UMWELTMANAGEMENT

*

UND DIE
UMWELTBETRIEBRS-
PRUFUNG

* g K

*

A nossa empresa trabaltha continuamente em medidas,
que contribuem para a poupanga de energia e recursos,
bem como para a diminuigao dos prejuizos ambientais a
nivel mundial.

Dispomos, por iséo, de uma gestao ambiental, que ga-
rante © cumprimento deste objectivo.

Responsaveis pela protecgao de emisso de substancias
poluentes, peta protecgdo de Aguas, pelo transporte de
lixos e de produtos perigosos e um Coordenador dos
vérios sectores aconselnam os responsavels pelos pro-
dutos nas suas decisdes sobre medidas para defesa do
ambiente & controlam a sua aplicagio.

Para 0s nossos colaboradores, sao implementadas
indmeras medidas de informagao e de formagao.

Fornecedores e parceiros externos estao, também, inciui-

- dos no conceito sobre meio ambiente, sendo obrigados

a respeitar uma lista de proibigo de materiais perigosos
e a fornecer produtos compativeis com o meio ambiente
e reciclavets. Para alem disto, existem, ainda, instrugdes
no sentido de incentivar procedimentos em prol do meio
ambiente.

Especialmente Sistemas importantes para o meio am-
biente, novos ou remodelados, sao permanentemente
controlados & novos produtos s apreciados tendo em
conta as regulamentagdes sobre protecgao ambiental.

O seu novo aparetho é produzido numa fabrica que,
através da participacdo no Decreto “EG-Oko-Audit”, se
comprometeu relativamente a um processo de melhoria
constante da protecgdo ambiental e a acompanhar per-
manentsmente este mesmo processo, através de testes
ambientais na empresa.

Continua¢io na pagina sequints
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Protecgéo do Meio Ambiente

IndicagGes sobre
Reciglagem

Os aparelhos velhos nao sio, de forma alguma, lixo sem
qualguer valor. Através de uma reciciagem sem prejudicar
© meio ambiente, podem ser recuperadas matérias primas
valiosas.

Antes da remclagem do seu aparelho antugo devera in-
utiliza-lo.

O seu novo aparetho, até chegar a sua casa, esteve
protegido pela embalagem. Todos 05 materiais nela

aplicados sao compativeis com o meio ambiente e podem .

ser reutifizados. Por favor colabore também, providen-
ciando para que a embalagem do seu novo aparetho seja
reciclada, sem prejudicar o meio ambiente.

Informe-se junto do seu Agente ou dos Servigos Munici-
palizados competentes sobre as possibiidades actuais de
reciclagem.



Pontos que deve respeitar

Pontos que deve
respeitar

Antes de ligar o novo Q Antes de utilizar © seu aparetho, leia com atengéo as
aparelho instrucdes de servico. Pois estas contdm informagdes

P importantes para sua seguranga, assim come para
utilizagao e manutencéo do aparelho.

Q0 Guarde bem as instrugdes de servigo e montagem,
para se for preciso poder entregar ao novo proprietario
| R do aparelho,

O Se o aparelho est4 avariado, entiio ndo o deve pdr a
- funcicnar.

1 Sé deve deixar montar e ligar o aparetho, segundo
as instrugtes e desenho adjuntos, por um técnico
autorizado, Se a ligagao do aparelho nio for efectuada
correctamente, em caso de danos perde os direitos a
garantia.

! Indicagdes . O Utilize este aparetho 6 para cozinhar.

de seguranca . a As superﬁcies deste aparelho sobreaquecem durante
.0 funcionamento. Por isso deve manter as criangas
sempre afastadas dele. )

3 Mantenha-se sempre vigilante, qguando prepara alimen-
tos com gordura ou dleo. Em caso de sobreagueci-
mento, estes podem inflamar. Nunca deite agua sobre
gordura ou 6leo a arder. Perige de fermimentos!

Tape o recipiente imediatamente, para que o fogo se
apague e desligue ¢ disco.

Q Os cabos de aparethos eléctricos ndo devem estar em
contacto com os discos quentes. O isolamento pode
| ' ficar danificado. -

3 No caso de defeito desligar 63 fusiveis.

0 Os nossos aparelhos estdo em conformidade com
: as normas de seguranga,-em vigor, para apareihos
gléctricos. Reparagdes so devem ser efectuadas
' por técnicos com formagéo recebida do fabricante.
Reparagoes incorrectas podem acarretar perigos
graves para o utilizador.
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: A caixa de comandos

A caixa ) As instrugdes de servico séo validas para diversas caixas
. de comandos.
de comandos

Comando de disco embutivel com
larpada indicadora.

Os botdes de comando sio
embutiveis quando na posicéo de
desligados. Para embutir e des-
embutir os botdes, basta pressio-
nar 0s mesmos na zona vermelha.

Comando de disco nao embutivel com
{ampada indicadora.

Comando de disco ndo embutivel com
lampada indicadora,
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Cozinhar

Botdes para a placa de

- aquecimento

Como regular:

Tabela

Exemplo:

. Tabela de cozer

Com os botdes pode-se regular a poténcia de aqueci-
mento das placas.

1 = baixa poténcia
9 = poténcia maxima

Escolha o nivel 9 para pré-cozedura e pré-assado e mude
a seguir para o nivel.de cozedura adequado.

Lembre-se que os tempos de cozedura dependem do
tipo, do peso e da qualidade dos alimentos, do género
das panelas e do tamanho das placas de aquecimento.

750 g de batatas com casca {tamanho médio)'
250 ml agua, sal

Colocar as batatas, a 4gua & 0 sal numa panela adequada
sobre a placa de aguecimento de 14,5 cm. Mude para o
nivel 9. Apés 4 a 6 minutos, a dgua esta a ferver. Mude
agora para ¢ nivel 4 e deixe as batatas continuar a ferver
por mais 30 a 35 minutos.

Exemplos Nivel de cozedura

Derreter

Chocolate, coberturas
Gelatina
Manteiga

—_ -1 a2

Aquecer

Legumes enlatados
Calde

] 1
o« I S

Aquecer @ manter quente

Caldsirada (b. ex. caldeirada de lentilhas)

Estufar

Peixe

|
o]

Cozer

Arroz

Batatas cozidas com casca®
Batatas cozidas™

Legumes frescos®

Legumes congelados

Caldo de carne

B OQWION -~ W
I

|
w orin 4

* (s minerais € as vitaminas perdem-se facilmente, por isso:
utifize pouca agua - as vitaminas e os minerais serdo conservados. Tempos de cozedura
curtos - legumes estaladigos.

Continuagao na pagina seguinte
4




Cozinhar

Tabeta de cozer Exemplos Nivel de cozedura
Refogar Rolo de carne 3-4
Came estofada 3-4
Assar ~ Crepes (Fladle) 6
) Palitos de peixe 6-7
Bifes 7-8

Placa de 'aquecimento A placa de aguecimento tem instrugdes de utilizagiio
préprias. L4 encontram-se mais indicagOes referentes a
utiliza¢ao, aos cuidados a ter e a limpeza.
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Cuidados / Reparagao

Cuidados

hY

Limpeza exterior

Placa de cozinhar

Uma avaria,
que fazer?

Reparagao/
Assisténcia Técnica

Para limpar ¢ aparelho, nunca utilize um jacto de vapor
nerm qualquer aparetho de limpeza ds alta pressao.

Basta passar um pano hiimido pela caixa de comandos.
Nunca utilize produtos de limpeza acidos ou abrasivos,
pois estes podem provocar manchas no aparelho. Se, por
lapso ou descuido, tiver aplicado um destes produtos,
devera lavar imediatamente a zona afectada com agua
limpa. - :

Deve observar as indicagbes de limpeza e cuidados que

* acompanham a placa de cozinhar,

Se surgir uma avaria, trata-se por vezes $6 duma pseguena
coisa. Antes de chamar 0 Servico de Assisténcia Técnica,
deve observar as indicagdes seguintas.

A caixa de comandos ndo se deixa ligar:

QO Verifique primeiro se 0s fisiveis estdo em condigles.

B0 Verifique se houve falta de corrente.

Se apesar de todos os conselhos atrds, o aparelho con-

" tinuar avariado, © nesso Servigo de Assisténcia Técnica

estd & sua disposico. Chamamos & sua atengdo que, sé
€ permiticdo deixar consertar o aparelho por técnicos res-
pectivamente instruidos do nosso Servigo de Assisténcia
Técnica. Através de consertos mal efectuados podem
surgir grandes perigos para o utilizador do aparelho.
Facilmente encontra na lista telefdnica o enderego e o ni-
rmero do telefone do nosso Servigo de Assistdncia Técnica

. da sua zona. Mas também os nossos Centros de Assis-

téncia Técnica, podem indicar-lhe a oficina de assisténcia
técnica mais proxima. :

Indique sempre o numero do produto (E-Nr.) e o nimero
de produgae {FD-Nr.) do seu aparelho, quando chamar
para o Servigo de Assisténcia Técnica. A chapa de carac-
feristicas com 0s NGMeros acima indicados encontra-se
na parte de trés deste manual de instrugdes.
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Mpootaocia Tou nepiBailovrog

Mpootaoia
Tou nepiIBallovroc
‘Evag Baoikog oToxos e

EMXEipNONG Hag

*

*x X x

*

EG-SYSTEM FUR DAS
. UMWELTMANAGEMENT,

*

UND DIE
UMWELTBETRIEBS-
PRUFUNG

* 5 *

*

H emxalpnon pag Soukelsl adidkona oe uerpu Ta
onoia cuvTeAolv otnY cLoikovounon evipyelacg kat
NPATWY UADY KOt OTNY QNOKOSGUNoN Twy naykogpiny
empBapldvoswy yia 1o nepfdiioy.

I’ autd £xoupe KQTGPTIOSI éva pavatZuevt yia éuarta
nep:BaMov-roq, 10 onoio eEaopakiZel v eniteuEn Twv
OTOXWV pag. .

Ev-rsmhuevon yla Thv ripootaocia sxnounnq, mv
npooTacia UdATWY, TIQ uemq:opsq unopptuuatwv Kai
env3ivay ayadov kadog xat £vag ouvrovw'rnq KE
apuodIloTNTa o8 GAoug autoucg TOUG TO}.lSlQ Kabodnyouy
Kat auuBouAeuouv ToUg unaueuvouq nponovrmv Yia TG
AnopAcEeLs Tous OXETIKA pe Ta uéTpa npocmmuq TOU
nepIBAAAOVTOG KAl EAEYXOUY TNV EQUPUOYTH TOUg.

1a Toug CUuvepyQTEg NG EKTEAOOVTOL MOALAPIBua
HETPQ NMANPOPOPNONG KAt EKMtaiSsuomc,

O npounﬂeureq Hag Kai ol szTepmom uuunpm‘rovreq
deopelovra pafi pag ota usrpa Yy my npooruola TOU
neptBiAlovrog. Autol unoxpeolvTal va TnpoUv Ha
Aigta anm{opeuusvmv BAaBepwv UALY KaL va
nipounBelouy npoidvta afrapn yia 1o neplBu)u\ov KaL
avakukAaaua. NapdiAnAa kaBodnyolv kai evrunaq
odnyieg yua ric qni\u(eq TIpOG TO NMEPIPBANAOV EVEPYEIES.
AmopamoTikd Kpimplo yia Ty em)\oyn Twy
nupawe)uoaoxmv Hag ya TG usmtpopsq anotreAolv
ka1 T¢ UETpa o AauBdavouv auToi yia v npootaoia
Tou negtfaiAovroc.

15iaitepa véeg 1 uMuvueveq. OTHAVTIKES YIO TO
napaBaMov eymma‘moetq eAEyxovTal ouvsxmq Kal
TA Kawvoupya npmovm aflohoyolvTal and nAeupag
TIPOSIaYPAPHY, OXETIKDY UE TNV NPOOTACIA TOU
nepIBariovrog.

H Kmvoﬂpylu oag ouoxeun mmoxauuomxs og
EPYOOSTAOI0, TO OT0I0 and TNV CUUPETOXN TOU om
Biatakn g EK nepi mKvoymou ehdyxou £xeL
aaoueural ge guvexn Sadixaoia BeAtiwone Twv uerpwv
npograciag Tou MepIBAliovTog kal ouvode el aut I |
Sadwaocia adidkona e MEPRAAACVTOAOYIKOUG
eAgyxoug ¢ enixeipnong.

Zuvéyews otnv endpevn cehida
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- Npootacia Tou MEPIBAAOVTOC

'Yrnodei&eig unéouponq‘

O naiéc guoksuéc Sev anoteAolv dypnota
anoppidHata. Me Ty anéoupon Touc CULQMVa HE TOUG
KQVOVIGHOUS YIO TNV MpoaTacia Tou nEpLRailoviog
Uriopolv va EnavanokTnooly NMOAUTIHES MPWTES UAES.

Mpotol anogUPeTE TRV MAMA 0O DUOKEUT], TIPETNEL va
v aXpPNOTEYETE.

H guokeuaocia nposTatelel v kawolpyla 0ag

OUOKEUT KaTA TN HETA@OPA puexpt TO OTITI dag. VAa 1o
¥polponooUueva UAIKA ouokeuaagiag eival afAaBn ya
To nepidilov kKal uriopolv va EavaypnoiuomnomBouy.

NapakaAoUlE va CUVTEAEOETE KL £0EI§ OT v MpogTacia

TOU MEPIBAMAOVTOG Kat V' ANMOGUPETE TN CUCKEUAGCIT HE
Tpono apAqpn yia To neplBailov. '

Na Toug enixqpouc TPOMOUG aNOOUPONGS NAapaKkaAeiode
va INTHOSTE NANPOPOPIEs and TO £161KO KATACTN A,
anod To onoio ayopaoate T QUOKEUR ) and Tnv
AnpotikA 1 Kootk Apxn e neptoyiis oag.
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Ti MPETEL VA TIPOJEXETE

Ti npénes
Va TIPOOEXETE
Tipiv ané Tn olvdeon

TNG Kavoupylag
OUOKEUNG

Ynodeifeiq aopaleiag

]

Npotol ¥pnoIoNOIEIOETE TV KavoUpyla JUOKEUN,
Sapaote Pe Mpoooxn Tic odnyiec xphong. NMepidxel
onoudaieg MANpoPopieg yia Tnv acedield oag ka-

B¢ KaL Y10 1T} XPHOT KAL CUVTI PN OT TNS GUTKEURS.

GUAAETE KaAG TIg 0BNYieg xpriong kai eykatacTaang
EVBEXOREVIE Yid KATIOLO EMOUEVO XPHOTH.

Av YOAQOEL 01 QUOKEUT, Sev eruTpEneTOL va TiGETAL
ot AelToupyia.

Eykatrdotagn kat givSeon g guokeunig va yivetat
povov clupuva LE TIG EMOUVATTTONEVES oBNYiEg kot
TO OXED10 oUVEEONS and adSe1ouyXo NAEKTPOAOYO. AV
ouvaelsi AdBoc 1 ouokeut, nalel va 1wy LeLn akiwon
napoxne dwpedv syyunone o nepintwon BAARNS.

Xpnbluor(omei're TN CUOKEUN HOVO Yid Hayeipepa.

Ol EMPAVEIEC CUOKEUWDY BEQHAVONS KOl HAYEIPIKNG
Kaive, 6Tav Aelroupyolv. I’ autd kpaTate ta naidid
onwodnneTe pakpid and TETOLEG aUaKEUES.

MEveTE KOVTa, OTAV ETOIPAIETE GaynTa PE Alnog A
AadL OTav autd unepBepuaveel, ynopel va ndpet
PwTIA.'Mn XUVETE NOTE vEPS Ot Alnog 1 Aadt nou

© KaiyeTal. KivBuvog EYKQUUaTwy!

TomoOETAOTE ENAVA OTO OKEUOS TO KAMAKL, Yia va
afnioe n ¢wTd kat offiote v £oTia.

Ta TpogodoTIKA KaA®BIA NAEKTPIKGV OUTKEURY Bev
EMITPETIETAL VA AKOURNOUY OTIG ZECTES EOTIES, SIOTL
ga pnopoloav va npokAngolv BAGRES ot poOvwan
TWV KAABSIWV. '

Ze nepinrwon BAARNG kateBadeTe v acpaiela
OTOV TivaKa Tou oTHTIoU.

Ol CUOKEUES {AG aVTamoKpivovTal gTous OXETIKOUG
KavovICHOUG aopareias yia NAEKTPIKEG OUCKEUEG.
Emoksués ermTpénetal va exTeholy pdvov eibikoi

g unnpeoiag texvuag sEunmpémang neAatay, ot
onociol eknadslTnkay and Tov kataoksuaom). Otay
dev yivovral owoTd oL EMOKEUES, sival duvaTdv va
npokUYouv goBapol Kivduvol yia oas.
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To NAEKTPOAOYIKO KOUTI

. To -n AeKTpOAOYIKO O1 o8nyleg Xpriong toxUouv yia S1agopa NAEKTpoAoYIKa
KOUTI KouTid.

Xaveutol SIOKOMTEG EOTIWV PE
eVvOEIKTIKEG AUXVIES

O1 Aaféc Twv SIOKOTITOV Eival
YwveuTés otn BEom “ExTog
Aetroupyiag”. M v aopahion
KOL trv anaapailon Natarte
AaBn Tou dakdnTn.

Mn xwveuTol BlaKONTEG ECTIRV UE
evBEIKTIKN AuxXvia

Mn XwveuTol S1aKONTEG EOTULY HE
EVBEIKTIKY Auyvia :
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Mayeipeua

AlgKOTITNC "HaATIOV"

‘Eton pubpilere:

NMivakag

Mapadeiypa:

Ms Touq Slaxdreg puBuileTal n Bspuavtikn I.OXUC,‘ TWv

‘HaTiav”,

xagnkﬁ :oxﬂg
AvaTaTn IoXUS

1
9

Ma v évaptn Bpaoipatog kal Ynoiparoc pubuiots
npwta ot Badpisa 9 xat kaTtory nicw oty KaTdAAnAn

pabuida.

Mnv Eexvate, oTin Siépxeta Bpaoipatog sEaprarat
anéd To &idog, Bapog KAl OIGTNTA TV TPOPiLWY, and
TNV KQTAOTATH Twv OKEV@V Kal and 1o pEyeog Twv

"paTiov”,

. 750 ypap. nutaqu yia Bpumuo (usamou MEYEBOULG)

250 ml vepo, ahan

BAATE TIC naTdteg, To vePd kAl To akdri.os xataAAnAno
okelog mavw oTo "patt” 14,5 cm. Na 1e6&i To parL o8
hettoupyia om Baduida 9. MeTd and 4 péxpt 6 Aentd
KOXAQZEL TO vepd. PuBpicte katdmyv Tov Siakdmr OTO
4 KQL Q@ngTE TIC NATATES va Bpagouy akdua 30 dwg 35

Aenta.
Mivaxag Bpaociyarog Napadciypara Ba8uisa Bpudiputoq
Aoaipo ZokoAara, nTL poup, 1

Zehativn 1

" BouTtupo 122 -

ZéoTapa Aayavika (kouTi) 3-4

{wpog 7-8
Zéavapa Koy SiaTRENON daynTd katcapdiag 2
ezppokpaciag LY. PAKEG HE KPEQG

- MiooBpdoipo Wapt 5-6
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Mayeipsua

NMivaxag Bpasiparog

Napadciypara

Babyida fpaociparog

Bpaopo

Pull

BpacTig naraTeg*
natareg ylayvix
Aaxavikd, gpéoka*
AQxavikd, kKateuyuéva
Zwpdg kpéatog

11
[ B

Tnyaviopa

Aiteg myaviod,
YapL gpita navs
ovitoeA

ZiyoBpaoipo

UmTtd katoapdiag
KpEac poid

w W ~N I d bhbobhWww
I
4]

1
P [

i

* AvOpyaves ouoieq kal Bitapiveg SlahUovTal eUKoAa - yi' auto: Alyo vepd — dev
KQTaoTpEQovTal Ot BiITapives. ZUvTouo Bpaoigo - Ta Aaxavika 5ev Aldvouy.

Eoria

Mali pe v eotia napadidovral odnyieg xpriosws. Exel
fa Bpeite npdodeTeg UNOSEIEEIG XEIPIOUOU KAl TIANPO-
POopieg OXETIKA HE TNV TIEPITIOINOT KAl T0 KABapiopa.
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Mepnoinon / Emuokeur)

Mepimoinon

EEwTepiko TNG
OUOKEURG

n)\oré_l EoTia

" T1 npénel va
KAVETE OF
nepintwon BAapne?

Emoxksun/
TEXVIKR
sEunmnpeTnon
neAaTwv :

Ma tov kKa8aplopd g QUOKEUNS oag uny
XPNOLUOTIOIEITE OUOKEUES EKTOEEUONG aTuo 7
OUOKEUEG KQBApLopoD HE LYNAT rieom.

ApKEL va 0kOUumiZETE TO NAEKTPOAOYIKO KOUTI povo pe
fpeypévo navi. Mn proponoLeite nots wyupd
AanoppPUNAavTIKd 1 anopeuNavTikd ow Xapalouy, S16Tt
alMdg 8a oxnuatgroly Gaund anueia. Ze nepintwony
ToU NECEL TETOLO RETD KABapLOMoU kATA AaBog endvw
OTO NEPIRBANKA, TO CKOUTILETE QREcwS ME VEPD.

. Hupunu)\oupe npoosE‘ra Tig Aentopepels odnyieg

nspmomcmq. oL onoIEg ouvoésuouv 10 TAaTO / MYV
gotia.

g nepinTwon nou epeaviotel kanola BAGRN, n atia

elval ouyva aagtfipav. Mpoted KAAEGETE Ty ummecsoia
TEXVIKNG £EUNMPpETNONG NEAGTAY, NOPAKAAEioBE va
npocere T akdAoubeg unodeiteig,

To nksquoholeb KOUTE Bev unopei va TeBEi 08

AeiToupyia:

Q Asite otov nivaka Tou oruTal, av sivat EVTAEEL ol
QOPANEIEG YO TO NAEXTPOACYIKD KOUTL.

Qa Eﬁsrucrra MATwe MPOKEITAL Yia Siakor). Tou
pEUHATOC.

Z& nepintwon nou ot SUPBOUAES YIQ TNV GVTIMETOTHON
Twv BAaBwv SeV GEpoUV anoTEAEOUA, WHOPEITE V'
aneuBuveeire oty unnpecia Texviknig efunnpénang
neAatov. O EMMOKEUES EMTPENETAL va YivovTal povov
and eKNASEUREVOUG TEXVIKOUG TNG UNMPESIAg TEXVIKTG
eEumn pETnone neAathov.

Av ) ouokeut} cag Sev ETUOKEUQOTEL 0WOTA, pnopolv
va npoxkUyouv goBapoi kivduvol yia gag. H Sieubuvon
KAl TO TMAEQWVO TNG MANGIECTEPNG UTINPECIAC TEXVLKAG
eEurmpE oG NeAAT@V BpilokovTal oTov TNAEPWVIKD
KaTdhoyo. ETiong Kai Ta KEvTpa TEXVIKAG efurmpétnong
MEAATOV OV 0GG Givoups 8a oag unoBsiE,ouv
EUXAPIOTWG TNV LTMPEOia TEXVIKNG EEUTNPETRONG TwV
neAat@v pac oTov TOTOo Katoikiag oac,

AIVETE MAVTOTE OTNV UTINPECIA TEXVIKNG E:Eunnpé'mcnq
TwV NEAQTOV pag Tov aplipd npoidvrog (apldpog E) kat
Tov apl8pé kaTaokeung (aptdudg FD) e ouoKEURC
gac. H mvakida Tonou pe Toug aplBuolc BpiokeTal
omy Nigw wepld Twv odnyidy XprRong.
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