Baking
f.eks. brad og
smadkaker

Baking
f.eks. kaker

Varm opp retter

Tilberedte retter,
bakte brad eller
pizza

Steking og
varmluftgrilling
f.eks. kjott, fisk,
grillretter

Dampede retter
(opptil 50 %
raskere)
Matlaging med
damp, f.eks.
grennsaker og fisk

Sous-vide
Sous-vide
matlaging med
vakuumforsegling
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