Bakning

t.ex. brod och
smakakor

Bakning
t.ex. kakor

Varm upp ratter

Tillagade ratter,
bakat brod eller
pizza

Ugnsstek och
varmluftgrilla
t.ex. kott, fisk,
grillratter

Angkokta rétter
(upp till 50 %
snabbare)
Matlagning

med dnga, t.ex.
gronsaker och fisk

Sous-vide

Sous-vide-
matlagning med
vakuumforpackning
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