Lonstructa

Einfach gut gemacht.

ZUTATEN

e 3/4 Knoblauchzehe

e 375 g Tomaten, stlckig

e 1,5 TL ltalienische Krauter, getrocknet
e 375 ml Gemusebrihe

e Salz

o Pfeffer, schwarz, aus der Muhle

e 300 g Hornchennudeln

e 123 g Mozzarella

e 1,5 Stangel Basilikum

ZUBEREITUNG

Schritt 1

Den Knoblauch abziehen und fein hacken. Mit den Tomaten, Krautern, Brihe, Salz
und Pfeffer verrihren. Die Nudeln untermischen und in eine mikrowellengeeignete
Form flllen.

Schritt 2
Mit Deckel bei 600 Watt ca. 15 Minuten garen. Zwischendurch gelegentlich rihren
und nach Bedarf Wasser erganzen.

Schritt 3
Den Kase wurfeln, dartber verteilen und zurtick in der Mikrowelle offen weitere
ca. 15 Minuten fertig garen.



Schritt 4
Den Basilikum abbrausen, trocken schutteln und die Blatter hacken.
Uber den Auflauf streuen und servieren.

E Weitere leckere Rezepte gibt es auf

www.constructa.de/rezepte

ﬂ Jetzt Constructa auf Facebook folgen:
www.facebook.com/Constructa.Deutschland




