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Hem Siz Kazanin, Hem Tiirkiye Kazansin!
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HEM SiZ KAZANIN
HEM TURKIYE KAZANSIN

“Turkiye Enerjisini Topluyor” kitapcidi, elektrik, gida, su, giyim, iIsinma
gibi konularda tasarruf saglamak amaciyla dikkat edilmesi gereken
noktalari vurgulamak icin hazirlandi.

2009 yilinda hayata gecen “Tiirkiye Enerjisini Topluyor”; elektrikli
aletlerin evlerde en tasarruflu ve verimli sekilde kullaniimasi
konusunda toplumsal bilincin gliclenmesine katkida bulunmayi
amaclayan; tiiketim aliskanliklarini degistirerek evlerde nasil tasarruf
yapilabilecegini anlatan bir sosyal sorumluluk projesi.

Profilo Dayanikli Ev Aletleri olarak, enerji verimliligi saglayan
urunlerimizle hem dogal kaynaklarin ve ¢evrenin hem de aile
biitcesinin korunmasina destek saglamakla yetinmiyoruz bu
Uriinlerin dogru ve tasarruflu kullanimini anlatma sorumlulugunu
uistleniyoruz.

Bir evde yapilan tek bir davranis degisikligi dahi cevre, aile biitcesi ve
ulke ekonomisi icin 6nem tasiyor. Profilo olarak, “Tiirkiye Enerjisini
Topluyor”ile bu degisimi llke capinda yiizlerce evde saglayarak
topluma katkida bulunmayi hedefliyoruz.

Tasarruf yapmak artik bizim elimizde!
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BUZDOLABI & DERIN DONDURUCU >>

« Pisirme islemi sona erdikten sonra icinde yemek olan tencere,
buzdolabina 30 dakika bekledikten sonra kaldiriimaldir. Sicak olan
kaplar buzdolabinin fazla elektrik harcamasina sebep olacaktir.

« Buzdolabini, mutfagin en soguk noktasina,
duvarla arasinda bir karis mesafe olacak sekilde
yerlestirmelisiniz. Bu sayede buzdolabinin
elektrik tiketimini azaltabilirsiniz.

« Buzdolabinin izerine veya raflarina értii drtilmemelidir. Ortiler,
buzdolabiniz icerisinde mikrop olusmasina ve fazla elektrik
harcamasina sebep olacaktir.

» Buzdolabinizin enerji verimliligini artirmak @
icin kapisinin icindeki kenar bantlarinin ayda

bir kez sabunlu su ile temizlenip kurutulmasi
gerekmektedir.

» Yemek dolu tencereler buzdolabina kapagi tamamen kapatilmis
olarak kaldirilmalidir. Tencerenin kapadi tam kapatilmaz ise
buzdolabindaki nem, karlanmayi artiracadi icin buzdolabinin daha
cok elektrik tiiketmesine sebep olacaktir.

» Buzdolabi en cok elektrik tiiketen cihazdir.
Enerji tasarrufu yiiksek modellerden
secilmesine ve verimli bicimde calistinlmasina
dikkat etmeliyiz.

« Buzdolabinin ve derin dondurucunun en uygun i¢ sicaklik degerleri;
buzdolabi icin +4 derece, derin dondurucu: -18 derecedir. Daha
dusuk ya da ylksek sicakliklar gereginden fazla elektrik tiiketimine ve
gidalarin bozulmasina sebep olacaktir.
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» Camasir makinesi, yiikleme kapasitesi tam olarak kullanilacak sekilde
doldurulmalidir. Camasir makinenizi az sayida camasirla,
sik calistirmak elektrik faturanizin yikselmesine sebep olacaktir.

« Camasirlarinizin uzun dmdarli olmasini
saglamak, hem de enerji tasarrufu yapmak icin
kiyafetlerin Gizerindeki etiketlerde bulunan
sicaklik degerine gore yikamalisiniz.

« Camasir makinenize geredinden fazla deterjan konulmasi,
¢amasirinizin daha temiz olmasini saglamaz. Aksine, daha fazla
elektrik harcanmasina sebep olarak, elektrik faturanizin yiikselmesine
sebep olacaktir.

« Camasir makineleri gereginden fazla sicak
su kullanilmadan calistirilmalidir. Sicak su ile
calistirmak elektrik faturanizin yiikselmesine
sebep olacaktir.

« Camasir makinesini az doldurursaniz elektrik israf edersiniz. Camasir
makinesini kapasitesi tizerinde doldurursaniz, makinenin 6mrini
kisaltirsiniz. Camasir makinesini her zaman ekonomik ve kisa yikama
programlari ile calistirmalisiniz. Boylelikle, elektrik ve su tasarrufu
yapmis olursunuz. Camasirlarinizi her zaman yuksek sicaklikta yikarsaniz
hem gereksiz yere enerji harcar, hem de camasirlarinizi yipratirsiniz.

R (LA >>
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« Klimalar sicak havalarda evin icini sogutmak icin tasarlanmistir ve
klima calistirarak evinizin igini sogutabilirsiniz. Elektrik tasarrufu icin
yazin perdelerinizi mimkdn oldugunca kapali tutmalisiniz.

« Sicak havalarda klima 23 derecede
calistinlmahdir. Sicakligi belirli bir derecede
sabit tutmak elektrik tasarrufu yapmaniz
saglar.

@ 31715 612 PM ‘



ENERJi TASARRUFU

BULASIK MAKINESi >>

« Bulasik makinenizi kullanirken su ve elektrik tasarrufu saglamak icin;
Bulasik makinenizi ilk aldiginizda koti koku ve tozu temizlemek

icin bir defaligina deterjan kullanarak, icerisinde bulasik olmadan
calistirabilirsiniz.

« Bulasik makinenizi calistirirken tam olarak doldurmaya 6zen gdsterin.
Az bulasiginiz icin makineninizin yarim yiik opsiyonunu kullanabilirsiniz.
Bu sayede hem sudan hem de elektrikten tasarruf edersiniz.

« Bulasiklariniz ¢ok kirli degilse, ekonomik yikama programlarini tercih
etmelisiniz

el

« Bulasik yikarken elde yikama yerine
bulasik makinesi kullanimi tercih
edilmelidir. 12 kisilik bulasik elde
yikandiginda bulasik makinesine gore

2 kat daha fazla elektrik ve su harcarsiniz.

« Bulasik makinesini 50 derece sicaklikta kullanmaniz, bulasiklarinizi
temiz olmasi icin yeterli olacaktir.

™ 00000
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FIRIN & ANKASTRE & OCAK >>

= Ocagin Uzerine yerlestirilen tencerenin genisliginin, miimkiinse
ocagin iistii ile esit veya daha biiyiik olmalidir. Béylelikle
ocaktan yayilan 1s1 gereksiz harcanmamis olacak ve yemeginiz
daha cabuk pisecektir.

3

« Pismis bir yemedgi tekrar isitarak servis
etmek icin mikrodalga firinlarin kullanimi
enerji ve zaman tasarrufu saglar.

« Derin dondurucudan ¢ikan donmus gidalari pisirmeden dnce bir
stire mutfak tezgahinda kendiliginden ¢6ziilmesi icin bekletiniz.

SAL
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« Televizyonlar, tizerlerindeki agma-kapama tuslari kullanilarak
kapatilmalidir. Televizyonunuzun tizerindeki kirmizi isigin stirekli
yanmasi, elektrik faturanizin yiikselmesine neden olacaktir.

» Gece yatarken veya seyahate giderken
televizyon fisten cekilmelidir Televizyonunuzun
ses seviyesi artikca elektrik tuketimi artacaktir.

- Utiiniin, Gtileme isleminin bitmesine 5 dakika kala fisten cekilmesi
elektrik tasarrufu saglar.

« Elektrikli su isiticilari (kettle) calistirilirken
icine ihtiyac duyulan miktar kadar su
doldurulmalidir. Daha fazla su konulmasi
elektrik tliketimini artiracaktir.

« Elektrikli siipiirgelerin toz torbasinin ve filtresinin diizenli bir
sekilde temizlenmesi daha az elektrik tuketilmesini saglar.

« Sa¢ kurutma makinelerini yiksek
sicaklikta ve amaci disinda kullanmaniz
elektrik faturanizin artmasina neden
olacaktir.

« Elektrik fiyatlan gece 22:00°den sonra ucuzlar, titiiyii bu saatte
yapmak tasarruf etmenizi saglar. Utli isinirken cok elektrik tiiketen bir
cihaz oldugu icin ¢ok miktarda camasiri tek seferde Gtllemek elektrik
tiiketiminizi azaltir. Utli yapmadan &nce camasirlarin

tamamen kurumasini beklemelisiniz.
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ENERJi TASARRUFU

m

AYDINLATMA >>

» Ampul ylizeyleri haftada bir kez kuru bezle temizlenmelidir. Tozlu
ampullerden daha az isik yayilacagini unutmamak gerekir.

« Yeni teknoloji trlint olan kompakt floresan
ampuller, eski teknoloji olan akkor ampullere
kiyasla ayni miktarda 15191, 5 kat daha az
enerji tiiketerek yayarlar ve 10 kat daha uzun
omdarltdurler.

« Evinizde verimli ve tasarruflu bir aydinlanma olmasi igin;

« Duvarlarinizi ve tavanlarinizi acik renklere boyayiniz.

« Enerji verimliligi yiksek kompakt floresan ampuller tercih ediniz.
« Ampullerin Uzerinin haftada bir kez mutlaka tozunu aliniz.

« Evinizin daha cok isiga ihtiyac duyulan
kisimlarinda birden fazla kiiciik lamba
kullanmak yerine bir adet biiyiik lamba
kullanmak elektrik tasarrufu saglar.

. GENEL BILGILER >>

A+++ &) « A+++ sinifi camagir makinesi, buzdolabi, bulasik makinesi diger sinif
@ A-l-\++ makinelere gére daha az elektrik tiiketir.

« Elektrikli ev aletlerinde yiksek enerji
tasarruflu modellerin (A+, A++, A+++) tercih
edilmesi, enerji tasarrufunu artirarak aile
biitcenize kazang saglar.

« Camasir makinenizi ve bulasik makinenizi saat: 22:00’de veya daha
geg saatlerde calistirirsaniz aylik elektrik faturanizda 5 - 10 TLlik
indirim saglayabilirsiniz (eger 3 zamanli mesken tarifesi gecerliyse).

07

N ‘ TET_BROS.indd 7 @ 317115 6:13 PM‘ —



|

| M\.\mm 4

ik ]

25k

08

‘ TET_BROS.indd 8

« Kalorifer peteklerinin 6ni bos birakilirsa, daha az yakit harcanmasini
saglarsiniz.

« Soguk hava girisinin en blyik bolimi kapi
altlarindan olur, dolayisiyla kapilarin alti
yalitilmalidir Boylece yakit harcamanizda
tasarruf edebilirsiniz.

S

« Kis mevsiminde ideal oda sicakligi 20 derecedir. Kis giinlerinde oda
sicakliginin 1 derece azalmasi ile aylik dogal gaz faturanizda 10 -15 TL'lik
kazang saglayabilirsiniz.

« Evinizde 1s1 kaybini dnlemek ve tasarruf etmek
icin; pencere ve kapilarinizin kenarlarindan soguk
hava girmesini engellemek icin sizdirmaz seritler
kullanmalisiniz. Evinizde sirekli kullaniimayan
odalari gereksiz yere i1sitmayin ve bu odalarin
kapisini kapali tutunuz.

S

« Evinizi havalandirilirken kombinizi kapatmaniz daha az dogal gaz
ya da elektrik harcamanizi saglayacaktir.

« Yakit tasarrufu yapmak ve isinmak icin
binanizin mantolamasinin yapilmasi gerekir.

S

« Radyator ile duvar arasina aliiminyum folyo kapli 1si yalitim levhalar
yerlestirmek, kalorifer peteklerinin (radyator) verimliligini artirmaya
yardimci olur.

« Sobada kullandiginiz komiirii uygun sekilde
saklamaniz gerekir. Depo kuru olmali ve hava
almalidir. Yeni alinan kdmdir gegmis yildan
kalanlardan ayri saklanmalidir. Kémdr yigini
yuksekliginin fazla olmasi komdrin kendi
kendine yanmasina neden olur. Bu durum son

derece tehlikelidir.

@ 31715 613 PM ‘



« Yakit tasarrufu yapmak icin kis geceleri perdeler, kalorifer peteklerini
kapatmayacak sekilde kapatilmaldir.

« Saglik ve emniyet acisindan tehlike
yaratmamasi icin, soba mimkin oldugunca
baca deligine yakin olmali ve baca baglantisi
olmadan kesinlikle kullaniilmamalidir.

» Kombinizin bulundugu odadaki havalandirma menfezi odaya diizenli
hava girmesini saglar, her zaman acik tutulmalidir. Dogalgazin temiz ve
verimli bir bicimde yakilmasi i¢in temiz havaya ihtiya¢ vardr.

« Sobay! tutusturmak icin benzin, gaz yagi
veya ispirto kullanilmamalidir. Soba ve
borunun icindeki nemi almak icin yeni alinan
sobada 1 -2 saat siire ile odun yakilmasi
gerekir.

SU TASARRUFU

- Oglen saatleri kapi 6niinii yikamak ve bahce sulamak icin uygun
degildir. Bahce sularken sicakligin disik, buharlasmanin az oldugu
sabah veya aksamusti saatleri tercih edilmelidir.

« Butlin musluklan kapatarak 2 saat boyunca
hicbir sekilde su tiilketmeden sayactaki
degerleri takip etmelisiniz. Iki saatin sonunda
sayactaki deger ilk bastakinden farkli ise evde
su kacagi var demektir.

« Meyve ve sebzeleri, bir kap soguk suyla doldurup kabin icerisinde
yikamaliyiz. Boylelikle, su israfini dnlemis oluruz.

« Su tasarrufu yapmak icin pliskiirtmeli dus
bashgr kullanmaya, sifon rezervuarlarinin icine
suyla dolu 1,5 litrelik pet sise konulmasina,

su sizdiran musluklarin tamir edilmesine dikkat
etmeliyiz.

09

N ‘ TET_BROS.indd 9 @ 317115 6:13 PM‘ —



SU TASARRUFU

« Su tasarrufu yapmak icin; kiiveti doldurmak yerine dus alarak
banyo yapmaliyiz. Tuvalete kagit havlu, bebek bezi, sigara izmariti
gibi maddeler tuvalete atmamaliyiz. Yagmurlu havalarda arabamizi
yikamamaliyiz.

- Sofben ya da termosifonlariniz sicak su
kullanacaginiz yere yakin olmalidir.
Termosifon sicakhgi en fazla 50 dereceye
ayarlanmalidir. Sofben ve termosifonunuzda
su sizintisi olmamasina dikkat ediniz. Su
sizintisi olursa mutlaka tamir ettiriniz.

« Yanhs aliskanliklarimizi birakip dogrusunu 6grenerek; meyve-sebzeyi
akan suyun altinda yikamayarak; dis fircalarken suyu acik tutmayarak,
bulasiklari elde yikamak yerine bulasik makinesi kullanarak, aylk su
faturanizi 50 TL'den 45 TL'ye indirebilirsiniz.

GIDA & GIYIM

« Dilimlenmis hazir ekmeklerin raf dmrii yalnizca bir haftadir. Bu
nedenle ekmekler ihtiyac olundukca alinmalidir.

« Bir trlin alinirken dikkat edilmesi gereken
husus ihtiyacin karsilanmasi ve biitceye
uygun olmasidir.

« Piring, kuru ve serin yerlerde; kutu siit acilmadan 6nce dolapta,
acildiktan sonra buzdolabinda; yumurta ve et ise buzdolabinda
saklanmalidir.

‘% P A
|l « Hazir gida almak hem pahali hem de
, sagliksizdir. Hazir gidalar yerine evde yapilan
\ J yemek daha ucuza gelecedi icin aile biitcenizden
daha az harcama yapmis olursunuz.
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GIDA & GIYIM

« Ekmek alirken o giin ailecek yiyeceginiz kadar ekmek almalisiniz.
Ekmegi dilimleyerek sofraya getirirseniz, koparilarak yenildiginde
artacak ve cope atilacak parcalari 6nlemis olursunuz. Bayat ekmeklerinizi
atmamali, kofte gibi baska yemeklerin yapiminda kullanmalisiniz.

« Giysi alirken ihtiyacinizin ne olduguna
onceden karar vermelisiniz. Fiyatinin butcenize
uygun olup olmadigina, diger giysileriniz ile
uyumlu kullanip kullanmayacaginiza kontrol
etmelisiniz.

« Alisveris yaptiktan sonra 1 ay boyunca faturanizi saklarsaniz aylik
aligveris harcamanizi hesaplayabilirsiniz. Béylece sonraki aylarda gida ve
giyim aligverisine ne kadar butce ayirmaniz gerektigini bulabilirsiniz.

Satin aldiginiz kiyafette herhangi bir sorun (yirtik, delik, bozuk fermuar,
vs) fark ederseniz 1 ay icerisinde faturaniz ile birlikte aldiginiz GriinG
degistirme hakkiniz bulunmaktadir.

« Aligveris icin fabrika satis magazalarini
(outlet) tercih etmek para tasarrufu saglar.

« Alisveris yaparken tasarruf etmek icin ihtiyaclarinizi belirleyerek, alisveris
listesi hazirlamalisiniz. Boylelikle sadece ihtiyacini olan trinleri alir, paranizi
tutumlu bir bicimde harcamis olursunuz.

« Ay sonu alisveris yapmak, trlinleri daha
ucuza almayi saglar.

« Onerilerimizi uyguladiginizda; ayhk harcamalarinizi 50 TL
diistirebilirsiniz. Bu da yillik olarak 600 TL'lik bir tasarruf demektir.

Bu da yaklasik bir adet tam cumhuriyet altinina denk gelir.

« Ayrica enerji ve su tasarrufu ile sadece kendinize iyilik etmis
olmazsiniz. Yasadiginiz cevreyi daha temiz tutmus olursunuz.
Hem siz, hem de iilkemiz kazanch cikar.
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