
Superhéroe  
verde

filtro fino

1 pepino ½ limón

1 manzana 
verde

3 zanahorias

150 g de 
espinacas baby

150 g de acelgas

150 g de  
col rizada

800 ml 

Preparación:
1. Pela las zanahorias y el limón.

2. Lava las manzanas, el pepino y limpia la verdura.

3. Introduce poco a poco todos los ingredientes 
en tu extractor de jugos.


