
800 ml 

Zumo picante 
3 zanahorias

1 naranja

2 cm de jengibre

1 manzana

1 mangofiltro fino

Preparación:
1. Pela las zanahorias, la naranja, el mango y 

el jengibre.

2. Introduce todos los alimentos en tu 
licuadora o extractor de jugos.


