- @ Zumo picante

3 zanahorias 1 manzana i
-
filtro fino 1 naranja 1 mango

e

2 cmde jengibre

Preparacion:

1. Pelalas zanahorias, la naranja, el mangoy -
el jengibre.

2. Introduce todos los alimentos en tu "y
licuadora o extractor de jugos.
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