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g 6 kiwis 4 g de jengibre

r ,;_"' . filtro fino
-~ 4-6 cubitos de
J hielo caseros
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.} #£. Preparacioén:
— 1. Pelalos kiwis y el jengibre.
AT

S 2. Introduce los ingredientes en el extractor
de jugos o licuadoray sirvelo en un vaso
con los hielos.




