
250 ml 

Zumo  
de kiwi

4 g de jengibre6 kiwis

4-6 cubitos de 
hielo caseros

Preparación:
1. Pela los kiwis y el jengibre.

2. Introduce los ingredientes en el extractor 
de jugos o licuadora y sírvelo en un vaso 
con los hielos. 

filtro fino


