/umo de la vitalidad

S "o __

1 gfanada 1 remolacha 3 zanahorias

) ) 1 manzana 1 naranja Y lima
filtro fino verde
1 manojo de
albahaca
Preparacion:

1. Pelala granada, la remolacha, las zanahorias, la naranja
ylalima.

2. Lava lamanzana.

3. Introduce poco a poco todos los ingredientes en tu
extractor de jugos.

H- 800 ml




