
350 ml 

Zumo green  
vitality1 tallo de apio4 kiwis

1 manzana 
verde

Cubitos de 
hielo caseros

Preparación:
1. Pela los kiwis, lava la mazana y trocéala. Limpia el 

apio. 

2. Introduce todos los ingredientes en la licuadora o 
extractor de jugos.

filtro fino


