
500 ml 

Zumo 
de piña

50 g de lechuga 
iceberg

300 g de piña

½ limón 1 naranja

Preparación:
1. Limpia la lechuga.

2. Pela la piña, el limón y la naranja.

3. Trocea todos los ingredientes e introdúcelos  
en tu extractor de jugos.

filtro fino


