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. R 5 zanahorias 2 manzanas

filtro fino

Preparacion:

1. Lavay pelalas zanahorias. Lava y corta las
manzanas en cuartos quitando el corazon.
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2. Pelael jengibrey el limon.

3. Introduce los ingredientes en tu extractor
de jugos.

H- 500 ml

ZUumo ginger
zinger
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