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Granny Smith  espinacas baby
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60gdecolrizada 80 mlde agua de coco o agua

Preparacion:

1. Lavalas manzanas y quitales el corazdn. Lavay trocea
las espinacas y la col. Pela los limones.

2. Introduce todos los ingredientes en el extractor de
jugos excepto el agua.

3. Incorpora el agua al final del proceso.

ﬁ- 680 ml



