500 g de apio 2 manzanas
verdes
- £
filtro grueso ' ——
1 puiado de 1 patata
espinacas baby grande
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Sal, pimientay curry en polvo

Preparacion:

1. Pelala patata. Lava las manzanas y la patata.
Trocéalas.

2. Introduce todos los ingredientes en el extractor.

3. Calienta la sopa de apio en una cacerola. Cocina
durante 10 minutos removiendo de vez en cuando.
Afade sal, pimientay curry al gusto.

Consejo Bosch:

Las manzanas ayudan a quitarle acidez a la sopay a dar
un toque refrescante. Si prefieres no anadirle patata ala
sopa, usa el filtro fino en vez del filtro grueso.

iUn apetitivo perfecto para una tarde de verano

silo sirves frio!
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