——.

— 2 zanahorias 2 naranjas

filtro fino qv'

2c.s.dezumo 130 gde caquis
de limén

Preparacion:

1. Lava, pelay corta las zanahorias y los caquis.
Exprime el zumo de limén.

" 2.Introduce todos los ingredientes en tu
extractor de jugos.




