Refuerzo dulce e ®
d e VI ta m I n as filt:ro fino 2 manzanas 1 meldn pequefio

Galia

Preparacion:
1. Lavalas manzanas.

2. Pelael melon.

3. Introduce las frutas en tu licuadora o extractor
de jugos.

ﬁ- 800 ml @



