1/2 aguacate 2 kiwis 20 g de espinacas baby

1/4 de platano 1 mango 80 ml de agua

Preparacion:

. Limpiay escurre las espinacas. Pela lalimay el
platano. Parte el aguacate por la mitad, quitale el
huesoy extrae la carne con ayuda de una cuchara.
Pela el kiwi, el mango y el platano. Trocea las futas
e introduce todo en lavaso de la batidora. Cierra la
tapa.

2. Bate todo hasta conseguir la textura deseada.

Consejo Bosch:

El'mangoy el platano son frutas ideales para empezar el
dia con energia. Ademas, si a esto le anades la cantidad
de vitaminas y minerales que aporta al organismo la

col rizada, podras afrontar tus mafanas de forma mas
activa.

H- 550 ml
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Good morning smoothie

Smoothie de kiwi y mango




