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1 platano 2 manzanas

%

40 g de lechuga Menta fresca

Preparacion:

1. Exprime el zumo de las manzanas. Limpia la lechugay
quitale la parte mas dura de las hojas. Pela el platano.
Introduce todos los ingredientes en el vaso de tu
batidoray cierrala tapa.

2. Bate todo hasta obtener una textura ligera.

Consejo Bosch: :

Gracias a la mentay la manzana conseguiras una bebida
ligera, perfecta para dias de calor.

a- 420 ml




