
Tropical breeze
Batido de piña con menta

Preparación:
1. Pela y corta la piña en cuartos longitudinalmente. 

Quita el tronco de cada trozo y corta cada cuarto en 
trozos. Introduce la piña, la menta, la leche de coco y 
la cúrcuma en el vaso de la batidora. Cierra la tapa. 

2. Bate todo junto hasta obtener la textura deseada. 

3. Sirve tu tropical breeze con unas hojitas de menta. 

Consejo Bosch: 

Puedes mezclar la menta, la albahaca y otras hierbas sin 
quitarles los tallos. 

1.000 ml 

400 ml de leche de coco

2 c.c. de cúrcuma 

1 piña

6 tallos de menta


