Turkish delight

Batido de albaricoques

650 g de albaricoques 400 ml de suero de leche

2 c.s. de pistachos 1/2 rama de canela

Preparacion:

1. Lava los albaricoques, cértalos por la mitad y quitales
el hueso. Mete los albaricoques y el suero de leche en — =
elvaso de la batidora. Cierra la tapa.

2. Bate todo junto hasta obtener la textura deseada.

3. Sirvelo con unos pistachos picados para decorar.

Consejo Bosch:

Los batidos de fruta saben mejor si se utiliza fruta de

temporada. Por lo tanto, sino es época de albaricoques, W
se pueden sustituir por melocotones, mango o, incluso,
arandanos.




