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Preparacion:

1. Pon las bayas de Goji en agua durante 15 minutos.
Limpiar las fresas y quitales el rabito. Pelay corta el
platanoy exprime las naranjas. Introduce las frutas
y las bayas escurridas en la batidora de vaso y cierra
latapa.

2. Bate todo hasta obtener la textua deseada.

Consejo Bosch:

Las bayas de Goji proceden de El Tibet y son ricas en
azucares, fibra, proteinas, calcioy vitaminas Ay C.
Tienen un efecto antienvejecimiento y propiedades
antioxidantes.
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