Celery power shake

s atido depifia, pepino'y apio
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150 g de pifa 1/2 pepino 1 tallo de apio

80 ml de agua Jengibre (al gusto)

Preparacion:

1. Lava el pepinoy el apioy trocéalos. Pelay trocea la
pifia. Introduce todos los ingredientes en el vaso de la
batidoray cierra la tapa.

2. Bate todo. Si el resultado es demasiado espeso,
puedes afadir un poco de agua.

Consejo Bosch:

Si quieres afadirle un poco de fibra al batido, puedes
incorporar una cucharada de copos de avena.

H- 400 ml



