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180 ml de leche 1 platano

D

3 c.c. de chocolate 1 c.s. de azlicar moreno
en polvo

Preparacion:

1. Pelael platano y trocéalo. Introduce todos los
ingredientes en la batidora de vaso y cierra la tapa.

2. Bate todo hasta obtener la textura deseada.

Consejo Bosch:

Para conseguir una consistencia mas cremosa puedes
reducir la cantidad de leche o congelar el platano.

a- 500 ml




