
Super sweet 
Batido de melocotón y vainilla 

Preparación:
1. Pela y trocea el melón y la naranja. Trocea las frutas. 

Incorpora las frutas a la batidora de vaso y cierra la 
tapa. 

2. Bate todo hasta obtener una textura homogénea. 

Incorpora el yogur y bate todo de nuevo. 

Consejo Bosch: 

El melocotón en almíbar le dará un toque dulce extra, 
que hará que este batido quede fenomenal.

250 g de melón

100 g de yogur griego 
natural

1 naranja

800 ml 

120 g de melocotón 
en almíbar

40 ml de leche 2 gotas de vainilla líquida


