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50 g de almendras crudas 2 platanos congelados

250 ml de agua

Preparacion:
1. Pon las almendras en agua durante 15 minutos
aproximadamente.

2. Echalas almendras, los platanosy el aguaen la
batidora de vaso y tritura todo.

Consejo Bosch:

vaso con unas frambuesas.

H- 400 ml

Las almendras son ricas en proteinas y aportan vitamina
E, un aliado antioxidante. Al servirlo, puedes decorar el
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~Energetic almonds shake
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