N2 Multivitamin shake

D Batido de pihay platano

120 g de pifia 1 naranja
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1/2 platano 120 ml de leche
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Preparacion: ! \
1. Pela el platano, la pifiay la naranja. ' H
2. Introduce todos los ingredientes en tu batidora ! \
de vasoy bate todo hasta conseguir una mezcla
homogénea.

H- 800 ml




