55 4 >

1 pepino 250 mlde yogur  1/2 diente de ajo
griego natural
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Hojas de menta 30 ml de aceite de
fresca oliva suave
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Sal y pimienta Eneldo fresco
(opcional)

Preparacion:

1. Lavay pela el pepino. Partelo en cuartos y quitale las
semillas.

2. Pelael ajo, partelo por la mitad y quitale el corazon.

3. Incorpora todos los ingredientes a la batidora de vaso
menos el aceite y la pimienta. Bate todo.

4. Alifa con aceite y pimienta. Puedes afiadir unas gotas
de limon.

= 350ml




