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200 g de canonigos 1 aguacate 1 peragrande
1 naranja pequefa 200 ml de agua
Preparacion:

1. Lavalos canonigos y déjalos escurrir. Lava la pera,
cortala en cuartos y quita las semillas. Parte el
aguacate por la mitad, quita el hueso y utiliza una
cuchara para sacar la carne. Pela la naranjay cortala
en trozos. Mete todos los ingrediente en el vaso de tu
batidoray afiade 200 ml de agua. Cierra la tapa.

N

. Enciende la batidora y bate todo hasta obtener la
textura deseada.

Consejo Bosch:

Afadiendo un poco de chili, comino o pimienta verde se
le puede dar una nota picante a este afrutado smoothie.

H- 1.000 ml

Green & creamy

Smoothie de aguacate
y canonigos




