MRNZRANAS RASRORS

con miel Y nueces

Preparacion: Ingredientes:

peguenos, mézclelas con el zumo v la cascara rallada del
limon y afada un poco de miel.

* Pigue las pasas y las nueces en trozos no demasiado ll "i"

50 g de pasas Miel para endulzar

* Lave y seque las manzanas. Saque el corazdn con
un descorazonador sin atravesarlo del todo o corte el
pedunculo y el corazon de las manzanas con un cuchillo @
pegueno. :
50 g de nueces 6 manzanas pequefas

+ Pinche alrededor de la cdscara de las manzanas (al gusto) semiacidas o

) - 4 grandes
con un palillo. Rellene el centro vaciado de las manzanas
con la mezcla de pasas y nueces. o
* Ponga 500 ml de agua fria en la olla del AutoCook Elzumo y la cascara de

e introduzca la pieza inferior del accesorio de coccién al 1limén pequefio

vapor. Cologue en ella las manzanas rellenas en posicion
vertical. Cierre la tapa.

RRACIONES: Y-¢
* Seleccione el programa Al vapor vy la opcién Medio
y pulse el botdn de Inicio. Programa: Al vapor medio
Calorias por racién: 147 keal
Tiempo de coccién (sin precalentamiento):

AutoCook ~ 30 min.
AutoCook Pro ~ 30 min.

* Abra la tapa en cuanto suene la sefal. Sirva las manzanas
asadas frias o calientes con helado de vainilla.

RSt FUNCIOMA:




