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1 AopaAeix

MpooelTe TIC akOAOUOeC umodeielc
aodaieiac.

1.1 Fevikeg ummodei&elg

B AI0BGOTE TTPOOEKTIKG QUTEC TIC 0dnyieg.

m QuAa&Te TIC 00nyiec KOBWC Kal TIC
TMANPodOoPIEC TTIPOIOVTOC VIO PETETIEITA
XPNon N yio Tov EMOPEVO KOTOXO TNG
OUOKEUNC.

® Mn ouvOeEETE TN CUOKEUN O€ TTEPITITWON
(NUIGC KOTG TN PHETAPOPO.

1.2 Xprion cUPPWVAX IE TOV OKOTTO

TIPOOPICHOU

Movo adeloUxo TTPOOWTIIKO EMTPETETAI VO

OUVOEDEl CUOKEUEC Xwpic dIC. e TepimTwon

dnuUIwV AOYyw AaBouc ouvdeonc, dev udioTaTal

Koveva OIKaIWPa eyyunong.

MoOvVOo pe Tn owoTr TOToBETNON CUPPWVQ pe

TIC odnyiec TormoBeTnonc dicodoaAideTal N

aodaAeia KoTa TN Xpnon. O eykaTaoTOTNG

eival utreuBuvoc yia TNV awoyn AsiToupyia oTn

Beon TomobETNONG.

XoNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN LOVO:

B VIO TNV TTOPOOKEUN GaynTwV Kal
POPNUATWV.

B KOTW omo emTrnpnon. EmPBAemeTe TIC
ouvTopecg dladIKaoieC BPAOUOU XWPIC
dlaKOoTIN.

B 3TO OTNTI KO O TTAPOPOIEC EPAPLOVEC
OTTWC T.X.: 2€ Koudivec yIa UTTAANNAOUC oe
KOTOOTAPOTA, ypadeia Kol GAMOoUC
EUTTOPIKOUC TOWEIC, OTOl OYPOTIKO KTNUOTA,
oo meAaTec oe Eevodoxeia Kol GAEC
OIKIOTIKEC EYKOTOOTOOEIC, OTa bed and
breakfast.

B pyexpl eva uyoc amd 4000 m movw armd Tnv
emdaveia TNG 6GAACOOC.

AUTH N OUOKEUN OVTOTTOKPIVETOI OTO TTPOTUTIO
EN 55011 ) CISPR 11. Eival eva mpoiov TnG
opadac 2, karnyopia B. Ouada 2 onuaivel,
OTI ONUIOUPYOUVTOI PJIKPOKUPOTO UE OKOTIO TN
Beppavon Twv Tpodipwv. Karnyopia B
dnAWvel, OTI N OUOKEUN €ival KATGAMNAN via
OIKIOKI xPnon.

1.3 MepPIOPICHOG OPADAG XPNOTWV

AUTH N OUOKEeUN PTTOPEI Vo XpNOILOTIOIEITON
oo maudid oo 8 ETWV KOOI GVW KOl Ao
TTPOOWTI PE PEIWUEVEC PUOIKEG, 1oBNTNPIEC N
VONTIKEC IKOVOTNTEC KOBWC Kal EAAEIYN
epmelpiog Kai/r yvwong, av empAETovTal
EXOUV KOTOTOTTIOTEl OXETIKG LE TNV G0N
XPNonN TNG CUOKEUNC KOl €XOUV KOTOVONOEI
TOUC KIVOUVOUC TTIOU OTTOPPEOUV OTTO QUTH.
Ta maudia dev emTpENeTal Vo Taidouv Pe Tn
OUOKeUn.

O KaBapIopoC Kal N cuvTrpnon amo To
XpNoTn Oev EMTPETETAI VO TIPAYUOTOTTOINBOUV
oo maudid, EKTOC €AV eival 15 €TV Kol Gvw
KOl ETITNEOUVTAL.

KpoTdare 1o aidId ToU €ival KOTw TWV 8 eTwV
HOKQIO OTTO TN OUOKEUN Kol TO KOAWOIO
ouvdeong.



1.4 AcpaAng xprion

TommoBeTeitTe TO eEQXPTNUOTO TTAVTOTE OCWOTA

HEOO OTOV XWPO HOYEIPEUOTOG.

- "ECaptnuara”, ZeAida 10

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog

TTUPKAYIG!

To amoBnKeUPEVO OTOV XWPO LOYEIPEUOTOC

eUDAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv.

» Mn PuAGyeTE TTOTE EUDAEKTO QVTIKEIJEVD
OTOV XWPO HLOYEIPEUOTOC.

» Otav apxiCel va epdavideTal KAmvoc, TTPETTE
va amevepyoroinbei n ouoKkeun 1 va
ToaBNxBei To I amo TNV MpPida Tou
PEUPOTOC Kol V& KpoTNOei N TOPTO KAEIOTN,
yIO VoL O3N0oeTe TIC eVOEXOHEVWC
eupaviCopevec dAOveC.

Ta ummoAeippoTa daynTwy, TOo ANITTOC KOl O

XUPOC OTTO TO YnTO WTTOPOUV VO avadAeyoUv.

» [lpiv amd Tn AeIToupyio AMOPOKPUVETE TN
XOVTPN puUmavon amod TOV XWEO
HOVEIDEUOTOC, T BEPUAVTIKO OTOIXEIO KOl
oo To eEQPTHHATO.

A MPOEIAOMNOIHZH - Kivuvog

gyKaupaTog!

Kata Tn didpkeia TS Xxpnong deotaiveTal n

OUOKeUun Kal Ta eE0pTHPOTO TTOU

OKOUUTIIOUVTOI.

» AWOTE TPOOOXN, VIO TNV armoduyn TNC
emadnc e To OEPUOVTIKO OTOIXEIDL.

» To piIkpG maudid, KOTw TWV 8 Twy, TTPETE
VO KOOTIOUVTOI HOKPIG OO TN OUOKEUN).

Ta eCapTHUOTA I TO HAVEIPIKG OKeEUN

(eoTaiVOVTOI TIGPO TTOAU.

» ATTOPOKPUVETE TO KAUTO PAVEIPIKA OKeUN N
eCopTHHOTO OTIO TO XWPEO HOVEIPEUATOC
TTOVTOTE PE PIa THIAOTPO KOUCIVOG.

O! aTyoi Tou olvoTVEUUOTOC PTTOPOUV VOl

avadAeyouv peoa oTov (e0TO XWPEO

HayEIPEUOTOC. H MOPTOl TNG OUOKEUNC UTTOPEI

Vo avoigel amoTopa. ZEOTOC OTHOC Kol GAOYEC

ptropei va e€eABouv.

» XPNOIYOTIOIEITE POVO PIKPEC TTOOOTNTEC OO
duvaTA olvotveupuoTwdn TOTG oTar daynTA.

» Mnv BeppaiveTe ovorveupaT®wdn TOTA (=
15% vol.) oe pun apaiwpevn Katdotaon (T.x.
yIO VO TIEPIXUOETE TOl haynTa).

» AvoIi&Te TIPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNG
OUOKEUNC.

Acdaieia el

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog

epaTioparog!

Ta mpooITa pepn/eEopThpaTa (EOTAIVOVTOI

TTOAU KOTG TN AeIToupyia.

» MnVv OKOUUTIOTE TTOTE TO KOUTA pepn/
eCopTHuOTO.

» KpoTate Ta maidid HOKPIO.

Kot To Gvolypo TG TTOPTOC TNG OUCKEUNG

ummopei va e€eABel KauTog aTpog. O aTuog,

avaAoya pe Tn Beppokpaoia, O PaiveTal.

» AVOIYETE TIPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC
OUOKEUNC.

» KpatdTe Ta Taudid HoKPIA.

Me To vepO OTOV KOUTO XWPO HUOYVEIPEUOTOC

ummopei va dnuioupyndei Kautoc udpaTuOC.

» Mn xUveTe TTOTE VeEPO PEOO OTOV KAUTO
XWPO HOYEIPEUATOC.

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog

TPXUHUXTIOHOU!

To yPOTOOUVIOPEVO YUOAI TNC TTOPTOC TNG

OUOKEUNC PTTOPEI VO payioeEl.

» Mn xPnNOIYOTIOIEITE I0XUPG KOBOPIOTIKG
TPIYipoTOC N KOPTEPEC PETAMIKES EUOTPEC
yIa TOV KaBoapIiopo Tou TCOpIoU TNG TTOPTAC
TNG OUOKEUNG, emeidr) PUmopei Vo
YOOTOOUVIOOUV TNV €Mdavela.

O1 pevteoedec TNG MOPTAC TNG CUOKEUNC

KIVOUVTOI KOTO TO QVOIYUO KOl TO KASIOILO TNG

TOPTAC KOl PTTOPEI VO HAYKWOEITE.

» Mnv OTTAQWVETE TQ XEPIQ OOIC OTNV TIEPIOXN
TWV PHEVTEOEDWV.

Ta e€apTHUOTO HECO OTNV TTOPTO TNC

OUOKEUNC PTTOPEI VO givail KOPTEPO.

» OopAaTE TTPOOTATEUTIKA YAVTIO.

O! aTpoi TOU OIVOTIVEUUATOC UTTOPOUV VA

avadAeyoUv PHeOO OTOV KAUTO XWPO

LOYEIPEUOTOC KOI N TTOPTO TNC OUOKEUNG

UTTOPEI VO avoi&el amOTOUO KO eVOEXOUEVWE

VO TIEOEI KATW. Ta TCAPIO TNC TTOPTOC PTTOPEI

VOl OTTGOOUV KOl VO OpUPHOTIOTOUV.

- "Amopuyn ulNikwv Cnuiwv", Zedida 6

» XpnolpotoleiTe HOVO PIKPEC TTOOOTNTEC OO
AuVaTA oIvOTIVEUPOTWON TTOTG oTal daynTA.

» Mnv BeppaiveTe ovomveupoTwdn MoTa (=
15% vol.) oe pun apaiwpevn Kataotaon (T.x.
yIO VO TIEPIXUOETE Tal doynTar).

» AvOoIi&Te TTIPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNG
OUOKEUNC.



el AoddAeia

A NPOEIAONOIHZH - Kivuvog

nAekTpomAngiog!

O1 aKOTOMNAEG EMIOKEUES eival EMKIVOUVEG.

» Movo ekmaideupevo I auTo, eIOIKEUHEVO
TTPOOWTTIKO EMTEETETAI VO TIPOYHATOTIONNOE!
ETTIOKEUEC OTN CUOKEUN.

» MOVO yvNolo GVTOAMNOKTIKG ETITPETETAI VO
XxpnolgoroinBouyv yia TNV EMOKeUN TNG
OUOKEUNC.

» Edv 1O KOA®WdI0 ouvdeonc oTo OIKTUO Tou
PEUPOTOC QUTNC TNC OUOKEUNC UTIOOTEN
NUIA, TIPETIEI VO AVTIKATOOTOOE! ammd Tov
KOTOOKEUQOTN 1N TNV UTiNpeoia
e&umnNPETNONC TIEAGTWY TOU 1) ammd eva
QVTIOTOIXO €I0IKEUPEVO ATOHO, VIO TNV
armoduyr eMKIVOUVWY KATOOTAOEWV.

Mia xaAoopevn HOVWon Tou KoAwdiou

ouvdeonc eival emkivouvn.

» Mn depveTe TOTE TO KOAWDIO cuvdeoNC o€
eModr HE KOUTA JEPN OUOKEUWV N TTNYEC
BeppodTNTOC.

» Mnv adprvete moTe TO KOAwdIO ouvdeong
oT1o OIKTUO va £pBel oe emadn pe axuneEec
HUTEC N KODTEPEC OKUEC.

» Mnv ToaKileTe, un OouvOAIBeTE 1 un
HETOTPETETE TTOTE TO KOAWDIO OUVOEDONC OTO
diKTUO.

Mia €10XxwPNON UYyPaoiaG PTTopei va

TTPOKOAEDCEI NAEKTPOTIANEICL.

» Mn XPNOILOTIOIEITE OUOKEUEC EKTOEEUONC
OTHOU N OUOKEUEC KaBapiopou uwnAng
mieong, vio vo KaBopioeTe TN OUOKEUN).

Mio ouokeun n eva KoAwdio ouvdeonc Tou

EXOouV uttooTei (nuIG eivail eMKivOUVA.

» Mn AeITOUPYEITE TIOTE PIO OUCKEUN TIOU EXEl
uttooTei ¢nuIa.

» Mn ASITOUPYEITE TIOTE PI CUOKEUN e
payIouEVN 1 oTTaopevn emavela.

» Mnv TpaBaTe moTe To KOAWDIO ouvdeonc,
YIO VO GTTOOUVOEOETE TN OUOKEUN ammo Tol
OIKTUO TOU peupaToC. TpaBaTe MGVTOTE TO
dI1¢ Tou Kohwdiou ouvdeong.

» OTav n ouokeun ) To KoAwdIo ouvdeoNC
exel (NuIG, TPaRNETE apeowe To PIC Tou
KoAwdiou ouvdeonc n KateBdoTe TNV
ao0dPOAEIC OTO KIBWTIO TV GOPOAEIWV.

» KoAeoTte Tnv utnpeoia eEunnpeTnong
meAOTWV. = ZeAida 21

/A NPOEIAONOIHEH - Kivduvog:
MayvnTtiopog!
270 Tedio XeIPIOPOU I OTOl OTOIXEIO XEIPIOUOU
eival TOmoBeTNUEVO! PHOVIUOI HOYVNTEC. AUTOI
HTTOPOUV VO ETTNPEAGOOUV OPVNTIKG TO
NAEKTPOVIKG OToIXEio epduTEUONG, TI.X.
BNuoTodOTEC KAPDIAC N AVTAIEC IVOOUAIVNC.
» QQc POPEDC NAEKTPOVIKWV OTOIXEIWV
euduTEUONC, TNPNOTE HIG EAAXIOTN
amootaon 10 cm amod 1o medio xelpiopou.

/A TMPOEIAONOIHZH - Kivéuvog acguiiag!

Ta moudid prmopei va TepAocouV To UAIKA TNG

OUOKEUOOIOC TTAVW OTO TO KEGOAI ) VO

TUAIXTOUV O’ QUTG KO VO TaiBouv aoduéia.

» KpOoTaTe T UNIKO OUOKEUGOIOC HOKPIO OTTO
TO TIdIA.

» Mnv adrvete Ta maudiax va maidouv pe To
UAIKG' OUOKEUOIOIOG.

Ta moudid Ymmopei va eioTrveloouy 1 va

KOTOTTIOUV HIKOO KOPUOTION KOl €TOI VO TTABOUV

aoduiia.

» KpOTATE TO HIKPO KOUUATION HOKPIO OTTO TOK
maidIa.

» Mnv adprivete Ta maudid va maiouv pe PIkpa
KOUUOTIO

1.5 ®oUpVvOoC HIKPOKUPKTWV

AIABAXTE TPOZEKTIKA TIX >HMANTIKEX
YIMNOAEIZEIZ A>XOAAEIAZ KAl ©YAA=TE TIZ
MA NMEPAITEPQ XPHXH

/A NPOEIAOMNOIHZH - Kivduvog

TTUPKAYIXG!

H pn evdedelyuevn xprion TNG CUOKEUNC eival

EMKivOUVN Kol PUTTOPEI VO TIPOKOAEDEI (NUIEG.

Mo Topadelyha umopouv va avodAeyouv ol

eoTeC MAVTODAES, TO (EOTG OOKOUAOKIO e

OTTOPOUC Kail dNUNTPIOKA OKOUO KOI HETG OO

WPEC.

» Mn oTeyvwveTe TTOTE PayNTA 1 POUXA PE TN
ouoKeun.

» Mn CeoTaiveTe TOTE MAVTOPAEC, HAEIAGPIO
omoPWV 1 dNUNTPICKWY, odouyyaPIa, UYPX
TovIO KOBapIopgoU Kol TTopOUOoIa e TN
OUOKeuUn.

» XpPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIa TNV
TOPOOKEUN dayNTWV KAl TTOTWV.

Ta TPOPIUO KAOBWE KAl O CUOKEUOOIEC KOl TO!

OKeun TOUC UTopPEi va avadAeyouv.

» Mn C(eoTaiveTe TOTE TPOPIPG OE
ouoKkeuooieg diaTrPNoNG BEPUOKPOOING.



» Mn {eoTaiveTe TOTE XWPIC EMITHENON
ToOdIUO 0 OKeUNn Ao MAACTIKO, XOPTi
OO eUGAEKTO UNIKO.

» Mn puBpileTe MOTE PIG TTOAU peEYOAN
BaBpuida 10XU0C ) TTOAU peyOGAO XpOvo
LIKOOKUPATWYV. [TpooavaTOAIOTEITE OTO
OTOIXEio 0E auTeC TIC 0dnyiec Xprong.

» Mn oTeyvwveTe TTOTE TPOPIUG 0TOV GOUPVO
LIKQOKUUGTWV.

» Mnv &emaywveTte N (eoThveTe TTOTE TPODIPO
HE HIKPN TIEPIEKTIKOTNTO VEPOU, OTTWC TI.X.
WWHi, pe oAU uywnAn 10xU 1) Xpovo
HIKOOKUUOTWV.

To A&dI paynToU Pmopei Vo avadAeyei.

» Mn C{eoTaiveTe TOTE PHOVO TOU TO AGDI
daynTou oTov GOUPVO HIKPOKUUOTWV.

A\ MPOEIAOMOIHZH - Kivduvog £kpnEng!

Ta uypd 1AM TPODIUG 08 OPIXTA KAEIOHEVA

OKeun JTToPEl Vo EKPOYOUV EUKOAQ.

» Mn (eoTOVETE TTOTE UYPO N GANG TPOPILO OE
oPIXTA KAEIOpEVD OKeUN.

/A MPOEIAONOIHEH - Kivduvog

EYKaUpaTog!

Ta TpOdIHG pe OKANPO KEAUDOC 1 TTETO

UTTOPEI VO EKPAYOUV KATO TN SIAPKEIR, OAAG

KOl HETQ a0 TO CEOTOUO.

» Mn payelpeueTe TTOTE AUYA 0TO KEAUDOC N
un (eoTaveTe TTOTE OPIXTOBPACHEVD QUYL
OTO KEAUGDOC.

» Mn payelpeUeTe TTOTE OOTPAKOEION N
HOAOKOOTPOKO.

> e TIepITTWon TNYAVNTHV aUYWV N QUYWV O
TTOTNPI, TPUTIGTE TTPONYOUPEVWC TOV KPOKO.

> > TepImTwon TPodIipWY pe okAnpn dAouda
N TTETOQ, OTIWC TI.X. UNAQ, VTOUATEC, TTATOTEC
I AOUKQVIKO, UTTOPEI TO KEAUDOC VO OKAOEL.
Mpiv TO (eoTopa TpuTaTe TN dAouda N TNV
TETOQ.

H BeppdtnTa oTIC Bpedikee Tpodec dev

KOTOVEUETOI OpOIOpOPDAL.

» Mn CeoTaiveTe oTe BpedIKeC TPODEC HEO
o€ KAeloTa Ooxeia.

» ATOLOKPUVETE TIAVTOTE TO KOTIOKI I TO
OnAaoTpPO.

» MeTh To (EOTOUO KOUVOTE I OVOKOTEUETE
TTAVTOTE KOAQ.

» EAEyxete Tn Beppokpaoia, mpoTou va Oobei
n Toodn oTo maidi.

Acdaieia el

Ta Ceotd paynTd ekKAUOUV BeppoTtnTa. ETOl
HTTOPOUV TOl HOYEIPIKG OKeUn va (eoToBoUvV
TTOAU.

» ATIOLOKPUVETE TO LOYEIQIKG OKeUN 1) T&
eEOPTNHUOTO OTIO TO XWPEO LOYEIPEUOTOC
TTAVTOTE pE pIa TMAOTPA Koudivag.

2€ TIEPITITWON 0EPOOTEYWC KAEIOPEVWYV

Toodipwy, UTTOPEi VoI OKAQOEI N OUOKEUQOIO.

» [1po0OEXETE TTAVTOTE T OTOIXEIO TTAVW OTN
OUOKeUOoia.

» Bydadlete Ta daynTd MAVTOTE PE TMAOTPEC
Koudivog ammo TOV XWPO HOVEIPEUOTOC.

Ta mpooITa pepn/e€opThpaTa (EOTAIVOVTAI

TTOAU KOTG TN AeIToupyia.

» Mnv OKOUUTIGTE TTOTE TO KAUTG pepn/
efapTNUOTA.

» KpoTate Ta maidid HOKEIO.

H pn evdedelypevn xprion TnC CUOKEUNC eival

emkivouvn. MNa mopadelyua ol

uTIEPBEPPAOUEVEC TTAVTODAEC, TO

urTepBepuaopeva HOEIAGPIO OTTOPWY N

ONUNTPIOKWY, 0hOUYYAPIa, UYPO TTAVIX

KOOOPIOPOU Kol GAAG TTOPOHOIO UTTOPOUV VO

odnynoouv 0€ eyKOUPOTA.

» Mn oTeyvwveTe TOTE GayNTa 1 POUXK PE TN
ouoKeun.

» Mn CeoTaiveTe TOTE TTAVTOPAEC, HOEIAGPIO
omopwV ) dNUNTPICKWY, 0houyYAPIa, UYPX
TovIG KaBopIopoU Kol TTOPOUOIa PE TN
OUOKeUN.

» XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GaynNTwv Kol TTOTWV.

A\ MPOEIAONOIHZH - Kivduvog
epaTioparog!
KaTd To (EOTAPO UYPWV UTTOPEI va TTOOKANDEI
emBpaduvon Tou Bpaopou. AuTd onuaivel, OTI
N BepuoKPOoia BPaoUOU EMITUYXAVETAI, XWPIC
VoL eUPaVIOTOUV Ol TUTTIKEC GUOCAIOEC OTHOU.
2 UVIOTOTOI TIPOOOX OKOUN KOl O TIEPITITWOoN
eAGXI0TNC POVO avaKivnong Tou okeuoucg. To
KOUTO UypO pmopei Eadvika va Bpdoel Kol Vo
TTOINICEI.
» KoTd 7O (eoTapa TOTTOOETEITE TAVTOTE EVQ
KOUTOAI HEOO OTO OKeuog. ETol epmodileTai
n empBpaduvon Tou BPacpou.

) &




el Amnoduyn UAKwV Cnuiwv

A NPOEIAONOIHZH - Kivuvog

TPXUHMXTIOHOU!

To aKATOAMNAO pOyEIPIKO OKEUOC PTTOPE! VO

pavioel. Ta payelipika okeun amo mopoeAavn

KOl KEPOPIKO UNIKO UTTOPEI VO €XOUV TTOAU

HIKPEC TPUTIEC OTIC AGRBEC KOI OTON KATIAKIO.

Miow oo AUTEC TIC TPUTIEC UTIAPXEI EVOC

KEVOC XWPOC. H uypaoia TTou €xel e10XwpPnoel

OTOV KEVO XWPO PTOPEi Vo omraoel To

HOVEIDIKO oKeun.

» XpnolyotoleiTe HOVO PayeIPIKG oKeun,
KOTOANAG VIO JIKPOKUUOTAL.

2Keun Kol doxeio ammod PYETOANO ) OKeUN pe

HETOAAIKN OIoKOOUNON UTTOPOUV OE TIEPITITWON

KOOOPNC ASITOUPYIOG HIKPOKUPGTWY VO

odnynoouv otn dnuioupyia omvenpwv. H

OUOKEUN KaTaooTpEDETAI.

> e TIepIMTwon Kabapne Aeitoupyiog
HUIKOOKUUATWY PN XPNOILOTIOIEITE TIOTE
HETOAMIKG DOXEIa.

» XpnolyotoleiTe HOVO OKeUN KATOAMNAG yIaK
HIKQOKUUOTO ] TOL HIKOOKUUOTO O€
ouvOUQIoUO PE evav TPOTIO YNOIPOTOG.

A MPOEIAOMNOIHEH - Kivduvog
nAekTpomAngiag!

H ouokeun AeiToupyei ye uwnAn Taon.
» Mnv adaipeoeTe OTE TO TIEPIBANUAL.

/A NPOEIAONOIHEH - Kivduvog cofapnc

BA&BNG yix TnV uyeia!

O avenmapknc KaBaplopog pumopei va

KOTOOTPEWEl TNV €MPAVEID TNG OUCKEUNC, VO

pelwoel Tn diapkela (WS Kal va odnynoel oe

EMKIVOUVEC KATAOTAOEIC, OTIWC VIO

mopadelyua OI0PPON EVEPYEIOC HIKQOKULOTWY.

» KoBapileTe TOKTIKA TN OUOKEUN) KAl
OTTOUOKPUVETE QHEOWC TA UTTOAEIJUOTO TWV
Toodipwv.

» KpOTATE TOV XWPO HOYEIPEPOTOC, TV TTOPTA
KQI TOV OGVOOTOAEQ TNG TTOPTOC TIAVTOTE
KaOapO.

- "Kabapiouoc kai ppovtida”, Zerida 17
Mn AelIToupyeite TTOTE TN CUOKEUN, OTOV N
TOPTA TOU XWPOU POYEIPEUOTOC EXEl UTTOOTEI
dnuia. Mmopei va e€eABel evepyeia
HIKQOOKUUOTWV.

» Mn XpnoIUOTIOoISiTE TTOTE TN CUOKEUN, OTOV N
TOPTO TOU XWPOU HAYEIPEUATOC N TO
MAGOTIKO TAQIOIO TNC TTOPTOC €XOUV UTIOOTEI
¢nuIa.

» AVOOETETE TNV EMIOKEUN JOVO OTO TUNUO
e&unnpeTNOoNG TIEAGTWV.

2TIC OUOKEUEC XWPIC KOAULHO TIEPIBANUOTOC

eCePXETAI EVEPYEID HIKPOKUPOTWV.

» Mnv adaipeite TOTE TO KOAUPUO
ePIBANUOTOC.

> > TEPIMTWOoN EPYOOIWV CUVTNPNONG N
EMMOKEUNC KAAEOTE TNV UTINPECIO TEXVIKNG
eEutnNPETNONG TTEAGTWV.

2 Amoduyn UAIKwV ZnHIwV

2.1 Mevik&

MPOZOXH!

Ol OTUOI TOU OIVOTIVEUHOTOC HITOPOUV VO avadAeyoUv

HEOO OTOV KOUTO XWPO HOYEIPEUOTOC KOl VO 0dnyrnoouv

o€ Yo povipn nUIG oTn cuoKeun. AOYW HIOG

EKPNKTIKNC avadAEENS N MOPTO TNG CUCKEUNC UTTOPE!

VO OVOIEEl OTTOTOUON KOl eVOEXOHUEVWCE VO TTEOEI KOTW. T

TCAUIO TNG TTOPTOG PTTOPEI VO OTTAOOUV KOl VO

OpuppoTioTouv. AdYW TNC TTPOKUTITOUCOC UTToTieong o

XWOOC HOYEIPEPOTOC UTTOPEI VO TTOPOUOPPWOET TTOAU

TTPOC TO YEOO.

» Mnv Bepuaivete olvomveupaTwdn ToTd (= 15% vol.)
O€ UNn OPOIWPEVN KOTGOTOON (TT.X. VIO VO TIepIXUoETE
Ta daynTR).

OTtav BpiokeTal vepd OTOV KAUTO XWPO HAYEIPEUATOC,

onuioupyeital udpaTuog. Adyw TNC aAaynC TNC

OEPLOKPTOIAC UTTOPOUV Va TIPOKUWOUV NUIEC.

» Mn xUveTe TOTE vePOd PECO OTOV KAUTO XWPEO
HOyEIPEPATOG.

H uypooio 0ToV XWPO HOYEIPEUOTOC VIO TIOPOTETAUEVO

XPOVIKO d1doTnua, odnyei oe diGBpwon.

» MeTd omd KOOe payeipepa, oKoUuTTi(eTe TO
OUUTTUKVWUO.

» Mnv amoBnkeleTe Uypd TPODILO VIO HEYOAN XPOVIKN
OIAPKEIO OTOV KASIOTO XWPO LOYEIPEUOTOC.

» Mnv amoBnkeleTe KavEva GaynTd OTOV XWPO
HOyEIpEUTOG.

To KPUWHO TOU XWPEOU UOVEIPEUTTOC HE QVOIXTN TNV

TMOPTO TNG OUCKEUNC, UTTOPEl, JE TO TTEPAOUO TOU

XPOVOU, VO XOAKOE! TIC VEITOVIKEC TIPOOOYEIC TWV

VTOUAGTTIWV.

» MeTa amd pio AeIToupyia pe UWPNAEC BeppoKpOoieg
OPrVETE TOV XWPO HAVEIPEUATOC VO KPUWVEI LOVO,
OTOV givail KAEIOTOG.

» Mn HOYKW@VETE TITTOTOL OTNV TTOPTA TNC OUOKEUNG.

» Movo PeTd omd PIa ASITOUPYIO Pe TTOAU Uypaoia
OPrVETE TOV XWPO HAVEIPEUATOC VO OTEYVWVEI e
QVOIXTR TTOPTOL.



H xpfon Tng mOPTOC TNG CUOKEUNC WG KABIOUO 1)

emdaveia evamdoOeong, umopei va mpokaAeoel NIt

oTnV TTOPTO.

» Mnv K&BeOTE, UNV KPATIEDTE 1 Un 0TNPI(eoTe amo
TNV MOPTO TNG CUCKEUNC.

Avdahoya pe Tov TUTTO TNG CUOKEUNC, JTTopei Tal

eCapTHUOTA, KOTG TO KAEIOILO TNC TTOPTAC TNG

OUOKEUNG, VO YPOTOOUVIoOUV TO TCAHI TNG TTOPTAC.

» TormoOeTeiTe T EERPTAUOTO PEXO!I TEQUO UECT OTOV
XWPO LOYEIPEPOTOG.

2.2 ®oUpPVOG MIKPOKUHATWV

Mpooexete auTeg TIC urtodeielg, OTav XPnolJoToleiTe

ToV GOUPVO HIKPOKUPATWV.

MPOZOXH!

Edv akoupmmoel HETOAO TTAVW OTO TOIXWHOTO TOU

XWPOU LOYEIPEUOTOC ONUIOUPYOUVTOI OTTIIVONPEC, TTOU

PTTIOPE! VO TIPOKOAECOUV (NUIG OTN OUOKEUN 1 VO

KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO TCAUI TNC TTOPTAC.

» Evo HETOAMIKO OUa, TT.X.TO KOUTGAI OTO TTOTNPI,
TIPETIEl VO OTTEXEI TO AiydTEPO 2 cm OTd Ta
TOIXWHOTO TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC Kol TNV
€0WTEPIKN TTAEUPA TNG TTOPTOG.

To oAOUpIVEVIOL UTTOA OTN CUCKEUN UTTOPEI Var

ONUIOUPYNCOUV OTTIVONPEC. 3TN CUOKEUN TTPOKGAOUVTAI

nuIEC pe TN dNUIoUPYIa NAEKTPIKWV OTTIVEHpWV.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE GAOUUIVEVION UTTOA OTn CUOCKEUT.

MpooTooia TepIBANOVTOC Kol oikovopia el

H AelIToupyia TNG CUOKEUNC XWPIC daynTd OTOV XWEO

payelpepotoc odnyel oe uepdOPTWON.

» Mnv &ekivnoeTte TTOTE TOV GOUPVO PIKPOKUPATWY
XWPIC aynTAd.0TOV XWPO pavelpeuaToc. EEaipeon
armoTeAel piot ouvTopn SOKIUN Poyeipikou OKeUoUC.

Al

v | X

H ToMamAr S1adoxXIKN TTOAPOOKEUN OO TTOTI-KOPV
HIKOOKUPGTWY PE HIO TTOAU HEYGAN 10XU HIKPOKULGTWY,
propei va odnynoel oe nuId TOU XWPOoU HOYEIPEUOTOC.
» MeTalU Twv TapaoKeuwv adAVETE TN OUOKEUN VO
KPUWOEI VIO UEPIKG AETITOL.
» Mn pubpilete TOTE PIO TTOAU peyGAn 1oxU
HIKOOKUUGTWY.
Xpnolgotoleite To mMoAU 600 W.
TomoBeTeiTE TN COAKOUAX TIOTI-KOPV TTAVTOTE TTAVW OE
£Va YUGAIVO TTIATO.
To akoTGMNAO okeluog umopel va odnynoel oe NUIEG.
» Kot Tn Xprion Tou YKPIA ) TNG cuvOuaouEVNC
ASITOUPYIOG HIKOOKUPATWY XPNOIUOTIOIEITE JOVO
OKeUN, TTOU OVTEXOUV OTIC UYNAEC BepUOKPOOIEC.

3 MpooTaoia MEPIBXAAOVTOC KOI OIKOVOHIX

3.1 AnOOUPON CUCKEUXGCIXG

Ta UNKG ouokeuaoiag eival GIAIKG TIPOC To TTEpIBGAOV

KOl ETTOVOIXPNOILOTIOIOUHEVQ.

» ATooUPETE TA EMPEPOUC EEQPTNHOTO EEXWPIOTA,
avahoya pe To €idoc.

3.2 EE0IKOVOHUNON EVEPYEIXG

Av oKoAouBnoeTte auTeG TIC UTTOOEIEEIC, N OUOKEUN OOC
Ba KaTavoAwvel AiyOTEPO pella.

AvoiyeTe TNV TOPTA TNC OUOKEUNG KATA TN OIGPKEIO

NG Aeimoupyiag, 600 To dTVATO AlyOTEPO.

m H OeppoKpOaoiot OTOV XWPEO HOYEIPEUATOC
SloTNPEEITAI KOl N CUOKeUr Ogv TTPETIEl VO
emovadepuavel.

AmokpUYTe TNV PG OTNV €ToIOTNTA (Standby).

= H ouokeur) oTn AsiToupyio €TOILOTNTOC e€0IKOVOUEI
evEPYEIQ.

Znueinon:

H ouokeun xpelddleTai:

=B 3TN AeIToupyia e evepyoroinuevn 00ovn evdeifewy,
TO peyioto 1 W

® 3TN AeIToupyia pe amevepyotroinpevn obovn
evoeitewy, To peyioto 0,56 W



el Tvwplyia

4 Tvwpipix

4.1 Nedio xeIpiGpOU

Méow Tou Tediou xelpiopoU pubpideTe OAeg TIC
AEITOUPYIEC TNC CUOKEUNC 00C KOl AapRaveTe
TANPOPOPIES VIO TV KATAOTAON ASITOUPYIOG.

Avahoyo pe Tov TUTTO TNG CUOKEUNG UTTOPEI VO
O10DEPOUV O1 AETITOPEPEIEG OTNV EIKOVQ, TL.X. XPWHO KAl

OXNUO.

§9oovv

@ 01m00s

@ ﬁ start
oD
@ Q stop

MNARKTpO
To MANKTPO €xouv €va onueio mieonc. Matnote
TO TANKTPO VIo emBePRaiwon.

Nedix apng
Me Ta edia adnc pubuileTe ameubeiag
d1didopeg AelToupyiec.

AaKTUAIOG XEIPIGHOU

Mmopeite va yupioeTe Tov OOKTUAIO XEIQIOUOU
OTIEPIOPIOTO TIPOC TG APIOTEPG I TTPOC T OeLIA.
MoThoTe eAadpd Tov SAKTUAIO XEIPIOUOU KAl
yupioTe Tov pe 7o OAKTUAO TTPOC TNV embupnT)
KoTeuBuvon.

000vn evdci&ewv

H 0606vn evdeifewv deixvel TPEXOUOEC TIUEC
pUBuIoNG, duVATOTNTEC ETIAOYNC KAl KEIPEVO
urodeitewv.

NARKTpX

Me Ta TANKTPO eTTIAEyeTe ameuBeiag diddopec AeiToupyiec.

ZUupBoAo MARKTpO Xprion

O) on/off Evepyormoinon r omevepyormoinon Tn¢
OUOKEUNC

)] start/stop Ekkivnon 1 diakorm TnG AeiToupyiog

Nedix adng

Ta media adnc eivarl euaiobnTtec otnv adn emddveleg. Mo va emAEEeTe o AeiToupyia, MoTHoTe EAAPPA TTAVW OTO

avTioToIxo cUuBoAo.

ZUuBoAo Nedio adng Xprion

90 loxUC PIKOOKULIOTWY PuBuion 90 W

180 loxUC HIKPOKUPATWY PUBuion 180 W

360 loxUC HIKPOKUPATWY PUBuion 360 W

600 loxUC HIKPOKUPATWY PuBuion 600 W

900 loxUC PIKOOKULIOTWY PuBpion 900 W

(i WYnoiuo oTo YKPIA/ ZuvOuaopevn EmAoyr Babpidac ynoipoaroc oto

AeiIToupyia YKPIA 1 BaBuidog ynoipyoTog oTo

YKPIA P 10XU HIKPOKULIOTWV

@ AeiToupyiec xpovou EmAoyr) AeiToupyi®v xpovou

MpoypGUUATS EmAoyn mooypdupuoTog

{3 Bapog EmAoyn Tou BEpouc oTo
TTPOYPOUUCTO

i [MAnpodopiec Epdavion unmodeiewv f KANon
BOCIK®WV pUBUICEWY PE TTOPOTETAPEVO
maTnua (Tepimou 3 s)

e AUTOUOTO AVOIYUO TTOPTOG Avolyuo TNG TOPTOC TNC CUOKEUNC




Inueinon: Otav avaBer i, matnoTe §, via va epdovioeTte
yIo pepIKG deuTepOAeTTTa TTANPodopieC.

To medio adnc, TNV TIUA TOU OTTOIOU PTTOPEITE VO
oMG&eTe otnv 000vnN evdeifewv 1 TTou Pmopei va
eudPavIOTEI OTO TTPOOKMNVIO, OVABEl KOKKIVO.

AKTUAIOG XEIPIGHOU

Me Tov OOKTUNIO XeIpIoUoU OAGIETE TIC TIUEC PUBUIONG,
mou epdavider n 00dvn evoeifewv.

>TIC TTEPICOOTEPEC NIOTEC ETAOYNC, TT.X. OTO
TTPOYPAUUATA, HETA TO TeAeuTaio onueio apxidel Eavd To
TTPWTO. 2& PEPIKEC AioTeC emAoyng, m.X. "Aidpkeia",
yupvare Eava Tiow Tov OOKTUAIO XeIpIopoU, OTav
emTeUXOE N eAAXIOTN N N UEYIOTN TIU.

000vn evoeiewv
>Tnv 006V evdeifewv BAETIETE TIC TOEXOUOEC TIUEC
puBuIong N TIC duvaTOTNTEG ETAOYNC.

0006vn evdeitswv Neprypadn

Eotioon H Tipr otnv eoTiaon
prropei vor aMa&el
areuBeiog, XwpPIic va exeTe
TTPONYOULEVWG EMTAEEE
TNV Tign. MeTd TNV €vapén
HIOC AelToupyiag
BpiokeTan TAVTOTE N
OIdpKeIno OTNV eoTicion.

Meyebuvon Mo 600 aMGleTe pe Tov
OOKTUAIO XEIpIopoU TNV
TIUN oTnV eoTioon, deixvel
n o0ovn evoeifewv PHoOVO

QUTH TNV TIUA peyebupuevn.

AcKTUAIOEIONG YPOPHN

E€wTtepikd oTnv 006vn evdeifewv BpiokeTal N
OOKTUNIOEIONG YPOUUN.

OT1av aMaleTe pia TIpA, N OOKTUAIOEIONC YOOUN
deixvel, oe Tolo onpeio TNC ANioTag emAoyn¢g BpiokeoTe.
AvaAoyo pe TNV TTepIoxr puBuicewy Kol TO UNKOG TNG
NoTog emAoyng, N OOKTUANIOEIONC YOOUUN €iVal CUVEXNC
I XWPIOUEVN O€ TOUEIC.

Kata Tn S1dpKeIa TN AeIToupyiog TNC OUOKEUNC Oeixvel
N OOKTUAIOEIONC ypapur TNV TPO0d0 Kal yepidel KOKKIVN
pe puBbuo deutepoAemTou. MeTd amd KGBe TTANPEC AeTTO
yepidouv ol Topeic Eava amd TNV apxXn. 2& It TOEXOUOO
O1dpkela ofnvel KaBe deuTEPOAETITO EVOC TOUECC.

N'voplpio el

4.2 Xwpog HAYEIPEHATOC

O1 AeIToupyieC TOU XWPOU HOYEIPEPOTOC IEUKOAUVOUV
TN AeIToUpyio TNG OUOKEUNC OGC.

PWTICHOG TOU XWPOU HAYEIPEHXRTOG

Otav avoiéete TNV MOPTA TNG CUCKEUNC, EVEPYOTIOIEITAI
0 PWTIOPOC TOU XWPEOU pavelpeuaTog. OTav mapaueivel
n MOPTO TNC CUOKEUNC VIO TIEQIOCOTEPO OO TIEPITTOU 5
AETITG QVOIXTR, amevepyotoleiTal Eava 0 PWTIOHOS Tou
XWOOU HOYEIPEPATOC.

>TOUC TTEPICOOTEPOUC TPOTIOUC YNOIUATOC KAl OTIC
epI000TEPEC AeiToupyiec 0 GWTIOPOC TOU XwPEOoU
HOYEIPEPOTOC eival KATA TN OIGPKEIO TNC ASITOUPYIOC
evepyoroinpevocg. OTav TeEASI®OE! N ASIToupVia,
QTTEVEPYOTIOIEITAI O PWTICHUOC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC.

AvelioTRAPOC YUENG

O avepiotnpoc Yuéne evepyoTtioleiTal Kal
OTEVEPYOTIOIEITOI O€ TIEPITTTWOoN Tou xpelddleTal. O
CeoTOC agpac Oladelyel armd TIC OXIOUEC OEPIOUOU
AV ard TNV TOPTA TNC OUOKEUNG.

MPOZOXH!

H kK&AUWN TWV OXIOHWV 0EPICUOU TTOOKOAS! HIO
uTIEPBEPUOAVON TNG CUOKEUNC.

» Mnv KOAUTITETE TIC OXIOHEC GEPIOUOU.

Mo va Kpuwoe! HETG OO HIG ASITOUPYIO YPNYOPOTEQT O
XWPOC HOVEIPEPOTOC, ASITOUPYEI O avepIoTAPAC Wuéng
aKOUa VIa Aiyo xpovo. OTav N OUOKeUr AeIToupyel oTn
AEITOUPYIO HIKOOKUUGTWY, TTOPOUEVEI N OUCKEUN KPUX,
O QVEUIOTNPOC YUENC evepyoTioleiTal OPWE TTAPOAD
autd. O aveploThpog WYUENG umopei va cuvexidel va
AeIToupyel, OKOPO KOl OTOV N ASITOUPYION HIKOOKUHOTWY
exel Ndn TEPUOTIOTEI.

ZUMTTUKVWHOX

KaoTa To poyeipepa Umopei 0TOV XWPO HOYEIPEUATOC KAl
OoTNV MOPTA TNC OUOKEUNC Vo epdavioTel OUUTTUKVWLUO.
H epddvion oUUTTUKVOUOTOC gival GUCIOAOYIKN Kol dev
ennpeadel apvnTIKA TN AeIToupyia TNG cuokeunc. MeTd
TO YOVYEIPEUT, OKOUTTIOTE TO CUUTTUKVWUOL.

MAAKTPO YIX TO QUTOHXTO KVOIYHX TN TTOPTAC

OTtaov moToeTe TO TTANKTPO VIO TO QGUTOUOTO GVOIYHO

NG TMOPTAC, Avoiyel N MOPTO TNG OuoKeunc. Mmopeite

VO aVOIEeTE evTeAWC TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG HE TO

XEPI.

Ymodeigeig

B Je 1epimmwon piog OI0KOTNG TOU peupaTog Oe
AEITOUPYEI TO QUTOUGTO AVOIYLO TNG TTOPTOC.
Mmopeite va avoieTe TNV TTOPTA TNG CUOKEUNG LE TO
XEP!I.

= Otav avoiéeTe TNV TOPTA TNG CUOKEUNG KOTA TN
OIGPKEIO TNC ASITOUPYIOG, OTOUOTA N ASITOUPYIO.

= OTav KAgioeTe TNV MOPTO TNG CUCKEUNG, e ouvexicel
QUTOUIOTO N ASITOUPYIC. ZeKIVIOTE TN AeIToupYia.

= OTOV N CUCKEUN €ival arevepyoTioinuevn yia
HEYOAUTEPO XPOVIKO OIGOTNUC, GvOoiyel N TTOPTO TNC
OUOKEUNG Pe KabuoTEpnon.



el EZopTthuata

5 EExpTAHOTX

Xpnolgotoleite yvhoia e€aptruaTa. Eival
TTpooapuoopeva otn OIKr OOC OUOKEU.

EEapTRpaTX Xprion

>Xapa B >x&pa VIt YHOIPJO OTO
VKPIA KOI OYKPOTEV
B XAPO WG ETIPAVEIR
evVaro0eonC yiot OKeun

FuGAIvo pTToA m [TpooTooia

TMTOINIOUOTOC KOTG TO
WAOILO OTO YKPIA
areuBeiog otn oxdpo

® TormoBeTroTe TN OX&PO
HEOO OTO YUGAIVO UTTOA

= KataAnAa yia
HIKPOKUUOTO

6 MMpiv TNV MPWTN XpPrion

ExkTeAeoTe TIC puBpioelc via TNV MPwWTN 6€on oe
AeiToupyio. KaOapioTe TN ouokeur| Kol To eEQPTAPOTO.

6.1 MpwTtn 6€0n o€ AeiIToupyix

MeTd Tn olvOeon oToO NAEKTPIKO PeUa I HETA OTTO HICK

mopoTeTapEVn dIoKoTH peupaTtog, epdaviCovTal ol

pubuiocelc yia TNV MPwTN B€on og AelIToupyia TNG

OUOKEUNG 0aC.

Ymodei&eig

= MmopeiTe va TTPoOaPPOOETE TIC pubpioelc
oroTedNmoTe OTIC BACIKESG puUBUIoEIC.
- "Baoikeg pubuioeic”, Sehida 16

= Avoi&Te Kal KASioTe TNV MOPTA TNG CUOKEUNC VIO
SOWTEPIKO EASYXO TIPIV TN BE0N 0 AsIToupyia yIa
TPWTN GOPA KOl HETA OO KGO OIOKOTI PEUUATOC.

PUOuion TNg YAwWooXG
1. PuBpioTte pe Tov OOKTUAIO XEIPIOPOU TN YAWOOO.

2. Momote G
v H 0Bovn evdeiewv deixvel Tnv emduevn pudbuion.

PuU6uion TnG wpag

1. PuBpioTte pe Tov OOKTUAIO XEIPIOPOU TNV WEA.

2. Momote G

v 2Tnv 00o6vn evdeifewv eudavideTal pio uttdodelEn, OTI
n mPWTN B€on oe AeiToupyia €xel OAOKANPWOEI.

Inueiwon: 2TIC

- "Baoikeg pubuioeic”, 2eAida 16 kabopileTe, edv n
000vn evdeifewv Ba deixvel N OXI ThV WPO OE TTEPITTWON
QTIEVEQYOTIOINUEVNC OUCKEUNG.

6.2 KxOaxpIioHOg TNG GUCKEUNG TIPIV THV

TPWTN XPron

[MpoTOU TTOPOOKEUAOETE VIO TTPWTN GOPA LE TN OUCKEUN

eva daynTo, KABAPIOTE TOV XWPO HOYEIPEPOTOC KOl T

eCapTrUaTaL.

1. BeBaiwbeite, OTI OTOV XWPO HOYEIPEUOTOC OF
BpiokovTal UTTOAEIJPOTO OUOKEUGOIOG, EEQPTALIOTO M
GAO OVTIKEILEVAL.

2. KobopioTe TIC Aeiec emddiveleg oTov Xwpo

HOVEIDEPOTOC PE EVO HOATKO, UYPO TIOVI.

KAeioTe TNV MOPTG TNC OUCKEUNC.

E&aepnoTe TNV Koudiva, 60n wpa Bepuaivel n

ouoKeun.

PuBuioTe 1o yKpIA 0TN BaBuida 3.

PuBuioTe Tn didpkeia oe 15 AemtTd.

A oTe TN CUOKEUT VO KPUWOEL.

OTav €XEl KOUWOEI O XWPOC LOYEIPEUOTOC,

koBapioTe TIC Aeiec emddveieg pe OIGAUPO

QTTOPPUTTOVTIKOU TIATWY KOI EVO TTaVI KaOaPIoUOoU.

el o

O NGO

6.3 KaxBapiopnog Twv eEXpTNHATWV

» KobopioTe T e€apTAUOTO KOAS pe SIGAUO
QTTOPPUTIOVTIKOU TIATWY KOI EVO LOAGKO TTOWVi
KoBapiopou.

7 BXOIKOC XEIPIGHOC

7.1 Evepyoroinon TG CUCKEURNG

Evepyoroinote m ouokeun pe to O.

v OAa 1o media adng avaBouv KOKKIva. H 08ovn
evOeifewv deixvel To AoyoTumno Bosch kail petd mn
HEVIOTN 10XU HIKPOKUUATWV.

v H ouokeun BpiokeTal og eTOIHOTNTO ASITOUPYIOGC.

10

v To [@ avapel KOKKIVO.

7.2 Amrevepyoroinon TnG CUCKEUNG

» AmevepyoroimoTe T ouokeur| ye 1o O.
v H ouokeun d10KOTTEl TIC TOEXOUOEC AEITOUPVIEC.
v H 0Bovn evdeiewv deixvel TNV wPEO.



Znueiwon: Otav de xpelddeoTe TN CUOKEUN OaG,
armevepyotmoinoTte Tnv. OTav yIa peyaAUTEQN XPOVIKN
O1dpkela Oev Exel yivel Kapia puBbuIon, omevepyoTToIeiTal
N OUOKEUM GUTOLOTO.

7.3 'Evapén Tng AeiToupyiog

» =ekivnoTe TN Aeiroupyia pe 1o D.

v H 06dvn evdeitewv deixvel TIC pubpioelg.

v EpdavideTal n dokTUANOEIONC YPOUUN Kol OgiXvel TO
O00 exel TpeEel N BIGPKEIA.

Inueinon: OTav avoifete KOTA TN SIGPKEIA TNG

AeiToupyiac TNV MOPTA TNGC CUOKEUNGC, N CUOKEUN

OIOKOTITEI TN ASITOUPYION KO OTOPOTG TN pUBHIoUEVN pon

Tou xpovou. Otav OeAeTe va EekivioeTe Eava TN

AeiToupyia, KAeioTe TNV TOPTA TNC OUOKEUNG KAl

mornorte D.

7.4 Aixkor TNG AEIToupyiag

1. MNornore D.
v H ouokeun Oi1aKOMTEl TN ASITOUPVIAL.
2. Ma va diaypaweTe OAec TIC puBpicelg, matrote O.

MikpokUpaTa el

Znueiwon: OTav avoifeTe TNV MOPTA TNG OUCKEUNG, N
ouokeun dloKoTTel TN AsiToupyio. MeTd omd pia
OIOKOTIN | TEPUATIOPO TNC ASITOUPYIOC UTTOPE! O
QVEUIOTAPOC WUENC Vo ouvexioel va AeIToupyei.

7.5 PUBpION TOU TPOTIOU AEITOUPYIAG

OTtav evepyorolinoeTe TN oUoKeun, deixvel N 0Bovn

evOeifewv ToV PUBUIOUEVO TTIPOTEIVOUEVO TPOTIO

AerToupyiag. Mmopeite va EEKIVIOETE QUECWE TOV

TTPOTEIVOLIEVO TPOTIO ASITOUPYIOC N Vol pubpioeTe Evav

AaAo TPOTTO AeiToupyiag.

1. TomoTe 10 Medio Tou embupnTou TPOTTOU
AeIToupyiag.

2. ANGETE pe Tov OOKTUAIO XEIPIOUOU TNV ETIAOYT OTNV
eoTicon.
OTav eival amopaiTnTo, TEAYUOTOTIONNOTE TIEPATEQW
puBpioelc. Mpoc¢ TouTo o oTe eAadpd TO
avTioToixo medio Kol GAAETE pe Tov OOKTUAIO
XEIPIOUOU TNV TIW.

3. Mamore D.

v H ouokeun &ekiva Tn Aeitoupyia.

8 MIKPOKUMXTX

Me To HIKOOKUPOTO PTTOPEITE VO JOYEIPEWETE, VOl
eOTAVETE 1 VO EETTOYWOETE IDIITEPDO YPNYOPO daynTA.

8.1 ZKeun Kol EEXPTAHATH KATXAANAX Y1
MIKPOKUMOTO

Mo va BeppdveTe opoiopopda Ta daynTd 00C Kal I
VO LNV TPOKGAEoeTE CNUIG OTN CUCEUN 0aG,
XPNOIUOTIoIEITE KOATAMNAGL LOYEIPIKO OKEUN KAl
eCapThuoTO.

Znueiwon: [NpoTou xpnaoluoToInoeTe okeln Yo
HIKOOKUUOTG, TTIOOOEXETE TOL OTOIXEION TOU KOTOIOKEUGOTH).
>e epimTwon opdIBoAiac ekTeAEOTE piak OOKIUA TWV
OKEUWV.

KoaT&AANAX YIX MIKPOKUMOTO

MPOZOXH!

Edv akouptmrioel ETAAO TTOVK OTA TOIXWUOTO TOU

XWOOU POyeIpePaToC ONUIOUPYOUVTOI OTTVONPEC, TTOU

pTTopel va MpoKoAEooUV CnuId OTN OUCKEUN 1 Vol

KOTOOTPEWOUV TO €0WTEPIKO TCAUI TNC TTOPTAC.

» Eva HETOAMIKO CQUa, TT.X.TO KOUTOAI OTO TTOTNQI,
TTPETIEI VO OTIEXEI TO AIyOTEPO 2 cm ard T
TOIXWUOTO TOU XWPOU HAVEIPEUOTOC KOI TNV
£0WTEPIKN TTASUPA TNC TTOPTOC.

Mn KOXTXAANAX YIX HIKPOKUHOTO

ZKkeun ko e§apTApaTa Aoyog

Zkeun ko e§apTiaTa Aoyog

MeTaAIKG okeun To pikpoKUpoTo de
OlOTTEPVOUV TO PETAAAO.
Ta dayntd (eoTaivovTal

eAGxIoTOL.

>Keun ammd UAIKO To pIKpoKUPOTO
OVOEKTIKO 0T BeppudTNTO  dIATMEPVOUV QUTA T
KOl KOTOANAO yIa UAIKGL T pikpoKUPoTal
HIKOOKUUOTO: Oev KATAOPEPOUV T
= [UOA avOeKTIKG 0T BepuodTNTA
B YOAOKEPOUIKO UAIKO okeun.
= [lopoehdvn
= AvOekTIKO 0Tn

BePUOKPACIO TTACOTIKO
= [IANPWC ePUCAWUEVO

KEPOAMIKO XWPIC

PWYLEG

>Keun pe dlokdounon
XPUOoOU 1) aonuiou

To HIKPOKUPOTO UTTOPOUV
VO KOTOIOTPEWOUV TIG
OlOKOOPNOEIC XpuooU N
aonuiou.

ZupBouAn: Otav o
KOTOOKEUQOTNC EYYUATO,
OTI T OKeUN eivai
KOTOMNAQL VIO
HIKQOKUUGTC, UTTOPEITE VO
XPNOIUOTIOINCETE TOH
okeun.

MeToAIKO
LOXOIPOTIIPOUVA

Znueinon: MNa va
armopuyeTe TNV
empBpaduvon Tou
Bpoopou, pmopeite vo
XPNOILOTIOINOETE
HETOAIKG
HOIXOIPOTIIPOUVE, TTI.X. EVO
KOUTGIAI ECOH OTO TTOTAPL.

11



el MikpokUuaTa

8.2 AOKIMIN TWV OKEUWV YIX TV
KXTXAANAOTNT& TOUG YIX HIKPOKUMOTX

EAeyETe Ta OKeUN yIa TNV KOTOAMNAOTNTA TOUC VIO
HIKQOKUUGTO e pio OOKIUR okeuwv. Movo oe pia
OOKIUM OKEUWV ETTITPETIETOI VO ASITOUPYIOETE TN OUOKEN
OTN ASITOUPYIO HIKPOKUPATWY XWPIC daynTa.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog {epaTiopaTog!

Ta mpooITa pepn/eEapThuoTa (eoTOiVOVTOI TTOAU KOTO
TN AeiToupyio.

» Mnv GKOUUTIOTE TTIOTE TG KAUTA PEPN/EEQPTHHOTOL.

» KpataTte 1o oI UGKPIA.

8.3 BaOpideg 10XU0G TWV HIKPOKUHUKTWV

1. TomoOetnoTe To AdEI0 OKEUOC HEOO OTOV XWPEO
HOYEIPEPOTOG.
2. ©O¢oTe TN ouokeun yia Y2 - 1 AeTd 0N péyioTn 1oxU
HIKOOKUUGTWY.
3. Zekivnote Tn Aeiroupyia.
4. EleyEte apkeTec GOpPEC TO OKEUOC:
— Otav TO PHOyEIpIKO OKEUOC €ival KPUO 1) EXEl TN
OepUOKPTOIa TOU XepIoU, TOTE eival KATGANAO
VIO TOV GOUPVO HIKPOKULATWY.
— Otav TO PHayeIPIKO OKEUOC €ival KauTo N
OnuioupyouvTal oTvenpeg, dlakOWTE TN OOKIYNA
TOU poyeIpIKoU OkeUoug. To okeuog eival
OKOTOAMNAO VIO TG HIKPOKUUOTO.

Edw Oa Bpeite pio emokommon Twv Boadpidwy 10XU0C TWV HIKPOKULGTWY KAl TN XPrnon Toug.

loxug MeEyioTn XpovVIKN
MIKPOKUHATWY O SIXPKEIX
w

Xprion

90 W 1:30 wpeg ZeMaywHo euaiodnTwyv daynTwy.

180 W 1:30 wpec ZEMAVWUO GayNTWV KOl CUVEXION TOU POYEIPEUATOC.

360 W 1:30 wpec Mayeipepo KPEATOC KAl Wapl®wv N CEOTAUO euaiobnNTwv GaynTwv.
600 W 1:30 wpeg ZEOTOLO KOI Jayeipepot daynTwy.

900 W 30 Aentai ZEOTOO UYPWV.

H péyiotn 1oxuc dev mpoBAETETON VIar TN B€ppavVon daynTwv.

MpoTeIVOUEVEG TIMEG

Mo K&Oe 10XU PIKPOKUUATWY, TIPOTEIVEI N GUCKEUN HI
XPOVIKN diGdpKela. Tnv TTpoTelvouevn TIUN UTTOPEITE VA
TNV TOPOAGRBETE N va TNV OAAGEETE OTNV EKAOTOTE
eploxn.

8.4 PUOpION TWV HIKPOKUUKTWV

OTav evepyoTioleiTe TN ouokeur, eudavideTal otnv
0Bovn evdeifewv TAVTOTE WG TTPOTOON N UWNAOTEEN
I0XUC HIKQOKUPATWV.

1. Tpooete TIc UTodEitelc aodaAeiag. = ZeAida 4

2. MpooekTe TIc UTTOdEIEEIC yIa TNV ATTOUYH TWV UAIKQV
dnuIwv. = 2eAida 7

3. TMpooekte TIC UTTOBEIEEIC VIO TO KOATAMNAGL VIO
HIKOOKUPOTG OKeun Kol e€apTrhuoTa. — ZeAida 11

4. NMatnore @.

v H ouokeun BpiokeTal oe eTOIHOTNTO AeITOUPYIOG.
2Tnv 0Bovn evdeifewv epdavideTal WS TTPOTEIVOLEVN
TIUA N pEVIOTN 10XUC PIKOOKUUGTWY. H 10XU
HIKQOKUPATWY PTTopel va oAGEel ormoTednmoTe.

5. MamoTte 1o medio TNC emOUPNTAG 10XUOCG
HIKQOKUUGTWV.

v >Tnv 00o6vn evdeifewv eudavideTal n 10xUC
HIKQOKUUGTWY KOl pIot TTPOTEIVOUEVN BIGPKEIQ.

v To [@ avaBel KOKKIVO.

6. PubuioTe pe Tov BOKTUAIO XEIPIOUOU TNV emMBUPNTH
OIGPKEIDL.

7. Marmore D.

v H ouokeun &ekiva Tn AeiToupyia.

v 2Tnv 00ovn evdeifewv TpeXel N OIGPKEINL.
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v Ortav n didipkela An&el, nxel eva onua.

8. Mo va OTOPOTNOETE TO ONUa MEOWPA, marnoTe [l

9. AmevepyoroifoTe T cuokeun pe 170 O.

Ymobei&eig

= Otav motnoete 1o B, deixvel n 006vn eviei&ewv yia
OUVTOPO XPOVO TN AsIToupyio poAoyIoU cuvayepHoU.
BO( va EMPNKUveTe TN SIGPKEIN, TTATAOTE €K VEOU TO
Gl

= Ortav avoitete evdiGueoa TNV TOPTA TNC OUOKEUNG,
UTTOPEI O avepioTnpoc Yuéng va ouvexioer va
AeIToupyei.

8.5 AA\ayn TnG SIXPKEING

Mrmopeite va oaM&&eTe ommoTednmoTe Tn OIAPKEIC.
»  AMGETE pe Tov OOKTUNIO XeIpIopoU Tn OIAPKEIC.
v H Aerroupyia ouvexileTal.

8.6 AAAayN TNG IGXUOG HIKPOKUMKTWV

Mropeite var oMAEETE TNV 10XU HIKPOKUPATWY KOTA TN

S1dpKela TNG AeiToupyiag.

» [lamnoTe 1o medio yia TNV emoOupnTn 10XU
HIKQOKUUATWV.

v H didpkela mopopevel apetaBANTN.

v H Aerroupyia ouvexileTal.

Znueiwon: Edv n didpkela Eemepvd TN PeEYIoTn SIGPKEIN

yia TNV 10XU PIKPOKUPATWY 900 W, peiwvel n oUoKeun

n SIGpKeIa auTopaTa. H Aeitoupyia de ouvexieTail.

=ekivnoTte TN Asimoupyia pe 1o D.
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9 IKpIA

Me TO YKPIA PTIopeiTe voi POOOKOKKIVIOETE 1) VO
YKPOTIVOpETE Ta doynTd oac. To YKPIA UTTopEiTE Vo TO
XONOILOTIOINOETE YOVO TOU Il OUVOUOIOUEVO PE T
HIKOOKUUOTO.

9.1 BaOuideg YnoiaTOg OTO YKPIA

O1 akoAouBec Bobuidec YNoiUaToC OTO YKPIA gival
O100€0IEC.

BaBpidx ynoipoarog daynra

OTO YKPIA

1 (xaunAn) WnA& ooudAE
SoudAe

2 (peTPION) XopnA& ooudAE
Wapl

3 (UwnAn) AOUKQVIKO
TooTt

9.2 PuBpion Tou YKpIA

Moarhote @.

H ouokeun BpiokeTal og €TOIUOTNTO AEITOUPYIOG.

MNornorte [,

H 066vn evdeiewv deixvel Tnv mpoTeIvouevn TIUN

"BoOuida 3"

[upioTe Tov OOKTUANIO XEIPIOUOU TTPOC TG GPIOTEQP!

Kol puBpioTe TNV emOupnTr) Baduida.

v H 0Bovn evdeifewv deixvel TN Babuida Kail piot
TpoTevouevn BIGPKEIQ.

4. TMarote @l

v To [@ avapel KOKKIVO.

5. PuBpioTe pe Tov BAKTUAIO XeIpIoPoU TNV emOUPNTN
OIdPKEIQL.

6. Moamote D.

v H ouokeun &ekiva Tn Aeitoupyia.

Vg =

«®

>Tnv 0006V evdeifewv Tpexel N OIGPKEIA.

Otav n diGpkela An&el, nxei eva onuo.

Mo Voo OTOPOTACETE TO ORpa TPOwPa, marhoTe (Ol

Amevepyoroinote Tn ouokeur| pe 1o O

YnoGSIEt:lq
OTtav HO(TF]OSTS 10 [@, Beixvel N 08dvN evdeiEewv via
oUVTOMO XPOVO TN AeiIToupyio poAoyIoU cuvayepuoU.
BO( VO EMpPNKUveETE TN OIGPKEIR, TTATNOTE €K VEOU TO
Gl

= Otav avoifete evdIApeoa TNV TOPTA TNC OUOKEUNG,

pTTopei 0 aveploTnpog Yuéng va ouvexioel vo

AEITOUPVEI.

®N< <

9.3 AA\ayn TnG SIXPKEING

Mrmopeite va aAGEeTe ommoTednmoTe TN OIGPKEIQ.
» AMOGETE pe Tov DOKTUAIO Xelpiopou Tn SIGPKEIa.
v H Aeiroupyia ouvexiCeTal.

9.4 AA\ayn TnG BAOMIdKG YNOINXTOG GTO

YKPIA

Mropeite va oMAEeTe TN BoOUIda YNOIUOTOC OTO YKPIA

KOTG TN SIGPKEIO TNG AEITOUPYIOGC.

1. Marhore [l

2. PuBpioTe pe Tov SAKTUAIO XEIpIOPOU TNV €mMOUUNTN
BaBpida YnoipoToC OTO YKPIA.

v H diGpkela mopapével apeTaBANTN.

v H Aeimroupyia ouvexileTal.

Znueiwon: Ze mepIMTwon aAOyAG Tou TPOTIoU

AeiToupyiog omd MkplA oe SuvOuoaopevn AeIToupyio Kol

avTioTpoda, TTEPVA N CUCKEUM OTOV TPOTIO AEITOUPYIOG

OlaAeipparoc. H Aeiroupyia &g ocuveyiletal. INa va

oM&EeTe ToV TPOMO Aerroupyiog, ouvexiote pe D n

AeiToupyia.

Mrmopeite va EekivioeTe TOv TPOTIO AIToupyiog povo,

adoU TpWTa N 066vn evdeifewv deixvel TN dIGPKEIDL.

10 ZuvOUOGHEVN AEITOUPYIX HE MIKPOKUMKTX

Mo va peiwoeTe TN SIGPKEIO JOYEIPEUOTOC, UTTOPEITE VO
XPNOIUOTIOINOETE TO YKPIA 0 OuVOUQOUO pe
HIKQOKUUOTO.

O1 akdAouBeg Babuideg 10XUOC PIKPOKULATWY EivVal
diobeoled:

= 90 W

= 180 W

= 360 W

10.1 PUOpION TNG CUVOUXOHEVNG
AEITOUPYING HE MIKPOKUHXTX

MNorrjore @.

H ouokeun BpiokeTal og €TOILOTNTO ASITOUPYIOG.
MNorrore [,

H 06dvn evdeiewv deixvel Tnv mpoTeIvouevn TIUN
"BoBuida 3".

—

< ML

3. TupioTe TOV BAKTUAIO XelpiopoU TTpog Ta OedId KOl
puBpioTe TNV emMOuUPNTA ouvOUGOUEVN ASITOUPYIAL.

v H 0Bovn evdeiewv deixvel TNV emOuunT
ouvOUOIOUEVN ASITOUPYION KOI HIG TTPOTEIVOLIEVN
OIdPKEIQL.

4. Marnore @

To @ avaBel KOKKIVO.

PuBuioTe pe Tov SaKTUAIO XEIpIOPoU TNV emluunTn

SIdPKEIQL.

MNarrote D.

H ouokeun &ekiva TN AeIToupyia.

>Tnv 008ovn evdeitewv TpExel N dIGPKEIQ.

Otav n ditipkeia An&el, nxel eva orfua.

Mo vo OTOPATHOETE TO ONUG TTPOWPA, TTaThoTe [©.

. AmevepyotioinoTe Tn ocuokeur| pe to O.

ansmon Otav naTnoeTe 10 [@), Beixver n 00dvN

evOeifewv yio OUVTOPO XPOVO TN AeIToupyia poAoyiou

ouvoayeppou. Mo va empnkuveTe TN SIGPKEIR, TIATAOTE

ek veéou T0 (Ol

o<

ONK < O
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el TMpoypdppuoTa

10.2 AAAayn TNG SIXPKEIXG

Mrmopeite va oM&EeTe ommoTednmoTe Tn OIAPKEIA.

>  AMGETE pe Tov OOKTUNIO XeIpIopoU Tn OIAPKEIC.
v H Aerroupyia ouvexiCeTal.

10.3 AAAayn TNG CUVOUXGMEVNG
AEITOUPYIAG HE MIKPOKUHXTX

Mropeite va aMGEeTe TN BaBpida YNOIJATOC OTO VKPIA
KOT& TN OIGPKEIO TNG ASITOUPYIOC.

1. Marhore

2. PuBpioTe pe Tov OOKTUAIO XEIPIOWOU TNV emMOUPNTN
ouvduaopevn Aeiroupyia.

v H didpkela mopoapevel apetaBANTN.

v H Aeitoupyia ouvexiCeTai.

Znueiwon: Ze mepimTwon aMayhc Tou TPOTIoU

Aeitoupyiog amd MkpIA og Suvduaopevn AsiToupyia Kal

avTioTpoda, TTEPVA N CUOKEUN OTOV TPOTIO ASITOUPYIOC

OloAeippaTog. H Aeitoupyia dg ouveyxicetal. Mo va

oM&EeTe Tov TPOTTO AsiToupyiag, ouvexiore pye D n

AeiToupyia.

Mropeite va EekivhoeTe Tov TPOTIO AeiToupyiog povo,

adou pwTa N 006vN evdeifewyv deixvel TN SIGPKEIX.

11 MpoypXpUOTX

Me To TTPOYPOUHOTO OOC UTTOOTNPICEI N OUCKEUN 00C
KOT& TNV Mopaokeun S1adOpwy paynTwV Kol EMAEYEI
QUTOUOTO TIC IOOVIKEG pubuioelC.

11.1 Ynmodei&eIg yix TIG pUBUICEIC VIX TX
daynT&

Mo TNV emiteuén evog 1I00VIKOU OTTOTEAEOUATOC

HOYEIPEPOTOC, TTPOOEETE AUTEG TIC UTTOOEIEEIC.

= Xpnolgormoleite HOVo GYoya ToOPIUC.

= XpnNOoIYOTIoIEITE KOTEWUYHEVD daynTa armeubeiag omo
TOV KOTOWUKTN.

= AdcipeoTe To TPODILG OTIO TN CUOKEUTCIO KAl
CuyioTe To. OTav dev propeite va pubuioeTe TO
oKpIBEC BAPOC OTN CUCKEUT, OTPOYYUAOTIOINOTE TO
TTPOC TO EMAV® I TTPOC TO KATW.

= XpnolpomoleiTe HOVO KATAANAO VIO HIKPOKUPOTO
OKEUO0C, avOeKTIKO OTNn BEPUOKPAOICA, TI.X. OTTO YUOAI
I KEPOUIKO.

= TomoBeTnoTe Ta TOODIUO HEOO OTOV KPUO XWPEO
HOYEIPEUATOG.

ZeMAywHX

m KaTeyuxeTe Kol amoBnkeleTe ToOPIUa emTimeda Kal
oe pepidec otoucg -18 °C.

®  TOmoBeTNOTE TO KOTEWUYUEVO TPODIUO OE eva pnXo
oKelog, TL.X. Vo YUGAIVO TTIATO N eval TIIATO
TTOPOEAAVNC.

= To TpOGILG PTTOoPET HETA TO TEAOC TOU TTIPOYPAUUCTOC
VOl NV €ival akOun evTeAws emaywueva. Ta ToodIua
HTTOPOUV OPWC TTOPOAG QUTA VO €TIEEEPYOOTOUV KOAN
TEPAITEPW.

® KoTa 10 EEMAywUa Omd KPEOEG N TTOUAEPIKG
onuioupyeiTal uypd. Kata To yupioud, odaipeoTe To
uypO. Mnv TO XPNOILOTIOINOETE TIEPAITEPW N KNV TO
adnoeTe va £pOel o emadr) e GAG ToOPIUaL.

= ATTOUCKPUVETE PETG TO YUPIOUO Tov RGN EeTaywuEvo
KILG.

= TomoBetoTe OAOKANPO TO TTOUAEPIKO TIPWTA YE TN
HePIA TOU 0TNOOUC, TO KOPJPATIO TTOUAEPIKWV HE TN
HePIA TNG TTIETOOC OTO OKEUOC.

AaxovIK&

= Opeoka Aaxavikd: KoyTte T og opoiopgopda peyaha
KoppaTia. Ava 100 yp. TpooBeoTe pIc KOUTOAIG
vePO.

= KoTeyuypeva Aaxavika: KaTtaAnTa gival povo Ta
(EUATIOUEVO AOXOVIKG, OXI T TIDOLIOYEIDEUEVA
AOXOVIKA. TO KATAWUYHEVO AOXAVIKA e OGATOO

14

oovTlyi dev gival KaTtdAMnAa. MpoobeoTe 1 ewc 3
KOUTOAIEG vePOD. Mol OTTIVAIKI KOl KOKKIKO AGXOVO LNV
POo0oOeTETE VEPO.

Nar&Teg

= BpooTeég maTaTEC XWPIc dAouda: KoyTe TIC oe
opoiopopda peydAa koppatia. Ava 100 yp.
Po0OeoTe OUO KOUTOAIEC vEPDO KaI AlyO OAGTI.

m [loTdTec BpoaoTeg e dAouda: XpnolyoToinoTte
moTaTec idlou axouc. MAUVTE TIC KOI TOUTIAOTE TN
dAouda. BaATe TIC TMATATES, OTAV £iVOI OKOPO UYPEG,
HEOO O’ Eva OKEUOC XWPIC vepo.

= [latarec doUpvou: XpNoIUoToINoTe TaTaTeg idlou
maxoug. MNMAUVTE, OTEYVWOTE TIC KOI TPUTTAOTE TN
dAouda.

Puli

= Mn xpnoigoroleite KaoTavo pull f) pull 0e 0OKOUAX
HOVEIQEPATOC.

® [1pooBeoTe dUO £wC BUOUIOI GOPEC TNV TOOOTNTO
Tou pudiolU o€ vePO.

MouAepik&

= XONOIUOTIOIEITE HOVO KOUUATION KOTOTTOUAOU O€
BepuoKpaoia Yuyeiou.

= TomoBOeTeiTe TO KOUUATIO KOTOTTOUAOU pE TNV TTASUP
NG TIETOGC TTPOC TA ETIAVW OTN OXAPA.

Xpovog npepiag

Mepik& GoynTd amITOUV JETA TO TEAOC TOU
TTPOYPOUUATOC OKOUN evav XPOVO NEEUING OTOV XWPO
HOVEIQEUOTOC.

daynTo Xpovog npepiag

NAOXOAVIKO mepimou 5 Aemtar

MoTdTec mepimou 5 Aettdx
XUOILO TTPONYOUUEVWC
TOU dNUIOUPYOUPEVOU
vepou

PUC mepimou 5-10 Aemtax

11.2 PUOpIon Mpoyp&HHATOG

Marrore @.

H ouokeun BPIoKETaI 0 eTOINOTNTA ASITOUPYIOG.

Mornote [,

H 06d6vn evdeifewv deixvel TO TOWTO TTPOYPOLUO.

PuBpioTe pe Tov BAKTUAIO XeIpIouoU TO €mMBUuNTO
TPOYPOULIO.

W< N



4. Tamote .

H 06dvn evdeiewv deixvel Pia TTOOTEIVOPEVN TIUN VIO -

TO BAPOC.

o

Bapoc.
Marhore D.

N<< <o

H ouokeun &ekiva TN AeiToupyia.
>Tnv 00Bovn evdeifewv TpeExel N dIGPKEIQ.
OT1ov KoTd TN SIGPKEIO TOU TIPOYPALLOTOC

PubuioTe pe Tov aKTUAIO XeIpIOPoU To emBuunTo _

MpoypdpupoTa el

AvoiéTe TNV MOPTO TNG CUOCKEUNC.
XwpioTe, avoKaTeEWTE 1) yupioTe TO aynTo.
KAeioTe Tnv mOPTA TNC OUCKEUNC.

MNornote D.

Znueiwon: Edv de yupioeTe ) avoKkaTéweTe TO GaynTo,
eEoKoAoUBE] Vo TpEXEI TO TIPOYPOILILIO TTOPOAG QUTA

epdavidovTal umodeiéelc otnv 08ovn evdeiewy Via
TO YUPIOHO 1 OVOKOTEUO:

11.3 MivaKXg TPOYPXMHATWV

Me To TIOOYPALLOTON UTTOPEITE VO TTAPACKEUAOETE HayNTA TTOAU EUKOAX. ETIAEYETE €val TIDOYPOLLO KOI KOTOXWPEITE TO
Bapoc Tou daynToU oag. Tnv IOAVIKN PUBUIoN TNV aVOAXLBAVEI TO TTOOYPOLHO.

KOVOVIKG PEXPI TO TEAOC.
Ta mpoyp&upoTa uttohoyiouv TN OIGPKEIDL.

ZEMAYWHX
daynto Koar&AANAx TpOdIpa Nepioxn ZkeUuog/EExpTRHOTX
B&poug og KIAK
Woopi, Eemdiywpa Wwpi, 0OAOKANPO, OTPOYYUAO 1 HOKPOUAO, 0,10-0,55 Pnxo, avoixtd okeuog
Wi oe deTeC, amAd KEIK, YAUKO e pavId, M&TOC TOU XWPOU
YAUKO ®poUTwV, YAUKO XWPIC YAACO, OOVTIVi 1 HOYEIPEUOTOC
ehaTivn
Kpgag, Eemdywpa’ Wnto, AeTIT& KOPUGTIO KOEQTOC, KILAGC, 0,10-0,55 Pnxo, avoixtd okeuog
KOTOTTIOUAO [M&TOC TOU XWPOU
HOYEIpEUOTOC
Wapl, Cemdywua’ OAOKANPO Wopl, GIAETO Waplou, umplICOAa 0,10-0,55 Pnxo, avoixtd okeuog
wopiou [M&TOC TOU XWPEOU
HOVYEIPELOTOC
' NMpoo&ETe TO ONUA VIG TO YUPICUO.
Mayeipepa
daynTo KoaT&AANAX TpOPIHX MNepioxn TKkeUOG/EEXPTHHAT
B&poug og KIAK
Aaxavikd, dppeoka’ Kouvourtidl, umpokoAo, KapdTa, 0,10-0,55 KAe10TO oKeuog
YOYYUAOKPAURN, ToAoo, TITEPIEC, M&TOC TOU XWPEOU
KOAOKUBGKIO HOVYEIPEUOTOC
NQXQVIKS, Kouvourtidi, urmpokoAo, KapoTa, 0,10-0,55 KAeI0TO OKeuog
KaTewuypeva! YOYYUAOKPGURN, KOKKIVO A&XOIVO, OTTAVAIKI [M&TOC TOU XWPOU
HOYEIpEUOTOC
BpooTtec maTaTeg MoTdmeg pe N xwpic dAoUdA, KOUPATIO 0,10-0,55 KAeloTO okeuog
XWPIC pAoUd TTOTOTWY idlI0U peyedbouc [M&TOC TOU XWPEOU
HOYEIPEPOTOC
PUT PuUd via mAGdI 0,10-0,55 WnAO, KAeIoTO okeluog
M&TOC TOU XWPOU
HOVEIPEUOTOC
MNoraree dolupvou’ MoTdTec ye pAouda, TTEPITTOU 6 cm TTOXIEC 0,10-0,55 >xapa
M&TOC TOU XWPOU
HOYEIPEPOTOC

' MPOGEETE TO ONUA VIG TO OVOKATEUO.
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el PoAdI ouvayeppoU

ZuvduaopEvn AsiIToupyia

daynTo Koar&AANAx TpOPIHa MNepioxn ZKkeUOGQ/EExpTHHOT
B&poug og KIA&

Nalavia, AaAvia 1) TTOPOLOIO KOTEWUYHEVO COUDAE 0,10-0,55 AvoIXTO OKEUOC

KOTEWUYUEVD

Koppar. kotomouAou,  MmouTIo KOTOTTOUAOU, IO KOTOTTOUAQK 0,10-0,55 FUGAIVO UTTOA Kail oxapat

dpeoka

12 PoAolI ocuvayepHoU

Mrmopeite va kKabopioeTe evav Xpdvo Tou poAoyioU
OUVOYEPHOU, PETA TO TIEPOIC TOU OTIOIOU NXEl Eval ONua.
Mropeite va puBuioeTe evav XpOvo poAoyiou
ouvayepUoU ard TO PEYIOTO 24 WPEC.

H AeiToupyia Tpexel aveEdpTnTa ammd Tn AeiIToupyia TNG
OUOKEUNG KaI TIC GMeC AeiIToupyiec xpovou. To onua
TOU poAoyiou ocuvayeppou, diadepel amd GAAG OrUOTAL.

12.1 PuUOuion Tou poAoyioU cuvayepHoOU

1. MotroTe @

v H 0Bovn evdeiewv deixvel To pOAOI ouvayepuou.

2. PuBpioTe pe Tov OOKTUAIO XEIPIOUOU TOV XPOVO TOU
pOAOYIOU cuvayepuou.

3. Marore G
MeTa omo pepIKG OeuTepOAETITA EEKIVG TO POADI
ouvoayepUoU emmiong QUTOUOTA.

v O xpbvocg Tou poAOYIOU CUVOYEPHOU TPEXEL.

H evdei&n mepva peta amd Aiyo Kaipd Eava miow.

v H 0Bovn evdeitewv deixvel mpoobeTa Eva cUPBOAO
poAoyioU cuvayeppuou.

v OT1av Arj€el 0 xpdvog Tou PoAoyIoU CUVAYEPHOU, NXEl
Vo Onua.

4. TI0 VO OTOPGTACETE TO Ofuc MEOWPS, marnoTe Ol

<

12.2 AAAQyr Tou poAoyloU cuvayEpPHOU

1. Morrote @

v H 0Bovn evdeiewv deixvel To poAOI ouvayepuou.

2. AMGETE TOV XpOVO TOU poAoyIoU cuvayeppoU pE ToV
OOKTUAIO XelpiopoU.

Znueiwon: OTov TpEXE! Evag TPOTIOG ASIToUpYIaG e

pubuiopevn dldpkela, TOTe BpiokeTal n dIGPKEIA OTNV

eoTioion. Mmopeite va emAeEeTe TO POAOI CUVOYEPUOU

pe Bl O xpodvoc Tou poAoyiol cuvayePUoU BPICKETOI

yiat Aiyo Kaupd otnv eoTiaon. Mmopeite va aMGEeTe Tov

XPOVO TOU POAOYIOU OUVOYEPUOU.

OTav eival pubuiopevog o TPoTog Aeiroupyiag "TKPIA",

moTovTag € epdaviteTarl n didpkeio. Mmopeite vor

eMmAEEETE TO POAOI ouvayeppou pe [l O xpovog Tou

poAoyioU cuvayeppoU BpiokeTal via Alyo Kaipd oTnv

eoTioion. Mmopeite va oMAEETE TOV XPOVO TOU POAOYIOU

ouvoayePUOU.

12.3 AIXKOTIH TOU POAOYIOU GUVXYEPHOU

Emovadepete Tov Xpdvou Tou poAoyioU ouvoayepUoU.
v MeTd TnVv mopoAaBr dev avaBel TAEov To OULBOAO.

13 BOOIKEG pubpioceIg

MropeiTe va TpooapuooeTe TIC BAOIKESG PUBUIoEIC TNG
OUCKEUNG OOC OTIC TIPOOWITIKEG 00C OVAYKEG.

13.1 AAAayn TnG BXOIKNG pUBUIONG

Mpolmé0eon: H ouokeur gival ameveQyoTToINUEVN.

1. KpamoTte marnuévo 1o § yia mepimou
3 deutepodAerTal.

v >Tnv 00o6vn evdeifewv eudavidovtal ummodeitelc yia
TO TIEPAC TNG AEITOUPYIOG.

2. EmBeBaimote Tic unodeiEeic ye @l

v 2Tnv 000vn evoeifewv eudavideTal n TEWTN PUOUIoN
"TAwooa".

3. Otav eival amopaitnTo, AAGETE pe Tov OAKTUANIO
XEIPIOUOU TN pubuion.

4. Marhore @

v EpdaviCeTanl n emdpevn pubuion otnv 08ovn
evOeifewv Kal prmopel var oMaxTel pe Tov OoKTUAIO
XEIPIOUOU.

5. Mepdote OAeg TIG unodeiteig pe @ kan oTav ival
armoPaiTNTO, GAGETE TIC e Tov OOKTUAIO XeIpIoUoU.
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6. o vo amoBnKeUoeTe OMOYES, KOOTHOTE TIATNUEVO
TO § yIO TIEPITTOU 3 DEUTEPOAETITO.

v 2Tnv 000vn evleifewv eudavideTal pio uTtodeiEn, OTI
ol pubuioeic aToONKEUTNKOV.

Znueiwon: MeTd amo pia JIGKOTIH PEUUGTOC

SloTnEOoUVTal 0l AAAVEC 0OC OTIC BOOIKEC pubpioelc.

13.2 AixKoTTN TNG XAAXYAC TWV BACIKWV
pubuicewv

» Matnore @.
v OAec ol aNayec armoppinTovTal Kol dev
armoBnkKeuovTal.

13.3 EmokKomnon Twv BaoIKwv pubpicswv

Edw Ba Bpeite pia emMoKOTNON TwV BoOIKwWY pubuicewyv

KOl TWV pubpioewv epyooTaciou. O1 Baoikeg pubpioelg

eCopTvTal amd Tov eEOTTAIOPO TNC CUOKEUNC OOC.

Yrodei&eiq

= O] aAOYVEC TwV PUOUIoEWV YIO TN YAWOOO, TOV 1NXO
TANKTPOU KaI TN dwTevoTnTa TNG £voelEng 1oxuouv
apeowc. OAec ol GAeg pubpioelc 1oxUouv, HOAIC TIC
amobnkevoeTe.



= O aMOVEC 00 OTIC BACIKEC pubpioeic OIOTNEOUVTOI
emonc Kol peTa amd pio SI0KOTI peUPaToC. Oo
TTPETIEl VO EKTEAEOETE €K VEOU PETA OO OIGKOTIN
peULOTOC HOVO TIC PUBUICEIC VIa TNV TTPWTN 6¢on oe
AelIToupyia.
= "MowTn Beon oe Aeiroupyia”, Zerida 10

BaoIkEQ EmAoyn
pubuiceig
Mwooa PuBuion "Mwooa"

Qpa PuBuion "Qpa "

HxnTikd onua Mikpr) didpKeia
Meoaio didpkeia’
MeydAn didpkeia

Hyoc mARKTpou Amevepyoroinuévn’
Evepyormoinuévn

DwTeEIVOTNT. H dwTeivdTnTa TNG 000VNCS evdeifewy

0006vNnC eival puBuiCduevn oe 5 Badpideg
BaBpida 3’

Evdelign Tng Evepyoroinuévn’

WPOC ArtevepyoTtioinuevn

SUOKOTION Anevepyoroinuevn’

VUXTOC Evepyomoiuévn (peiwpevn

dwTevOTNTG 000VNC evdeifewv
peTal 22:00 kar 06:00)

' PuBuioeic epyooTtaoiou (avdAoya pe ToV TUTIO TNG
OUOKeUNG uropei va diadepouv)

KaBapiopodc kal ppovtida el

Baoikég EmAoyn
pubuioeig
AeIToupyio Amevepyormoinuévn

Evepyomoinuevn (epdavidetan povo
OTO TTPWTA 3 ASTITG HETA OTTO PIC
emavadopd f) TNV TPwTn 6€on oe
AerToupyia)

mopouciaong

PubBuioeic Emavadpopd
€PYOOTOCIOU Mn emavodpopd

' PuBpioeic epyooTaaciou (avahoya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNG ptmopei va diadpEpouv)

Znueiwon: O1 oAayEC TwV pubuioewy via TN YAWOOQ,
ToV X0 TMANKTPOU KOl TN WTEIVOTNTO TG 00dvNe
evdeitewv 1oxuouv apeows. OAeg ol aMeg pubuioelg
IOXUOUV, HOAIC TIC oTTOONKeEUOETE.

13.4 AAAayn TG WPOC

Mpolm60eon: H ouokeun gival ameveQyoToINUEVN.
1. KpoTnoTe oTnuevo To § yia mepimou
3 deuTepoOAeTTTO.
v 2Tnv 00ovn evdeifewv eudavidovral uttodei&elg yia
TO TIEPAC TNC ASITOUPYIOC.
EmBeBauwote Ti¢ urmodeiEeic pe @
>Tnv 006vn evdeifewv eudavideTal n TEWTN PUBUIoN
"TA\wooa".
Mornorte (@l
EpdavideTal n pubuion yia TNV WEA.
AMGETE pe Tov DAKTUAIO XEIPIOUOU TNV WP
Mo va armoBnkeloeTe GAAVEC, KQOTNOTE TTOTALEVO
TO § yIO TIEPITTOU 3 BEUTEPOAETITO.
>Tnv 006vn evdeifewv epdavideTal piot uTodeIEn, OTI
ol pubpioeic amoBNKeUTNKAV.

N

<

AW

<

14 KaxOaxpiopog Kol ppovTidx

Mo vor TTAPOIEVEL N CUOKEUN OOC VIG HEYOAO XPOVIKO
S1doTNUG AeITOUPVIKK, KaBapileTe Kal GPOVTICETE TNV
TTPOOEKTIKA.

14.1 YAMK& KOXOXPIGHOU
Xpnoipotoleite HOVO KATAMNAG UAIKG KaBapiopoU.

/\ NPOEIAOMOIHZH - Kivduvog nAekTpomAnéiog!

Mia e10XwPENON UYPOOIOG PTTOPE! VO TIPOKOAEDE!

nAekTpomAN&ia.

» Mn XxPNOIYOTIOIEITE CUOKEUEC eKTOEEUONC ATUOU N
OUOKEUEC KaBapIiopoU uWnAnc teong, via va
KOOOpIoETE TN OUOKEUN.

MPOZOXH!

To oaKOTAMNAG UNKG KOOOPIOUOU KOTOOTPEPOUV TIC

emdAveIEC TNC OUCKEUNG.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE KOVEVA I0XUPO QMOPPUTIAVTIKO N
UAIKG TRIYILOTOG.

» Mn xPNOIYOTIOIEITE I0XUPA OGAKOOAOUXOH UNIKGL
KoBapiopou.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE KAVEVD OKANPO OUPUO TPIYIUOTOCG
N opouyyapl KaBapIouoU.

» Mn xPNOIYOTIOIEITE KAVEVA EI0IKO KOOOPIOTIKO VI
Tov (e0TO KOOOPIoUO.

» Xpnoigotoleite uyp& kKabapiopoU TCapiwy, EUoTPEC
yUoAioU 1 peoa dpovTidac avoleidwTou XGAUBo
HOVO, OTOV QUTAL OUVIOTWVTOI OTIC 0dnyieg
KOOAPIOPOU YIa TO QVTIOTOIXO eEQPTNUO.

Ta vea 0douyyopOTIOVG TTEQIEXOUV UTTOASIUUOTO OTIO TN

SlodIKaoio TTopoywyn e Touc.

» [lpiv TN Xpron, TAUVETE KOAG TOl Ve
odouyyopoTIOvVa.

Molo UAIKG KOBapIoUOoU gival KATAMNAG VIO TIC
EeXxwPIOTEC emdAveIeC KAl TG EEXwPIOTA eEQPTALIOTY, TO
poBaiveTe oTIC avTioToIxeC odnyieg Kabapiopou.

14.2 KaBxpIGHOG TNG GUCKEUNG

KaBapileTe TN ouoKeun OMWC TTPORAETIETAN, VIO VO LNV
UTIoOTOUV CNUIG TG EEXWPIOTA eEOPTANOTT KAl Ol
EexwPIOTEC emdaveleg ammd vav AAO0C KaBapIouo
amo oKOTGAMNAG UAIKG KaBapiopou.

/\ NPOEIAOMOIHEH - KivBuvog eykauparoc!

Kata Tn S1dpKeIa TNS xpnong (eoTaiveTal N OUCKEUN

Kall TO EQPTAUOTO TTOU OIKOUUTTIOUVTAIL.

» AwOoTe TTPOOoOoXN, VIO TNV armoduyrn TNC emadnC Ye Ta
BEPUAVTIKA OTOIXEIA.

» To piIkpd aidId, KOTW Twv 8 €Ty, TTPETEl VO
KPOTIOUVTGI LUOKPIA OO TN CUOKEUN.
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el Kabapiopde kol dppovTida

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivouvog mupkayikg!

Ta utoAgippaTa doynTwY, To AITOG Kol 0 XUPOG ard To

YnTO PMopPoUV Vo avadAeyouv.

» [lpiv ommd TN AeiToupyio AMOUOKPUVETE TN XOVTPEN
PUTIAVON OTIO TOV XWPO HLOYEIPEUOTOC, TO
OepUOVTIKG OTOIXEIO KOl aTTO TO €EQPTHUATO.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog TpaupaTIGHoU!

To YPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTOC TG CUOKEUNC

pmopei va payioel.

» Mn xpnOIYOTIOIEITE IOXUPG KOBOPIOTIKA TRIYIUOTOC N
KODTEPEC PETOMIKEC EUOTPEC VIO TOV KOBOPIoUO ToU
TCOPIOU TNG TTOPTAC TNG CUCKEUNC, €meldr| YTTopEi val
YPOTOOUVIOOUV TNV MPAVEIQ.

1. [pooe€Te TIC UTTOOEIEEIC VIO TG UANIKG KoiBapIiopoU.

- Jehida 17

2. Mpooekte TIC UTTOOEIEEIC VIO TOV KOBAPIOHO TwV
eCoPTNUATWY TNG CUCKEUNG 1 TwV EMOAVEIWV.
3. Otav dev avadepeTal KATI DIADOPETIKO:

- KobopioTe Ta EAPTHHOTO TNG CUCKEUNC HE
CeoTO JIGAUPO ATOPPUTIAVTIKOU TAOTWV KOl EVa
movi KabapIopou.

—  2TEYVWVETE UE EVA HOAGKO TTOWVI.

14.3 KaxOxpIGHOG TOU XWPOU HAYEIPEUARTOG

MPOZOXH!

O akaTOAMNAOC KOBAPIOHOC UTTOPE! VO TIDOKAAEDE!

NUIA OTOV XWPEO HOYEIPEUOTOC.

» Mn xpnolpotioleite ompél GoUpvou, UNIKA TRIWIHOTOC
1 MO SUVATA OTTOPPUTTOVTIKA GOUPVOU.

1. [Npooekte TIC UTTODOEIEEIC VIl T UAIKG KaBapiopou.
- Jehida 17

2. KaoBapioTte pe Ceotod OIGAUPG OTTOPPUTIOVTIKOU
maTwv 1 &06ovepo.

3. >e mepinTwon peyaAng pumavonc, XPnoldoroleite
QMOPPUTIAVTIKO GoUpVoU.
XPNOIUOTIOIEITE TOl AMTOPEUTTAVTIKA GoUpVoU POVO
OTOV KPUO XWPO HOYEIPEUOTOC.
ZUMBOUAR: Na TNV OMOUGKPUVON TwV OUOAPEDTWY
oopwv, CeotaveTe eva GANITCOVI VEPO UE PEPIKES
OTAYOVEC XUUO AgpovioU yia 1 peEXP!l 2 AeTTd ye TN
HEYIOTN I0XU HIKPOKUUGTWY. Mo var amopuyeTe TNV
emBpaduvon Tou BpaopoU, TOTToBETEITE TAVTOTE Eval
KOUTGAI EOCOl OTO OKeUOC.

4. >KouTTioTe TOV XWPEO UAYEIPEUATOC LE EVOl HOAOKO
TTawvi.

5. A®noTe TOV XWPO UOYEIPEUTTOC VO OTEYVWOEI e
QVOIXTH TNV TTOPTO.
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14.4 KaxOxpIGHOG TNG UTTPOCTIVAG TTAEUPKG
TNG GUCKEUNG

MPOZOXH!

O akaTOAMNAOC KOBAPIOHOC UTTOPEI VO TIDOKOAEOE!

dNUIG OTNV PTTPEOOTIVH TAEUPG TNC OUOKEUNC.

» Mn xpnolgotioleiTe uypd KaOapiopou TCaPIWY,
HETOMIKEG EUOTPECG I EUOTPEC YUOAIOU VIO TOV
KoOopIopo.

» [a TV anmoduyr diIGBPwong OTIC PITPOOTIVES
TASUPEC avo&eidwTou XOAURBA, amopaKpUveTE
OHEOWC TOUCG AekedeC ammd GAaTar aioBeoTiou, AITTOC,
Kopv GAGOUpP Kol TOUG Aekedeg ammd aoTipadl auyou.

» 2TIc emddvelec avoleidwTou XGAUBO XoNOIYOTIoIEiTE
eI0IKA peoa ppovTidag avoleidwTou XaAUBa yia
(e0TEC emdaveleC.

1. [Npooekte TIC UTTOOEIEEIC VIOl T UANIKG KaBapIiopou.
- JeAida 17

2. KaBopilete TNV UMPOoOoTIVA TTAEUPG TNC OUCKEUNG e
CeoTO SIGAUPO ATOPEUTTAVTIKOU TATWY KAl PJE eval
movi Kabapiopou.

Znueiwon: Mikpeg dIadopeEG XPWUATOG OTNV
PTTOOOTIVI TAEUPG TNC OUOKEUNC epdavidovTal omod
Ta O1APOPA UANIKG, TI.X. YUOAI, TTAGOTIKO N HETOANO.

3. 2TIC PITPOOTIVEC TIASUPEC TNG OUCKEUNC ammo
avoeidwTo XAAUBQ, eMOAEiYTE TTOAU AETITG TOL PECOL
dpovTidac avoleidwTou XOAUBO Ye eVal HOAGKO TTOVi.
Toa UNKG dpovTidoag avoleidwTou XGAURBO uTtopeite
Vol Ta TTpounBeuTeiTe OTNV U Eeoia eEunnpETNonG
TEAOTWV | OTO EIOIKA KOTOOTHUOTO.

4. >TeyVWOTE e VO HOACKO IOV,

14.5 KaxOapiopog Tou rediou XeEIpIoHOU

MPOZOXH!

O oKATGAMNAOG KOBOPIOUOC PTTOPE! VO TIPOKOAECE!
dnui& oTo Tedio XEIPIoUOU.

» Mn okouTiileTe MoTE UYP& TO TTedio XeIPIoUOU.

1. [Npooe&te TIC UTTOOEIEEIC VIOl T UANIKG KaBapiopou.
- JeAida 17

2. KaBopioTte 10 medio xeIpIopou pe eva avi armo
HIKPOIVEG 1| HE Eva HOAOKO, UYPO TTOWVi.

3. ZTeyveoTe JE eVal HOAGKO TTOVi.

14.6 KaxOxpIoHOG TWV EEXPTNHRTWV

1. TpooekTte TIC UTTOBEIEEIC yIal T UANIKG KaBapiopou.
— Jehida 17

2. MouNIGioTE TO KOPEVO UTTOASIHpOTA dOyNTWV LE EVal
uypO Tavi kKabapiopoU Kal (eoTd OIGAUPO
QTTOPEUTIAVTIKOU TATWV.

3. KaBapioTte Ta e€apTAPATO KOAG Le (eoTO SIGAULIO
COTTIOPPUTTOVTIKOU TTIATWY KAl EVO IOV KaBapiopou 1
gia BoupToo KaOapIouoU.

4. Kobopilete TN oXOpa pe KaBopIoTIKA avo&eidwTou
XOAURBC 11 OTO TTAUVTHPIO TWV TIIATWV.

2 TIEPITTWon peydAng pumoavong XPnoIUoTIoINoTe
eva avo&eidwTo oUpuo Koudivac 1N amoppUTIaVTIKO
doupvou.

5. ZTeyvooTe JE eval OAGKO TIOWi.



14.7 KaxOxpIoHOC TWV TIXHIWV TNC TTIOPTAS

MPOZOXH!

O akaTAANAOC KOBAPIOPOC UTTOPEI VO TIDOKOAEOE!
nuIG ota TCOPIO TNG TTOPTAC.

» Mn xpnolpotoleite EUOTPEC YUGAIOU.

1. [Mpooette TIC UTTODEIEEIC VI T UNIKG KaBoipiopou.
- Jehida 17

2. KaBopioTe TO TCAUIG TNC TTOPTAC HE £Vl UYPO TIOVI
KOBAPIoUOU KOl UypO KoOapIopoU TCaIWY.
Znueiwon: O1 okiEC oTa TCAUIO TNG TTOPTOG, TTOU
daivovTal 0OV YPOTOOUVIEG, EIVAI OVTAVOKAXOEIC
dWTOC TOU PWTICHOU TOU XWPOU PAYEIPEUATOC.

3. 2TeyVWOoTE PE EVO HOAGKO TTOVi.

14.8 KaBapIoPOGg TG oTEYAVOTIOINONG TNG
mOPTAGQ

MPOZOXH!

O akaTAAMNAOC KOBAPIOHOC UTTOPE! VO TIDOKAAEDEI

nUIG OTn oTeyavoroinon TNG MOPTOC.

» Mn xpnolgotoleite peTalikee EuoTpec 1 EUoTpeg
YUOAIOU Yo TOV KaBopIopo.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE HECO KOOOPIOUOU TTOU XOPA&louV.

1. TpooelTte TIC UTodeEiteIg yia T UAIKG KaBapiopou.
- Jehida 17

AnokaraoToon BAaBwv el

2. Kabopilete TN oTeyavoroinon Tng mopTac pe (eoTod
SIGAULIO GTTOPEUTIOVTIKOU TTIATWY KOl UE EVOL UOAGKO
TTovi KabapIopou.

3. 2TeyvwoTe Pe EVa JOAGKO TTawvi,

14.9 YmooTtnpi&n Kabxpicuou

H ummooThpI&n KaBaplopoU amoTeAEl pIo ypriyopn
EVOMOKTIKN AUON VIO TOV evOIGUECO KOBOPIoUO TOU
XWPOU payelpepaTog. H umootpién Kabapiopou
pHoUNIGCel TN pumtavon PEOw TNG eE&THIONG OICGAULILIOTOC
QTTOPEUTTAVTIKOU TIATWY. 2TN CUVEXEID, UTTOPEI N
PUTIOVON VO OTTOLIGKPUVOEI EUKOAOTEPO.

PuUBpion Tng UMOGTHPIENG KAXOXPIGHOU

1. BOATE UEPIKEC OTOYOVECG OTTOPPUTTOVTIKOU TATWY O
eva ATCOVI pe vepo.

2. TomoBeTnOTE VO KOUTOAI HEOO 0TO PAITCAVI, VIO VOl

armoduyeTe TNV empBpdduvon Tou Bpaopou.

TommoBeTroTe TO GAITCAVI OTN PEOCN TOU XWPEOU

HOyEIpEPOTOG.

PubuioTe pia 1oxU pIKpoKUpGTwY 600 W.

PuBpioTe pia SidpKeIa 5 AeTITV.

EkkivoTe Tov $oUpVO HIKOOKULOTWY.

MeTd TO TEPAC TNG SIGPKEIOG, KPOTNOTE TNV MOPTO

yIo TTEPAITEPW 3 ASTITG KAEIOTT).

>KOUTTIOTE TOV XWPO UAYEIPEUATOC LE EVO HOAGKO

TTQWVi.

9. A®NoTE TOV XWPO UOYEIPEPUATOC VO OTEYVWOE! e
QVOIXTH TNV TTOPTO.

«

No o~

®

15 Amokataxotaon BAxBwv

Tic piIkpOTEPEC BAGPBEC OTN CUOKEUN OOC UTTOPEITE VO
TIC GITOKATOOTHOETE Ol i0101. XPNOIUOTIOINOTE TIG
Anpodopieg yia TNV amokoTdoTaon BAaBwy, TPoToU
€pBeTe oe enadn Pe Tnv utnpeoia eEutEETNONG
meAaTwv. ETol amodpeuyeTe dokotma £€odal.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog TpaupaTicpou!

O1 oKOTAMNAEC EMOKEUEC eivail emKivOUVEC.

» Movo ekmaudeupevo, eIdIKEUPEVO TTOOOWTTIKO
ETTPETIETAI VO TIOQYUGTOTIOINOE! ETMIOKEUES OTN
ouoKeun.

» OTOv N OUCKeUN eival EAOTTWHOTIKA KOAEOTE TNV
uTInPeoia e€urrNEETNONG TIEAGTWV.

15.1 AucAeiToupyieg

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivouvog nAekTpomAngiog!

O1 oKOTGMNAEC eTmoKeUEC eivail emKivOUVEC.

» Movo ekmaideuphevo yI' auTo, EIBIKEUPEVO TTIPOCWITIKO
ETNTPETIETOI VO TIOOYUGTOTIOINOEI ETMIOKEUES OTN
ouoKeun.

» MOVO yvNoIo GVTOAGKTIKG ETITPETETOI VO
XPNoipomomndouyV yio TNV EMOKEUN TNC OUOKEUNG.

» Eav 10 KaoAwdio ouvdeong oTo OIKTUO TOU PEULIOTOC
OUTNC TNC CUOKEUNG umrooTel ¢nuId, TTPETIEI VO
OVTIKOTOOTOOE! Qo TOV KATAOKEUQOTN 1 TNV
uttnpeoia e€umnPETNONG TIEAGTWY TOU 1) OTTO Eva
QVTIOTOIXO EIOIKEUPEVO GTOHO, YIG TNV armoduyn
EMKIVOUVWY KOTOOTROEWV.

BA&BN AITiEG KO OVTIUETWTTICN TIPOBANHATWV
H ouokeun &¢ To ¢I¢ Tou KOAwdIoU ouvdeong oTo BIKTUO ToU peupaTog dev eival ouvoedepEvo.
AeIToupyel. » >uvOEOTE TN oUOKeur oTo OIKTUO TOU PEUHOTOC.

H aopdAeior 0TO KIBWTIO OPOAEIV ETTECE.
» EA&vETE TNV 0odGAEIa OTO KIBWTIO TWV GODOAEIWV.

H mopoxr pelparog exel diaKoTTel.

» EA&yETE, edv Aeitoupyel 0 GWTIOPOC XWPEOU I OF AMEC OUCKEUEC OTOV XWPO.
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el AnokoatdoTaon BAaBwvY

BAaBn AITiEQ KO QVTIMETWTTION TTPOPBANUKTWV
H ouokeun g AeIToupyikn BAGRN
AeITOUpVEI. 1. KartepRdoTe TNV aodGAEIa 0TO KIBWTIO TwV AODOAEIWV.

2. Meta and mepimou 10 deutepoOAenTa avedioTe TNV Eavd

v Ed&v n BAaBN nTav pia pdvo dopd, oprvel TO PAVULO.

3. Eav 10 prvupa epdavioTel ek VEOU, KAAEOTE TNV umnpeoia eEUTNEETNONG TIEAATWV. AWOTE
KOT& TNV KANON TO GKPIBEC prvupa odGAUOTOG.
- "Yrinpeoia eéunnpetnonc meAatwv”, SeAida 21

H ouokeun dev H moépTa TNG ouoKeunc Oev eival evieAws KASIOoT).

pmopel va EEKIVAOEL.  »  KAeioTe TV TOPTO TNC OUOKEURG.

H ouokeun ¢ H AeiToupyiac mopousioong eival evepyoTIoINUEVN.

GSQUO(IVSI, otnv 1. Xwpiote TN ouokeur omd To SIKTUO TOU PEUPATOC, KATEBACOVTAG YIa Alyo TNV aodhOAeIx
0B0vn evoeitewv OTO KIBWTIO TWV AODOAEIGV.

avdpBel To oUpBoio [Z1 2. ATevepyoTioinoTe TN AeIToupyia Tapoucioong eviog 3 Aemtwv oTIc Baoikeée pubuioeig.
O OaKTUNIOC O OAKTUANIOG XEIPIoPOU amaodaAioTnKe.

XEIPIOHOU eTTEoe .85‘0 1. TomoBeTtroTe TOV OOKTUAIO XEIPIOUOU OTNV Umodoxr oTo Tedio XeIpIoUOoU.

oo TNV UTTOOOXT). 2. lieoTe TOV OOKTUAIO XEIPIOWOU OTNV UTTod0X], WOTE VO AoPOAICEl KOl VO YUPVOL.

O daKTUANIOG KdaTw ommo Tov OaKTUAIO XeEIpIoPoU Utdpxel putiavon.

xelplopou dev pmopei O dAKTUMNIOC XEIPIOUOU €ival OTTOCTIWUEVOC.

VO('WSDIQTDSCIDSTO“ Znueiwon: Mnv adaipeite ouxvd Tov OOKTUAIO XEIPIOUOU, YIO VO TIapaueivel oTaBepn n
TTAEOV EUKOAQ. urrodoxn.

1. T va AuoeTe Tov OOKTUAIO XEIPIOUOU, TTOTHOTE TO £EWTEPIKO OKPO TOU OGKTUAIOU
Xelpiopou.

v O B0KTUAIOC XEIPIOUOU QVATPETIETOI KO TIIAVETAI EUKOAOTEPO.

2. TpaPBnérte Tov SAKTUAIO XelpiopoU €&w amd TNV uttodoxN.

3. KoBopioTe TpooeKkTIK& ToV OAKTUAIO XeIpIOPoU Kol TNV urmodoxr) TOU OTn CUOKEUN pE
SIGAUUC GTTOPPUTTOVTIKOU TIATWY KOI EVO TTAVI KaOapIoUoU.
Mn XENOIUOTIOISITE KOVEVD I0XUPO KOBOPIOTIKO ] UAIKO TRIWILOTOC.
Mn pouAidioeTe Tov BAKTUAIO XeIpIOHoU.
Mnv kaBapilete Tov OOKTUAIO XEIPIOPOU O€ €val TTAUVTAPIO TTIATWV.

4. >TeyvwoTe TOV OOKTUNIO XEIPIOUOU pE Vo HOAGKO IOV,

O dwTiIopoC TOU O PWTIOPOC TOU XWPEOU HAVEIPEUATOC €iVOI EAATTWUATIKOG
XWPOU HOYEIDEUATOG  »  KaheaTe TNV UTNPEECIO EUTTNPETNONG TTEAXTWV.
Oe AeiToupyel. - "Yrnpeoia eEunnpémnonc mehatav” SeAida 21

15.2 Ymodei&eig oTo medio evdeiewv

BA&BN AITIEC KXI QVTIHETWITION TTPOBANHATWV

H 06dvn evdeitewv EudavioTnke eva opaAua.

58')§V8I TO UFI]VUUOEI 1. Otav n 008d6vn evdeiewv deilel eva unvupa opAAUCGTOC, OTIEVEPYOTIOINOTE KOl
OPGALOTOG "Exxx EVEPYOTTOINOTE EOVA TN OUOKEUN.

v Otov n 0Bo6vn evdeifewv Oe deixvel GANO TO PAVUPG OOOAUOTOC, TIDOKEITAV VIO EVO
HEUOVWHEVO TTPORANUO.

2. Otav n 08ovn evdeitewv e€akoAoubei va deixvel To UrvUPo opAAUOTOC 1 To deixvel
EMOVEIANUUEVE, EAATE OE emmadr| Ye utnpeeoia eEUTIEETNONG TTEAOTWVY KOl HETAOWOTE TOV
KWOIKO OPAAUOTOC.

3. Otav n 06o6vn evdeifewv deixvel To pnvupa opaipoToc E0532, avoifte Kal kKAeioTe Thv
TTOPTOL TNC OUOKEUNC.

4. ‘Otov n 06ovn evdeifewv deixvel To pfvupa ododAuoToc E6501, amevepyormoinoTe Tn
OUOKeUN Kol evepyoroinoTe TNV ava peta armd 10 Aemta.
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16 Amooupon

16.1 AmOocupon MXAIXG CUCKEUNG

Me Tnv amooupon cUUPWVA e TOUC KAVOVEG

TTPOOTOOIGC TOU TTEPIBAAOVTOC, UTTOPOUV VO

ETOVATTOKTNOOUV TTIOAUTILEC TTPWTEC UAEC.

1. TpaBnérte To dIC Tou KoAwdiou ocuvdeong oTo BIKTUO
TOU PEUPOTOG.

2. KoyTte 10 KOAWDIO oUvdeong oTo OIKTUO TOU
peULOTOC.

3. AmooUpeTe TN CUOKeEUN CUPPWVO LE TOUC KAVOVEQ
TTPOOTOOIOG TOU TIEPIBGANOVTOC.
[MANPodOopPIeC OXETIKG PE TOUC ETTIKAIPOUC TPOTIOUC
arnoouponc Ba Bpeite oTo €18IKO KATAOTNUG ) oTNV
apuUOdIa TOTTIKN AnuoTIKA APXr OOC.

AUTI N OUOKeUr XapakTNPEIZeTal
oUWV PE TNV EUPWTAIKN 0dnyia
2012/19/EE mepi nAeKTPIKWV Kl
NAEKTPOVIKWV OUOKEUWV (waste
electrical and electronic equipment -
WEEE).

H odnyia mpokabopilel Ta MAGioIo yIo
pia amdoupon Kail a&lomoinon Twv
TTOAIV OUCKEU®V HE 10XU 0’ OAN Thv
EE.

B

17 Yrnpeoix eEUTTNPETNONG TTEAXTWV

AemrTopepeic MANPOPOoPIEC VI TOV XPOVO eyyUlnong Kal
TOUG OPOUC eyyuNoNC OTN XWPO oac Ba AaBeTe omd Tnv
urnpeoia e€UTINEETNONG TIEAGTWY TNC ETAIPEIOG UGG, TOV
EUTTOPG OOC N TNV I0TOCEAIDT LOG.

Ortav €pbeTe oe emadn e TNV utnpeeoia e€umnpeTnong
eAaTQV, XpeldleoTe Tov apIOuo PoiovToc (E-Nr.) kai
Tov apIOud Kataokeunc (FD) TNC ouokeuncg oag.

To oToIXEIn EMKOIVWVIOC TNG uttnpeoiag eEumnpeéTnoncg
eEAOTWV B0 Ta BPEITE OTOV CUVNUUEVO KOTAAOYO TNG
uTINpeoiag eEUTINPETNONG TTEAGTWV ) OTNV 1I0TOOEAIdO
HOC.

AUTO TO TIPOIOV TIEPIAGPRAVE! TTNYEC PWTOC TNG
KOTNyopiog evepyelakng amodoonc E. O1 tyeg dwtodg
eival 8100e01ueC WS AVTAAOKTIKO KOl ETTOETTETAI VO
QVTIKOTOOTNOOUV YOVO aTTd eKTTAIOEUEVO VIO QUTO
€I0IKEUPEVO TIPOOWTTIKO.

17.1 Ap1OpoOg mpoiovTog (E-Nr.) Kai apIiOpoOg
KaTaxokeung (FD)

Tov apiBud mpoiovTog (E-Nr.) kai Tov apiBuod
koTaokeung (FD) Ba Touc Bpeite oTnv TvoKida TUTIOU
TNC OUOKEUNG.

Tnv mvokida TUTTOU Pe Toug apiBuoulc Ba Tn BpeiTe,
QVOIYOVTOG TNV TTOPTO TNC OUCKEUNG.

[ Ene FD: ZNr | c€ Bf

Type

Mo va Bpeite Eava ypriyopa T OTOIXEIG TNG OUOKEUNG
O0C Kol ToV apIBuo TNAEPWVOU TNG UTTNPEDIOG
e&utmnpeTnong MeAaTWY, PTTOPEITE VO TG ONUEIWOETE.

18 'ETOI mETUXXIVEI

MNa diadopa daynTd Ba Bpeite edw TIC KATAAMNAES
pPUBUIoEIC KOBWE KAl To KOAUTEPO EEQPTAHOTO KOl
poyelpik& okeun. TIC OUOTAOEIC TIC EXOULE
TTPOOCPUOOE! IDOVIKA VIO TN OUOKEUN OGC.

18.1 AuUTOG €ivail 0 KXAUTEPOG TPOTIOG, YIX
VX TIPOXWPNOETE

Edw Ba pdibete ToV KGAUTEPO TPOTIO, TTWC VA

TTPOXWPENOETE BAUO TTPOC BrUa, VIO VO UTTopEITE VOl

EKUETOMEUTEITE IDQVIKO TIC CUOTAOEIC puUBUIoNG. Oa

AGBeTe oTOIXEIO VIO TTOMG doynTd pe MAnpodopieg Kol

OUUBOUAEG, VIO TO TIWG VO XPNOILOTIOINOETE KOl VO

puBpioeTe TN ocuokeurn 1I0aVIKA "pe TO xep!'".

ZupBouAR

Ymodei&eIC TaPAOKEUNG

= Q) ouoTaoelc pUBUIoONC I0XUOUV TTAVTOTE VIO TOV
KPUO Kail &OEI0 XWPO UAVEIPEUATOC.

® To oTOIXEIO XPOVOU OTIC ETIOKOTINOEIC gival
evOESIKTIKEC TIUEC. EEapTwvTal ammd TNV TTOIOTNTO KA
TN ouoTaon Twv TPODILWV.

1. Tlpiv TN Xpron amouoKPUVETE Tor OKeUN TTou dev eival
QTOPAITNTO OTTO TOV XWPEO HOYEIPEUOTOC.

2. EmAegTe eva emBupnTd daynTd amd TIC CUOTAOEIC
pubpiong.

3. B&ATe TO PpaynTO OE eva KOATAAMNAO OKeUOC.

4. TormoBeTrOTe TO OKEUOC OTN PEON EMAVW OTOV TTATO
TOU XWPOU UOVYEIPEUATOC.
ET0I TO pIKpOKUPOTO GTAVOUV Tat HaynT& OTIO OAEC
TIC TIACUPEG.

5. PuBpioTe TN ouokeur| avTioToIXO PE TIC OUOTAOEIC
pubuiong.
PuBuioTte mpwTa TN pikpoTeEn didpkela. OTav gival
amopaiTnTO, AUENOTE TN BIGPKEIO.

6. Otav adaipeite (e0TG OKeEUN ammd TOV XWPEO
HOVEIQEUOTOC, XPNOIUOTIOIEITE TTAVTOTE HIa THIGOTPA.

18.2 ZenmAywH, EOTAXMX KXI HAYEIPEUX HE
MIKPOKUMOTO

JUoTAOoEIC PUOUIONG VIa TO EEMAYWHA, (EOTOLON KO
HOyeipepol JE HIKPOKUPOTAL.

H xpovikr d1dpkeia eEapTaTOl Ammd TO HOyEIPIKG oKeun
Kol oo Tn BepUOKPAoia, oUCTAON KAl TTOOOTNTO TwV
Toodipwv. '’ auTo divOovTal OTOUG THVOKEG OPIC TILWV.
ApxioTe pe Tn XaunAOTEPN TIUN KOl puBuioTe, edv eival
amaPAITNTO, TNV €MOpevVN dopd o YnA&. Mmopei va
oupBel, va exete O10POPETIKES TTOOOTNTEC, AT’ QUTEC

21



el ‘ETol meTuxaivel

TTOU QVOPEPOVTAI OTOUC TTIVOKEC. Mol AUTO UTTRPXE! EVAC

ZEMAYWHX JE MIKPOKUHPXTO

Znueiwon:

Yrodeielc mMapaoKeung

m KoTeyuxeTe T paynTa emimeda.

EUTIEINIKOC KAVOVAG: AITAGOIO TTOOOTNTG - OXeOOV
OIMAGOIO XPOoVIKA DIGPKEIQ, HION TTOCOTNTA - HION

XPOVIKN dIdPKeEIQL.

XPNOIYOTIOIEITE OVOIXTA POYEIQIKA OKEUN, KATAAMNAG VIO HIKOOKULOTO,
TomoBeTOTE TO OKEUOC EMTAVKW OTOV TIGTO TOU XWPOU HOYEIPELOTOC.
AvoKaTEWTE 1) yupioTe Ta daynTd evoidpeoa 2-3 dopeg. KaTa To yUpIopd, adaIpeOTE TO UYPO Ao TO EETTAVWUA.
Kata 1o Eembywpa omd KPEag 1 TOUAEPIKG dnuioupyeiTal uypo. KaTa To YUPIopd, adalpeaTe To uypo. Mnv To
XPNOILOTIOINCETE TIEQPAITEPW N PNV TO adnoeTe va €pBel oe emadn e GAMa TPODILIO.

ATTOUOKQUVETE PETA TO YUPIOUO TOV HON EETAVWHEVO KIUG.

® KoTa TO YUPIOHO XWPEIOTE TO EETTOYWHEVO KOPPATIO peTa&U TOUC.
= Adpnote Ta doaynTd peTd To Eemdywpoa 10-60° AeTITd Vo NEEUNACOUV.

daynTa B&pog loXUQ HIKPOKUUATWV XpPOVIKR SIXPKEIX
Kpeac oAOKANPO, pe Kal 800 vyp. 1.180 W 1. 15 Aenrdx!
XWPIC KOKKOAO 2.90 W 2. 15-25 AertTc
Kpeag 0AOKANPO, Pe Kal 1000 vyp. 1.180 W 1. 20 Aerrdy!
XWPIC KOKKOAXK 2.90 W 2. 20-30 Aerrrdy!
Kpeac oAOKANPO, pe Kal 1500 vyp. 1.180 W 1. 25 Aenrdy!
XWPIC KOKKOAO 2.90 W 2. 25-30 Aerrdt!
Kpéac oe koppama 1 detec 200 vyp. 1.180 W 1. 5-8 AemT&y®
2.90 W 2. 5-10 Aerrt&x
Kpeac oe koppatia r ¢etec 500 vyp. 1.180 W 1. 8-11 Aerre®
2.90 W 2. 10-15 AemrTdt
Kpéac oe koppama 1 detec 800 vyp. 1.180 W 1. 10 Aerre¥®
2.90 W 2. 10-15 Aertta
KIp&G, QVAPEIKTOC 200 vyp. 90 W 10-15 Aerr&y’
KINGC, OQVAUEIKTOC 500 vyp. 1.180 W 1.5 Aerrdy’!
2.90 W 2. 10-15 Aentcx
Kiuag, avaueikTog 1.000 vyp. 1.180 W 1. 15 Aerrdy!
2.90 W 2. 10-15 AertTat
[MOUAEPIKG 1) KOPPOTIO 600 vp. 1.180 W 1. 8 Aerr&y!
TTOUAEQIKWV 2.90 W 2. 10-15 Aentcx
MOUAEPIKA 1) KOPUATIO 1.200 yp. 1.180 W 1. 15 Aerrdy!
TTOUAEPQIKWV 2.90 W 2. 20-25 Aenttcx
DINeTO Yaplou, PmpICOAa 400 vp. 1.180 W 1. 5 Aenttax
yoplol N deTec Yyapiou 2.90 W 2. 10-15 Aemtdt
Wapl, 0AOKANPO 300 vp. 1.180 W 1. 3 Aerrdy!
2.90 W 2. 10-15 Aentcx
Wapl, oAOKANpO 600 vp. 1.180 W 1. 8 Aerrd!
2.90 W 2. 15-20 Aerttct
AOXOVIKG, TT.X. OPOKAC 300 vyp. 180 W 10-15 Aermd®
®pouTa, T.X. GPAPTTOUAT 300 vyp. 180 W 6-9 Aerrdy®
®pouTa, T.X. PPANTOUNC 500 vp. 1.180 W 1. 8 AentTa
2.90 W 2. 5-10 Aerrdy®
BouTtupo, Awoiyo* 125 vyp. 1.180 W 1.1 Aerro?
2.90 W 2. 1-2 Aeit&x
BoUTupo, Niwoipo* 250 yp. 1.180 W 1.1 Aermo
2.90 W 2. 2-4 \emdx

o O A W N =

lupioTe TOAEC Popeg To daynTo.
KoTd TO YUPIOUO XWPIOTE TO EEMAYWUEVO KOUUOTIO YETAEU TOUG.
AvoKoTEWTE eVOIAPEOD TIDOCEKTIKG TO daynToO.
AdaIpEOTE EVTEAWC TN OUOKEUOOIO.
ZETAYWVETE POVO YAUKG XWwpPIiC YAGOO, cavTlyi, eAaTivn 1 KpEua.
XwpioTe To KOYPATIO TOU YAUKOU pETOEU TOUG.
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daynr B&pog loXUG HIKPOKUUATWV XpPOVIKH SIXpKEIX

Wwpi, oAOKANpO 500 vp. 1.180 W 1. 8 Aerrdy!
2.90 W 2. 5-10 Aerrt&x

Wwpi, oAOKANpO 1.000 vyp. 1.180 W 1. 12 Aerrd’
2.90 W 2. 10-20 Aenitd

FAUKO, OTEYVO, TL.X. KEIK>© 500 yp. 90 W 10-15 Aenitdi

FAUKO, OoTeyvo, .. KEIK>® 750 yp. 1.180 W 1. 5 Aerrt&x
2.90 W 2. 10-15 Aenit&x

AuKO, Coupepo, mx. YAukOd 500 yp. 1.180 W 1. 5 Aeitdx

dpouTwv, YAUKO pulndpoc® 2.90 W 2. 15-20 Aerrrax

FAUKO, Coupepod, mX. YAUKO 750 yp. 1.180 W 1. 7 Aenit&x

dpoUTwv, YAUKO pulhBpac® 2.90 W 2. 15-20 Aent&x

' TupioTe TOMEC DOPEC TO PaynToO.

2 KoTd To yUPIoUO XwPIoTe To EEMAYWHEVA KOUUATIO HETAEU TOUC.

3 AvoKOTEWTE eVOIGLEOT TIPOOEKTIKA TO daynTo.

4 ADOIPEOTE EVTEAWC TN OUCKEUGOIO.

5 ZemayoveTe HOVO VAUKG XWPIC YAGCO, ooavTiyi, CEAOTIVN 1) KPEUO.

5 XwpioTe Ta KOUPGTIO TOU YAUKOU peTa&U Toug.

ZUMPBOUAEG YIX TO EMMOMEVO EETMAYWHAX, (EOTAUX EmOupix ZupBouAn

KOI MAYEIPEPX HE HIKPOKUHOTX

MpooelTe QUTEC TIC OUUPBOUAEC VIO KOAG OTTOTEAEOUOTO
KOTA TO EETTAVWHO, CEOTOO KOl JOYEIPELO e

HIKQOKUUOTO.

EmOupix

ZuppouAn

To paynTd oOC €ival TTOAU =
oTeYVO.

MeIwoTe TN XPOVIKN
OIGPKEIT 1 eMAEETE U
XouUNAOTEPN BaBpida
I0XUOC HIKPOKUUGTWV.
KoAuyTe 1O daynto
Kol TIpooBeaTe
EPICOOTEPO UYPO.

18.3 ZéoTapx

Me Tn ouoKeur oog propeite va (eoTavete dpaynTa.

ZECTAHUX PE HIKPOKUMOTX
MpooelTe TIC ouoTAOoEIC PUBUIONG YIG TO (EOTOUO Ue

HIKOOKUUOTO.

MeT& TnVv MopeAeuon Tou
XpOvou, To $paynTo oaC
Oev &emaywoe, 0¢
(eoTdONKe N dev YPnoOnke.

Au&noTe TN XPOoVIKN

didpkela. O yeyoAUTEPEC

TooOTNTEC KOI TG XOVTP!
doaynTa xpeldlovTal
TTEPIOOOTEPO XPOVO.

To daynTd 0OC PETA TN
An&N Tou xpovou
E0WTEPIKG OV eival
OKOLO €TOIUO, €EWTEPIKA
OHWC €xel NN
utrepBepuavOei.

= AvOoKoTeUeTe
evOIaEQQ.

= MeiwoTe Tnv 10XU TV
HIKQOKUUATWY KO
augnoTe TN XPOVIKT)
OINPKEIQI.

MeTd TO Eembywpa, TO
TTOUAEPIKO I TO KPEQC
eival e€wTepIkG NdN
HOVEIQEPEVO, A
E0WTEPIKA OEV EXEI KOO
Eemaywoel.

= MeiwoTe TNV I0XU TwV
UIKOOKUUGTWY.

m [upioTe TO PeYOAO Via
ommoOWuén daynTo
QPKETEC DOPEC.
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/\ NPOEIAOMNOIHEH - Kivduvog {epaTicpaTog!
KoTa 1o E0TOUO UYPWV PTTOPEI VO TTPOKANOEI
emBpaduvon Tou Bpaopou. AuTd onuaivel, OTI N
OEPUOKPTOIO BPACUOU EMTUYXAVETAI, XWPIC VOl
eUdavIoToUV oI TUTTIKECG GUOOANIBEC OTHOU. SUVIOTOTOI
TTPOCOXN GKOUN KOI O€ TIEPITTWON EAGXIOTNG HOVO
QVOKIVNONG TOU OKEUOUG. To KOUTO UYPO UMOpEI
Eadvikd va Bpdoel Kol va TToIANoE!.
» KoTd 1o {EoTapa TOTTOOETEITE TTAVTOTE EVO KOUTOAI
péoa oto okeuog. ETol epmodideTal n emBpaduvon
TOou Bpoopou.

v X

NMPOZOXH!

Edv akouptmoel HETAANO TTOVW OTOl TOIXWUOTO TOU
XWOOU PayelpepaToc dnUIoupyoUvVTal OTTvOrnpeg, Tou
UTTOPEl VO TTPOKOAECOUV CNUIGt OTN OUCKEUN 1 val
KOTOOTPEWOUV TO €0WTEPIKO TCGUI TNC TTOPTAC.

» Eva HETOMIKO OWUQ, TI.X.TO KOUTGAI OTO TTOTN P!,
TTPETIEI VO OTIEXEI TO AIYOTEPO 2 CcmM aTo T
TOIXWHOTO TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC KO TNV
£0WTEPIKN TMASUPA TNG TTOPTOC.

Inueinon:

Ymodeielc MapaoKeUncg

= XPNOIUOTIOIEITE KAEIOTG PAYEIDIKG OKeUN, KATAAMNAG
VIO HIKPOKULOTO. 10 TO OKETTOOLO ITTOPEITE VO
XPNOILOTIOINOETE E€MMONC VA TATO | o eI0IKA
HeuBpdvn VIO HIKPOKUPOTO. ADQIPESTE TO ETOIU
doynT& OO TN CUCKEUOOIA.

® TomoBeTNOTE TO OKEUOC ETTAOVW OTOV TTATO TOU XWEOU

HOYEIPEUOATOG.

= [upioTe ) avakoTewTe T daynTd evdidueoa 2-3

dopéec.

= Adpnote Ta doynTd peTd To Eemmdywpa 2-5 AemTdx val

NEEUNOOUV.

= To paynTd armodidouv BepudTNTA OTC LOYEIPIKA
okeun. To payelpikd okelog Pmopei va (eoToOel
TT&pa TOAU. Xpnoluotoleite mMAoTEeG Koudlivag.

daynTa B&pog loXUG HIKPOKUUATWV XpoVIKH SIXpKEIX
Mevou, doayntd pepidag, 600 W 5-8 Aemrtdx

gTolpgo daynTod (2-3

OUOCTOTIKG)

Motd! 125 ml 900 W 0,5-1 Aetrr?® ?
Mot 200 ml 900 W 1-2 Aerrei® ®

Mot 500 mi 900 W 3-4 herrroy® 3
Bpedikéc Tpodeg, m.X. 50 ml 360 W nepimou 0,5 Aerrra® ©
HTTOUKOAOKIO VIGH YOAO*

Bpedikee TPOdES, TI.X. 100 ml 360 W 0,5-1 Aerrro* ©
UTTOUKOAGKIO VIO YA

Bpedikéc Tpodeg, T.X. 200 ml 360 W 1-2 Aerrox* ©
LTTOUKOAAKIO VIGE yOAO*

Soutma, 1 dATCAVI amd 175 yp. 600 W 1-2 Aerrtdx

Soutma, 2 dATCAVIO amd 175 yp. 600 W 2-3 Aemtdh

Kpgag oe odAToa’ 500 vp. 600 W 7-10 AertTox

Moyvi 400 vp. 600 W 5-7 Aemrtax

Moyvi 800 vyp. 600 W 7-8 Aeritdx
Aaxovik®, 1 pepida 150 vyp. 600 W 2-3 AemTdt
AoXaVIKS, 2 pepidec 300 yp. 600 W 3-5 Aentdx

' B&ATE &va KOUTOAI OTO TTOTAPI.

2 Mnv unepOeppaiveTe To GAKOOAOUXT TTOTA.

3 EA&yETE evDIGUEDO TO daynTO.

4 ZeoTaiveTe TIC BPEPIKES TPODES XWPIC BNAN 1N KATTOKI.
® MeTé To (EOTOUO KOUVATE TTAVTOTE TO HoynTO KOAX.
5 EAeyETe omwodnmoTe TN OEPLOKPOTIO.

7 XwpioTe TIC GETEC TOU KPEATOC UETAEY TOUG.
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ZECTAUX KATEWYUYHEVWV GAYNTWV HE HIKPOKUMOATX
MpooelTe TIC oUOTAOEIC PUBUIONG YIG TO CEOTOUO UE HIKOOKUUOTO.

Inueinon:

Ymodei&eIC MTaPAOKEUNG

= Xpnolpomoleite KASIOTA PHayeIpIKd oKeun, KOTAMNAO VIO HIKQOKUPOTO. [0t TO OKETIOUO UTTOPEITE VO
XPNOIUOTIOINOETE €MONG €va MATO N HIa 101K HeUBpavn VIo HIKpoKUPOTa. AdaipeoTe Ta EToIpa daynTd oo Tn
ouokeuooia,

m KoTavepete Ta doynTa LECO OTO POYEIPIKO OKEUOC OE PIKPO KOTA TO OUVOTOV UWoc. Ta Aetd dpaynTd
payelpelovTal yonyopoTepa o’ O,TI TG XOVTPA.
TomoBeTroTe TO OKEUOC EMAVKW OTOV TIGTO TOU XWPOU LOYEIPELOTOC.
Ta dpoynTd amodidouv OeppdTNTO OTG LOYEIPIKA OKeUN. To PayeIpIkO OKeUOoG pmopel va (eoTabel ipat TTOAU.
Xpnolyotoleite mM&oTpeg koudivag.
[upioTe ) avokaTeEWTE Ta paynTd evdidueoa 2-3 dopec.
AdnoTe Ta daynTa PETA TO EEMAVWUG 2-5 ASTITAL VO NPEUNOOUV.

= To paynta anmodidouv BepudTNTO OTOL HAYEIPIKG OKeUn. TO HOYEIPIKO OKEUOC prmopei va (eoTabei mapa TTOAU.
Xpnoipotoleite M&oTeeC Koudivac.

B H XO0pOKTNEIOTIKA yeuon Twv ¢aynTwv dIoTNEEITal 0 Yeyaho BaBuo. XpnOoIUOTIOIEITE OIKOVOUIKG TO OAGTI KOI TO
UTTOXOPIK L.

el

daynTa B&pog loXUG HIKPOKUMKTWV Xpovikn SIxpKeIX
Mevou, daynTd pepidag, 300-400 vyp. 600 W 8-13 Aetrt&x
gTolpgo doynTod (2-3

OUOTOTIKA)

Souma 400 yp. 600 W 8-12 Aert&x
Moyvi 500 vyp. 600 W 10-15 AertTai
DeTEC KPEATOC N KoppaTio 500 yp. 600 W 10-15 Aernitdi
KPEOTOC 0 OOATOQ, TT.X.

YKOUAOG

Wapl, .X. KoppoTia dpiAeTou 400 vyp. 600 W 10-15 Aenitdi
SoUudAg, X, Aaddvia, 450 yp. 600 W 10-15 Aenitai
KOVVEAOVIO

SUvodeUTIKG, T.X. pudl, 250 yp. 600 W 3-7 AemiTdt
LOKOPOVAKIO!

>uUvoOeUuTIKG, T.X. pud, 500 vp. 600 W 8-12 Aetrt&x
HOKOPOVOKI

NAOXOVIKS, T.X. GPOKAC, 300 vp. 600 W 7-11 Aenitax
UTTPOKOAO, KOPOTA!

AOXOVIKS, T.X. OPOKAC, 600 vp. 600 W 14-17 Aenitai
UTTPOKOAO, KOPOTO!

AANEOUEVO OTIOVAKI? 450 yp. 600 W 10-15 Aemrdx

' NMpooBeaoTe Aiyo uypd 010 GaynTo.
2 MoyelpgyTe TO GaynTO XWPIC TTPOCONRKN veEPOU.

18.4 Mayeipepa

Me Tn CUOKeUn OO UTOPEITE VO LOyYEIPEWETE PaynTA.

Mayeipepa pe HIKPOKUMXTX

Inueinon:

Ymodei&eIC MTaPAOKEUNG

= TomoBeTrOTe TO OKEUOG EMAVW OTOV TTATO TOU XWPEOU HOYEIPEUOTOC.

m KoTavepete Ta doynTa LECO OTO POYEIPIKO OKEUOC O PIKPO KOTA TO OUVOTOV UWoc. Ta Aetd dpaynTd
poyelpelovTal ypnyopoTepa amm’ O,TI T XOVTPA.

= XpnolpomoleiTe KASIOTA HOyeIpIKG oKeun, KOATAMNAO VIO HIKQOKUPOTO. [0l TO OKETTAOUO UTTOPEITE VO
XPNOILOTIOINOETE €MoNG &va MATO N HIa 101K HeuBpdvn VIo HIKPOKUPOTA. AdaipeoTe Ta EToIUa daynTd oo TN
OUOKEUOOIO.

B H XapaKTNPIOTIKN yeuon Twv ¢aynTwyv diaTneeiTal o yeyodAo Babud. XpnoIUoTIOIEITE OIKOVOUIKG TO OAGTI Kol T
UTTOXCOIK O,

® Adpnote Ta daynTd PETA TO EEMAYWHO 2-5 AeTTTG VO NPEPNOOUV.
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= To daynta amodidouv BepudTNTO OTO HOYEIPIKG OKeUn. To Payelpikd OKeuog propel va (eoTabei o TTOAU.
Xpnolgotoleite m&oTpeg Koudivac.

= OT10v EMAVW OTIC CUCKEUOOIEC avAPEQETOI HIak PeyaAUTeEPN 10xU ommd 600 W yia To payeipepa daynTwv,
xpnolpomoleite mapdAa autd To peyioto 600 W. OTav eival omapaitnTo, EMUNKUVETE TOV avodePOUEVO XPOVO LEXP!
TO eMOULNTO QMOTEAEOLIO.

daynTa B&pog loXUQ HIKPOKUUATWV XpoVIKR SIXPKEIX
OAOKANPO KOTOTTIOUAO, 1.200 vyp. 600 W 25-30 AemTdi
OPLOKO, XWPIC evTOoBIa’
DINeTO Yaplou, GpEoKo 400 vp. 600 W 7-12 Aerttcx
Aoxaviks, dpeoko® > * 250 yp. 600 W 6-10 Aemmx
Aoxavike, dpeoka® 3 * 500 vp. 600 W 10-15 AenTdx
MNordrec® 4 250 vp. 600 W 8-10 Aenm&x
MNordrec® 4 500 yp. 600 W 10-15 Aemd&x
MNordreg® 4 750 yp. 600 W 15-22 Aemm&x
PUQ° 125 yp. 1. 600 W 1. 4-6 AemiT&x
2.180 W 2. 12-15 Aenttcx
PUC° 250 yp. 1. 600 W 1. 6-8 AerT&x
2.180 W 2. 15-18 Aenttcx
FAUKG daynTd, T.X.TTouTivkar 500 ml 600 W 6-8 AemTdM
(kpUa Tapaokeun)
dpouTa, KoumooTa? 500 ml 600 W 9-12 Aerrx
[Mom-kopv yio Tov doUpvo 1 ookoUAa ava 100 yp. 600 W 2,5-3,5 Aenitax

HIKPOKUPATWVE

' TupioTe 1O GpaynTd PETG TO 1/2 TOU CUVOAIKOU XPOVOU.

KowTe o opolopgopda HeyGAS KOUUGTIO.

MpooBeoTe oTo haynTO Aiyo vepo.

AvoKoTEWTE eVOIAEOD TIDOCEKTIKG TO daynTO.

MpooBeoTe TN IMAGOIO TTOCOTNTA UYPOU.

TormoBeTeiTe TN CAKOUAQ TTOTI-KOPV TIAVTOTE TTAVW O VA YUGAIVO TATO. [1p00EETE TO OTOIXEIO TOU KOTOOKEUGOTH.

o a B~ W N
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18.5 WROIUO OTO YKPIA

Wnvete 010 YKPIA daynTd, TOU BEAETE VO VIVOUV TPOYOAVE.

WroIpo 0TO YKPIA

WriveTe 0TO YKPIA daynTa, Tou BEAETE val yivouy

TPOYOVA.

NMPOZOXH!

Ta O&val TOOPILO PTTOPOUV VO KOTAOTPEWOUV TN

OIKTUWTH oX&pa

» Mnv Badete 0&iva TPODILG, OTTWCE T.X. dpoUTa 1 YnTO
VIO VKOIA KOpUKeUpEVo pe O&ivn popivada armeudeiog
AV OTN OXAPO.

Inueinon yix &Topo GAAEPYIKK OTO VIKEAIO

>e OTAVIEC TIEPITITWOEIG, MIKPA iXVN VIKEAIOU UTTOPEl vai

TEPGOOUV OTA TPOPIUAL.

Inueinon:

Ymodei&eIC MTaPAOKEUNG

= WPveTe OTO YKPIA TTAVTOTE PE KAEIOTH TNV TTOPTA TNC
OUOKEUNG.
Mnv TpoBeppuadveTe.

= XPNOIYOTIOIEITE KOPPATIO KOEOTOC VIO YKPIA LE OLOIO
BApPOC Kal TTAXOG.
ETol podiouv TO KOUUATIO KPEATOC VIO YKPIA
opoIOOPPO KOl OE OTEYVWVOUV.

‘ETol meTuxaiver el

TomoBETEITE TOL KOPUATION KOEATOC VIO YKOIA
armeuBeiog oTn oxAPO.

[UPVATE TO KOPUOTION KPEATOC VIO YKPIA UE HIO
TOIUTTIOO YKPIA.

Ed&v TpunoeTe TO Kpgag U’ eva mpouvl, TOTE TO
KPEAC XAVEl XULO KOl OTEYVWVEL.

AAaTiCeTe TO YNTO POVO PETG TO WAHOCIUO OTO YKPIA.
To oA&TI adaipel vepd amd TO KPEQC.

To KOKKIVO Kpeag, T.X. BodIvo, podilel ypnyopoTePQ
QMO TO GVOIXTOXPWHO KPEAC, TI.X. HOOXOPIoIo i
XOIPIVO. Ta KOPPOTION KPEATOC VI VKPIA arTd
OVOIXTOXPWHO KPEOC N Wap! eival ouxva oTnv
eCwTepIkn emdadvela povo ehadpd podIopEVD, OTO
£0WTEPIKO TIAPON auTd Kohoywnueva Kal CoUpepa.
To BeppavTIKO CWHO TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITOI KOl
OTEVEPYOTIOIEITOI OUVEXWC. AUTO gival KATI TO
Kovoviko. [16oo ouxvd oupBaivel auto, eEapTaTOl
oo TN pubuiopevn Boduida YNoipoToC.

Kata To WAoIPo OTo YKPIA prmopei va dnuioupynBei
KOmvoc.

daynr MNocoTnTx B&pog

BaBpida ynoigatog AldxpKeix
OTO YKPIA

MmpiCOAec oepkou,  3-4 KOPPGTIO
TepITou 2 cm TTAX0C

ava epimou 120 yp. 3 (uwnAn)

1n mAeup& TepiTTOU
15 Aenitai

2n mAeupa: Mepimou
10-15 Aernrtdx

NOUKQAVIKOL OXGPOC 4-6 KOUUGTIO

ava iepimou 150 yp. 3 (uwnAn)

1n MAeUP& TIEPITTOU
10-15 Aemrta

2n mAeupa: Mepimou
10-15 Aeritdx

MmpIoAa wopioy' 2-3 KOPPATIO

ava repimou 150 yp. 3 (uwnAn)

1n MAeUpP& TIEPITTOU
10 AemTan

2n nheupa: lMepimou
10-15 Aerrtax

Wapl, OAOKANPO, TI.X.  2-3 KOPPATIO
nmeotpoda’

ava miepimou 150 yp. 3 (UWNAR)

1n mAeup& Tepimou
15 AemTax

2n nheupa: MMepimou
15-20 Aemtdx

Wwui TooT 2-6 dpeTeC

(mpownoIuo)

1n MAeUP& TIEPITTOU
4 Aett&x
2n MAeUpP& TIEPITIOU
4 Aent&

3 (UwnAn)

TooT yKpaTIVE 2-6 PETEC

AvaAoya Tnv
enoTpwon:
5-10 Aerrrcx

3 (uwnAn)

T Mponyoupevwe OASIPTE TN OXAPA e AGOL.
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18.6 WrjoIpo OTO YKPIA CUVOUXCHEVO HE HIKPOKUMOTX
Mo va peiwoete TN SIGPKEIO HOYEIPEUATOC, UTTOPEITE VO XPNOILOTIOINOETE TO YKPIA 08 OUVOUOIOUO PE UIKOOKUUOTO,

WroIpo 0TO YKPIA CUVOUXGHEVO HE MIKPOKUHOTX

MPOZOXH!
Ta 6&iva TPODIPOL PTTOPOUV VO KOTOOTPEWOUV TN
OIKTUWTH oX&pa

>

Mnv Badlete O&iva TpOdIUa, OTIWC T.X. dpoUuTa N YnTO
VIO YVKPIA KOPUKEUPEVO pe O&ivn papivada ameubeiog
TAVW OTN OXAPO.

Znueinon yIx XATOHX XAAEPYIKK OTO VIKEAIO

€

OTTAVIEC TTEPITITWOEIC, HIKOG ixvn VIKEAIOU prmopei va

TEPAGOOUV OTa TPODILO.
Znueiwon:
Ymodeielc MapaoKeung

TomoBeTrOTE TO OKEUOC TIAVW OTN OXAPO.
ZETMOYWOTE TIPNYOUHEVWE TO KATEWUYHEVA daynTa.
XpnoIPoTIoINOTE VIO TO WHOIPO PIa ynAn ¢opua.
KaTa TNV TOPOOKEUN 0€ KAEIOTO OKEUOG, TTRPAUEVEI
0 XWPOC HOYEIPEUOTOC KOOXPOTEPOC.

TomoBeTeiTe TO KOTOTTOUAO, TG KOUUGTION KOTOTTOUAOU
KOl TO OTNOOC TAMIAC Ye TNV TASUPG TNC TIETOOCG
TTPOC TO TTAVW.

XPNOIUOTIOIEITE VIG T OOUDAE KOl Tl OYKPOTEV EVA
peyAaAo, pnxod OKeUoC.

2e éva 0Tevo, YnAO okelog xpelddovtal Ta daynTd
TEPIOOOTEPO XPOVO KGI WHVOVTAI OTNV ETTAVK
emdavelia TP TTOAU.

AdriveTe To OOUDPAE KOl TOL OYKPOTEV VO NEEPNOOUV
yiot 5 AeTITG 0TNV QTIevEPYOTIOINUEVN OUOKEUN.
EAeyETe, edv TO OKeUOC XWPAEI OTOV XWPO
HOyelpePaTog. To oKelog eV EMTPETETAI VO eivall
TTOAU peyaAo.

[MpIv TNV KOTII TOU KPEATOC, APrVETE TO VO NEEUNOEI
yia 5-10 AertTa.

ETol kKaTaveéueTal 0 {WHOC TOU KPEOTOG OUOIOUOPDT
Kol Oe XUVETOI KOTG TNV KOTIN TOU KPEQTOC.
PuBuilete MGvTOTE TOV PEYIOTO XPOVO LIOYEIDELIOTOC.
MeT& TO TTEPOC TOU OUVTOUOTEPOU OO TOUG
avadepoOpevoug Xpovoug, eAeyEte To daynTo.

daynTa B&pog BoaOuidx ynoiparog loXUG MIKPOKUUGTWV AIXPKEIX
OTO YKPIA

Xol1pIvo ynto, T.X. mepimou 750 vyp. 1 (xXapnAn) 360 W 35-40 AemTan

upIZOAa opépkou’

Wntoc KIPAC, Hey. niepimou 750 yp. 2 (HeTpIa) 360 W mepimou 25 Aemrdx

7 cm uyog

KoTomouAo, koppevo  mepimou 1200 g 3 (UwnAn) 360 W 40 AemTaM

oTn peon?

KoppaTia niepimou 800 g 2 (HeTpIT) 360 W 20-25 Aerrtdx

KOTOTTOUAOU,

T.X.KOTOTIOUAO OTOH

TEOOEPO?

St0o¢ mamag? mepimou 800 g 3 (uYnAn) 180 W 25-30 Aert&i

MooTiTol0 (ammo mepimou 1000 g 1 (xapnAn) 360 W 25-30 Aertdx

TTPOUAYEIPEUEVDL

UNK&)®

[MoTATEC OYKPOATEV mepimou 1000 g 2 (HeTpIar) 360 W 35 Aertdx

(omd WPES TTATATER),

pey. 3 cm uyog

Wapl, oyKpaTEV mepimou 500 g 3 (UwnAn) 360 W 15 Aentax

20UdAe pudnopag, nepimou 1000 g 1 (xapnAn) 360 W 20-25 Aent&x

pey. 5 cm vyoc

' TupioTe evdiGipeoa 10 GaynTo.
2 Mn vupioeTe TO daynTo.
% TMoomaAioTe TO GaynTO YE TUPI.
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18.7 daynT& SOKIHWV

AUTEC oI €MOKOTMOoEIC ONUIoUPYNRONKAV VIa epyaoTAPIa OOKIPWY, YIot TN OISUKOAUVON TOU EAEYXOU TNG CUOCKEUNC KOT!
To MpoTUTTO 60350-1:2013 N IEC 60350-1:2011 kai katd To mpoTUmo 60705:2012, IEC 60705:2010.

May€eipeEpa HE HIKPOKUPOXTX

daynto loxug MIKPOKUM&TWY 0e W AIRPKEIX O AETITX YrodeiEn

Meiyuo auywv-yOAGKTOG, 1.600 W 1. 11-12 Aerrcx DoOpua TUPEE

1.000 yp. 2.180 W 2. 8-10 Aerrt&x

MavTeomavi, 475 yp. 600 W 7-9 et Dopua MUpeE @ 22 cm

WnTtde kipag, 200 vyp. 600 W 25-30 Aerrtcx DoOpua TUPeE J 28 cm
HOIKOOUAR

ZEMAYWHX HE HIKPOKUPOTX
>uoThoeIC pUBUIONG VIG TO EEMAYWUA PE HIKOOKUUOTO,

daynTo loXUg HIKPOKUHATWY 0 W AIXPKEIX 0 AETITX YmodeiEn

Kpeag, 500 vyp. 1.180 W 1. 8 Aetit&x Doppa MUPEE @ 24 cm
2.90 W 2. 7-10 AemiTay
N mpoypoupa "Kpeag,
Eemaywpa”

MayeipeEpX HE HIKPOKUHOTX KOXI YKPIA

daynTo loxUg MIKPOKUUGTWY 0 W AIXPKEIX GE AETITX Ymodeign

MoTarec oykpatey, 1.100 360 W + BaBpida 20-35 AemTdt >TPOYYUAN dOpUa TTUPEE
Vp. WNOIUOTOC OTO VKPIA 2 @ 22 cm

FAUKG - Ae ouvioTaTal
KoTomouAo, p1oo, miepimou 360 W + Bobpida 40-45 Aeritdt >XAPO, YUGAIVO LITTOA
1.100 vyp. WYNOoiuaTog OTO YKPIA 3

19 OOnyiec cuvappoAoynong

MpooegTe auTeg TIG MANPOGOPIEG KOTA TN 19.1 YAIK& maxp&doong
OUVOPHOAOYNON TNG OUOKEUNG. , . , . .
MeTh TO EETTOKETOPIOUO EAEYETE ONG TOL HEPN VIO

evoexopevec dnuiec HeTadopAC KABWS Kal Yo TNV
mANPOTNTA TNC TTap&doonc.

Ve

%
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19.2 AopaANRg cuvapHoAoynon
MpooelTe auTecg TIC uttodeilelc aodaAeiag,
OTOV XPNOILUOTIOIEITE TN OUCKEUN.

= MOvOo pe Tn owoTr TomoBeTnon ouudwva pe
TIC odnyiec TomoBeTnonc diaohoaAideTal N
aodoAeia KaTa TN Xpnon. O eyKaTaoTATNG
eival umeuBuvoc yia TNV Gyoyn AeiToupyia
oTn B¢on TomobeTnong.

m EAeyETe TN ouokeun peTd TNV adaipeon TNC
ouoKeuooiag. e TepinmTwon (NUIGS KOTA TN
pgeTadopd unv TN cuvoOEoETE.

® ATTOUOKOQUVETE T UNKG OUOKEUOIOIOG KOl
TIC KOMNTIKEC pepBpavec amod TOV XwPO
HOYEIPEUOTOC KOI TNV TTOPTQ, TIPIV TN B€on
oe AeiToupyiai.

m [Tpooelte Ta GUAC OUVAPHOAOYNONG VIO
TNV EYKOTAOTAON TwV €EXPTNHATWY.

® To evroixiCOueva VTOUAQTTION TIPETIEI VO EIVOI
avOeKTIKG OTn Beppokpaoia pexpl Touc 90
°C, ol VEITOVIKEC TIPOOOWEIC TWV VTOUAGTTIWV
pexpl Toug 65 °C.

= Mnv TOTOOETHOETE TN CUOKEUN TTIOW OO
HIo SIGKOOUNTIKNA TTOPTO 1 TOPTA
vTouAamou. YTapxel KivOuvocg
utrepBeppavonc.

® [TpayPaTOTIOINOTE TIC EQYOOIEC KOTING TWV
QVOIYHATWY OTO VTOUAQTTI TIPIV TNV
TOTTOBETNON TNG OUOKEUNG. APaIpEDTE Tal
amoBANTa (piovidia, ypedia). H Aeiroupyia
TWV NAEKTPIKWV €EQPTNUATWY UTTOPEI VO
EMNPEAOTEI APVNTIKO.

= MoOvo adelouxo TTPOOWTTIKO EMTPETIETAI VO
OUVOEODEI CUOKEUEC XWPIC PIC. 2 TTEPIMTWOoN
dnuIv Aoyw Aabouc ouvdeonc, dev
udioTaTal Kaveva dIKAiwUo eyyunong.

/A MPOEIAOMNOIHZH - Kivuvog
TPXUHMXTIOHOU!

EoptnuoTa, Tor omoia KoTd TN SIGPKEIa TNG
ouvappoAOyNoN¢ €ival TPOOITA, UTTOPEI VO
eival KopTepa Kal va odnyrnoouvV o€
TOOUPOTIOHOUC.

» DoPATE TIPOOTATEUTIKO YOVTIO

30

/A TMPOEIAONOIHEH - Kivuvog

TTUPKAYIXG!

H xpron evoc emekTapevou KaAwdiou

ouvdeonc oTo OIKTUO PEUPOTOC KOl LN

EYKEKPIUEVWV TTOOOXPHOVEWY, €ival eTTIKivOUVN.

» Mn xpnoIPoTIoIEITE KavEVO KOAWDIO
emekTaoncg (pumoAavteda) f) moAumpICo.

» OTtav 10 KOAwdIO oUvdeoNnC OTO BIKTUO
PEUPOTOC eival TTOAU PIKPO, EAATE OE emadn)
He TNV umnpeoia e€utinPETNONG TIEAGTWV.

19.3 EvTOoIXI{OHEVX VTOUAKTTI

AuUTN n ouokeun poopideTal POVo yia TNV evToixiCopevn
TormoOeTNON. AUTH N cuokeur &gV MPOOPICETAI WG
emTpamnedio GUOKEUN 1) VIO TN XPNon eviog evog
VTOUAQTTIOU.

To evtoixiCOpevo VTOUAAT Ogv EMITPETETAI VO EXEI TTIOW
omd TN OUOKEUN KOVEVE TTHOW TOIXWHO. To eAGxIoTO
Uyoc TomobeTnong avepxeTtal oe 850 mm.

O1 oXIoUEC OEPIOUOU KOl TOL QVOIYHOTO avaippddnong
dev Tpemel var KoAupOouUv.

19.4 HAeKkTpIKN) 6UVdEDN

[Na TNV aodoA) NAEKTPIKN oUvdEDN TNG CUOKEUNC,
TTPOOEETE QUTEC TIC UTTOOEIEEIC.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivouvog: MayvnTiopog!

H ouokeun mepIExel HOVIJOUC payvnTeC. AuToi pmopei

VOl ETINPEGOOUV GPVNTIKA TO NAEKTPOVIKG OTOIXEIO!

euduTEUONC, TI.X. BNUOTOBOTEC KOPBIAC 1N GVTAIEG

IVOOUAIVNG.

» O PopeiC NAEKTPOVIKWV OTOIXEIWV epdUTEUONG
TTPETEl Vo TNPOUV pia eAdGxioTn amooTaon 10 cm omd
TN CUCKEUN.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivouvog mupkayikg!

H xpnon moMamAwv mpI¢wv, TOAUTIPICWY N UTTOAGVTECWY

propei va odnynoe oe ¢wtid.

» Mn xpnolyotolgiTe TTOTE TTOAGATIAEG TTPICEC, TTOAUTTPICO
Kol pmmoAavTeled.

= H ouokeun eival €Toign yio oUvOEoN KAl EMTOEMETA
va ouvOeBei oe pia TPICa 0OUKO TTOU Eival
EYKATEOTNUEVN OULDWVA YE TOUC KOVOVIOUOUC.

= H aohalion TTPETEl VO AVTOTIOKQIVETOI OTOL OTOIXEIO
I0XUOC OTNV TIVOKIOO TUTTIOU KO VO TIOOYUOTOTTOIEITAN
oUPdWVA PE TIC TOTTIIKEC TTPOdIAYPOdEC.

= H petaromon piog mpidag eMTPETETOl VO
TTpoypoToroindel Hovo omd Evav eIdIKEUUEVO
NAEKTPOAOYO, ACPBAVOVTOC UTTOWN TOUC OXETIKOUG
KOVOVIOHoUC.

= Orav peta TNV TommoOeTnoN dev eival TAEoV TTPOOITO
TO QIG, TIPETEI VO UTIAPXEI OO ThV TIASUPA TNG
EYKATAOTOONG HIok OIGTOEN OIOKOTINC OAWY TWV
OAWV pe éva didkevo emadnc omo 1o AiyoTepo 3
mm.
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19.5 TomoO£TNON O€ EVX EMAVW VTOUAKTTI Pubuiote T modIa 0THPIENG.

MpooglTe TIC BIKOTAOEIC TOTTOOETNONG KAl TIG p
amooTAOoEIC aohaAeiag 0To YNAO VTOUAAI.
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19.7 TommoO£TNON TNG CUCKEUNG
TomoBeTeiTE TN CUCKEUN POVO TOCO YNAY, WOTE VO 1. 2mpwE&Te TN OUOKEUN eVTEAWC UEDO.
PTTOPOUV VO OTTIOUOKPUVOVTOI TOL EEQPTALIOTO XWPIC

TTPORANUQL.
AdaipeoTte Ta TOdIA OTNPIENC.
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3. MPOZOXH! 7. BiOwOTE TN OUOKEUr OTNV MASUPA TWV PEVTECEOWV
Kata 1o dvolyua TG mOPTOG TNG OUOKEUNC PTTOPEL N OTO VTOUAQTII.
OUOKEUN VO QVOTEOTIEI TIPOC TA eUTTPOC.
» KoTd TO Gvolyha TNG TTOPTAC TG CUOKEUNG
KOOTAOTE TN OUCKeEUN oTn 6¢on TnC.
AvoiETe TNV TOPTO TNC CUCKEUNG GpYaL.

8. ATOUOKPUVETE TG UAIKGQ OUOKEUQOIOG KOl TIG
KOMNTIKEC PEUPBPAVEC ATTO TOV XWPO HOYEIPEUATOC
KOl TNV TTOPTAL.

4. BIBWOTE TN CUOKEUN OTNV AMEVOVTI TASUPK TWV 19.8 Apxipeon TNG GUCKEUNG

HeVTEOEOWV OTO VTOUAAI. . , L
1. ©¢0Te TN CUOKeUr eKTOC TAONG.

2. Auote TIc Bidec OTEPEWONG.
3. AvoonkwoTe eAadpd TN OUCKeUN Kol TPARNETE TNV
evTeEAWC £Ew.

5. MpoTpumnoTe TIC OTIEC VIO TV KoxAloouvdeon oTnv
TAEUPA TWV PEVTECEDWY OTO VTOUAGTII.

KoAUyTe TOuC pevteoedec TNC MOPTOGC.
XpnolgotoinoTte eva Touravi EUAOU pe 2 mm
SIAETPO.

6. ATOLOKPUVETE TO AMOBANTG OTIO TOV XWPO
HOVEIQEUOTOC.

32



Tabla de contenidos

MANUAL DE USUARIO

1 Seguridad ......ccccccvmmrrniimnrinnesr e 33
2  Evitar dafios materiales.........ccccoccemriiiimnniiiinnns 37
3  Proteccion del medio ambiente y ahorro ......... 38
4  Familiarizandose con el aparato.........c.ccceceeueeee 39
5 ACCESOINOS ..ueeeeemmrrrrrrrsssssssnmmmsss s ssssssnmmsnnees 41
6  Antes de usar el aparato por primera vez ........ 41
7  Manejo bASICO .......ccecmrrrsiremerninsinen s 41
8  Microondas.......cccocemmmmmrrrrimnnsissssnnnnnrn e 42
e B € 1 | SRS 43
10 Funcionamiento combinado del microon-

AAS e ——————— 44
11 Programas......ccccoceeeeermsssmssrmnsssssssmsssssssessssssssennas 45
12  Reloj avisador .........ccovvmmmmmmrnniinnneeeesssss s 46
13  Ajustes basicos........cccovvmrinicriiin i 47
14 Cuidados y limpieza........cccccuvemrrrnniserennssssnnennn 48
15 Solucionar pequenas averias.........coocerrrsssaneneas 50
16 EliMinacion........ccccccmircssincr s 51
17 Servicio de Asistencia Téchica..........ccureeriernnns 51
18 ASi S€ CONSIQUE....coeieirrmrrcr e 52
19 INSTRUCCIONES DE MONTAJE ...........cccoeuuueen. 59
19.2 Montaje SegUIO ......cccviirsmmermnsssmsssmnsssssessssssssesnas 60

1 Seguridad

Tenga en cuenta las siguientes indicaciones
de seguridad.

1.1 Advertencias de caracter general

® | ea atentamente estas instrucciones.

m Conservar las instrucciones y la
informacion del producto para un uso
posterior o para futuros propietarios.

= No conecte el aparato en el caso de que
haya sufrido dafios durante el transporte.

Seguridad es

1.2 Uso conforme a lo prescrito

La conexion de aparatos sin enchufe solo

puede ser efectuada por personal especializa-

do y autorizado. Los dafos provocados por

una conexion incorrecta no estan cubiertos

por la garantia.

Solamente un montaje profesional conforme a

las instrucciones de montaje puede garantizar

un uso seguro del aparato. El instalador es

responsable del funcionamiento perfecto en

el lugar de instalacion.

Utilizar el aparato unicamente:

® para preparar bebidas y comidas.

® bajo la supervision de una persona.
Supervisar continuamente procesos de
coccion breves.

® para uso doméstico y aplicaciones
similares, como por ejemplo: en cocinas
para empleados en tiendas, oficinas y otras
areas comerciales; en propiedades rurales;
por parte de clientes en hoteles y otros
alojamientos; en pensiones solo con
desayuno.

® hasta a una altura de 4000 m sobre el
nivel del mar.

Este aparato cumple con la normas EN
55011 y CISPR 11. Se trata de un producto
del grupo 2, clase B. El grupo 2 indica que
los microondas se fabrican con el fin de ca-
lentar alimentos. La clase B indica que el apa-
rato es apropiado para su uso privado en el
ambito doméstico.

1.3 Limitacién del grupo de usuarios

Este aparato podra ser usado por ninos a
partir de 8 afos y por personas con limitacio-
nes fisicas, sensoriales o mentales, o que ca-
rezcan de conocimientos o de experiencia,
siempre que cuenten con la supervision de
una persona responsable de su seguridad o
hayan sido instruidos previamente en su uso
y hayan comprendido los peligros que pue-
den derivarse del mismo.

No deje que los nifios jueguen con el apara-
to.

La limpieza y el cuidado del aparato a cargo
del usuario no podran ser realizados por ni-
A0S a no ser que tengan al menos 15 afos
de edad y que cuenten con la supervision de
una persona adulta.

Mantener a los nifios menores de 8 anos ale-
jados del aparato y del cable de conexion.
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1.4 Uso seguro

Introducir los accesorios correctamente en el
compartimento de coccion.
— "Accesorios", Pagina 41

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
Los objetos inflamables almacenados en el
compartimento de coccion pueden prenderse
fuego.

» No introducir objetos inflamables en el
compartimento de coccion.

» En caso de que salga humo del interior del
aparato, apagar el aparato o tirar del en-
chufe y mantener la puerta cerrada para
apagar cualquier llama que pudiera haber.

Los restos de comida, grasa y jugo de asado

pueden arder.

» Antes de poner en funcionamiento, eliminar
la suciedad gruesa del compartimento de
coccion, de la resistencia y de los acceso-
rios.

/A\ ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras!

El aparato y las piezas con las que el usuario

entra en contacto se calentaran durante el

uso.

» Proceder con precaucion para evitar entrar
en contacto con las resistencias.

» Los ninos pequefos (menores de 8 afnos)
deben mantenerse alejados.

Los accesorios y la vajilla se calientan mucho.

» Utilizar siempre agarradores para sacar los
accesorios y la vajilla del compartimento
de coccion.

Los vapores de alcohol pueden inflamarse

cuando el interior del horno esta caliente. La

puerta del aparato puede abrirse de golpe.

Pueden escaparse vapores calientes y lla-

mas.

» Si se utilizan bebidas alcohodlicas de alta
graduacion para cocinar, debe hacerse en
pequenas cantidades.

» No calentar bebidas alcohdlicas (de mas
de 15 % en vol.), sin diluir (p. €j., afadidas
o vertidas en los alimentos).

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de
quemaduras por liquidos calientes!

Las partes accesibles se calientan durante el
funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.
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Al abrir la puerta del aparato puede salir va-

por caliente. Tenga presente que, segun la

temperatura, no puede verse el vapor.

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

Si se introduce agua al compartimento de

coccion puede generarse vapor de agua ca-

liente.

» Nunca verter agua en el compartimento de
coccion caliente.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta da-

Aado, puede fracturarse.

» No utilizar productos de limpieza abrasivos
ni rascadores metalicos afilados para lim-
piar el cristal de la puerta del aparato, ya
que pueden rayar la superficie.

Las bisagras de la puerta del aparato se mue-

ven al abrir y cerrar la puerta y podrian provo-

car danos.

» No tocar la zona de las bisagras.

Las piezas interiores de la puerta pueden te-

ner bordes afilados.

» Llevar guantes de proteccion.

Los vapores de alcohol pueden inflamarse

cuando el compartimento de coccion esta ca-

liente y hacer que se abra de golpe y se cai-
ga la puerta del aparato. Los cristales de la
puerta pueden romperse y hacerse aficos.

— "Evitar dafios materiales", Pagina 37

» Si se utilizan bebidas alcohdlicas de alta
graduacion para cocinar, debe hacerse en
pequefas cantidades.

» No calentar bebidas alcohodlicas (de mas
de 15 % en vol.), sin diluir (p. €j., ahadidas
o vertidas en los alimentos).

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga

eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligro-

sas.

» Solo el personal especializado puede reali-
zar reparaciones e intervenciones en el
aparato.

» Utilizar unicamente piezas de repuesto ori-
ginales para la reparacion del aparato.

» Si el cable de conexion de red de este
aparato resulta danado, debe sustituirlo el
fabricante, el Servicio de Asistencia Técni-
ca 0 una persona cualificada a fin de evitar
posibles situaciones de peligro.



Un aislamiento incorrecto del cable de cone-

xion de red es peligroso.

» Evitar siempre que el cable de conexion de
red entre en contacto con piezas calientes
del aparato o fuentes de calor.

» Evite siempre que el cable de conexion de
red entre en contacto con esquinas o bor-
des afilados.

» No doble, aplaste ni modifigue nunca el ca-
ble de conexidn de red.

La infiltracion de humedad puede provocar

una descarga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor
ni de alta presion para limpiar el aparato.

Un aparato dafiado o un cable de conexion

defectuoso son peligrosos.

» No ponga nunca en funcionamiento un
aparato danado.

» No hacer funcionar nunca un aparato con
una superficie agrietada o rota.

» No tirar nunca del cable de conexion a la
red eléctrica para desenchufar el aparato.
Desenchufar siempre el cable de conexion
de red de la toma de corriente.

» Si el aparato o el cable de conexion de red
estan dafnados, desenchufar inmediatamen-
te el cable de conexion de red o desconec-
tar el interruptor automatico del cuadro
eléctrico.

» Llame al Servicio de Asistencia Técnica.

— Pdgina 51

/\ ADVERTENCIA - jPeligro: magnetismo!
En el panel de mando o en los propios man-
dos hay instalados imanes permanentes. Es-
tos pueden repercutir en el correcto funciona-
miento de implantes electronicos como mar-
capasos o bombas de insulina.
» Los portadores de implantes electronicos
deben mantener una distancia minima de
10 cm respecto al panel de mando.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de asfixia!

Los nifios pueden ponerse el material de em-

balaje por encima de la cabeza, o bien enro-

llarse en él, y asfixiarse.

» Mantener el material de embalaje fuera del
alcance de los nifos.

» No permita que los nifios jueguen con el
embalaje.

Seguridad es

Si los nifos encuentran piezas de tamano re-

ducido, pueden aspirarlas o tragarlas y asfi-

xiarse.

» Mantener las piezas pequenas fuera del al-
cance de los ninos.

» No permita que los ninos jueguen con pie-
zas peqguenas.

1.5 Microondas

LEER ATENTAMENTE LAS INDICACIONES
DE SEGURIDAD IMPORTANTES Y CONSER-
VARLAS PARA SU USO FUTURO

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!

Un uso del aparato diferente al especificado

puede ser peligroso y provocar danos. Por

ejemplo, en caso de calentar zapatillas o al-
mohadillas rellenas de semillas o granos, es-
tas pueden incendiarse incluso al cabo de
unas horas.

» No utilizar nunca el aparato para secar ali-
mentos o ropa.

» No utilizar nunca el aparato para calentar
zapatillas, cojines de semillas o granos, es-
ponjas, bayetas humedas o cosas simila-
res.

» Utilizar el aparato unicamente para prepa-
rar alimentos y bebidas.

Los alimentos y sus envoltorios y envases

pueden incendiarse.

» No calentar alimentos en envases de con-
servacion del calor.

» No calentar sin vigilancia alimentos en reci-
pientes de plastico, papel u otros materia-
les inflamables.

» No programar el microondas a una poten-
cia o duracion demasiado elevadas. Ate-
nerse a las indicaciones de estas instruc-
ciones de uso.

» No secar alimentos con el microondas.

» Los alimentos con poco contenido de
agua, como, p. €j., el pan, no se deben
descongelar o calentar a demasiada poten-
cia de microondas o durante demasiado
tiempo.

El aceite de mesa puede inflamarse.

» No calentar aceite de mesa con el micro-
ondas.
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/A ADVERTENCIA - jRiesgo de explosion!

Los recipientes herméticamente cerrados con

liquidos u otros alimentos pueden explotar fa-

cilmente.

» No calentar nunca liquidos u otros alimen-
tos en recipientes herméticamente cerra-
dos.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras!

Los alimentos con cascara o piel dura pue-

den reventar durante el calentamiento o inclu-

so una vez finalizado.

» No cocer los huevos con la cascara ni ca-
lentar huevos duros con cascara.

» No cocer crustaceos ni animales con cas-
cara.

» A los huevos fritos y los huevos al plato pri-
mero se les debe pinchar la yema.

» En los alimentos con la piel dura, como,

p. €j.,, manzanas, tomates, patatas o salchi-
chas, la piel puede reventar. Antes de ca-
lentarlos se debe pinchar la cascara o la
piel.

El calor no se distribuye uniformemente en

los alimentos para bebés.

» No calentar alimentos para bebés en reci-
pientes tapados.

Retirar siempre la tapa o la tetina.

» Remover o agitar bien tras el calentamien-
to.

» Comprobar la temperatura antes de dar el
alimento al bebé.

Las comidas calentadas emiten calor. Los re-

cipientes que las contienen pueden estar muy

calientes.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar la
vajilla o los accesorios.

Los envoltorios sellados de algunos alimentos

pueden estallar.

» Observar siempre las indicaciones del em-
balaje.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar
los alimentos del compartimento de coc-
cion.

Las partes accesibles se calientan durante el

funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifos.
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Un uso del aparato diferente al especificado

puede ser peligroso. Por ejemplo, las zapati-

llas, cojines de semillas o granos, esponjas,
bayetas humedas o cosas similares sobreca-
lentadas pueden ocasionar guemaduras

» No utilizar nunca el aparato para secar ali-
mentos o ropa.

» No utilizar nunca el aparato para calentar
zapatillas, cojines de semillas o granos, es-
ponjas, bayetas humedas o cosas simila-
res.

» Utilizar el aparato unicamente para prepa-
rar alimentos y bebidas.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de
quemaduras por liquidos calientes!
Al calentar liquidos puede producirse un re-
tardo en la ebullicidon. Esto quiere decir que
se puede alcanzar la temperatura de ebulli-
cion sin que aparezcan las burbujas de vapor
habituales. Proceder con precaucion cuando
el recipiente se agita ligeramente. El liquido
caliente puede empezar a hervir de repente y
a salpicar.
» Colocar siempre una cuchara en el reci-
piente al calentar. De esta manera se evita
un retardo en la ebullicion.

v X

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
La vajilla no adecuada para el microondas
puede reventar. Los recipientes de porcelana
0 ceramica pueden presentar finos orificios
en asas Yy tapas. Estos orificios ocultan hue-
cos. La posible humedad gue haya penetrado
en estos huecos puede hacer estallar el reci-
piente.
» Utilizar exclusivamente una vajilla adecua-
da para el microondas.




La vajilla y los recipientes de metal o con
adornos metalicos pueden provocar la forma-
cion de chispas al usarlos solo con la funcidn
microondas. A consecuencia de esto, el apa-
rato se estropea.

» No utilizar nunca recipientes de metal con
la funcidn microondas.

» Utilizar unicamente recipientes aptos para
el microondas; alternativamente, utilizar el
microondas en combinacion con un modo
de calentamiento.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga
eléctrica!

El aparato funciona con alta tension.
» No retirar la carcasa del aparato.

Evitar dafios materiales es

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de dafios

graves para la salud!

Una limpieza deficiente puede deteriorar la

superficie del aparato, reducir su vida util y

provocar situaciones peligrosas, como fugas

de energia del microondas.

» Limpiar el aparato con regularidad y retirar
inmediatamente los restos de alimentos.

» Mantener siempre limpios el compartimen-
to de coccion, la puerta y el tope de la
puerta.

— "Cuidados y limpieza", Pdgina 48

No poner nunca en marcha el aparato si la

puerta esta dafada. Puede producirse un es-

cape de energia de microondas.

» No utilizar el aparato si la puerta o el mar-
co de plastico de la puerta estan danados.

» Solo podra repararlo el Servicio de Asisten-
cia Técnica.

En un aparato sin carcasa la energia de mi-

croondas sale al exterior.

» Nunca se debe retirar la carcasa.

» Llamar al Servicio de Asistencia Técnica
cuando sea necesario realizar trabajos de
mantenimiento o reparacion.

2 Evitar danos materiales

2.1 En general

{ATENCION!

Los vapores de alcohol pueden inflamarse cuando el

compartimento de coccion esta caliente y provocar da-

Aos permanentes en el aparato. La acumulacion de ga-

ses puede abrir de golpe la puerta del aparato, que

podria caerse. Los cristales de la puerta pueden rom-
perse y hacerse aficos. La insuficiencia de presion ge-
nerada puede deformar notablemente del comparti-
mento de coccion hacia el interior.

» No calentar bebidas alcohdlicas (de mas de 15 %
en vol.), sin diluir (p. €j., ahadidas o vertidas en los
alimentos).

Si se hay agua en el compartimento de coccién, puede

generarse vapor de agua. El cambio de temperatura

puede provocar dafos.

» Nunca verter agua en el compartimento de coccion
caliente.

La humedad acumulada en el compartimento de coc-

cién durante un tiempo prolongado puede provocar

corrosion.

» Limpiar el agua de condensacion después de coci-
nar a fuego lento.

» No conservar alimentos himedos durante un perio-
do prolongado en el compartimento de coccidn ce-
rrado.

» No conservar ningun alimento dentro del comparti-
miento de coccion.

Con el tiempo, los muebles situados frente al aparato
pueden resultar danados si se tiene la puerta abierta 'y
la refrigeracion encendida.

» Tras el funcionamiento con temperaturas altas, de-
jar enfriar el compartimiento de coccidn Unicamente
con la puerta cerrada.

No fijar nada en la puerta del aparato.

Dejar secar el aparato con la puerta abierta solo
tras haber estado en funcionamiento con mucha hu-
medad.

La puerta del aparato puede resultar danada si se utili-

za la puerta del aparato como asiento o superficie de

almacenamiento.

» No apoyarse, sentarse ni colgarse de la puerta del
aparato.

Segun el tipo de aparato, los accesorios pueden rayar

el cristal de la puerta al cerrarla.

» Introducir los accesorios en el compartimiento de
coccion hasta el tope.
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2.2 Microondas

Tener en cuenta estas indicaciones al utilizar el micro-

ondas.

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cidn, se generan chispas que pueden dafar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. ej. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

Las bandejas de aluminio pueden generar chispas en

el aparato. El aparado se dafa debido a las chispas

que se forman.

» No utilizar bandejas de aluminio en el aparato.

El funcionamiento del aparato sin alimentos provoca

una sobrecarga del mismo.

» Nunca poner en marcha el microondas sin alimen-
tos dentro. Solo se permite para probar brevemente
un recipiente.

Preparar palomitas de maiz varias veces consecutivas

en el horno microondas a una potencia del microon-

das demasiado alta puede provocar danos en el com-

partimento de coccion.

» Dejar que transcurran varios minutos entre cada
preparacion para que se enfrie el aparato.

» No ajustar nunca la potencia del microondas a un
nivel demasiado alto.
Utilizar una potencia maxima de 600 W.
Colocar siempre la bolsa de palomitas sobre un
plato de cristal.

Una vajilla inadecuada puede producir dafios.

» Si se utiliza el funcionamiento del grill o el funciona-
miento combinado del microondas, utilizar Unica-
mente vajilla capaz de resistir altas temperaturas.

3 Proteccion del medio ambiente y ahorro

3.1 Eliminacién del embalaje

Los materiales del embalaje son respetuosos con el
medio ambiente y reciclables.

» Desechar las diferentes piezas separadas segun su
naturaleza.

@ Eliminar el embalaje de forma ecolé-
gica.
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3.2 Ahorro de energia

Si tiene en cuenta estas indicaciones, su aparato con-
sumira menos corriente.

Abrir la puerta del aparato lo menos posible durante

el funcionamiento.

m | a temperatura del compartimento de coccidén se
mantiene; no es necesario recalentar el aparato.

Ocultar la hora en el modo preparado.
= E| aparato reduce el consumo de energia en el mo-
do preparado.

Nota:

El aparato requiere:

= ¢en funcionamiento con la pantalla conectada, max.
1TW

= en funcionamiento con la pantalla desconectada,
max. 0,5 W



Familiarizandose con el aparato es

4 Familiarizandose con el aparato

4.1 Panel de mando

Mediante el panel de mando se pueden ajustar todas
las funciones del aparato y recibir informacioén sobre el

estado de funcionamiento.

Segun el modelo de aparato pueden variar pequefos
detalles de la imagen, p. €j., el color y la forma.

Teclas

Las teclas cuentan con un punto de presion.
Pulsar las teclas para accionarlas.

Campos tactiles
Los campos tactiles permiten ajustar directa-
mente distintas funciones.

Mando circular

El mando circular se puede girar ilimitadamen-
te hacia la izquierda o la derecha. Pulsar sua-
vemente sobre el mando circular y moverlo con
el dedo en la direccién deseada.

Pantalla

Il

En la pantalla se muestran los valores de ajus-

- 15 T te actual, las posibilidades de seleccioén y los
oL F[900wW Y YN textos con indicaciones.
@ 01m00s
off @] @ g stop
Teclas
Seleccionar distintas funciones directamente con las teclas.
Simbolo Tecla Aplicacion
0) on/off Conectar o desconectar el aparato
[ Inicio/parada Iniciar o interrumpir el funcionamien-

to

Campos tactiles

Los campos tactiles son superficies sensibles al tacto. Para seleccionar una funcién, pulsar el campo correspondien-

te.
Simbolo Campo tactil Aplicacion
90 Potencia del microondas Ajuste de 90 W
180 Potencia del microondas Ajuste de 180 W
360 Potencia del microondas Ajuste de 360 W
600 Potencia del microondas Ajuste de 600 W
900 Potencia del microondas Ajuste de 900 W
(] Asar al grill/funcionamiento combina- Seleccionar el nivel de grill o el nivel
do de grill con potencia de microondas
@ Funciones de programacion del tiem- Seleccion de las funciones de tiempo
po
Programas Seleccidon de programa
) Peso Seleccion de peso en los programas
i Informacion Mostrar indicaciones o acceder a los
ajustes basicos con una pulsacion
larga (aprox. 3 s)
A Apertura automatica de puerta Abrir la puerta del aparato

Nota: Si i se ilumina, pulsar i para mostrar la informa-
cion durante unos segundos.
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es Familiarizandose con el aparato

Se ilumina en rojo el campo tactil que aparece desta-
cado en pantalla o cuyo valor puede modificarse en la
misma.

Mando circular

Con el mando circular se modifican los valores ajusta-
dos que aparecen en la pantalla.

En la mayoria de las listas de seleccion, p. ej. progra-
mas, una vez finalizado el Ultimo punto, comienza el
primero de nuevo. En algunas de listas de seleccion,
p. €j. en la duracion, se debe volver a girar el mando
circular hacia atrads cuando se haya alcanzado el valor
minimo o maximo.

Panel indicador

En el panel indicador se muestran los valores ajusta-
dos en ese momento o las posibilidades de seleccion.

Pantalla
Resaltado

Descripcion

El valor resaltado se pue-
de modificar directamente
sin que se tenga que se-
leccionar previamente.
Después de iniciar el fun-
cionamiento, la duracion
aparecera siempre resal-
tada.

Si se modifica el valor re-
saltado con el mando cir-
cular, en la pantalla se
muestra Unicamente este
valor aumentado.

Aumento de tamano

Linea circular

La linea circular esta situada en la parte exterior de la
pantalla.

Cuando se modifica un valor, la linea circular muestra
la posicion del cursor en la lista de seleccion.

Segun la zona de programacion vy la longitud de la lista
de seleccion, la linea circular es continua o disconti-
nua.

Cuando el aparato esta en funcionamiento, la linea cir-
cular indica el avance y se va completando en color ro-
jo en intervalos de segundos. Transcurrido cada minu-
to completo, los segmentos comienzan a rellenarse
desde el principio. Si la duracién sigue en curso, se
apaga un segmento de la linea a cada segundo.
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4.2 Compartimento de coccion

Las funciones del compartimento de coccion facilitan
el funcionamiento del aparato.

lluminacion interior

Al abrir la puerta del aparato, se enciende la ilumina-
cién interior. Si la puerta permanece abierta mas de

5 min. aprox., se vuelve a apagar la iluminacion inte-
rior.

En la mayoria de los tipos de calentamiento y funcio-
nes, la iluminacion interior esta activa durante el funcio-
namiento. Cuando el funcionamiento ha finalizado, la
iluminacion interior se apaga.

Ventilador

El ventilador se enciende y se apaga segun sea nece-
sario. El aire caliente escapa por la abertura de ventila-
cion de la puerta del aparato.

{ATENCION!

Si se cubren las rendijas de ventilacion, el aparato se
sobrecalienta.

» No obstruir la abertura de ventilacion.

Para que el interior del horno se enfrie con mayor rapi-
dez tras utilizarlo, el ventilador sigue funcionando du-
rante un tiempo determinado. Si el aparato esta utili-
zando la funcién microondas, el aparato se queda frio
y el ventilador se enciende. El ventilador puede seguir
funcionando incluso si la funcion microondas ya ha fi-
nalizado.

Agua de condensacion

Cuando se cocina a fuego lento, puede formarse agua
de condensacion en el compartimento de coccidon y en
la puerta del aparato. El agua de condensacion es al-
go normal y no afecta al funcionamiento del aparato.
Limpiar el agua de condensacion después de cocinar
a fuego lento.

Pulsador de apertura automatica de la puerta

Al accionar el pulsador de apertura automatica de
puerta, la puerta del aparato se abre. La puerta del
aparato se puede abrir por completo manualmente.

Notas

= Si se produce un corte en el suministro eléctrico, la
apertura automatica de la puerta no funciona. La
puerta del aparato se puede abrir manualmente.

m  Sj se abre la puerta durante el funcionamiento del
aparato, el programa se detiene.

= Cuando la puerta del aparato se cierra, el funciona-
miento no se reanuda automaticamente. Poner el
aparato en marcha.

= Si el aparato permanece desconectado durante un
largo periodo de tiempo, la puerta se abrira con
una demora de tiempo.
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5 Accesorios

Utilice accesorios originales. Estan pensados para este
aparato.

Accesorios Aplicacion

Parrilla m  Parrilla para asar al
grill y gratinar
= Parrilla de soporte pa-
ra recipientes

Plato de cristal = Proteccion contra sal-
picaduras al asar al
grill directamente so-
bre la parrilla

m  Colocar la parrilla en
la bandeja de vidrio
= Apto para microondas

6 Antes de usar el aparato por primera vez

Aplicar los ajustes de la primera puesta en marcha.
Limpiar el aparato y los accesorios.

6.1 Primera puesta en marcha

Tras la conexidon de corriente o tras un largo corte en
el suministro eléctrico, aparecen los ajustes para la pri-
mera puesta en marcha del aparato.

Notas

m  Estos ajustes pueden modificarse en cualquier mo-
mento en los ajustes basicos.
— "Ajustes bdsicos”, Pdgina 47

= Abrir y cerrar la puerta del aparato antes de la pri-
mera puesta en marcha y después de cada corte
en el suministro eléctrico para realizar la comproba-
cion interna.

Ajustar el idioma

1. Configurar el idioma con el mando circular.
2. Pulsar @l
v La pantalla muestra el siguiente ajuste.

Ajustar la hora

1. Ajustar la hora con el mando circular.

2. Pulsar Gl

v En la pantalla aparece la indicacion de que la pri-
mera puesta en marcha ha concluido.

Nota: Puede determinar en
- "Ajustes bdsicos”, Pdgina 47 si la pantalla debe
mostrar la hora o no cuando el aparato esté apagado.

6.2 Limpiar el aparato antes de usarlo por
primera vez

Limpiar el compartimento de coccidn y los accesorios

antes de preparar por primera vez cualquier plato.

1. Asegurarse de que no haya restos de embalaje, ac-
cesorios u otros objetos en el compartimento de
coccion.

2. Limpiar las superficies lisas del interior con un pafio
suave y humedo.

3. Cerrar la puerta del aparato.

4. Mientras el aparato se calienta, el ventilar el recinto.

5. Ajustar el grill en el nivel 3.

6. Ajustar una duracién de 15 minutos.

7. Dejar que el aparato se enfrie.

8. Cuando el interior del horno se haya enfriado, lim-

piar las superficies lisas con una bayeta con aguay
jabon.
6.3 Limpieza de los accesorios

» Limpiar los accesorios a fondo con agua con un po-
co de jabdn y una bayeta suave.

7 Manejo basico

7.1 Conectar el aparato

Encender el aparato con O.

v Todos los campos tactiles se iluminan de color rojo.
En la pantalla se muestra el logotipo de Bosch y, a
continuacion, la potencia maxima del microondas.

v El aparato esta listo para el funcionamiento.

v Se ilumina [@ en rojo.

7.2 Desconectar el aparato
» Apagar el aparato con @.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.
v En la pantalla se muestra la hora ajustada.

Nota: Apagar el aparato si no se esta usando. El apa-
rato se apaga automaticamente si ha transcurrido mu-
cho tiempo sin que se realice ningun ajuste.

7.3 Iniciar el funcionamiento

» Iniciar el funcionamiento con D.
v La pantalla muestra los ajustes.
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v Aparece la linea circular y muestra el transcurso de
la duracion.

Nota: Si se abre la puerta del aparato mientras el apa-

rato esta en marcha, se interrumpe el funcionamiento y

se detiene el transcurso del tiempo. Si se desea reanu-

dar el funcionamiento, cerrar la puerta del aparato y

pulsar D.

7.4 Interrumpir el funcionamiento

1. Pulsar D.

v El aparato interrumpe el funcionamiento.

2. Para borrar los ajustes, pulsar .

Nota: Al abrir la puerta del aparato, este no interrumpe
su funcionamiento. Tras interrumpir o cancelar el fun-
cionamiento, el ventilador puede seguir funcionando.

7.5 Ajustar el modo de funcionamiento

Cuando se enciende el aparato, en la pantalla se

muestra el modo de funcionamiento recomendado

ajustado. Se puede iniciar directamente el modo de

funcionamiento recomendado, o ajustar otro modo de

funcionamiento.

1. Pulsar el campo del modo de funcionamiento dese-
ado.

2. Modificar la seleccion resaltada con el mando circu-
lar.
Realizar otros ajustes si fuera necesario. Para ello,
pulsar el campo correspondiente y modificar el va-
lor con el mando circular.

3. Pulsar D.

v El aparato inicia el funcionamiento.

8 Microondas

Con el microondas, los platos se pueden cocer, calen-
tar o descongelar con especial rapidez.

8.1 Recipientes y accesorios aptos para
microondas

Para calentar los alimentos uniformemente y no danar
el aparato, utilizar siempre recipientes y accesorios
adecuados.

Nota: Antes de utilizar un recipiente para el microon-
das, tener en cuenta las indicaciones del fabricante. En
caso de duda, poner el recipiente a prueba.

Apto para microondas

Recipientes y accesorios Motivos

Recipientes resistentes al Estos materiales dejan
calor y material adecuado pasar las microondas.
para el microondas: Las microondas no dafian
= Cristal los recipientes termorre-
= \itroceramica sistentes.
= Porcelana
= Plastico termorresis-

tente
= Ceramica totalmente

esmaltada sin fisuras

Nota: Para evitar un retar-
do en la ebullicion se
pueden utilizar cubiertos
metalicos como, p. €j.,
una cuchara en un vaso.

Cubiertos de metal

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cién, se generan chispas que pueden dafiar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. €j. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.
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No apto para microondas

Recipientes y accesorios Motivos

Recipientes de metal El metal no deja pasar las
microondas. Los alimen-
tos se calientan muy dé-
bilmente.

Recipientes con elemen-  Las microondas pueden

tos decorativos en oro o dafar los elementos de-

plata corativos en oro o plata.
Consejo: Un recipiente
puede utilizarse si su fa-
bricante garantiza que es
apto para microondas.

8.2 Probar la idoneidad de los recipientes
para microondas

Someter los recipientes para microondas a una prueba
de recipientes. El aparato solo debe utilizarse en la fun-
cién microondas sin alimentos en caso de tratarse de
una prueba de recipientes.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!

Las partes accesibles se calientan durante el funciona-
miento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

1. Colocar el recipiente vacio en el compartimento de
coccion.

2. Ajustar el aparato a la potencia maxima de microon-

das durante "2-1 minuto.

Iniciar el funcionamiento.

Comprobar el recipiente varias veces:

— Si el recipiente esta frio o templado, es apto pa-
ra el microondas.

— Si el recipiente esta caliente o se generan chis-
pas, cancelar la prueba; el recipiente no es apto
para microondas.
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8.3 Potencia del microondas

Grill es

Aqui encontrara una vista general de las potencias del microondas y, por tanto, de las aplicaciones.

Potencia del micro- Duracion maxima
ondas en vatios

Aplicacioén

90 W 1:30 horas Descongelar platos delicados.

180 W 1:30 horas Descongelar alimentos y continuar con la coccion.

360 W 1:30 horas Cocinar a fuego lento carne y pescado o calentar alimentos delica-
dos.

600 W 1:30 horas Calentar y cocinar alimentos a fuego lento.

900 W 30 minutos Calentar liquidos.

La potencia maxima no esta pensada para calentar alimentos.

Valores recomendados

El aparato recomienda una duracion para cada poten-
cia del microondas. Los valores recomendados pue-
den aceptarse o modificarse en la zona correspondien-
te.

8.4 Ajustar el microondas

Cuando se enciende el aparato, en la pantalla aparece
siempre como recomendacion siempre el nivel maximo
del microondas.

1. Tener en cuenta las advertencias de seguridad.
— Pdgina 35

2. Tener en cuenta las indicaciones para evitar dafnos
materiales. = Pdgina 38

3. Tener en cuenta las indicaciones de la vajilla y de
los accesorios aptos para microondas. — Pagina 42

4. Pulsar @.

v El aparato esta listo para el funcionamiento. La pan-
talla muestra un valor recomendado de potencia
maxima del microondas. La potencia del microon-
das puede modificarse en cualquier momento.

5. Pulsar el campo correspondiente para ajustar la po-

tencia del microondas deseada.

La pantalla muestra la potencia del microondas y

una duracion recomendada.

Se ilumina [@ en rojo.

Ajustar la duracion deseada con el mando circular.

Pulsar D.

El aparato inicia el funcionamiento.

<

< NO <

v En la pantalla se muestra el transcurso de la dura-
cion.

v Una vez transcurrida la duracion, suena una sefal.

8. Pulsar [@ para apagar la sefial antes de tiempo.

9. Apagar el aparato con O.

Notas

m Al pulsar [@, la pantalla muestra brevemente la fun-
cién del reloj avisador. Para prolongar la duracion,
pulsar @l de nuevo.

= Sj se abre la puerta del aparato durante el transcur-
so, el ventilador puede seguir funcionando.

8.5 Modificar la duracion

La duracién se puede modificar en cualquier momento.

» Modificar la duracién con el mando circular.
v El funcionamiento contintda.

8.6 Modificar la potencia del microondas

La potencia del microondas se puede modificar duran-

te el funcionamiento.

» Pulsar el campo correspondiente a la potencia del
microondas deseada.

v La duracion no se modifica.

v El funcionamiento continta.

Nota: Si la duracion programada supera la duracion
maxima para la potencia de microondas de 900 W, el
aparato reduce automaticamente la duracion. El funcio-
namiento no continda. Iniciar el funcionamiento con D.

9 Grill

El grill permite dorar o gratinar los alimentos. El grill se
puede utilizar solo o combinado con microondas.
9.1 Niveles de grill

Estan a disposicion del usuario los siguientes niveles
de grill.

Nivel de grill Alimentos
1 (minimo) ®»  Gratinados con cierto
grosor
= Suflés

Nivel de grill Alimentos

2 (medio) m  Gratinados de poco grosor
= Pescado

3 (intenso) m  Salchichas
= Tostadas

9.2 Ajustar el grill

1. Pulsar O®.

v El aparato esta listo para el funcionamiento.

2. Pulsar [

v En la pantalla se muestra el valor recomendado: ni-

vel 3.
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3. Ajustar el nivel deseado girando el mando circular a

la izquierda.

En la pantalla se muestra el nivel y una duracion re-

comendada.

Pulsar [@l.

Se ilumina @ en rojo.

Ajustar la duraciéon deseada con el mando circular.

Pulsar D.

El aparato inicia el funcionamiento.

En la pantalla se muestra el transcurso de la dura-

cion.

v Una vez transcurrida la duracion, suena una sefal.

7. Pulsar [@ para apagar la sefial antes de tiempo.

8. Apagar el aparato con @.

Notas

m Al pulsar [@, la pantalla muestra brevemente la fun-
cién del reloj avisador. Para prolongar la duracion,
pulsar [@ de nuevo.

= Si se abre la puerta del aparato durante el transcur-
S0, el ventilador puede seguir funcionando.

<

<<comc A

9.3 Modificar la duracion

La duracioén se puede modificar en cualquier momento.

» Modificar la duracién con el mando circular.
v El funcionamiento continta.

9.4 Modificar el nivel de grill

El nivel de grill se puede modificar durante el funciona-

miento.

1. Pulsar [l

2. Ajustar el nivel de grill deseado con el mando circu-
lar.

v La duracién no se modifica.

v El funcionamiento continta.

Nota: Al cambiar el modo de funcionamiento de grill al
de funcionamiento combinado y viceversa, el aparato
se pone en modo pausa. El funcionamiento no conti-
nua. Para cambiar el modo de funcionamiento, reanu-
dar el funcionamiento con D.

El modo de funcionamiento solo se puede iniciar cuan-
do la pantalla muestra la duracion.

10 Funcionamiento combinado del microondas

Para reducir el tiempo de coccion, se puede utilizar el
grill en combinacion con microondas.

Se pueden elegir las siguientes potencias de
microondas:

= OO0 W

= 180 W

= 360 W

10.1 Ajustar el funcionamiento combinado
del microondas

1. Pulsar O.

v El aparato esta listo para el funcionamiento.

2. Pulsar [

v En la pantalla se muestra el valor recomendado: ni-
vel 3.

Ajustar el funcionamiento combinado deseado gi-
rando el mando circular a la derecha.

En la pantalla se muestran el funcionamiento combi-
nado deseado y una duracion recomendada.
Pulsar (@l

Se ilumina @ en rojo.

Ajustar la duracion deseada con el mando circular.
Pulsar D.

El aparato inicia el funcionamiento.

En la pantalla se muestra el transcurso de la dura-
cion.

Una vez transcurrida la duracidn, suena una sefal.
Pulsar [@ para apagar la sefial antes de tiempo.

»

<

<<comc p

N <
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8. Apagar el aparato con O.

Nota: Al pulsar [@, la pantalla muestra brevemente la
funcion del reloj avisador. Para prolongar la duracion,
pulsar [@ de nuevo.

10.2 Modificar la duracion

La duracioén se puede modificar en cualquier momento.

» Modificar la duracién con el mando circular.
v El funcionamiento continua.

10.3 Modificar el funcionamiento
combinado del microondas

El nivel de grill se puede modificar durante el funciona-

miento.

1. Pulsar [l

2. Ajustar el funcionamiento combinado deseado con
el mando circular.

v La duracion no se modifica.

v El funcionamiento continuda.

Nota: Al cambiar el modo de funcionamiento de grill al
de funcionamiento combinado y viceversa, el aparato
se pone en modo pausa. El funcionamiento no conti-
nua. Para cambiar el modo de funcionamiento, reanu-
dar el funcionamiento con D.

El modo de funcionamiento solo se puede iniciar cuan-
do la pantalla muestra la duracion.
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11 Programas

Con estos programas, el aparato ayuda en la prepara-
cién de diferentes alimentos y selecciona automatica-
mente los mejores ajustes.

11.1 Indicaciones sobre los ajustes para
diferentes platos

Para obtener un resultado de coccidn éptimo, es preci-

so tener en cuenta estas indicaciones.

= Utilizar unicamente alimentos en perfectas
condiciones.

m  Utilizar unicamente platos ultracongelados recién
extraidos del congelador.

= Sacar los alimentos de su envase y pesarlos. Si no
puede ajustarse el peso exacto en la unidad,
redondear el peso hacia arriba o hacia abajo.

= Utilizar solo recipientes adecuados para el
microondas y resistentes al calor, p. ej., recipientes
de vidrio o ceramica.

= Colocar los alimentos dentro del aparato en el
interior del aparato frio.

Descongelar

m  Congelar los alimentos a -18°C en posicion
horizontal y repartidos en porciones adecuadas.

m  Colocar los alimentos congelados en un recipiente
plano, p. €j., un plato de cristal o de porcelana.

m  Puede que los alimentos no estén completamente
descongelados una vez terminado el programa; sin
embargo, se pueden cocinar sin problema.

m Cuando se descongelan carne o aves, se
desprenden liquidos; desechar los liquidos al dar la
vuelta, no utilizarlos ni dejar que entren en contacto
con otros alimentos.

m  Retirar la carne picada que ya se haya
descongelado al darle la vuelta.

= Sj el ave esta entera, colocarla en el recipiente por
el lado de la pechuga. Si se trata de trozos de ave,
por el lado de la piel.

Verduras

m  Verduras frescas: cortar en trozos grandes del
mismo tamario. Afladir una cucharada de agua por
cada 100 g.

m  Verduras congeladas: unicamente son apropiadas
las verduras escaldadas, no precocinadas. La
verdura ultracongelada con salsa de nata no es
adecuada. Afadir entre 1 y 3 cucharadas de agua.
No afadir agua a espinacas y col lombarda.

Patatas

m  Patatas cocidas con sal: cortar en trozos grandes
del mismo tamafio. Afiadir dos cucharadas de agua
y un poco de sal por cada 100 g.

m  Patatas hervidas sin pelar: utilizar patatas de igual
grosor. Lavarlas y pinchar la piel. Colocar las
patatas aun humedas en un recipiente sin agua.

m  Patatas al horno: utilizar patatas de igual grosor.
Lavarlas, secarlas y pinchar la piel.

Arroz

= No utilizar arroz natural o en bolsas de coccidn.

= Afadir dos partes o dos partes y media de agua
por cada parte de arroz.

Ave

= Utilizar unicamente carne de ave a la temperatura
del frigorifico.

m  Colocar las piezas de pollo sobre la parrilla con el
lado de la piel hacia arriba.

Tiempo de reposo

Algunos platos precisan un tiempo de reposo dentro
del aparato al finalizar el programa.

Plato Tiempo de reposo

Verduras aprox. 5 minutos

Patatas aprox. 5 minutos
Escurrir previamente el
agua acumulada

Arroz aprox. 5-10 minutos

11.2 Ajustar un programa

1. Pulsar O.

v El aparato esta listo para el funcionamiento.

2. Pulsar [f9.

v En la pantalla se muestra el primer programa.

3. Configurar el programa deseado con el mando cir-
cular.

4. Pulsar (3.

v En la pantalla aparece un valor recomendado para
el peso.

5. Configurar el peso deseado con el mando circular.

6. Pulsar D.

v El aparato inicia el funcionamiento.

v En la pantalla se muestra el transcurso de la dura-

cion.

7. Si, durante el transcurso del programa, aparecen en
pantalla consejos para dar la vuelta o remover los
alimentos:

Abrir la puerta del aparato.

- Trocear los alimentos, darles la vuelta o remover.

Cerrar la puerta del aparato.

Pulsar D.

Nota: Aunque no se les dé la vuelta ni se remuevan
los alimentos, el programa continda con normalidad
hasta el final.

Los programas calculan la duracion.
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11.3 Tabla de programas

Los programas permiten preparar alimentos de manera sencilla. Seleccionar el programa e introducir el peso de los
alimentos. El programa configura el ajuste 6ptimo automaticamente.

Descongelar

Plato

Alimentos adecuados

Rango de peso
en kg

Recipiente/accesorio

Descongelar pan’ Pan entero, hogaza o barra, pan en rebana- 0,10-0,55 Recipiente plano sin tapa
das, pastel de masa de bizcocho, pastel de Base del compartimento de
levadura, pastel de frutas, pastel sin glasea- coccion
do, nata o gelatina

Descongelar carne’ Asados, piezas de carne planas, carne pica- 0,10-0,55 Recipiente plano sin tapa
da, pollo, capdn, pato Base del compartimento de

coccion

Descongelar Pescado entero, filetes de pescado o ven- 0,10-0,55 Recipiente plano sin tapa

pescado’

tresca

Base del compartimento de
coccion

' Prestar atencion a la sefial para dar la vuelta.

Cocinar a fuego lento

Plato

Alimentos adecuados

Rango de peso
en kg

Recipiente/accesorio

Verduras, frescas' Coliflor, brécoli, zanahorias, colinabo, puerro, 0,10-0,55 Recipiente con tapa
pimiento, calabacines Base del compartimento de

coccion

Verduras, Coliflor, brocoli, zanahorias, colinabo, lom- 0,10-0,55 Recipiente con tapa

congeladas’ barda, espinacas Base del compartimento de
coccion

Patatas peladas con  Patatas con o sin piel, trozos de patata del 0,10-0,55 Recipiente con tapa

sal mismo tamano Base del compartimento de
coccion

Arroz' Arroz largo 0,10-0,55 Recipiente alto con tapa
Base del compartimento de
coccion

Patatas al horno' Patatas con la piel, aprox. 6 cm de grosor 0,10-0,55 Parrilla

Base del compartimento de
coccion

' Prestar atencion a la sefial para remover.

Funcionamiento combinado

Plato

Alimentos adecuados

Rango de peso
en kg

Recipiente/accesorio

Lasana, ultracongela- Lasafia o alimentos similares congelados pa- 0,10-0,55 Recipiente sin tapa
da ra gratinar
Piezas de pollo, fres- Muslo de pollo, medio pollo 0,10-0,55 Bandeja de vidrio y parrilla

Cco

12 Reloj avisador

Se puede fijar un tiempo en el reloj avisador, tras el
cual sonara una senal. Es posible ajustar hasta un ma-
ximo de 24 horas en el reloj avisador.

Funciona independientemente del modo de funciona- v

miento del aparato y de otras funciones de tiempo. La 2. _

sefnal del reloj avisador se diferencia de otras sefales. circular.
3. Pulsar @l
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12.1 Ajustar el reloj avisador

1. Pulsar Gl
En la pantalla se muestra el reloj avisador.
Ajustar el tiempo del reloj avisador con el mando



Transcurridos unos segundos, el reloj avisador se
inicia automaticamente.

v El tiempo del reloj avisador transcurre.

v La indicacion vuelve a su anterior estado en poco
tiempo.

v En la pantalla se muestra adicionalmente un simbo-
lo de reloj avisador.

v Una vez finaliza el tiempo del reloj avisador, suena
una senfal.

4. Pulsar [@ para apagar la sefial antes de tiempo.

12.2 Modificar el reloj avisador

1. Pulsar Gl
v En la pantalla se muestra el reloj avisador.

Ajustes basicos es

2. Modificar el tiempo del reloj avisador con el mando
circular.
Nota: Si ya esta en curso un modo de funcionamiento
con una duracion ajustada, la duracion se muestra re-
saltada. Se puede seleccionar el reloj avisador con [@l.
El tiempo del reloj avisador aparece resaltado. Es posi-
ble modificar el tiempo del reloj avisador.
Cuando estd ajustado el modo de grill, al pulsar [@ se
muestra la duracion. Se puede seleccionar el reloj avi-
sador con [@l El tiempo del reloj avisador aparece re-
saltado. Es posible modificar el tiempo del reloj avisa-
dor.

12.3 Cancelar el reloj avisador

» Restablecer el tiempo del reloj avisador.
v Tras aplicar la modificacion, el simbolo se apaga.

13 Ajustes basicos

Es posible adaptar los ajustes basicos del aparato a
las necesidades individuales.

13.1 Modificar el ajuste basico

Requisito: El aparato esta desconectado.

1. Mantener pulsado § aprox. 3 segundos.

v En la pantalla aparecen indicaciones para continuar
el proceso.

2. Confirmar las indicaciones con [@l,

En la pantalla se muestra el primer ajuste: "ldioma".

3. En caso necesario, modificar el ajuste con el man-
do circular.

4. Pulsar (@l

v El siguiente ajuste se muestra en pantalla y puede
modificarse con el mando circular.

5. Pasar por todos los ajustes con [@ y modificar con
el mando circular en caso necesario.

6. Para guardar los cambios, mantener pulsado el
sensor i durante aprox. 3 segundos.

v En la pantalla se muestra la indicacién de que los
ajustes han sido guardados.

Nota: Después de una caida de corriente, los cambios
realizados en los ajustes basicos se mantienen.

<

13.2 Cancelar el cambio en los ajustes
basicos

» Pulsar @.
v Todos los cambios se desestiman y no se guardan.

13.3 Vista general de los ajustes basicos

Aqui encontrara una vista general de los ajustes basi-
cos y los ajustes de fabrica. Los ajustes basicos de-
penden del equipamiento de cada aparato.

Notas

= | as modificaciones de los ajustes del idioma, el so-
nido de las teclas y el brillo de la pantalla tienen
efecto inmediato. El resto de ajustes se aplican al
guardarlos.

®m | as modificaciones realizadas en los ajustes basi-
cos se mantienen también después de un fallo de
corriente. En caso de un corte en el suministro eléc-

trico, se deberan volver a realizar solo los ajustes
de la primera puesta en marcha.
- "Primera puesta en marcha", Pdgina 41

Ajustes basi- Seleccion

cos

Idioma Ajustar "ldioma"
Hora Ajustar "Hora "

Tono de aviso Duracidn breve
Duracion media '
Duracion larga

Sonido de las  Desactivado '
teclas Activado

Brillo del panel El brillo del panel indicador se pue-

indicador de ajustar en 5 niveles
Nivel 3
Indicacién del  Activado '
reloj Desactivado
Atenuacion Desactivado '
nocturna del Activado (pantalla oscurecida entre
display las 22:00 y las 06:00 horas)
Modo demo Desactivado '

Activado (se muestra solo en los 3
primeros minutos después de un
restablecimiento o en los primeros
minutos de la puesta en marcha)

Ajustes de fa- Restablecer
brica No restablecer '

' Ajuste de fabrica (puede variar seguin el modelo de
aparato)

Nota: Las modificaciones de los ajustes del idioma, el
sonido de las teclas y el brillo de la pantalla tienen
efecto inmediato. Todos los demas ajustes se aplican
después de guardar.

13.4 Modificar la hora

Requisito: El aparato esta desconectado.

1. Mantener pulsado i aprox. 3 segundos.
v En la pantalla aparecen indicaciones para continuar
el proceso.
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es Cuidados y limpieza

2. Confirmar las indicaciones con [@l.

v En la pantalla se muestra el primer ajuste: "ldioma".
3. Pulsar [@.

v Se muestra el siguiente ajuste de la hora.

4. Modificar la hora con el mando circular.

5. Para guardar los cambios, mantener pulsado el
sensor § durante aprox. 3 segundos.

v En la pantalla se muestra la indicacién de que los
ajustes han sido guardados.

14 Cuidados y limpieza

Para que el aparato mantenga durante mucho tiempo
su capacidad funcional, debe mantenerse y limpiarse
con cuidado.

14.1 Productos de limpieza

Utilizar exclusivamente productos de limpieza adecua-
dos.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de descarga eléctrica!

La infiltracién de humedad puede provocar una descar-

ga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor ni de al-
ta presion para limpiar el aparato.

{ATENCION!

Los productos de limpieza inadecuados pueden dafnar

la superficie del aparato.

» No utilizar productos de limpieza agresivos ni abra-
Sivos.

» No utilizar productos de limpieza con un alto conte-
nido alcohdlico.

No utilizar estropajos o esponjas duros.
No utilizar limpiadores especiales para limpieza en
caliente.

» Utilizar la rasqueta de vidrio, limpiacristales o pro-
ductos de limpieza de acero inoxidable solo si en
las instrucciones de limpieza se recomienda su uso
para la pieza en cuestion.

Las bayetas nuevas contienen residuos de la produc-

cion.

» Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.

Las instrucciones de limpieza individuales indican qué

productos de limpieza son adecuados para las distin-

tas superficies y piezas.

14.2 Limpiar el aparato

Seguir las indicaciones de limpieza del aparato para
no danar las piezas y superficies por limpiarlas de for-
ma inapropiada o por utilizar productos de limpieza no
adecuados.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras!

El aparato y las piezas con las que el usuario entra en

contacto se calentaran durante el uso.

» Proceder con precaucion para evitar entrar en con-
tacto con las resistencias.

» Los nifos pequenos (menores de 8 afos) deben
mantenerse alejados.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!

Los restos de comida, grasa y jugo de asado pueden

arder.

» Antes de poner en funcionamiento, eliminar la su-
ciedad gruesa del compartimento de coccion, de la
resistencia y de los accesorios.
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/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta dafado, pue-

de fracturarse.

» No utilizar productos de limpieza abrasivos ni rasca-
dores metalicos afilados para limpiar el cristal de la
puerta del aparato, ya que pueden rayar la superfi-
cie.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 48

2. Respetar las indicaciones relativas a la limpieza de
los componentes y las superficies del aparato.

3. Salvo que se indigue lo contrario:
- Limpiar los componentes del aparato con agua

caliente enjabonada y una bayeta.

- Secar con un pafo suave.

14.3 Limpiar el interior del horno

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafar el compartimen-

to de coccion.

» No utilizar sprays para hornos, limpiadores abrasi-
VOS ni otros productos agresivos de limpieza para
hornos.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 48

2. Limpiar con agua caliente enjabonada o con vina-
gre.

3. Sila suciedad es intensa, utilizar un producto de
limpieza especifico para hornos.
Utilizar productos de limpieza para el horno solo
cuando el compartimento de coccidn esté frio.
Consejo: Para eliminar los olores desagradables,
calentar una taza de agua con unas gotas de zumo
de limoén durante 1 o 2 minutos a la maxima poten-
cia del microondas. Para evitar un retardo en la
ebullicion, colocar siempre una cuchara en el reci-
piente.

4. Limpiar el compartimento de coccién con un trapo
suave.

5. Dejar secar el compartimento de coccion con la
puerta abierta.



14.4 Limpiar el frontal del aparato

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafnar la parte frontal

del aparato.

» No utilizar limpiacristales, rascadores metalicos ni
rasquetas de vidrio para limpiar.

» Para evitar la corrosién en los frontales de acero
inoxidable, limpiar inmediatamente las manchas de
cal, grasa, almidon y clara de huevo.

» Deben utilizarse productos de limpieza especiales
para limpiar superficies calientes de acero inoxida-
ble.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. —» Pdgina 48

2. Limpiar el frontal del aparato con agua caliente en-
jabonada y una bayeta.
Nota: Es posible que aparezcan diferentes tonalida-
des de color en el frontal del aparato debido a los
diversos materiales, como el vidrio, plastico o metal.

3. Para limpiar frontales de acero inoxidable, aplicar
con un pafo suave una capa muy fina de producto
de limpieza adecuado para acero inoxidable.
Se pueden adquirir productos de limpieza de acero
inoxidable a través del Servicio de Asistencia Técni-
ca 0 en comercios especializados.

4. Secar con un pafio suave.

14.5 Limpiar el panel de mando

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada puede dafnar el panel de
mando.

» No limpiar nunca el panel de mando en hdmedo.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. —» Pdgina 48

2. Limpiar el panel de control con un pafio de microfi-
bra o un pafio suave y ligeramente humedecido.

3. Secar con un pafio suave.

14.6 Limpieza de los accesorios

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 48

2. Limpiar los restos de comida quemados con agua
caliente enjabonada y una bayeta humeda.

3. Limpiar los accesorios con agua caliente enjabona-
da y una bayeta o un cepillo suave.

4. Lavar la parrilla con un producto especifico para
acero inoxidable o en el lavavajillas.
Si la suciedad es intensa, utilizar un estropajo de
acero inoxidable o un producto de limpieza especifi-
co para hornos.

5. Secar con un pafio suave.

Cuidados y limpieza es

14.7 Limpiar los cristales de la puerta

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafnar los cristales de
la puerta.

» No utilizar rasquetas de vidrio.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 48

2. Limpiar los cristales de la puerta con limpiacristales
y una bayeta humeda.
Nota: Las sombras apreciables en el cristal de la
puerta que parecen suciedad son reflejos de luz de
la lampara de iluminacion interior.

3. Secar con un pafio suave.

14.8 Limpiar la junta de la puerta

JATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafar la junta de la

puerta.

» No utilizar rascadores metalicos ni rasquetas de vi-
drio para limpiar.

» No emplear agentes agresivos o0 abrasivos.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 48

2. Limpiar la junta de la puerta con agua caliente con
un poco de jabdn y una bayeta suave.

3. Secar con un pafio suave.

14.9 Asistente de limpieza

El asistente de limpieza es una alternativa rapida a la
limpieza del compartimento de coccion durante el fun-
cionamiento. El asistente de limpieza ablanda la sucie-
dad mediante la evaporacién del agua con jabon. De
este modo, la suciedad se puede eliminar mas facil-
mente.

Ajustar la limpieza auxiliar

1. Verter un par de gotas de lavavajillas en una taza
con agua.

2. Para evitar un retardo en la ebullicion, colocar una
cuchara en el recipiente.

3. Colocar la taza en el centro del compartimento de
coccion.

4. Ajustar la potencia de microondas a 600 W.

5. Ajustar una duracién de 5 minutos.

6. Iniciar el microondas.

7. Una vez transcurrido el tiempo, dejar la puerta ce-
rrada durante otros 3 minutos.

8. Limpiar el compartimento de coccidn con un trapo

suave.
9. Dejar secar el interior del aparato.
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es Solucionar pequefias averias

15 Solucionar pequenas averias

El usuario puede solucionar por si mismo las peque- A ADVERTENCIA - {Riesgo de descarga eléctrica!

nas averias de este aparato. Se recomienda utilizar la
informacion relativa a la subsanacion de averias antes
de ponerse en contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica. De este modo se evitan costes innecesarios.

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar repa-
raciones e intervenciones en el aparato.

» Utilizar Unicamente piezas de repuesto originales

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de lesiones! para la reparacion del aparato.
Las reparaciones inadecuadas son peligrosas. » Si el cable de conexidon de red de este aparato re-
» Solo el personal especializado puede realizar repa- sulta dafado, debe sustituirlo el fabricante, el Servi-

raciones e intervenciones en el aparato.

cio de Asistencia Técnica o una persona cualificada

» Si el aparato esta defectuoso, ponerse en contacto a fin de evitar posibles situaciones de peligro.
con el servicio de asistencia técnica.

15.1 Averias de funcionamiento

Fallo

Causa y resolucion de problemas

El aparato no funcio-
na.

El enchufe del cable de conexion de red no esta conectado.
» Conectar el aparato a la red eléctrica.

El fusible de la caja de fusibles ha saltado.
» Comprobar el fusible de la caja de fusibles.

El suministro de corriente eléctrica se ha interrumpido.

» Comprobar que la iluminacién del compartimento u otros aparatos funciona en la habita-
cion.

Averia

1. Desconectar el fusible de la caja de fusibles.

2. Volver a conectar el fusible tras unos 10 s.

v Si la averia solo se presentd una vez, desaparece el mensaje.

3. Sila indicacion vuelve a aparecer, avisar al Servicio de Asistencia Técnica. Al llamar,
proporcione el mensaje de averia exacto.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 51

El aparato no inicia el
funcionamiento.

La puerta del aparato no esta cerrada completamente.
» Cerrar la puerta del aparato.

El aparato no calien-
ta, en la pantalla se
ilumina el simbolo [Z]

El modo Demo esta activado.

1. Desconectar el aparato de la red eléctrica desconectando brevemente el fusible de la
caja de fusibles.

2. Desactivar el modo Demo en los ajustes basicos en un intervalo de 3 minutos.

El mando circular se
ha salido del soporte.

El mando circular se ha desencajado.

1. Colocar el mando circular en el soporte del panel de mando.
2. Presionar el mando circular sobre el soporte hasta que encaje y vuelva a girar con nor-
malidad.

El mando circular ya
no gira facilmente.

Hay suciedad bajo el mando circular.

El mando circular se puede extraer.

Nota: No extraer el mando circular con demasiada frecuencia para que el soporte perma-
nezca estable.

1. Presionar en el borde exterior del mando circular para aflojarlo.
v El mando circular se inclina y puede cogerse con facilidad.
2. Extraer el mando circular hasta sacarlo del soporte.
3. Limpiar con cuidado el mando circular y el soporte del aparato con una bayeta con
agua y jabon.
No usar ningun producto afilado o abrasivo.
No dejar en remojo el mando circular.
No lavar el mando circular en el lavavajillas.
4. Secar el mando circular con un pafio suave.

La iluminacion interior
no funciona.

[luminacion interior defectuosa

» Llame al Servicio de Asistencia Técnica.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 51
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15.2 Indicaciones en la pantalla de visualizacion

Fallo Causa y resolucion de problemas

La pantalla muestra  Se ha producido un error.

el mensaje de error 1. Si la pantalla muestra un mensaje de error, encender el electrodoméstico y volver a en-

«Exxx» cenderlo.

v Sila pantalla deja de mostrar el mensaje de error, se trataba de un problema puntual.

2. Sila pantalla sigue mostrando el mensaje de error o lo muestra de forma reiterada, con-
tactar con el Servicio de Atencidn al Cliente e indicar el codigo de error.

3. Sila pantalla muestra el mensaje de error E0532, abrir y cerrar la puerta del aparato.

4. Sila pantalla muestra el mensaje de error E6501, apagar el aparato y volver a conectar-

lo al cabo de 10 minutos.

16 Eliminacion

16.1 Eliminaciéon del aparato usado

Gracias a la eliminacién respetuosa con el medio am-
biente pueden reutilizarse materiales valiosos.

1. Desenchufar el cable de conexiéon de red de la to-
ma de corriente.

2. Cortar el cable de conexion de red.

3. Desechar el aparato de forma respetuosa con el
medio ambiente.
Puede obtener informacion sobre las vias y posibili-

dades actuales de desecho de materiales de su dis-

tribuidor o ayuntamiento local.

rectiva Europea 2012/19/UE relativa
a los aparatos eléctricos y electréni-
cos usados (Residuos de aparatos
eléctricos y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el marco ge-
neral valido en todo el ambito de la
Unién Europea para la retirada y la
reutilizacion de los residuos de los
aparatos eléctricos y electronicos.

Este aparato esta marcado con el
simbolo de cumplimiento con la Di-
I

17 Servicio de Asistencia Técnica

Para obtener informacion detallada sobre el periodo de
validez de la garantia y las condiciones de garantia en
Su pais, pdngase en contacto con nuestro Servicio de
Asistencia Técnica o con su distribuidor, o bien consul-
te nuestra pagina web.

Cuando se ponga en contacto con el Servicio de Asis-
tencia Técnica, no olvide indicar el nimero de produc-
to (E-Nr.) y el nimero de fabricacion (FD) del aparato.
Los datos de contacto del Servicio de Asistencia Técni-
ca se encuentran en el directorio adjunto o0 en nuestra
pagina web.

El presente producto contiene fuentes de luz de la cla-
se de eficiencia energética E. Las fuentes de luz se en-
cuentran disponibles como repuesto y su sustitucion
solo la puede llevar a cabo personal especializado.

17.1 Numero de producto (E-Nr.) y numero
de fabricacion (FD)

El nimero de producto (E-Nr.) y el nimero de fabrica-
cién (FD) se encuentran en la placa de caracteristicas
del aparato.

La placa de caracteristicas con los correspondientes
numeros se encuentra al abrir la puerta del aparato.

€ 2

v " 2
\ |

Type

Para volver a encontrar rapidamente los datos del apa-
rato o el nimero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica, puede anotar dichos datos.
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18 Asi se consigue

Aqui encontrara los ajustes correspondientes y los me- 3. Colocar el alimento en un recipiente apropiado.
jores accesorios y recipientes para diferentes platos. 4. El recipiente puede colocarse en el centro sobre la
Hemos optimizado las recomendaciones adaptandolas base del interior del aparato.

al aparato. Las microondas pueden llegar asi a todas las par-

tes de los alimentos.

18.1 Se recomienda proceder de la 5. Ajustar el aparato segun los ajustes recomendados.

siguiente manera

Ajustar primero la duracion mas breve. Si es nece-
sario, alargar la duracion.

Aqui se explica codmo proceder paso a paso para ex- 6. Utilizar siempre un pafo apropiado para retirar los

plotar al maximo los ajustes recomendados. Se incluye recipientes calientes del compartimento de coccion.

informacion sobre multiples alimentos y consejos so-

blre, portejemplo, la mejor manera de utilizar y ajustar 18.2 Descongelacién, calentamiento y

el aparato. coccioén con el microondas

Consejo .

Indicaciones de preparacion Ajustes recomendados para descongelar, calentar y

= Los ajustes recomendados se aplican siempre para cocinar a fuego lento en el microondas.
el compartimento de coccién vacio v frio. La duracion depende del recipiente y de la temperatu-

® | as indicaciones de tiempo que figuran en las ra, del estado, de la composicion y de la cantidad de
tablas son valores orientativos. Vienen los alimentos. Por esta razén, en las tablas de coccion
determinados por la calidad y la composicion de siempre se indican margenes. Comenzar por el valor
los alimentos. mas bajo. En caso necesario, seleccionar un valor mas

alto la préxima vez. Es posible que se cocinen cantida-
des distintas a las indicadas en la tabla. Para ello, exis-
te una regla general: una cantidad doble supone casi
el doble de tiempo; la mitad de cantidad, la mitad de
tiempo.

Antes de proceder a su utilizacion, retirar del com-
partimento de coccidn todos los recipientes que no
sean necesarios.

Seleccionar el alimento deseado entre los ajustes
recomendados.

Descongelar con microondas

Nota:
Indicaciones de preparacion

Congelar los alimentos en plano.

Utilizar una vajilla adecuada para el microondas sin tapa.

Colocar el recipiente sobre la base del compartimiento de coccion.

Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o 3 veces. Al darle la vuelta, retirar el liquido resultante de la
descongelacion.

Cuando se descongelan carne o aves, se desprenden liquidos; desechar los liquidos al dar la vuelta, no
utilizarlos ni dejar que entren en contacto con otros alimentos.

Retirar la carne picada que ya se haya descongelado al darle la vuelta.

Al dar la vuelta, separar las partes descongeladas.

Tras la descongelacion, dejar reposar los alimentos de 10 a 60 minutos.

Alimentos Peso Potencia del microondas  Duracion
Piezas enteras de carne, 800 g 1.180 W 1. 15 min’
con o sin hueso 2.90 W 2. 15-25 min
Piezas enteras de carne, 1000 g 1. 180 W 1. 20 min’
con o sin hueso 2.90 W 2. 20-30 min'
Piezas enteras de carne, 1500 g 1.180 W 1. 25 min'
con o sin hueso 2.90 W 2. 25-30 min'
Carne en trozos o filetes 200 g 1.180 W 1. 5-8 min?
2.90 W 2. 5-10 min
Carne en trozos o filetes 500 ¢ 1.180 W 1. 8-11 min?
2.90 W 2. 10-15 min

1
2
3
4
5
6

Dar la vuelta a los alimentos con frecuencia.

Al dar la vuelta, separar las partes descongeladas.
Remover con cuidado los alimentos de vez en cuando.
Retirar todo el embalaje.

Solo para bizcochos sin glaseado, nata, gelatina o crema.
Separar las porciones del bizcocho.
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Alimentos Peso Potencia del microondas Duracion

Carne en trozos o filetes 800 g 1.180 W 1. 10 min®
2.90 W 2. 10-15 min

Carne picada, mezclada 200 g 90 W 10-15 min’

Carne picada, mezclada 500 g 1.180 W 1.5 min'
2.90 W 2. 10-15 min

Carne picada, mezclada 1000 ¢ 1. 180 W 1. 15 min’
2.90 W 2. 10-15 min

Aves o trozos de aves 600 g 1.180 W 1.8 min'
2.90 W 2.10-15 min

Aves o trozos de aves 1200 ¢ 1. 180 W 1. 15 min’
2.90 W 2. 20-25 min

Filetes, rodajas o ventresca 400 g 1.180 W 1. 5 min

de pescado 2.90 W 2. 10-15 min

Pescado entero 300 g 1. 180 W 1. 3 min'
2.90 W 2. 10-15 min

Pescado entero 600 g 1.180 W 1.8 min'
2.90 W 2. 15-20 min

Verduras, p. €j., guisantes 300 g 180 W 10-15 min®

Fruta, p. €j., frambuesas 300 g 180 W 6-9 min®

Fruta, p. €j., frambuesas 500 g 1.180 W 1. 8 min
2.90 W 2.5-10 min®

Descongelar mantequilla® 125 g 1. 180 W 1.1 min*
2.90 W 2. 1-2 min

Descongelar mantequilla®* 250 g 1.180 W 1. 1 min
2.90 W 2. 2-4 min

Pan entero 500 g 1.180 W 1.8 min'
2.90 W 2. 5-10 min

Pan entero 1000 ¢ 1. 180 W 1. 12 min’
2.90 W 2. 10-20 min

Bizcocho seco, p. €j., pas- 500 g 90 W 10-15 min

teles de masa de

bizcocho® ©

Bizcocho seco, p. €j., pas- 750 g 1. 180 W 1. 5 min

teles de masa de 2.90 W 2.10-15 min

bizcocho® ©

Bizcochos jugosos, p. €j., 500 g 1.180 W 1. 5 min

bizcochos de fruta o de 2.90 W 2. 15-20 min

requeson’®

Bizcochos jugosos, p. €j., 750 ¢ 1.180 W 1. 7 min

bizcochos de fruta o de 2.90 W 2. 15-20 min

requeson’®

' Dar la vuelta a los alimentos con frecuencia.

2 Al dar la vuelta, separar las partes descongeladas.

3 Remover con cuidado los alimentos de vez en cuando.

4 Retirar todo el embalaje.

5 Solo para bizcochos sin glaseado, nata, gelatina o crema.

8 Separar las porciones del bizcocho.

Consejos para la siguiente descongelacion, Contacto Consejo

calentamiento y coccion con el microondas

Tener en cuenta estos consejos para obtener buenos
resultados a la hora de descongelar, calentar y cocinar

a fuego lento con el microondas.

El alimento estd demasia-

do seco.

= Acortar la duracion o
seleccionar una
potencia mas baja.

= Afadir mas liquido y
tapar la comida.
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Contacto

Una vez transcurrido el
tiempo, el alimento aun
no esta descongelado, no
se ha calentado o no esta
cocido.

Consejo

Prolongar la duracion.

Las cantidades mas gran-
des o los alimentos grue-
SOS precisan mas tiempo.

18.3 Calentar
El aparato permite calentar alimentos.

Calentar con microondas

Tener en cuenta los ajustes recomendados para calen-
tar alimentos en el microondas.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!
Al calentar liquidos puede producirse un retardo en la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicidon sin que aparezcan las burbu-
jas de vapor habituales. Proceder con precaucién
cuando el recipiente se agita ligeramente. El liquido ca-
liente puede empezar a hervir de repente y a salpicar.
» Colocar siempre una cuchara en el recipiente al ca-
lentar. De esta manera se evita un retardo en la
ebullicidn.

v X

Contacto Consejo
Una vez transcurrido el = Remover de vez en
tiempo, el alimento aun cuando.

no esta listo por dentro
pero se ha sobrecalenta-
do por fuera.

m  Reducir la potencia del
microondas y
prolongar la duracion.

La carne o la carne de
ave no se ha descongela-
do por dentro tras la des-
congelacidn, pero ya esta
cocinada por fuera.

= Reducir la potencia del
microondas.

m Dar la vuelta a los
trozos grandes varias
veces.

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cion, se generan chispas que pueden danar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. €j. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

Nota:

Indicaciones de preparacion
= Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con
tapa. También puede cubrirse con un plato o con

un papel especial para
embalaje de los platos

microondas. Retirar el
precocinados.

= Colocar el recipiente sobre la base del
compartimiento de coccion.
m  Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o

3 veces.

m  Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 2 a

5 minutos.
®m | a comida transmite el

calor a la vajilla. La vajilla

puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de
cocina para su manipulacion.

Alimentos Peso Potencia del microondas  Duracion
Menu, plato combinado, 600 W 5-8 min
plato precocinado (2-3

componentes)

Bebidas' 125 ml 900 W 0,5-1 min®?
Bebidas’ 200 ml 900 W 1-2 min®3
Bebidas' 500 ml 900 W 3-4 min®?®
Alimentos infantiles, p. ej., 50 ml 360 W aprox. 0,5 min *°
biberones*

Alimentos infantiles, p. €j., 100 ml 360 W 0,5-1 min*®
biberones*

Alimentos infantiles, p. ej., 200 ml 360 W 1-2 min*®
biberones*

" Introducir una cuchara en el vaso.

2 No sobrecalentar las bebidas alcohdlicas.

8 Controlar los alimentos de vez en cuando.

4 Calentar los alimentos para bebés sin tetina ni tapa.

® Agitar siempre bien los alimentos después de calentar.
5 Controlar siempre la temperatura.

" Separar las rodajas de carne.
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Alimentos Peso Potencia del microondas Duracién
Sopa, 1 taza 175 g la unidad 600 W 1-2 min
Sopa, 2 tazas 175 g la unidad 600 W 2-3 min
Carne en salsa’ 500 g 600 W 7-10 min
Cocido 400 g 600 W 5-7 min
Cocido 800 ¢ 600 W 7-8 min
Verduras, 1 racién 150 g 600 W 2-3 min
Verduras, 2 raciones 300 g 600 W 3-5 min

1

N

3
4
5
6
7

Introducir una cuchara en el vaso.

No sobrecalentar las bebidas alcohdlicas.

Controlar los alimentos de vez en cuando.

Calentar los alimentos para bebés sin tetina ni tapa.
Agitar siempre bien los alimentos después de calentar.
Controlar siempre la temperatura.

Separar las rodajas de carne.

Calentar alimentos ultracongelados con microondas
Tener en cuenta los ajustes recomendados para calentar alimentos en el microondas.

Nota:
Indicaciones de preparacion

Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con tapa. También puede cubrirse con un plato o con un papel
especial para microondas. Retirar el embalaje de los platos precocinados.

Distribuir los alimentos en posicion horizontal en el recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas rapido que
si son altos.

Colocar el recipiente sobre la base del compartimiento de coccion.

La comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su
manipulacion.

Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o 3 veces.

Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 2 a 5 minutos.

La comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su
manipulacion.

El sabor natural del plato se conserva en gran medida. Utilizar sal y especias moderadamente.

Alimentos Peso Potencia del microondas Duracion
Menu, plato combinado, 300-400 g 600 W 8-13 min
plato precocinado (2-3

componentes)

Sopa 400 g 600 W 8-12 min
Cocidos 500 g 600 W 10-15 min
Filetes o trozos de carne 500 g 600 W 10-15 min
en salsa, p. €j., gulasch

Pescado, p. €j., filetes 400 g 600 W 10-15 min
Gratinados, p. €., lasana, 450 g 600 W 10-15 min
canelones

Guarniciones, p.ej., arroz, 250 ¢ 600 W 3-7 min
pasta '

Guarniciones, p.ej., arroz, 500 g 600 W 8-12 min
pasta '

Verduras, p. €j., guisantes, 300 g 600 W 7-11 min
brdcoli, zanahorias®

Verduras, p. €j., guisantes, 600 g 600 W 14-17 min
brécoli, zanahorias'

Espinacas a la crema 2 450 g 600 W 10-15 min

1
2

Afadir algo de liquido a los alimentos.
Cocer los alimentos sin afiadir agua.
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18.4 Cocinar a fuego lento
Este aparato permite cocinar alimentos a fuego lento.

Cocinar a fuego lento con microondas

Nota:
Indicaciones de preparacion

= Colocar el recipiente sobre la base del compartimiento de coccion.
= Distribuir los alimentos en posicién horizontal en el recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas rapido que

si son altos.

= Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con tapa. También puede cubrirse con un plato o con un papel
especial para microondas. Retirar el embalaje de los platos precocinados.
El sabor natural del plato se conserva en gran medida. Utilizar sal y especias moderadamente.
Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 2 a 5 minutos.
La comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su

manipulacion.

= Utilizar una potencia maxima de 600 W aunqgue en los envases de los alimentos que se vayan a cocinar
aparezca una potencia mayor. En caso necesario, prolongar la duracion hasta alcanzar el resultado deseado.

Alimentos Peso Potencia del microondas  Duracion
Pollo entero, fresco, sin 1200 g 600 W 25-30 min
visceras'
Filete de pescado, fresco 400 ¢ 600 W 7-12 min
Verduras, frescas 2 * 250 g 600 W 6-10 min
Verduras, frescas 23 * 500 g 600 W 10-15 min
Patatas 2% 250 g 600 W 8-10 min
Patatas 2% 500 g 600 W 10-15 min
Patatas 2% * 750 g 600 W 15-22 min
Arroz ° 125 g 1. 600 W 1. 4-6 min
2.180 W 2. 12-15 min
Arroz ° 250 g 1. 600 W 1. 6-8 min
2.180 W 2. 15-18 min
Dulces, p. €j., flan (instanta- 500 ml 600 W 6-8 min
neo) *
Fruta, compota* 500 ml 600 W 9-12 min
Palomitas para 1 bolsa de 100 g 600 W 2,5-3,5 min

microondas®

Dar la vuelta al alimento después de la mitad del tiempo total.

Cortar en trozos iguales.
Afadir un poco de agua a los alimentos.

Anadir doble cantidad de liquido.

1
2
3
4 Remover con cuidado los alimentos de vez en cuando.
5
6

Colocar siempre la bolsa de palomitas sobre un plato de cristal. Respetar las indicaciones del fabricante.

18.5 Asar al grill
Asar al grill alimentos que deben quedar crujientes.

Asar al grill

Asar al grill los alimentos que deban quedar crujientes.

{ATENCION!

Los alimentos acidos pueden dafar la rejilla.

» No colocar en la rejilla alimentos acidos, como fru-
tas o alimentos al grill marinados en sustancias aci-
das.

Advertencia para alérgicos al niquel
En raras ocasiones, pequenas trazas de niquel podrian
infiltrarse en los alimentos.
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Nota:

Indicaciones de preparacion
= Asar al grill siempre con la puerta del aparato

cerrada.
No precalentar.

= Utilizar piezas de asado con peso y grosor

similares.

Asi se doran los trozos de carne de forma homogé-
neay se conservan jugosos.
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m  Colocar las piezas para asar al grill directamente ®= | a carne oscura, p. €., de vaca o buey, se dora con
mas rapidez que la carne blanca, p. ej., de ternera

sobre la parrilla.

m Dar la vuelta a las piezas con unas pinzas para grill.
Si se pincha la carne con un tenedor, esta pierde ju-
go y se seca.

®m  Sazonar la carne después de asarla al grill.

o de cerdo. Los trozos de carne blanca asados al
grill o el pescado presentan con frecuencia un color

ligeramente dorado en la superficie, pero en el

interior estan hechos y jugosos.

La sal provoca que la carne libere agua. m | a resistencia del grill se va conectando y
desconectando automaticamente. Esto es normal.
La frecuencia depende del nivel de grill ajustado.

= Al asar al grill puede producirse humo.

Alimentos Cantidad Peso Nivel de grill Duracion
Filetes de cabezada, 3-4 piezas aprox. 120 g/pieza 3 (maximo) Lado 1: aprox.
de unos 2 cm de gro- 15 min
sor Lado 2: aprox.
10-15 min
Salchichas para grill  4-6 piezas aprox. 150 g/pieza 3 (maximo) Lado 1: aprox.
10-15 min
Lado 2: aprox.
10-15 min
Ventresca de 2-3 piezas aprox. 150 g/pieza 3 (maximo) Lado 1: aprox.
pescado’ 10 min
Lado 2: aprox.
10-15 min
Pescado entero, p. ej. 2-3 piezas aprox. 150 g/pieza 3 (maximo) Lado 1: aprox.
truchas' 15 min
Lado 2: aprox.
15-20 min
Pan tostado (tostado 2-6 rebanadas 3 (maximo) Lado 1: aprox. 4 min
previo) Lado 2: aprox. 4 min
Gratinar tostadas 2-6 rebanadas 3 (maximo) En funcién de la co-

bertura: 5-10 min

' Untar primero la parrilla con aceite.

57



es Asi se consigue

18.6 Grill combinado con microondas

Para reducir el tiempo de coccidn, se puede utilizar el grill en combinacion con microondas.

Grill combinado con microondas

{ATENCION!

Los alimentos acidos pueden danar la rejilla.

» No colocar en la rejilla alimentos acidos, como fru-
tas o alimentos al grill marinados en sustancias aci-
das.

Advertencia para alérgicos al niquel

En raras ocasiones, pequenas trazas de niquel podrian
infiltrarse en los alimentos.

Nota:

Indicaciones de preparacion

m  Colocar el recipiente sobre la parrilla.

m  Descongelar previamente los alimentos congelados.

m  Para asar, utilizar un recipiente alto. Si se preparan
en recipientes cerrados, el compartimento de
coccidn se mantiene mas limpio.

m  Colocar las piezas de pollo y las pechugas de pato
con el lado de la piel hacia arriba.

Para gratinados, utilizar un recipiente grande y
plano.

En recipientes estrechos vy altos, los alimentos nece-
sitan mas tiempo de coccidn y se oscurecen mas
por la superficie.

Dejar reposar los gratinados en el aparato apagado
durante cinco minutos.

Comprobar si el recipiente entra bien en el
compartimento de coccidn. El recipiente no debe
ser demasiado grande.

Dejar reposar la carne entre 5y 10 minutos antes
de trincharla.

Esto permite que el jugo de la carne se distribuya
mejor y no se derrame al cortarla.

Ajustar siempre el maximo tiempo de coccion.
Comprobar el estado de los alimentos una vez
transcurrido el tiempo mas breve de los que se indi-
can.

Alimentos Peso Nivel de grill Potencia del micro- Duracién
ondas

Asado de cerdo, p. aprox. 750 g 1 (minimo) 360 W 35-40 min

ej., filete de

pescuezo’

Asado de carne pica- aprox. 750 g 2 (medio) 360 W aprox. 25 min

da, max. 7 cm de al-

tura

Pollo, en mitades?® aprox. 1200 g 3 (maximo) 360 W 40 min

Piezas de pollo, aprox. 800 g 2 (medio) 360 W 20-25 min

p. €j., cuartos de

pollo?

Pechuga de pato?® aprox. 800 g 3 (intenso) 180 W 25-30 min

Gratinado de pasta aprox. 1000 g 1 (minimo) 360 W 25-30 min

(de ingredientes

precocinados)®

Gratinado de patatas aprox. 1000 g 2 (medio) 360 W 35 min

(crudas), max. 3 cm

de altura

Pescado gratinado aprox. 500 g 3 (maximo) 360 W 15 min

Gratinado de reque-  aprox. 1000 g 1 (minimo) 360 W 20-25 min

son, max. 5 cm de al-
tura

" Dar la vuelta a los alimentos de vez en cuando.
2 No dar la vuelta a los alimentos.
3 Espolvorear queso sobre el alimento.
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18.7 Comidas normalizadas

Instrucciones de montaje es

Esta vista general ha sido elaborada para facilitar a los institutos de pruebas la comprobacion del aparato segun las
normas EN 60350 - 1:2013 o IEC 60350 - 1:2011 y conforme a las normas EN 60705:2012 y IEC 60705:2010.

Cocinar a fuego lento con microondas

Alimento Potencia de microondas en Duracion en minutos Nota
w
Mezcla de leche y huevos, 1.600 W 1. 11-12 min Molde de vidrio pyrex
1000 g 2.180 W 2. 8-10 min
Bizcocho, 475 g 600 W 7-9 min Molde de vidrio pyrex, &
22 cm
Asado de carne picada, 600 W 25-30 min Molde de vidrio pyrex,

900 g

28 cm de largo

Descongelar con microondas
Ajustes recomendados para descongelar con microondas.

Alimento Potencia de microondas en Duraciéon en minutos Nota
w
Carne, 500 g 1. 180 W 1. 8 min Molde de vidrio pyrex, @
2.90 W 2.7-10 min 24 cm
o programa "Descongelar
carne"

Cocinar a fuego lento con microondas y grill

Potencia de microondas en Duracion en minutos
w

Alimento

Nota

Gratinado de patatas, 360 W + nivel de grill 2 20-35 min Molde de vidrio pyrex re-
1100 g dondo, @ 22 cm

Pasteles - No recomendado

Pollo, en mitades, aprox. 360 W + nivel de grill 3 40-45 min Bandeja de vidrio y parrilla
1100 g

19 Instrucciones de montaje

Tener en cuenta esta informacidn para el montaje del
aparato.

19.1 Volumen de suministro

Al desembalar el aparato, comprobar que estén todas

rante el transporte.

]

las piezas y que no presenten danos ocasionados du-
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19.2 Montaje seguro

Tener en cuenta estas indicaciones de seguri-

dad al montar el aparato.

m Solamente un montaje profesional
conforme a las instrucciones de montaje
puede garantizar un uso seguro del
aparato. El instalador es responsable del
funcionamiento perfecto en el lugar de
instalacion.

m Comprobar el aparato tras sacarlo del
embalaje. El aparato no debe conectarse
en caso de haber sufrido dafios durante el
transporte.

®m Antes de poner en marcha el aparato,
retirar el material de embalaje y las laminas
adherentes de la puerta y del
compartimento de coccion.

® Tener en cuenta las hojas de instrucciones
para la instalacion de los accesorios.

®m | 0s muebles donde se encastre el aparato
deben poder resistir una temperatura de
hasta 90 °C; los frontales de los muebles
adyacentes, hasta 65 °C.

= No instalar el aparato detras de una puerta
decorativa o de mueble. Existe riesgo de
sobrecalentamiento.

m | |evar a cabo los trabajos de recorte en el
mueble antes de colocar el aparato. Retirar
las virutas; podrian afectar al
funcionamiento de los componentes elé-
ctricos.

m [ a conexion de aparatos sin enchufe solo
puede ser efectuada por personal
especializado y autorizado. Los danos
provocados por una conexion incorrecta
no estan cubiertos por la garantia.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
Las piezas que estén accesibles durante el
montaje pueden tener los bordes afilados o
causar cortes al tocarlas.

» Llevar guantes protectores

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!

Es peligroso utilizar cables de conexion de

red prolongados y adaptadores no autoriza-

dos.

» No utilizar alargaderas ni tomas de corrien-
te multiples.

» Si el cable de conexion de red es demasia-
do corto, ponerse en contacto con el servi-
cio de asistencia técnica.
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19.3 Muebles empotrados

Este aparato ha sido disefado exclusivamente para su
montaje empotrado. Este aparato no esta disefiado pa-
ra un montaje de sobremesa o para su uso dentro de
un armario.

No debe haber ninguna placa posterior en el armario
donde se aloje el electrodoméstico. La altura minima
de montaje es de 850 mm.

No cubrir las ranuras de ventilacién ni los orificios de
aspiracion.

19.4 Conexion eléctrica

Para conectar eléctricamente el aparato de forma se-
gura, consultar estas indicaciones.

/\ ADVERTENCIA - iPeligro: magnetismo!

El aparato contiene imanes permanentes. Estos pue-

den repercutir en el correcto funcionamiento de im-

plantes electréonicos como marcapasos o bombas de

insulina.

» Las personas con implantes electréonicos deberan
mantener una distancia minima de 10 cm respecto
al aparato.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!

El uso de enchufes multiples, regletas o alargadores

puede provocar incendios.

» No utilizar enchufes multiples, regletas ni alargado-
res.

m  E| aparato se suministra listo para la conexién a la
red eléctrica y solo debera conectarse a una toma
de corriente de instalacion reglamentaria y provista
de toma de tierra.

= | a proteccion por fusible debe configurarse de
acuerdo con los datos de potencia indicados en la
placa de caracteristicas y con la normativa local.

® | ainstalacion de un enchufe debe realizarla siem-
pre un técnico electricista experto observando las
normas pertinentes.

= [En caso de que el enchufe quede inaccesible tras
el montaje del aparato, la instalacion (red) eléctrica
debera estar equipada con un dispositivo de sepa-
racion de todas las fases, con una apertura de con-
tacto minima de 3 mm.

19.5 Montaje en un armario superior

Tener en cuenta las distancias de seguridad y las di-
mensiones de montaje en columna encima de un hor-
no.
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No montar el aparato a demasiada altura, a fin de po-
der retirar los accesorios sin problemas.
Retirar los pies de apoyo.

19.6 Montaje en un armario en alto

Tener en cuenta las distancias de seguridad y las di-
mensiones de montaje en columna encima de un hor-
no.

~600 __ el
o -
™ =
min. |

i U

No montar el aparato a demasiada altura, a fin de po-
der retirar los accesorios sin problemas.
Ajustar las patas de apoyo.

r

Instrucciones de montaje es

19.7 Montar el aparato
1. Introducir completamente el aparato.

No doblar, aprisionar ni pasar por bordes afilados el
cable de conexion.

2. Comprobar la distancia con respecto a los aparatos
adyacentes;

—— ]

—

L
- [
min. 3mm-»||«

3. jATENCION!
al abrir la puerta, el aparato puede inclinarse hacia
delante.
» Sujetar el aparato en su posicién al abrir la puer-

ta.
Abrir la puerta del aparato despacio.
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4. Atornillar el aparato al mueble por el lado opuesto a
la bisagra.

5. Pretaladrar en el mueble los orificios del atornillado
del lado de la bisagra.

Tapar las bisagras de la puerta.
Utilizar una broca para madera de 2 mm de diame-
tro.

6. Retirar las virutas del compartimento de coccién.

7. Atornillar el aparato al mueble por el lado de la bi-
sagra.

8. Retirar el material de embalaje y las |laminas adhe-
rentes de la puerta y del compartimento de coccion.

19.8 Desmontar el aparato

1. Desconectar el aparato de la corriente.

2. Aflojar los tornillos de ajuste.

3. Levantar ligeramente el aparato y extraerlo por com-
pleto.
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1 Seguranca

Respeite as seguintes indicagdes de seguran-
ca.

1.1 IndicacgOes gerais

m | eia atentamente este manual.

m (Guarde estas instrucdes e as informacdes
sobre o produto para posterior utilizacdo
ou para entregar a futuros proprietarios.

m Se detetar danos de transporte, nao ligue o
aparelho.

Seguranca pt

1.2 Utilizacao correta

Os aparelhos apenas podem ser ligados por
técnicos concessionados. A garantia cessa
em caso de danos provocados por uma liga-
¢ao incorreta.

Sé com uma montagem especializada e em

conformidade com as instru¢cdes de monta-

gem, pode ser garantida a seguranca durante

a utilizacdo. O instalador é responsavel pelo

funcionamento correto no local de montagem.

Utilize o aparelho apenas:

m para preparar alimentos e bebidas.

m sob supervisdo. Supervisione
ininterruptamente cozeduras de curta
duracgéao.

» Em aplicacdes domeésticas e semelhantes,
como, por exemplo: em cozinhas para
colaboradores em lojas, escritorios e
outras areas comerciais; em propriedades
agricolas; de clientes em hotéis e outras
instalacdes residenciais; em alojamentos
com peqgueno almoco incluido.

® g uma altitude até 4000 m acima do nivel
do mar.

Este aparelho esta em conformidade com a
norma EN 55011 ou CISPR 11. E um produto
do grupo 2, classe B. O facto de pertencer ao
grupo 2 significa que sao utilizadas micro-on-
das para aquecer os alimentos. A classe B
significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.

1.3 Limitacao do grupo de utilizadores

Este aparelho pode ser utilizado por criancas
a partir dos 8 anos e por pessoas com capa-
cidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzi-
das ou com falta de experiéncia e/ou conhe-
cimentos, se forem devidamente supervisio-
nadas ou instruidas na utilizagdo com segu-
ranca do aparelho e tiverem compreendido
0S perigos dai resultantes.

As criancas ndo podem brincar com o apare-
Iho.

A limpeza e a manutencéo pelo utilizador né&o
devem ser realizadas por criangas, a nao ser
que tenham uma idade igual ou superior a 15
anos e se encontrem sob vigilancia.

As criancas menores de 8 anos devem man-
ter-se afastadas do aparelho e do cabo de li-
gacao.
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1.4 Utilizacao segura

Insira sempre 0s acessorios corretamente no

interior do aparelho.

— "Acessorios”, Pdgina 70

A\ AVISO - Risco de incéndio!

Os objetos inflamaveis armazenados no interi-

or do aparelho podem incendiar-se.

» Nunca guarde objectos inflamaveis dentro
do aparelho.

» Se sair fumo do aparelho, este deve ser
desligado ou deve ser retirada a ficha da
tomada e mantida a porta fechada, de mo-
do a abafar eventuais chamas.

Os restos de comida soltos, gorduras e mo-

lhos de assados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade gros-
seira do interior do aparelho, dos elemen-
tos de aquecimento e dos acessorios.

A\ AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacdo, o aparelho e as pecas

que podem ser tocadas ficam quentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para
evitar tocar em elementos de aquecimento.

» Criangas novas, com menos de 8 anos,
tém de ser mantidas afastadas.

Os acessorios ou recipientes ficam muito

guentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os acessorios ou recipientes quentes
do interior do aparelho.

Os vapores de alcool podem incendiar-se no

interior quente do aparelho. A porta do apare-

Iho pode abrir-se bruscamente. Podem sair

vapores quentes e chamas.

» Use apenas pequenas quantidades de be-
bidas com elevado teor de alcool nos ali-
mentos.

» N&o aquecer bebidas espirituosas (= 15%
vol.) no estado néo diluido (p. ex., para ma-
rinar ou verter sobre os alimentos).

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

A\ AVISO - Risco de escaldadela!

As pecas que se encontram acessiveis ficam
quentes durante o funcionamento do apare-
Iho.

» Nunca toque nas pecas guentes.

» Mantenha as criancas afastadas.
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Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor

quente. Dependendo da temperatura, o vapor

pode nao ser visivel.

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

» Mantenha as criancas afastadas.

A agua no interior quente do aparelho pode

transformar-se em vapor de agua quente.

» Nunca deite agua no interior do aparelho
guente.

/A AVISO - Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode

rachar.

» N&o utilize produtos de limpeza abrasivos
ou raspadores metalicos afiados para a
limpeza do vidro da porta do aparelho,
pois podera riscar a superficie.

As dobradicas da porta do aparelho movi-

mentam-se ao abrir e fechar a porta e pode

entalar-se.

» Nao cologue as maos na zona das dobra-
dicas.

Os componentes do interior da porta do apa-

relno podem ter arestas vivas.

» Use luvas de protecéo.

Os vapores de alcool podem incendiar-se no

interior quente do aparelho, a porta do apare-

Iho pode abrir-se bruscamente e, possivel-

mente, cair. Os vidros da porta podem que-

brar-se e estilhacar.

— "Evite danos materiais", Pagina 67

» Use apenas pequenas quantidades de be-
bidas com elevado teor de alcool nos ali-
mentos.

» Nao aquecer bebidas espirituosas (= 15%
vol.) no estado nao diluido (p. ex., para ma-
rinar ou verter sobre o0s alimentos).

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

A\ AVISO - Risco de choque elétrico!

Reparacdes indevidas s&o perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem
ser realizadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacéo do aparelho s6 podem
ser utilizadas pecas sobresselentes origi-
nais.

» Se 0 cabo de alimentacdo deste aparelho
sofrer algum dano, devera ser substituido
pelo fabricante ou pela sua Assisténcia
Técnica, ou por um técnico devidamente
qualificado para o efeito, para se evitarem
situagcdes de perigo.



E perigoso se o cabo elétrico tiver um isola-

mento danificado.

» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com componen-
tes do aparelho quentes ou com fontes de
calor.

» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com pontas afia-
das ou arestas vivas.

» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico seja dobrado, esmagado ou modifi-
cado.

A infiltracdo de humidade pode provocar um

choque elétrico.

» Nao utilizar aparelhos de limpeza a vapor
ou de alta pressdo para limpar o aparelho.

Um aparelho ou um cabo elétrico danificados

sa0 objetos perigosos.

» Nunca operar um aparelho danificado.

» Nunca operar um aparelho com a superfi-
cie fissurada ou quebrada.

» Para desligar o aparelho da fonte de ali-
mentacdo nunca puxar pelo cabo elétrico.
Remover o cabo elétrico sempre pela fi-
cha.

» Se o aparelho ou o cabo elétrico estiver
avariado, puxe o cabo ou a ficha da toma-
da ou desligue o fusivel no quadro elétrico.

» Contactar a Assisténcia Técnica. = Pdgina
80

A\ AVISO - Perigo: magnetismo!
No painel de comandos ou nos comandos
estao aplicados imanes permanentes. Estes
podem afetar implantes eletronicos, p. ex., pa-
cemakers ou bombas de insulina.
» Os portadores de implantes eletronicos de-
vem manter uma distancia minima de
10 cm em relac&o ao painel de comandos.

/A AVISO - Risco de asfixia!

As criangas podem colocar o material de em-

balagem sobre a cabeca ou enrolar-se no

mesmo e sufocar.

» Manter o material de embalagem fora do
alcance das criangas.

» Nao permitir que as criangas brinquem
com o material de embalagem.

Seguranca pt

As criancas podem inalar ou engolir pecas

pequenas e sufocar.

» Manter as pecas pequenas fora do alcance
das criangas.

» Nao permitir que as criancas brinquem
CcCom pecas pequenas.

1.5 Micro-ondas

LER COM ATENGCAO AS INSTRUCOES DE
SEGURANGA IMPORTANTES E GUARDAR
PARA UMA UTILIZACAO FUTURA

/A AVISO - Risco de incéndio!
A utilizacado do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina € perigosa e pode
causar danos. Por exemplo, pantufas, almofa-
das de sementes ou de cereais aguecidas no
aparelho podem incendiar-se mesmo apos al-
gumas horas.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca aqueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
Iho.

» Use o aparelho apenas para a preparacao
de refeicOes e bebidas.

Os alimentos e as suas embalagens e recipi-

entes podem incendiar-se.

» Nunca aqueca alimentos dentro de emba-
lagens proprias para manter os alimentos
quentes.

» Nunca aqueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.

» Nunca regule a poténcia de micro-ondas
ou o respectivo tempo para valores dema-
siado elevados. Oriente-se pelos dados
constantes nestas Instrugdes de servigo.

» Nunca seque alimentos no micro-ondas.

» Nunca descongele ou agueca alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do micro-on-
das ou durante muito tempo.

O ¢dleo alimentar pode incendiar-se.

» Nunca aqueca oleo alimentar sozinho no
micro-ondas.

A\ AVISO - Risco de explosio!

Os liguidos ou outros alimentos aquecidos

dentro de recipientes fechados podem facil-

mente explodir.

» Nunca aqueca liquidos ou outros alimentos
dentro de recipientes fechados.
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A\ AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos com casca ou pele firme po-

dem rebentar durante o agquecimento, e até

mesmo depois.

» Nunca coza ovos com casca nem agueca
0OvOoS cozidos com casca.

» Nunca cozinhe moluscos e crustaceos no
aparelho.

» No caso de ovos estrelados ou escalfados
pigue previamente as gemas.

» A casca ou pele dos alimentos com casca
ou pele firme, p. ex., macgas, tomates, bata-
tas ou salsichas, pode rebentar. Pique a
casca ou a pele antes de os aguecer.

O calor ndo se distribui uniformemente na co-

mida para bebés.

» Nunca agueca comida para bebés em reci-
pientes fechados.

» Retire sempre a tampa ou a tetina.

» ApOs 0 aguecimento, mexa ou agite bem.

» Antes de dar o alimento a criancga, verifique
a temperatura.

Os alimentos aquecidos emitem calor. Os re-

cipientes podem ficar quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os recipientes ou acessorios do interi-
or do aparelho.

No caso de alimentos embalados hermetica-

mente, a embalagem pode rebentar.

» Respeite sempre as indicacdes na embala-
gem.

» Use sempre pegas para retirar as refeicdes
do interior do aparelho.

As pecas que se encontram acessiveis ficam

quentes durante o funcionamento do apare-

Iho.

» Nunca toque nas pecgas qguentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

A utilizacado do aparelho para fins diferentes

daqueles a que se destina € perigosa. Por ex-

emplo pantufas, almofadas de sementes ou
cereais, esponjas, panos de limpeza humidos

e equivalentes, quando aquecidos em exces-

S0, podem provocar queimaduras.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca aqueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
lho.

» Use o aparelho apenas para a preparacao
de refeicdes e bebidas.
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/\ AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebuli-

cao retardada. Ou seja, o liguido pode alcan-

car o ponto de ebulicdo sem que surjam as ti-

picas bolhas de vapor. Aconselha-se cuidado

ao agitar o recipiente, ainda que ligeiramente.

O liquido quente pode subitamente deitar por

fora e salpicar.

» Ao aquecer, coloque sempre uma colher
dentro do recipiente. Assim, evita a ebuli-
cao retardada.

v X

/A AVISO - Risco de ferimentos!

Os recipientes improprios podem rebentar.

Os recipientes de porcelana e ceramica po-

dem ter pequenos orificios nas pegas e tam-

pas. Por detras desses orificios esconde-se

uma cavidade. A humidade que penetra na

cavidade pode fazer rebentar o recipiente.

» Use exclusivamente recipientes proprios
para micro-ondas.

Louca e recipientes de metal ou louca com

elementos metalicos podem provocar faiscas

no modo de microondas. O aparelho sera da-

nificado.

» Nunca use recipientes de metal no modo
de microondas.

» Utilize apenas recipientes adequados para
microondas ou microondas combinado
com um tipo de aguecimento.

/A AVISO - Risco de choque elétrico!
O aparelho trabalha com alta tenséo.
» Nunca retire a caixa do aparelho.

A\ AVISO - Risco de danos sérios para a
saude!
Uma limpeza deficiente pode destruir a super-
ficie do aparelho, reduzir o tempo de vida util
e originar situagdes perigosas, COmo, por ex-
emplo, a fuga de energia do micro-ondas.
» Limpe o aparelho regularmente e remova
de imediato eventuais restos de comida.
» Mantenha o interior do aparelho, a porta e
0 batente da porta sempre limpos.
- "Limpeza e manutencao", Pdgina 77



Nunca opere o aparelho se a porta estiver da-
nificada. Existe o perigo de escapar energia
de micro-ondas.

» Nunca utilize o aparelho se a porta do apa-
relho ou o0 aro de plastico da porta estive-
rem danificados.

» Mande reparar apenas pelo Servico de As-
sisténcia Técnica.

Evite danos materiais pt

Os aparelhos sem cobertura da caixa deixam

escapar energia de micro-ondas.

» Nunca retire a cobertura da caixa.

» Para trabalhos de manutencéo ou repara-
¢ao, contacte o Servico de Assisténcia Téc-
nica.

2 Evite danos materiais

2.1 Informacoes gerais

ATENCAO!

Os vapores de alcool podem incendiar-se no interior

quente do aparelho e causar danos duradouros ao

aparelho. Em caso de deflagracéo, a porta do apare-

Iho pode abrir-se bruscamente e, possivelmente, cair.

Os vidros da porta podem quebrar-se e estilhagar. De-

vido a pressdo negativa resultante, o interior do apare-

Iho pode ficar consideravelmente deformado para den-

tro.

» Nao aquecer bebidas espirituosas (= 15% vol.) no
estado ndo diluido (p. ex., para marinar ou verter
sobre os alimentos).

Caso se encontre agua no interior quente do aparelho,

forma-se vapor de agua. As mudancas de temperatura

podem provocar danos.

» Nunca deite agua no interior do aparelho quente.

A presenca prolongada de humidade no interior do

aparelho provoca corrosao.

» Depois de cozinhar, remova a agua de condensa-
cao.

» Nao guarde alimentos humidos durante muito tem-
po dentro do aparelho fechado.

» Na&o guarde alimentos no interior do aparelho.

O arrefecimento com a porta do aparelho aberta danifi-

ca as partes da frente dos mdveis adjacentes com o

tempo.

» Apods um funcionamento com temperaturas eleva-
das, deixe o interior do aparelho arrefecer sempre
com a porta fechada.

Nao entale nada na porta do aparelho.
Deixe o interior do aparelho secar aberto, apenas
com um funcionamento com muita humidade.

A utilizacédo da porta do aparelho como assento ou su-

porte pode danificar a porta do aparelho.

» Na&o se apoiar, ndo se sentar, ndo se pendurar nem
se colocar sobre a porta do aparelho.

Consoante o tipo de aparelho, o acessorio pode riscar

o vidro da porta ao fechar a porta do aparelho.

» Insira os acessorios no interior do aparelho, sempre
até ao batente.

2.2 Micro-ondas

Respeite estas indicagdes sempre que utilizar o micro-

ondas.

ATENGCAO!

Em caso de contacto entre 0 metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Formas de aluminio no interior do aparelho podem

provocar faiscas. As faiscas causadas podem danificar

o aparelho.

» Nao cologue formas de aluminio no interior do apa-
relho.

O funcionamento do aparelho sem alimentos no seu

interior causa uma sobrecarga.

» Nunca inicie 0 micro-ondas sem alimentos no interi-
or, a excecao de um curto teste de loiga.

==
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A confeccéao repetida e sucessiva de pipocas no mi-

croondas com uma poténcia do microondas demasia-

do elevada pode dar origem a danos no interior do

aparelho.

» Entre as confecgdes, deixe que o aparelho arrefeca
durante varios minutos.

» Nunca regule uma poténcia do microondas demasi-
ado elevada.
Utilize no maximo 600 W.
Coloque o saco das pipocas sempre sobre um pra-
to de vidro.

Recipientes inadequados podem provocar danos.

» Ao utilizar o grelhador ou o funcionamento combi-
nado do micro-ondas, utilize apenas recipientes que
suportem temperaturas elevadas.
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3 Protecao do meio ambiente e poupanca

3.1 Eliminacao da embalagem

Os materiais de embalagem s&o ecoldgicos e reutiliza-

veis.

» Separar os componentes e elimina-los de acordo
com o tipo de material.

3.2 Poupar energia

Se respeitar estas indicacdes, o seu aparelho ira con-
sumir menos energia.

Abra a porta do aparelho o minimo possivel durante

o funcionamento.

= A temperatura no interior do aparelho mantém-se e
nao & necessario reaquecer o aparelho.

Ocultar o reldgio no estado de vigilia.
= O aparelho poupa energia no estado de vigilia.

Nota:
O aparelho necessita:
= em funcionamento com visor ligado, no max., 1 W
= em funcionamento com visor desligado, no
max., 0,5 W

4 Familiarizacao

4.1 Painel de comandos

O painel de comandos permite regular todas as fun-
¢des do seu aparelho e obter informacdes sobre o es-
tado de operacéo.

Consoante o tipo de aparelho, poderéo divergir alguns
detalhes da figura, p. ex., a cor e a forma.

IEEL

Teclas
As teclas possuem um ponto de pressao. Pri-
ma a tecla para o acionamento.

H

Campos tateis
Os campos tateis permitem-lhe regular direta-
mente diversas funcoes.

S

Anel de comando
O anel de comando pode ser rodado continua-
mente para a esquerda ou para a direita. Pres-
sione ligeiramente o anel de comando e rode-o
com o dedo no sentido pretendido.

Visor

O visor mostra valores de regulagéo atuais,
possibilidades de selec&o ou textos informati-
VOS.

on 1) ﬂ9OOW W stat

®0 = @ 01m00s o "D

off 360 @] @ g stop
Teclas

As teclas permitem-lhe selecionar diretamente diversas funcoes.

Simbolo Tecla Utilizagcao
® on/off Ligar ou desligar o aparelho
)2 start/stop Iniciar ou interromper o funcionamen-

to

Zonas tateis

Os campos tateis sdo superficies sensiveis ao toque. Para selecionar uma funcédo, toque no campo correspondente.

Simbolo Zona tatil Utilizacao
90 Poténcia do micro-ondas Regular 90 W
180 Poténcia do micro-ondas Regular 180 W
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Simbolo Zona tatil Utilizacao

360 Poténcia do micro-ondas Regular 360 W

600 Poténcia do micro-ondas Regular 600 W

900 Poténcia do micro-ondas Regular 900 W

(i Grelhar/Funcionamento combinado  Selecionar poténcia do grelhador ou
poténcia do grelhador com poténcia
do micro-ondas

@ Funcdes de tempo Selecionar fungdes de tempo

Programas Selecionar um programa

& Peso Selecionar 0 peso nos programas

i Informacao Visualizar indicagdes ou aceder as
regulagdes base premindo prolonga-
damente (aprox. 3 s)

A Abertura automatica da porta Abrir porta do aparelho

Nota: Se § estiver aceso, toque em i para visualizar in-
formacdes durante alguns segundos.

A zona tactil que aparece destacada no visor ou cujo
valor se pode modificar no mesmo, acende-se a ver-
melho.

Anel de comando

Com o anel de comando altera os valores de regula-
¢cao apresentados pelo visor.

Na maioria das listas de selecé&o, p. ex., Programas,
apos o ultimo ponto comega novamente o primeiro
ponto. Em algumas listas de selecao, p. ex., Tempo de
duracéao, rode novamente o anel de comando para
tras, quando € alcancado o valor minimo ou maximo.

Visor
No visor sdo apresentados os valores de regulacao
atuais ou as opcdes possiveis.

Visor Descricao

Destaque O valor em destaque po-
de ser alterado direta-
mente, sem que tenha de
selecionar previamente o
valor. Depois de iniciado
um modo de funciona-
mento, o tempo de dura-
cao esta sempre em des-
taque.

Ampliacao Enquanto estiver a alterar
o valor em destaque com
0 anel de comando, 0 vi-
sor s apresenta este va-
lor de forma ampliada.
Linha anular

Na parte exterior do visor encontra-se a linha anular.
Se alterar um valor, a linha anular indica-lhe em que lo-
cal se encontra na lista de selecéo.

Consoante a zona de regulacdo e comprimento da lis-
ta de selecéo, a linha anular é continua ou esta subdi-
vidida em segmentos.

Durante o funcionamento do aparelho, a linha anular
indica o progresso e vai ficando preenchida a verme-
Iho numa cadéncia de segundo. Transcorrido cada mi-
nuto completo, os segmentos comecam a preencher-

se novamente desde o principio. Se o tempo de dura-
¢cao estiver a decorrer, passado cada segundo apaga-
se um segmento.

4.2 Interior do aparelho

As fungdes no interior do aparelho facilitam o funciona-
mento deste.

lluminacgao do interior do aparelho

Quando abre a porta do aparelho, a iluminagéo do in-
terior do aparelho acende-se. Se a porta do aparelho
permanecer aberta durante mais de aprox. 5 minutos,
a iluminacao do interior do aparelho volta a desligar-
se.

Na maioria dos tipos de aguecimento e das fungdes, a
iluminagao do interior do aparelho esta ligada durante
o funcionamento. Uma vez concluido o funcionamento,
a iluminacao do interior do aparelho desliga-se.

Ventoinha de arrefecimento

A turbina de arrefecimento liga e desliga-se conforme
for necessario. O ar quente sai pela ranhura de ventila-
¢ao por cima da porta do aparelho.

ATENCAO!

Tapar a ranhura de ventilagdo provoca um sobreaque-
cimento do aparelho.

» Na&o tape as ranhuras de ventilacéo.

Para que o interior do aparelho arrefeca mais rapida-
mente apds o funcionamento, a ventoinha de arrefeci-
mento continua a funcionar por um determinado perio-
do. Quando o aparelho esta a funcionar no modo de
micro-ondas, ele permanece frio, mas a ventoinha de
arrefecimento liga-se. A ventoinha de arrefecimento po-
de continuar a trabalhar, mesmo depois de terminado
o funcionamento do micro-ondas.

Agua de condensacao

Ao cozinhar pode surgir agua de condensacao no inte-
rior do aparelho e na porta do mesmo. A agua de con-
densacédo é normal e ndo prejudica o funcionamento
do aparelho. Depois de cozinhar, remova a agua de
condensacao.

Puxador da porta automatico

Se acionar o abridor da porta automatico, a porta do
aparelho abre-se. Pode abrir totalmente a porta do
aparelho a méo.
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Notas

= Em caso de falha de corrente, a abertura automati-
ca da porta nao funciona. Pode abrir a porta a méo.

m  Se abrir a porta do aparelho enguanto este estiver a
funcionar, o funcionamento € interrompido.

m  Quando fechar a porta do aparelho, o funcionamen-
to ndo continua automaticamente. Inicie o funciona-
mento.

m  Se o aparelho estiver desligado durante muito tem-
po, a porta do aparelho abre-se com atraso.

5 Acessorios

Utilize acessdrios originais. Estes foram especialmente
concebidos para o seu aparelho.

Acessorios Utilizacao
Grelha m  Grelha para grelhar e
gratinar
m  Grelha como superfi-
cie de apoio para reci-
pientes
Assadeira de vidro m  Protecado contra salpi-

cos ao grelhar direta-
mente sobre a grelha
= Por a grelha dentro da
assadeira de vidro
»  Adequado para micro-
ondas

6 Antes da primeira utilizacao

Efetue as regulagdes para a primeira colocacdo em
funcionamento. Limpe o aparelho e 0s acessorios.

6.1 Primeira colocacao em funcionamento

Apos a ligacéo a corrente ou apds uma falha de cor-
rente prolongada, surgem as regulacdes para a primei-
ra colocacdo em funcionamento do seu aparelho.

Notas

m  Podera adaptar as regulacdes em qualquer momen-
to nas regulacdes base.
— "Regulacbées base", Pagina 76

m  Abra e feche a porta do aparelho para efetuar a ve-
rificacdo interna antes da primeira colocacao em
funcionamento e apds cada falha de corrente.

Regular o idioma

1. Regule o idioma pretendido com o anel de coman-
do.

2. Prima Gl

v O visor apresenta a regulacédo seguinte.

Acertar a hora

1. Acerte a hora com o anel de comando.

2. Prima Gl

v No visor surge uma indicacdo de que a primeira co-
locacdo em funcionamento esta concluida.

Nota: Nas
— "Regulacbées base", Pdgina 76 define se o visor
apresenta ou nao a hora com o aparelho desligado.

6.2 Limpar o aparelho antes da primeira

utilizacao

Limpe o interior do aparelho e o0 acessodrio, antes de

preparar pela primeira vez refeicdes com o aparelho.

1. Certifique-se de que nao ha restos de embalagens,
acessorios ou outros objetos no interior do apare-
Iho.

2. Limpe as superficies lisas no interior do aparelho

com um pano macio e humido.

Feche a porta do aparelho.

Areje a divisdo enquanto o aparelho estiver a aque-

cer.

Regule o grelhador para o nivel 3.

Regule o tempo de duracao para 15 minutos.

Deixe arrefecer o aparelho.

Quando o interior do aparelho tiver arrefecido, lim-

pe as superficies lisas com uma solucéo a base de

detergente e um pano multiusos.

bl o
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6.3 Limpeza dos acessorios

» Limpe bem o acessdério com uma solugéo a base
de detergente e um pano multiusos macio.

7 Operacao base

7.1 Ligar o aparelho
» Ligue o aparelho com @.
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v Todas as zonas tateis acendem-se a vermelho. O vi-
sor mostra o logotipo da Bosch e, depois, a potén-
cia maxima de micro-ondas.



v O aparelho esta pronto a funcionar.
v [@ acende-se a vermelho.

7.2 Desligar o aparelho

» Desligue o aparelho com @.

v O aparelho cancela as fungbes em curso.

v O visor exibe a hora.

Nota: Se ndo estiver a precisar do aparelho, desligue-
0. Se nao for efetuada qualquer regulacéo durante um
periodo de tempo prolongado, o aparelho desliga-se
automaticamente.

7.3 Iniciar o funcionamento

» Inicie o funcionamento com D.

v O visor apresenta as regulagdes.

v Surge a linha anular que apresenta a passagem do
tempo de duracéo.

Nota: Se abrir a porta do aparelho durante o funciona-

mento, o aparelho interrompe o funcionamento e para

o tempo decorrido regulado. Caso pretenda voltar a

iniciar o funcionamento, feche a porta do aparelho e

prima D.

Micro-ondas pt

7.4 Interromper o funcionamento

1. Prima D.

v O aparelho interrompe o funcionamento.

2. Para apagar todas as regulacdes, prima ©.

Nota: Se abrir a porta do aparelho, o aparelho inter-
rompe o funcionamento. A ventoinha de arrefecimento
pode continuar a funcionar apds uma interrup¢ao ou o
cancelamento do funcionamento.

7.5 Regular o modo de funcionamento

Quando liga o aparelho, o visor apresenta 0 modo de

funcionamento recomendado. Pode iniciar imediata-

mente 0 modo de funcionamento recomendado ou re-

gular um outro modo de funcionamento.

1. Toque no campo do modo de funcionamento pre-
tendido.

2. Altere a selecao em destaque com o anel de co-
mando.
Se necessario, efetue outras regulagoes. Para tal,
toque no respetivo campo e altere o valor com o
anel de comando.

3. Prima D.

v O aparelho comeca a funcionar.

8 Micro-ondas

O micro-ondas permite-lhe cozinhar, aquecer ou des-

congelar os alimentos de forma particularmente rapida.

8.1 Recipientes e acessorios adequados
para micro-ondas

Para aquecer uniformemente os seus alimentos e nao
danificar o seu aparelho, utilize recipientes e acessori-
0s adequados.

Nota: Antes de utilizar recipientes para 0 micro-ondas,
respeite as instrucées do fabricante. Em caso de duvi-
da, efetue um teste de loica.

Adequado para micro-ondas

ATENCAO!

Em caso de contacto entre 0 metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Nao adequado para micro-ondas

Recipientes e acessorios Motivo

Recipientes e acessorios Motivo

Recipientes metalicos O metal ndo é permeavel
as micro-ondas. Os ali-
mentos praticamente n&o
aqguecem.

Recipientes em material

resistente ao calor e ade-

quado para micro-ondas:

= Vidro

m \/jtroceramica

= Porcelana

= Plastico termorresis-
tente

m  Ceramica completa-
mente vitrificada sem
fissuras

Estes materiais sao per-
meaveis as micro-ondas.
Os micro-ondas nao dani-
ficam recipientes resisten-
te ao calor.

Recipientes com decora-
¢ao dourada ou prateada

Os micro-ondas podem
danificar decoragdes dou-
radas ou prateadas.

Dica: Se o fabricante ga-
rantir que o recipiente é
adequado para micro-on-
das, podera utilizar o reci-
piente.

Talheres de metal

Nota: Para evitar a ebuli-
cao retardada, pode utili-
zar talheres de metal, p.

ex., uma colher no vidro.
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8.2 Testar a adequacao do recipiente para
micro-ondas

Verifique se o recipiente é adequado para micro-on-
das, realizando um teste de loica. S6 pode utilizar o
modo de micro-ondas sem alimentos durante um teste
de loica.

A\ AVISO - Risco de escaldadela!

As pecas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho.

» Nunca toque nas pec¢as quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

8.3 Poténcias do micro-ondas

1. Coloque o recipiente vazio no interior do aparelho.
2. Regule o aparelho para a potencia maxima de mi-
cro-ondas durante Y2 - 1 minuto.
3. Inicie o funcionamento.
4. Verifique varias vezes o recipiente:
— Se o recipiente estiver frio ou morno, ele é ade-
quado para o0 micro-ondas.
— Se o recipiente estiver quente ou se se forma-
rem faiscas, interrompa o teste de loica. O recipi-
ente ndo é adequado para o micro-ondas.

Aqui encontra uma visdo geral das poténcias do micro-ondas e da sua utilizacao.

Poténcia do micro- Tempo de duracao maxi- Utilizacao

ondas em watts mo

90 W 1:30 horas Descongelar alimentos sensiveis.

180 W 1:30 horas Descongelar alimentos e continuar a cozinhar.

360 W 1:30 horas Cozinhar carne e peixe ou aquecer alimentos sensiveis.
600 W 1:30 horas Aquecer e cozinhar alimentos.

900 W 30 minutos Aquecer liquidos.

A poténcia maxima nao esta prevista para aquecer alimentos.

Valores recomendados

O aparelho recomenda um tempo de duracao para ca-
da poténcia do micro-ondas. Pode assumir este valor
recomendado ou altera-lo no respetivo intervalo.

8.4 Regular o micro-ondas

Ao ligar o aparelho, surge sempre no visor a poténcia

maxima do micro-ondas como sugestao.

1. Respeite as indicagdes de seguranca. — Pdgina 65

2. Respeite as indicacdes para evitar danos materiais.
— Pdgina 67

3. Observe as indicacdes relativas aos recipientes e
acessorios adequados para micro-ondas. — Pdgina
71

4. Prima O.

v O aparelho esta pronto a funcionar. No visor € indi-
cada como valor recomendado a poténcia maxima
de micro-ondas. A poténcia do micro-ondas pode
ser alterada a qualquer altura.

5. Toque no campo da poténcia do micro-ondas pre-
tendida.

v No visor é indicada a poténcia do micro-ondas e
um tempo de duracédo recomendado.

v [© acende-se a vermelho.

6. Regule o tempo de duracgéo pretendido com o anel
de comando.

7. Prima D.

v O aparelho comeca a funcionar.

v O tempo de duracdo comecga a decrescer no Visor.
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v Quando terminar o tempo de duragao, ouve-se um
sinal.

8. Para terminar antecipadamente o sinal, prima Gl

9. Desligar o aparelho com O.

Notas

= Se premir G, o visor apresenta por breves instantes
a funcéo de temporizador. Para prolongar o tempo
de duracéo, prima [@ de novo.

m  Se abrir a porta do aparelho a meio, a ventoinha de
arrefecimento pode continuar a funcionar.

8.5 Alterar o tempo de duracao

Pode alterar o tempo de duracéo a qualquer momento.

» Altere o tempo de duracdo com o anel de coman-
do.

v O funcionamento é retomado.

8.6 Alterar a poténcia do micro-ondas

Pode alterar a poténcia do micro-ondas durante o fun-
cionamento.

» Toque no campo para a poténcia do micro-ondas
pretendida.

v O tempo de duracédo permanece inalterado.

v O funcionamento é retomado.

Nota: Se o tempo de duragéo regulado exceder o tem-
po de duracdo maximo para a poténcia do micro-on-
das de 900 W, o aparelho reduz automaticamente o
tempo de duragéo. O funcionamento ndo é retomado.
Inicie o funcionamento com D.
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9 Grelhador

Com o grelhador pode dourar ou gratinar os seus ali-
mentos. Pode utilizar apenas o grelhador ou combina-
lo com o micro-ondas.

9.1 Poténcias do grelhador

Tem a sua disposicao os seguintes niveis de poténcia
do grelhador.

Poténcia do grelha- Alimentos

dor

1 (fraco) Gratinados altos
Soufflés

2 (médio) Gratinados rasos
Peixe

3 (forte) Salsichas
Tosta

9.2 Regular o grelhador

Prima @.

O aparelho esta pronto a funcionar.

Prima .

O visor apresenta o valor recomendado Poténcia 3.

Rode o anel de comando para a esquerda e regule

o nivel de poténcia pretendido.

v O visor apresenta o nivel de poténcia e um tempo
de duracdo recomendado.

4. Prima [Gl.

v [@ acende-se a vermelho.

5. Regule o tempo de duracao pretendido com o anel
de comando.

6. Prima D.

v O aparelho comeca a funcionar.

W N

v O tempo de duracdo comecga a decrescer no Visor.

v Quando terminar o tempo de duragao, ouve-se um
sinal.

7. Para terminar antecipadamente o sinal, prima (Gl

8. Desligar o aparelho com @.

Notas

= Se premir [@, o visor apresenta por breves instantes
a funcao de temporizador. Para prolongar o tempo
de duracéo, prima [@ de novo.

= Se abrir a porta do aparelho a meio, a ventoinha de
arrefecimento pode continuar a funcionar.

9.3 Alterar o tempo de duracao

Pode alterar o tempo de duracéo a qualquer momento.

» Altere o tempo de duracdo com o anel de coman-
do.

v O funcionamento é retomado.

9.4 Alterar a poténcia do grelhador

Pode alterar a poténcia do grelhador durante o funcio-
namento.

1. Prima (.

2. Regule a poténcia do grelhador pretendida com o
anel de comando.

v O tempo de duracao permanece inalterado.

v O funcionamento é retomado.

Nota: Ao mudar o modo de funcionamento de grelha-
dor para funcionamento combinado e vice-versa, o
aparelho entra no modo de pausa. O funcionamento
nao é retomado. Para mudar o modo de funcionamen-
to, prosseguir o funcionamento com D.

Sé pode iniciar o modo de funcionamento quando o vi-
sor apresentar o tempo de duracéo.

10 Funcionamento combinado com micro-ondas

Para encurtar o tempo de cozedura, pode utilizar o
grelhador em combina¢gdo com o micro-ondas.
Podem ser selecionadas as seguintes poténcias do
micro-ondas:

= O0 W

= 180 W

= 360 W

10.1 Regular o funcionamento combinado
com micro-ondas

Prima .

O aparelho esta pronto a funcionar.

Prima [7].

O visor apresenta o valor recomendado Poténcia 3.

Rode o anel de comando para a direita e regule o

funcionamento combinado pretendido.

v O visor apresenta o funcionamento combinado pre-
tendido e um tempo de duragdo recomendado.

4. Prima [@.

(@ acende-se a vermelho.

5. Regule o tempo de duracéo pretendido com o anel

de comando.

W< N

<

Prima D.

O aparelho comeca a funcionar.

O tempo de duracdo comeca a decrescer no visor.
Quando terminar o tempo de duragéo, ouve-se um
sinal.

7. Para terminar antecipadamente o sinal, prima [l

8. Desligar o aparelho com O.

Nota: Se premir [Cl, o visor apresenta por breves ins-
tantes a funcdo de temporizador. Para prolongar o
tempo de duracdo, prima @ de novo.

< O

10.2 Alterar o tempo de duracao

Pode alterar o tempo de duracéo a qualquer momento.

» Altere o tempo de duracdo com o anel de coman-
do.
v O funcionamento é retomado.
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10.3 Alterar o funcionamento combinado
com micro-ondas

Pode alterar a poténcia do grelhador durante o funcio-

namento.

1. Prima [l

2. Regule o funcionamento combinado pretendido
com o anel de comando.

v O tempo de duracao permanece inalterado.

v O funcionamento € retomado.

Nota: Ao mudar o modo de funcionamento de grelha-
dor para funcionamento combinado e vice-versa, o
aparelho entra no modo de pausa. O funcionamento
nao é retomado. Para mudar o modo de funcionamen-
to, prosseguir o funcionamento com D.

Sé pode iniciar o modo de funcionamento quando o vi-
sor apresentar o tempo de duracao.

11 Programas

Os programas auxiliam o seu aparelho durante a pre-
paracdo de diferentes refeicdes e selecionam automati-
camente as regulacdes ideais.

11.1 Indicacdes sobre as regulacoes para
refeicoes

Para obter um resultado de cozedura perfeito, observe

estas indicacoes.

= Utilize apenas alimentos em perfeito estado.

= Utilize refeicdes ultracongeladas diretamente
provenientes do congelador.

= Retire os alimentos da embalagem e pese-0s. Se
nao for possivel regular o peso exato no aparelho,
arredonde-o para cima ou para baixo.

= Utilize apenas recipientes resistentes ao calor e
adequados para micro-ondas, p. ex., de vidro ou
ceramica.

= Cologue os alimentos no forno frio.

Descongelagao automatica
Congele os alimentos a -18 °C, planos e nas porgd-
es certas.

= Cologue os alimentos congelados num recipiente
raso, p. ex., num prato de vidro ou de porcelana.

= (Os alimentos podem néo estar totalmente
descongelados apds o fim do programa. No
entanto, os alimentos podem continuar a ser
preparados sem problemas.

= Ao descongelar carne ou aves, produz-se liquido.
Ao virar, remova o liquido. Nao o reutilize nem o
faca entrar em contacto com outros alimentos.

m A carne picada que ja esta descongelada deve ser
retirada depois de ter sido virada.

= As aves inteiras devem ser primeiro colocadas com
a parte do peito sobre o recipiente e os pedacos de
aves com a parte da pele.

Legumes

®m | egumes frescos: corte em pedacos do mesmo
tamanho. Por cada 100 g, acrescente uma colher
de sopa de agua.

= | egumes congelados: sdo apenas adequados
legumes branqueados e nao pré-cozinhados. Os
legumes ultracongelados com molhos a base de
natas ndo sdo adequados. Adicione 1 a 3 colheres
de sopa de agua. Nao acrescente agua para
preparar espinafres ou couve roxa.

Batatas

m Batatas cozidas: corte em pedacos do mesmo
tamanho. Por cada 100 g, acrescente duas
colheres de sopa de agua e um pouco de sal.
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m  Batatas cozidas, com pele: utilize batatas com a
mesma espessura. Lave-as e pique a casca.
Coloque as batatas ainda humidas num recipiente
sem agua.

m  Batatas assadas no forno: utilize batatas com a
mesma espessura. Lave-as, seque-as e pigue a
casca.

Arroz

= N&o utilize arroz integral ou arroz em sacos de
cozinhar.

m  Adicione duas vezes a duas vezes e meia a
guantidade de agua ao arroz.

Aves

m  Utilize apenas frango em pedagos a temperatura do
frigorifico.

= Cologue o frango em pedacgos sobre a grelha, com
a parte da pele virada para cima.

Tempo de repouso

Algumas refeigdes necessitam ainda de um periodo de
repouso no interior do aparelho, apds o fim do progra-
ma.

Prato Tempo de repouso
Legumes aprox. 5 minutos
Batatas aprox. 5 minutos
Escoe previamente a
agua que se formou
Arroz aprox. 5-10 minutos

11.2 Regular o programa

Prima @.

O aparelho esta pronto a funcionar.

Prima [¥9.

O visor mostra o primeiro programa.

Regule o programa pretendido com o anel de co-
mando.

Prima ¢3.

O visor mostra um valor recomendado para o peso.
Regule o peso pretendido com o anel de comando.
Prima D.

O aparelho comeca a funcionar.

O tempo de duragdo comega a decrescer no visor.
Se, durante o programa, surgirem no visor indica-
¢des para virar ou mexer:

— Abrir a porta do aparelho.

Distribua, mexa ou vire os alimentos.

Feche a porta do aparelho.

- PrimaD.
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Nota: Mesmo que n&o vire ou mexa a refeicéo, o pro-
grama continua normalmente até ao fim.

11.3 Tabela de programas

Temporizador pt

Os programas calculam o tempo de duracéo.

Os programas permitem-lhe preparar alimentos com toda a facilidade. Selecione um programa e introduza o peso

dos alimentos. O programa assume a regulacdo ideal.

Descongelacao automatica

Prato Alimentos adequados

Faixa de peso
em kg

Loica/acessorios

Descongelar pao’ Pao, inteiro, redondo ou alongado, pao em 0,10-0,55 Recipiente raso, aberto
fatias, bolos de massa batida, bolos de mas- Base do aparelho
sa léveda, bolos de fruta, bolos sem cobertu-
ra, natas ou gelatina
Descongelar carne' Assados, pedacos de carne planos, carne 0,10-0,55 Recipiente raso, aberto
picada, frango Base do aparelho
Descongelar peixe' Peixe inteiro, filetes de peixe, postas de pei- 0,10-0,55 Recipiente raso, aberto

Xe

Base do aparelho

' Ter atencdo ao sinal para virar os alimentos.

Cozinhar

Prato Alimentos adequados

Faixa de peso
em kg

Loica/acessorios

Legumes, frescos' Couve-flor, brocolos, cenouras, rabano, alho 0,10-0,55 Recipiente fechado

francés, pimentos, curgetes Base do aparelho
Legumes, Couve-flor, brécolos, cenouras, rabano, cou- 0,10-0,55 Recipiente fechado
congelados’ ve roxa, espinafres Base do aparelho
Batatas cozidas Batatas com ou sem casca, batatas aos pe- 0,10-0,55 Recipiente fechado

dacos do mesmo tamanho Base do aparelho
Arroz Arroz agulha 0,10-0,55 Recipiente alto, fechado

Base do aparelho

Batatas assadas’ Batatas com casca, aprox. 6 cm de espessu- 0,10-0,55 Grelha

ra

Base do aparelho

' Ter atencdo ao sinal para mexer os alimentos.

Funcionamento combinado

Prato Alimentos adequados

Faixa de peso
em kg

Loica/acessorios

Lasanha, ultraconge- Lasanha ou soufflé ultracongelado seme- 0,10-0,55 Recipiente aberto

lada Ihante

Frango em pedacos, Pernas de frango, meio frango 0,10-0,55 Assadeira de vidro e grelha
fresco

12 Temporizador

Pode definir um tempo do temporizador, apds o qual 2.
soa um sinal. Pode regular um tempo do temporizador mando.
de, no maximo, 24 horas. 3. Prima [GL

A funcao decorre independentemente do funcionamen-
to e de outras fungdes de tempo. O sinal do temporiza-
dor distingue-se de outros sinais. v

Regule o tempo de temporizador com o anel de co-

O temporizador também inicia o seu funcionamento
automaticamente apds alguns segundos.
O tempo do temporizador transcorre.

v Apdbs um breve periodo de tempo, a indicacéo re-

12.1 Regular o temporizador

1. Prima (Gl

. . dor.
v O visor apresenta o temporizador.

gressa ao inicio.
v O visor apresenta também um simbolo de desperta-
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v Uma vez terminado o tempo do temporizador, soa
um sinal.
4. Para terminar antecipadamente o sinal, prima Gl

12.2 Alterar o temporizador

1. Prima (@

v O visor apresenta o temporizador.

2. Altere o tempo do temporizador com o anel de co-
mando.

Nota: Se estiver em curso um modo de funcionamento

com tempo de duracdo regulado, entdo este tempo en-

contra-se em destaque. Pode selecionar o temporiza-

dor com [Gl. O tempo do temporizador estd em desta-
que durante algum tempo. Pode alterar o tempo do
temporizador.

Se estiver regulado o modo de funcionamento Grelhar,
ao premir [@ é apresentado o tempo de duragéo. Pode
selecionar o temporizador com [@l. O tempo do tempo-
rizador esta em destaque durante algum tempo. Pode
alterar o tempo do temporizador.

12.3 Cancelar o temporizador

» Reponha o tempo do temporizador.
v Depois de aceite, o simbolo deixa de estar aceso.

13 Regulacoes base

Pode ajustar as regulacdes base do seu aparelho as
suas necessidades.

13.1 Alterar a regulacao base

Requisito: O aparelho esta desligado.

1. Mantenha § premido durante aprox. 3 segundos.

v No visor surgem indicacdes sobre a evolugéo.

2. Confirme as indicagGes com [CL.

v No visor surge a primeira regulacao "ldioma".

3. Se necessario, altere a regulacdo com o anel de co-

mando.

Prima [@l.

v A regulacdo seguinte aparece no visor € pode ser
alterada com o anel de comando.

5. Percorra todas as indicacdes [Cl e, se necessario,
altere-as com o anel de comando.

6. Para guardar alteragdes, mantenha i premido duran-
te aprox. 3 segundos.

v No visor surge uma indicacdo de que as regula-
¢oes foram memorizadas.

Nota: Apds uma falha de energia, as alteragcbes que

efetuou as regulacdes base mantém-se.

&

13.2 Cancelar a alteracao das regulacoes
base

» Prima O.
v Todas as alteracdes séo rejeitadas e ndo sdo guar-
dadas.

13.3 Vista geral das regulacoes base

AqQui encontra uma vista geral das regulacdes base e

das definicoes de fabrica. As regulagdes base depen-

dem das caracteristicas do seu aparelho.

Notas

= As alteracOes das regulacdes relativas ao idioma,
ao som das teclas e a luminosidade do painel tém
efeitos imediatos. Todas as outras regulacdes so
tém efeitos quando as memorizar.

®  As alteracGes que efetuou as regulacoes base man-
tém-se mesmo apos uma falha de energia. Apds
uma falha de corrente, apenas tera de efetuar nova-
mente as regulagdes da primeira colocagao em fun-
cionamento.
— "Primeira colocacdo em funcionamento”, Pdgina
70
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Regulacoes Seleciao
base
Idioma Regular "ldioma"

Hora Regular "Hora "

Sinal sonoro Tempo de duracdo curto
Tempo de duragédo médio’
Tempo de duracéo longo
Som das te- Desligado’
clas Ligado
Luminosidade Luminosidade do visor é regulavel
do visor em 5 niveis
Nivel 3"
Indicagéo das Ligado'
horas Desligado

Escurecimento Desligado’

noturno Ligado (visor escurecido entre as
22:00 e as 06:00 horas)

Modo de de-  Desligado '

monstragcao Desligado (indicado apenas nos pri-

meiros 3 minutos apds uma reposi-
¢ao ou a primeira colocacao em fun-
cionamento)

Regulagdes de Repor
fabrica Nao repor '

' Definigdo de fabrica (pode divergir consoante o tipo
de aparelho)

Nota: Alteracdes das regulacdes relativas ao idioma,
ao som das teclas e a luminosidade do visor tém efei-
tos imediatos. Todas as outras regulacdes sé depois
de memorizadas.

13.4 Alterar a hora

Requisito: O aparelho esta desligado.

Mantenha i premido durante aprox. 3 segundos.
No visor surgem indicagdes sobre a evolugéo.
Confirme as indicagdes com [Cl.

No visor surge a primeira regulagcéo "ldioma".
Prima Ol

Surge a regulacéo da hora.

Altere a hora com o anel de comando.

Para guardar alteracdes, mantenha § premido duran-
te aprox. 3 segundos.

No visor surge uma indicacdo de que as regula-
¢oes foram memorizadas.

R R SR
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14 Limpeza e manutencao

Para que o seu aparelho se mantenha durante muito
tempo operacional, deve proceder a uma limpeza e
manutencao cuidadosa do mesmo.

14.1 Produto de limpeza

Utilize apenas produtos de limpeza adequados.

A AVISO - Risco de choque elétrico!

A penetracdo de humidade pode provocar choques

elétricos.

» Nao utilizar aparelhos de limpeza a vapor ou de alta
pressao para limpar o aparelho.

ATENCAO!

Produtos de limpeza inadequados danificam as super-

ficies do aparelho.

» Nao utilize produtos de limpeza agressivos ou abra-
sivos.

» Nao utilizar produtos de limpeza com elevado teor
de alcool.

» Nao utilizar esfregbes de palha-de-ago ou esponjas
abrasivas.

» Na&o utilizar produtos de limpeza especiais para lim-
peza a quente.

» Apenas utilizar produtos limpa-vidros, produtos de
limpeza de aco inoxidavel e o raspador para vidros,
se as instrucdes de limpeza os recomendarem para
a peca em causa.

Panos esponja novos contém residuos resultantes da

producao.

» Lavar bem 0s panos esponja novos, antes de os uti-
lizar.

Consulte nas instrugcbes de limpeza individuais que
produtos de limpeza sao adequados para cada uma
das superficies e pecas.

14.2 Limpar o aparelho

Limpe o aparelho conforme especificado, para que as
diferentes pecas e superficies ndo sejam danificadas
devido a uma limpeza errada ou a produtos de limpe-
za inadequados.

/A AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacao, o aparelho e as pecgas que po-

dem ser tocadas ficam guentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para evitar tocar
em elementos de aquecimento.

» Criangas novas, com menos de 8 anos, tém de ser
mantidas afastadas.

A AVISO - Risco de incéndio!

Os restos de comida soltos, gorduras e molhos de as-

sados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade grosseira do in-
terior do aparelho, dos elementos de aguecimento
e dos acessdrios.

A AVISO - Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar.

» Na&o utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspa-
dores metalicos afiados para a limpeza do vidro da
porta do aparelho, pois podera riscar a superficie.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de

limpeza. — Pdgina 77

2. Respeite as indicagdes relativas a limpeza dos
componentes do aparelho ou de superficies.
3. Salvo indicacao contraria:

- Limpe os componentes do aparelho com uma
solucao quente a base de detergente e um pano
multiusos.

- Seque com um pano macio.

14.3 Limpar o interior do aparelho

ATENGCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o interior do apa-

relho.

» Nao utilize spray para fornos, produtos abrasivos ou
outros produtos limpa-fornos agressivos.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 77

2. Limpe com solucdo quente a base de detergente
ou agua e vinagre.

3. Em caso de forte sujidade, utilize um produto limpa-
fornos.
Utilize o produto limpa-fornos apenas com o interior
do aparelho frio.
Dica: Para eliminar odores desagradaveis, aqueca
uma chavena de agua com alguns gotas de sumo
de limao durante 1 a 2 minutos com poténcia maxi-
ma de micro-ondas. Para evitar uma ebulico retar-
dada, coloque sempre uma colher no recipiente.

4. Limpe o interior do aparelho com um pano macio.

5. Deixe secar o interior do aparelho com a porta
aberta.

14.4 Limpar a frente do aparelho

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar a parte frontal do

aparelho.

» Nao limpe com limpa-vidros, com raspador metalico
ou com raspadores para vidros.

» Para evitar corrosdo em frentes de ago inoxidavel,
remova de imediato manchas de calcario, manchas
de gordura, manchas de amido e manchas de clara
de ovo.

» Nas superficies em aco inoxidavel, utilize um produ-
to de conservacao especifico para aco inoxidavel
para superficies quentes.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 77

2. Limpe a frente do aparelho com uma solugédo quen-
te a base de detergente e um pano multiusos.
Nota: Podem ocorrer pequenas diferencas de cor
na frente do aparelho provocadas por diversos ma-
teriais, p. ex., vidro, plastico ou metal.

3. Em frentes de aparelho de aco inoxidavel, aplique
uma camada fina de produto de conservacao de
aco inoxidavel com um pano macio.

Os produtos de conservacao de ago inoxidavel po-
dem ser adquiridos junto da Assisténcia técnica ou
no comeércio especializado.

4. Secar com um pano macio.
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14.5 Limpar o painel de comandos

ATENGCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o painel de co-

mandos.

» Nunca limpe o painel de comandos de forma a ficar
molhado.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 77

2. Limpe o painel de comandos com um pano de mi-
crofibras ou um pano macio humido.

3. Secar com um pano macio.

14.6 Limpeza dos acessorios

1. Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 77

2. Amoleca os residuos de alimentos queimados com
um pano multiusos humido e solugcao quente a ba-
se de detergente.

3. Limpe bem os acessdrios com uma solugdo quente
a base de detergente e um pano multiusos ou uma
escova de limpeza.

4. Limpe a grelha com produto de limpeza para aco
inoxidavel ou na maquina de lavar loica.

Em caso de forte sujidade, utilize uma bobina de
aco inoxidavel ou um produto limpa-fornos.

5. Secar com um pano macio.

14.7 Limpar os vidros da porta

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar os vidros da por-
ta.

» Nao utilize raspadores para vidros.

1. Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 77

2. Limpe os vidros da porta com um pano multiusos
humido e um produto limpa-vidros.

Nota: Sombras nos vidros da porta, semelhantes a
estrias, sao reflexos luminosos da iluminacéo do in-
terior do aparelho.

3. Secar com um pano macio.

14.8 Limpar o vedante da porta

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o vedante da

porta.

» Nao limpe com um raspador metalico ou com um
raspador para vidros.

» Nao utilizar produtos de limpeza abrasivos.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 77

2. Limpe o vedante da porta com uma solucao quente
a base de detergente e um pano multiusos macio.

3. Secar com um pano macio.

14.9 Assisténcia de limpeza

A assisténcia de limpeza é uma alternativa rapida inter-
calar a limpeza do interior do aparelho. A assisténcia
de limpeza amolece a sujidade através da evaporacao
de solucao a base de detergente. Depois disso é mais
facil remover a sujidade.

Regular a assisténcia de limpeza

1. Deite algumas gotas de detergente numa chavena
com agua.

2. Para evitar a ebulicido retardada, cologue uma co-

Iher na chavena.

Cologue a chavena no centro do interior do apare-

Iho.

Regule a poténcia de microondas de 600 W.

Regule um tempo de duracédo de 5 minutos.

Inicie 0 microondas.

Terminado o tempo de duracdo, mantenha a porta

fechada por mais 3 minutos.

8. Limpe o interior do aparelho com um pano macio.

9. Deixe secar o interior do aparelho com a porta
aberta.

«

No ok

15 Eliminar falhas

Pequenas anomalias no aparelho podem ser elimina-
das pelo préprio utilizador. Antes de contactar a Assis-
téncia técnica, consulte as informagdes sobre a elimi-
nacdo de anomalias. Isto permite evitar custos desne-
cessarios.

A AVISO - Risco de ferimentos!

Reparacdes indevidas s&o perigosas.

» As reparagdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Se o aparelho estiver avariado, contacte a Assistén-
cia técnica.

15.1 Falhas de funcionamento

A AVISO - Risco de choque elétrico!

Reparacdes indevidas s&o perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacao do aparelho s6 podem ser utiliza-
das pecas sobresselentes originais.

» Se o cabo de alimentacao deste aparelho sofrer al-
gum dano, devera ser substituido pelo fabricante ou
pela sua Assisténcia Técnica, ou por um técnico de-
vidamente qualificado para o efeito, para se evita-
rem situacdes de perigo.

Avaria Causa e diagndstico

O aparelho nao funci- A ficha do cabo de alimentacdo néo esta inserida.
ona. » Ligue o aparelho a corrente elétrica.
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Avaria

Causa e diagndstico

O aparelho néo funci-
ona.

O fusivel na caixa de fusiveis foi acionado.
» Verifique o fusivel na caixa de fusiveis.

Faltou a alimentacao elétrica.

» Verifique se a iluminagdo ambiente ou outros aparelhos no mesmo espaco estdo a fun-
cionar.

Falha de funcionamento

1. Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

2. Volte a ligar o disjuntor apds aprox. 10 segundos.

v Se a anomalia tiver sido uUnica, a mensagem apaga-se.

3. Se a mensagem surgir novamente, contacte a Assisténcia técnica. No contacto deve in-
dicar com precisdo a mensagem de erro.
— "Assisténcia Técnica", Pdgina 80

N&o é possivel colo-
car o aparelho em
funcionamento.

A porta do aparelho ndo esta totalmente fechada.
» Feche a porta do aparelho.

Aparelho ndo aque-
ce, no visor acende-
se o simbolo [Z]

O modo de demonstragéo esta ativado.

1. Desligue o aparelho da corrente, desligando, por breves instantes, o disjuntor no quadro
elétrico.

2. Desative 0 modo de demonstracdo num espaco de 3 minutos, nas regulagdes base.

O anel de comando
caiu do suporte.

O anel de comando foi desengatado.

1. Cologue o anel de comando no suporte no painel de comandos.
2. Pressione 0 anel de comando para dentro do suporte até que engate e se deixe rodar.

O anel de comando
deixou de rodar facil-
mente.

Ha sujidade por baixo do anel de comando.
O anel de comando é amovivel.

Nota: Nao retire o anel de comando demasiadas vezes, para manter o suporte intacto.

1. Para soltar o anel de comando, pressione o bordo exterior do anel de comando.
v O anel de comando inclina e deixa-se agarrar mais facilmente.
2. Extraia o anel de comando do suporte.
3. Lave o anel de comando e o seu suporte no aparelho cuidadosamente com uma solu-
¢ao a base de detergente e um pano multiuso.
Nao utilize produtos fortes ou abrasivos.
N&o amoleca o0 anel de comando.
N&o limpe o anel de comando numa maquina de lavar loica.
4. Seque o anel de comando com um pano macio.

A iluminacé&o do inte-
rior do aparelho nao
funciona.

lluminacdo do interior do aparelho esta avariada

» Contacte a Assisténcia Técnica.
— "Assisténcia Técnica", Pdgina 80

15.2 Indicacoes no painel de indicacoes

Avaria

Causa e diagnéstico

No visor aparece a
mensagem de erro
"EXXX"

Ocorreu um erro.

1. Se o visor apresentar uma mensagem de erro, desligue € volte a ligar o aparelho.

v Se o0 visor deixar de apresentar a mensagem de erro, tratou-se de um problema pontual.

2. Se o visor continuar ou voltar a apresentar a mensagem de erro, contacte a assisténcia
técnica e forneca o cdodigo de erro.

3. Se o visor apresentar a mensagem de erro E0532, abra e feche a porta do aparelho.

4. Se o visor apresentar a mensagem de erro E6501, desligue o aparelho e volte a liga-lo
apos 10 minutos.
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16 Eliminacao

16.1 Eliminar o aparelho usado

Através duma eliminacdo compativel com o meio am-
biente, podem ser reutilizadas matérias-primas valio-
sas.

Desligar a ficha de rede do cabo elétrico.

Cortar o cabo elétrico.

Elimine o aparelho de forma ecoldgica.

Para obter mais informacdes sobre os procedimen-
tos atuais de eliminacao, contacte o seu Agente Es-
pecializado ou os Servigos Municipais da sua zona.

wn =

Este aparelho esta marcado em con-
formidade com a Directiva 2012/19/
UE relativa aos residuos de equipa-
mentos eléctricos e electrénicos
(waste electrical and electronic equip-
ment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para
a criacdo de um sistema de recolha
e valorizacdo dos equipamentos usa-
dos valido em todos os Estados
Membros da Unidao Europeia.

=y

17 Assisténcia Técnica

Pode obter informacdes detalhadas sobre o periodo e
as condicdes de garantia no seu pais junto da nossa
Assisténcia Técnica, do comerciante ou na nossa pagi-
na web.

Se contactar a Assisténcia Técnica, deve ter a mao o
numero de produto (E-Nr.) e o numero de fabrico (FD)
do seu aparelho.

Os dados de contacto da Assisténcia Técnica encon-
tram-se no registo de pontos de Assisténcia Técnica
em anexo ou na nossa pagina web.

Este produto dispde de fontes de luz da classe de efi-
ciéncia energética E. As fontes de luz estao disponi-
veis como peca de reposicédo e sé podem ser substi-
tuidas por pessoal especializado.

17.1 Numero do produto (E-Nr.) e numero
de fabrico (FD)

Encontra o nimero de produto (E-Nr.) e o nimero de
fabrico (FD) na placa de caracteristicas do aparelho.
Encontra a placa de caracteristicas com os nimeros
quando abre a porta do aparelho.

\ ENr FD: ZNr \ CE )‘_{
Aponte os dados para ter sempre a mao os dados do
seu aparelho e o numero de telefone da Assisténcia
Técnica.

18 Como obter bons resultados

Encontrara aqui as regulagdes adequadas, bem como
0s melhores acessorios e recipientes, para diferentes
pratos. Adaptamos as recomendacgdes na perfeicdo ao
seu aparelho.

18.1 Como proceder da melhor forma

Aqui ficara a saber como proceder, passo a passo, pa-

ra tirar o maximo proveito das recomendacdes de re-

gulacao. Recebera indicagdes a respeito de muitas re-

feicbes, com informacdes e dicas, para uma utilizagcao

e regulagéo ideais do aparelho.

Dica

Indicacbes de preparacao

= As regulagdes recomendadas aplicam-se sempre
ao interior do aparelho frio e vazio.

m  Os tempos indicados nas visdes gerais sdo meros
valores de referéncia. Variam em funcéao da
qualidade e da composicao dos alimentos.

1. Antes da utilizacao, retire os recipientes de que nao
necessita do interior do aparelho.

2. Selecione um alimento pretendido a partir das reco-
mendacgdes de regulacao.

3. Cologue o alimento num recipiente adequado.
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4. Cologue o recipiente no centro da base do apare-
Iho.
Desta forma, as micro-ondas conseguem chegar
aos alimentos por todos os lados.

5. Regule o aparelho em conformidade com as reco-
mendacbes de regulacdo.
Regule primeiro o tempo de duragcao mais curto. Se
for necessario, prolongue o tempo de duragéo.

6. Ao retirar recipientes quentes do interior do apare-
Iho, utilize pegas.

18.2 Descongelar, aquecer e cozinhar com
micro-ondas

Recomendacdes de regulacao para descongelar,
aquecer e cozinhar com micro-ondas.

O tempo de duragao depende do recipiente e da tem-
peratura, bem como da composicao e da quantidade
dos alimentos. Por isso, a tabela contém intervalos de
referéncia. Experimente utilizar primeiro um valor mais
baixo e, se necessario, da proxima vez regule um mais
elevado. Pode acontecer que tenha quantidades que
nao correspondem as indicadas nas tabelas. Para isso
existe uma férmula empirica: dobro da quantidade -
quase o dobro do tempo, metade da quantidade - me-
tade do tempo.
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Descongelar com micro-ondas

Nota:

Indicagdes de preparacéo

m  Congelar os alimentos planos.

Utilize recipientes abertos e proprios para micro-ondas.

Cologue o recipiente na base do aparelho.

Entretanto mexa ou vire os alimentos 2 a 3 vezes. Ao virar, remova o liquido resultante da descongelagao.
Ao descongelar carne ou aves, produz-se liquido. Ao virar, remova o liquido. Nao o reutilize nem o faca entrar em
contacto com outros alimentos.

A carne picada que ja esta descongelada deve ser retirada depois de ter sido virada.

Ao virar, separar as partes descongeladas.

= Deixe repousar os alimentos durante 10-60 minutos apds o descongelamento.

Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de duracao
Carne inteira, com e sem 800 g 1.180 W 1. 15 min’
0SSO0 2.90 W 2. 15-25 min
Carne inteira, com e sem 1000 ¢ 1.180 W 1. 20 min'
0SS0 2.90 W 2. 20-30 min'
Carne inteira, com e sem 1500 ¢ 1. 180 W 1. 25 min’
0SS0 2.90 W 2. 25-30 min'
Carne em pedagos ou fati- 200 g 1.180 W 1. 5-8 min®
as 2.90 W 2. 5-10 min
Carne em pedacos ou fati- 500 g 1. 180 W 1. 8-11 min?
as 2.90 W 2. 10-15 min
Carne em pedacos ou fati- 800 g 1.180 W 1. 10 min®
as 2.90 W 2. 10-15 min
Carne mista picada 200 ¢ 90 W 10-15 min'
Carne mista picada 500 g 1.180 W 1.5 min’
2.90 W 2. 10-15 min
Carne mista picada 1000 g 1.180 W 1. 15 min’
2.90 W 2. 10-15 min
Aves ou pedacos de aves 600 g 1.180 W 1. 8 min’
2.90 W 2. 10-15 min
Aves ou pedagos de aves 1200 g 1.180 W 1. 15 min'
2.90 W 2. 20-25 min
Filete de peixe, posta de 400 ¢ 1. 180 W 1. 5 min
peixe ou fatias de peixe 2.90 W 2. 10-15 min
Peixe inteiro 300 g 1.180 W 1.3 min'
2.90 W 2. 10-15 min
Peixe inteiro 600 g 1. 180 W 1.8 min'
2.90 W 2. 15-20 min
Legumes, p. ex., ervilhas 300 g 180 W 10-15 min®
Fruta, p. ex., framboesas 300 g 180 W 6-9 min®
Fruta, p. ex., framboesas 500 ¢ 1.180 W 1. 8 min
2.90 W 2.5-10 min®
Manteiga, descongelar* 125 ¢ 1.180 W 1.1 min*
2.90 W 2. 1-2 min
Manteiga, descongelar* 250 ¢ 1.180 W 1. 1 min
2.90 W 2. 2-4 min
P&o inteiro 500 g 1.180 W 1.8 min'
2.90 W 2. 5-10 min
P&o inteiro 1000 g 1. 180 W 1. 12 min'
2.90 W 2. 10-20 min

' Virar varias vezes o alimento.

2 Ao virar, separar as partes descongeladas.

3 Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.

4 Remover a embalagem por completo.

5 Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.
5 Separar os pedacos de bolo uns dos outros.
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Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de duracéao
Bolo, seco, p. ex., bolo de 500 g 90 W 10-15 min

massa batida®°

Bolo, seco, p. ex., bolode 750 g 1. 180 W 1. 5 min

massa batida®° 2.90 W 2. 10-15 min

Bolo, suculento, p. ex., bolo 500 g 1.180 W 1. 5 min

de fruta, cheesecake® 2. 90 W 2. 15-20 min

Bolo, suculento, p. ex., bolo 750 g 1. 180 W 1.7 min

de fruta, cheesecake® 2.90 W 2. 15-20 min

' Virar vérias vezes o alimento.

2 Ao virar, separar as partes descongeladas.

3 Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.

* Remover a embalagem por completo.

® Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.

5 Separar os pedacos de bolo uns dos outros.

Dicas para voltar a congelar, aquecer e cozinhar Problemas Dica

com mlcro-onc~las , Apds o fim do tempo, o = Mexa de vez em
Tenha em atencao estas dicas para obter bons resulta- seu cozinhado ainda nao quando.

dos ao descongelar, aquecer € cozinhar com micro-on-

das.

Problemas

Dica

O seu cozinhado esta de-
masiado seco.

m Reduza o tempo de
duracao ou selecione
uma poténcia do
micro-ondas inferior.

= Tape o cozinhado e
adicione mais liquido.

Apos o fim do tempo, o
prato ainda ndo esta des-
congelado, aquecido ou
cozinhado.

Prolongue o tempo de
duracao. As quantidades
maiores e 0s cozinhados
altos necessitam de mais
tempo.
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esta pronto no interior,

embora esteja demasiado

quente por fora.

® Reduza a poténcia do
micro-ondas e
prolongue o tempo de

duracao.
Apds o descongelamen- ® Reduza a poténcia do
to, a sua carne ou aves micro-ondas.
ainda n&o estdo descon- = Vire varias vezes 0s
geladas por dentro, em- alimentos
bora ja estejam cozidas descongelados
por fora. grandes.




18.3 Aquecer
O seu aparelho permite-lhe aguecer alimentos.

Aquecer com micro-ondas

Observe as recomendacdes de regulacédo para aque-
cer com micro-ondas.

A\ AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebuligéo retar-
dada. Ou seja, o liquido pode alcangar o ponto de
ebulicao sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Aconselha-se cuidado ao agitar o recipiente, ainda que
ligeiramente. O liquido quente pode subitamente deitar
por fora e salpicar.

» Ao aquecer, coloque sempre uma colher dentro do

Como obter bons resultados pt

ATENGCAO!

Em caso de contacto entre o metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Nota:
Indicagdes de preparacéo
= Utilize recipientes fechados e préprios para micro-

recipiente. Assim, evita a ebulicdo retardada.

v X

ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato
ou uma folha especial para micro-ondas. Retire a
refeicdo pronta da embalagem.

m  Cologue o recipiente na base do aparelho.
Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2-3 vezes.
Deixe repousar os alimentos durante 2-5 minutos

apds o aguecimento.

m  (Os alimentos libertam calor para o recipiente. O
recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de

cozinha.
Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de durac¢ao
Menu, refeicdo confeciona- 600 W 5-8 min
da, refeicdo pronta (2-3
componentes)
Bebidas' 125 ml 900 W 0,5-1 min®3
Bebidas' 200 ml 900 W 1-2 min®?
Bebidas' 500 ml 900 W 3-4 min®?®
Comida para bebés, p. ex., 50 ml 360 W aprox. 0,5 min®®
biberdes de leite*
Comida para bebés, p. ex., 100 ml 360 W 0,5-1 min*®
biberdes de leite*
Comida para bebés, p. ex., 200 ml 360 W 1-2 min*®
biberdes de leite*
Sopa, 1 tigela 175 g cada 600 W 1-2 min
Sopa, 2 tigelas 175 g cada 600 W 2-3 min
Carne com molho’ 500 g 600 W 7-10 min
Guisado 400 g 600 W 5-7 min
Guisado 800 g 600 W 7-8 min
Legumes, 1 dose 150 g 600 W 2-3 min
Legumes, 2 doses 300 g 600 W 3-5 min

' Colocar uma colher no copo.

2 N&o aquecer demasiado as bebidas alcodlicas.

3 Verificar, de vez em quando, o alimento.

4 Aguecer comida para bebés sem tetina ou tampa.
5 Agitar sempre bem o alimento depois de aquecer.
5 Verificar sempre a temperatura.

" Separar as fatias de carne umas das outras.
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Aquecer alimentos ultracongelados com micro-ondas
Observe as recomendacdes de regulacdo para aguecer com micro-ondas.

Nota:

Indicacbes de preparacao

= Utilize recipientes fechados e proprios para micro-ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato ou uma
folha especial para micro-ondas. Retire a refeicdo pronta da embalagem.

= Distribua os alimentos no recipiente de forma plana. Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que
0s mais altos.

= Cologue o recipiente na base do aparelho.

= (Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.
= Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2-3 vezes.

= Deixe repousar os alimentos durante 2-5 minutos apds o aguecimento.

= (Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.
m O sabor préoprio dos alimentos permanece inalterado. Reduza no sal e temperos.

Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de duracgao
Menu, refei¢do confeciona- 300-400 g 600 W 8-13 min

da, refeicado pronta (2-3

componentes)

Sopa 400 g 600 W 8-12 min

Guisados 500 g 600 W 10-15 min

Fatias ou pedacos de car- 500 g 600 W 10-15 min

ne com molho, p. ex., car-
ne de vaca estufada

Peixe, p. ex., filetes 400 g 600 W 10-15 min
Pratos no forno, p. ex.,, la- 450 g 600 W 10-15 min
sanha, cannelloni

Acompanhamentos, p. ex., 250 ¢ 600 W 3-7 min
arroz, massa'

Acompanhamentos, p. ex.,, 500 g 600 W 8-12 min
arroz, massa'

Legumes, p. ex., ervilhas, 300 g 600 W 7-11 min
brécolos, cenouras’

Legumes, p. ex., ervilhas, 600 g 600 W 14-17 min
brécolos, cenouras'

Espinafres com natas® 450 ¢ 600 W 10-15 min

' Adicionar um pouco de liquido ao alimento.
2 Cozinhar o alimento sem adicdo de agua.

18.4 Cozinhar
O seu aparelho permite-lhe cozinhar refeicdes.

Cozinhar com micro-ondas

Nota:

Indicacdes de preparacéo

= Coloque o recipiente na base do aparelho.

= Distribua os alimentos no recipiente de forma plana. Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que
0s mais altos.

= Utilize recipientes fechados e proprios para micro-ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato ou uma
folha especial para micro-ondas. Retire a refeicdo pronta da embalagem.
O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado. Reduza no sal e temperos.
Deixe repousar os alimentos durante 2-5 minutos apds o0 aguecimento.
Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.
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m  Se a embalagem indicar uma poténcia superior a 600 W para a cozedura de alimentos, utilize mesmo assim no
maximo 600 W. Se necessario, prolongue o tempo indicado até obter o resultado pretendido.

Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de duracao
Frango inteiro, fresco, sem 1200 g 600 W 25-30 min
mitdos’
Filete de peixe, fresco 400 g 600 W 7-12 min
Legumes, frescos®** 250 g 600 W 6-10 min
Legumes, frescos® > * 500 g 600 W 10-15 min
Batatas® > * 250 g 600 W 8-10 min
Batatas®** 500 g 600 W 10-15 min
Batatas® > * 750 g 600 W 15-22 min
Arroz® 125 g 1.600 W 1. 4-6 min
2.180 W 2. 12-15 min
Arroz® 250 g 1.600 W 1. 6-8 min
2.180 W 2. 15-18 min
Doces, p. ex., pudim 500 ml 600 W 6-8 min
(instantaneo)*
Fruta, compota’ 500 ml 600 W 9-12 min
Pipocas de micro-ondas® 1 sacode 100 g 600 W 2,5-3,5 min

' Vire os alimentos apds 1/2 do tempo total.
2 Corte os legumes em pedagos do mesmo tamanho.
Adicionar um pouco de agua ao alimento.

3
4 Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.
5
6

Adicione o dobro da quantidade de liquido.

Cologue o saco das pipocas sempre sobre um prato de vidro. Respeite as instrucbes do fabricante.

18.5 Grelhar

Grelhe os alimentos que pretende que figuem estaladigos.

Grelhar

Grelhe os alimentos que pretende que fiquem crocan-

tes.

ATENCAO!

Alimentos acidos podem danificar a grelha

» Na&o ponha alimentos acidos, como fruta ou alimen-
tos para grelhar condimentados com uma marinada
acida, diretamente em cima da grelha.

Informacao para pessoas alérgicas ao niquel
Peqguenas quantidades de niquel podem, em casos ra-
ros, passar para os alimentos.

Nota:
Indicacdes de preparacao
= Grelhe sempre com a porta do aparelho fechada.
= Nao pré-agueca.
m  Utilize pecas a grelhar com pesos e espessuras
semelhantes.
Deste modo, alouram uniformemente e ficam sucu-

m Cologue as pecas a grelhar diretamente sobre a

grelha.

= Vire as pecas a grelhar com uma pinca para

grelhados.

Se espetar um garfo na carne, esta perde suco e fi-

cara seca.

= Deite sal nos alimentos a grelhar s6 depois de

estarem grelhados.

O sal retira a agua a carne.

®m A carne escura, p. ex., de vaca, fica dourada mais

depressa do que a carne clara, p. ex., de vitela ou
de porco. Pecas grelhadas de carne clara ou peixe
ficam frequentemente pouco douradas a superficie.
No entanto, o interior estara cozinhado e suculento.
A resisténcia do grelhador esta sempre a ligar-se e
a desligar-se. Isso é normal. A frequéncia depende
da poténcia do grelhador regulada.

Pode haver producéo de fumo enquanto grelha.

lentas.
Alimentos Quantidade Peso Poténcia do grelha- Tempo de duracao
dor
Bifes do cachaco, 3-4 unidades aprox. 120 g cada 3 (forte) 1.° lado aprox.
aprox. 2 cm de es- 15 min
pessura 2.° lado aprox.
10-15 min

' Unte previamente a grelha com dleo.
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Alimentos Quantidade Peso Poténcia do grelha- Tempo de duragao
dor
Salsichas para gre- 4-6 unidades aprox. 150 g cada 3 (forte) 1.° lado: aprox.
Ihar 10-15 min
2.° lado aprox.
10-15 min
Posta de peixe' 2-3 unidades aprox. 150 g cada 3 (forte) 1.° lado aprox.
10 min
2.° lado aprox.
10-15 min
Peixe, inteiro, p. ex.,  2-3 unidades aprox. 150 g cada 3 (forte) 1.° lado aprox.
trutas’ 15 min
2.° lado aprox.
15-20 min
Pao de forma (torrar  2-6 fatias 3 (forte) 1.° lado aprox. 4 min
previamente) 2.° lado: aprox. 4 min
Gratinar tostas 2-6 fatias 3 (forte) consoante a cobertu-

ra: 5-10 min

' Unte previamente a grelha com dleo.

18.6 Grelhar em combinacao com o micro-ondas
Para encurtar o tempo de cozedura, pode utilizar o grelhador em combina¢do com o micro-ondas.

Grelhar em combinacao com o micro-ondas

ATENCAO!

= Para soufflés e gratinados, utilize um recipiente

Alimentos acidos podem danificar a grelha

>

N&o ponha alimentos acidos, como fruta ou alimen-
tos para grelhar condimentados com uma marinada
acida, diretamente em cima da grelha.

Informacao para pessoas alérgicas ao niquel
Peqguenas quantidades de niquel podem, em casos ra-
ros, passar para os alimentos.

Nota:

Indicacbes de preparacao

Cologue o recipiente sobre a grelha.

Descongele previamente alimentos ultracongelados.
Para assar, utilize uma forma alta. A preparacdo em
recipientes fechados deixa o interior do aparelho
mais limpo.

Cologue frango, pedacgos de frango e peito de pato
com a pele virada para cima.

grande e raso.

Em recipientes estreitos e altos, os alimentos demo-
ram mais tempo a cozer e ficam mais escuros na
parte de cima.

Deixe os soufflés e gratinados repousar 5 minutos
no aparelho desligado.

Verifique se o recipiente cabe no interior do
aparelho. O recipiente ndo pode ser demasiado
grande.

Antes de cortar, deixe a carne repousar

5-10 minutos.

Desse modo, o molho da carne distribui-se unifor-
memente e ndo escorre ao cortar.

Regule sempre o tempo de cozedura maximo.
Verifigue os alimentos apds o mais curto dos tem-
pos indicados.

Alimentos Peso Poténcia do grelha- Poténcia do micro- Tempo de duracao
dor ondas

Carne de porco para aprox. 750 g 1 (fraco) 360 W 35-40 min

assar, p. ex., bife do

cachaco'

Rolo de carne pica- aprox. 750 g 2 (média) 360 W aprox. 25 min

da, no max. 7 cm de

altura

Frango, cortado ao aprox. 1200 g 3 (forte) 360 W 40 min

meio®

Pedacos de frango, aprox. 800 g 2 (média) 360 W 20-25 min

p. ex., quartos de
frango?

' Vire, de vez em quando, o alimento.

2 N&o virar o alimento.
% Polvilhe o alimento com queijo.
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Alimentos Peso Poténcia do grelha- Poténcia do micro- Tempo de duracao
dor ondas

Peito de pato?® aprox. 800 g 3 (forte) 180 W 25-30 min

Massa gratinada (a aprox. 1000 g 1 (fraco) 360 W 25-30 min

base de ingredientes
pré-cozinhados)?

Gratinado de batatas aprox. 1000 g 2 (média) 360 W 35 min
(a base de batatas
cruas), no max. 3 cm

de altura
Peixe, gratinar aprox. 500 g 3 (forte) 360 W 15 min
Soufflé de requeijao, aprox. 1000 g 1 (fraco) 360 W 20-25 min

no max. 5 cm de altu-
ra

' Vire, de vez em quando, o alimento.
2 Nao virar o alimento.
% Polvilhe o alimento com queijo.

18.7 Refeicoes de teste

Estas visdes gerais foram elaboradas para institutos de ensaio, a fim de facilitar a verificacdo do aparelho de acordo
com a norma EN 60350-1:2013 ou IEC 60350-1:2011 e a norma EN 60705:2012, IEC 60705:2010.

Cozinhar com micro-ondas

Alimento Poténcia do micro-ondas Tempo de duracio em min Nota
emW
Gemada com leite, 1000 g 1. 600 W 1. 11-12 min Forma de pirex
2.180 W 2. 8-10 min
Bolo simples, 475 g 600 W 7-9 min Forma de pirex com
@ 22 cm
Rolo de carne picada, 900 600 W 25-30 min Forma de pirex com
g @ 28 cm comprida

Descongelar com micro-ondas
Recomendacdes de regulagdo para descongelar com micro-ondas.

Alimento Poténcia do micro-ondas Tempo de duracao em min Nota
emW
Carne, 500 g 1.180 W 1. 8 min Forma de pirex com
2.90 W 2. 7-10 min @ 24 cm
ou programa "Descongelar
carne"

Cozinhar com micro-ondas e grelhador

Alimento Poténcia do micro-ondas Tempo de duracdo em min Nota

emW
Gratinado de batata, 360 W + poténcia do gre-  20-35 min Forma de pirex redonda
1100 ¢ Ihador 2 com @ 22 cm
Bolos - N&o recomendado
Frango, em meta- 360 W + poténcia do gre-  40-45 min Grelha, assadeira de vidro
des, aprox. 1100 g Ihador 3
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19 Instrucoes de montagem

Respeite estas informacdes durante a instalacéo do
aparelho.

19.1 Ambito de fornecimento

Depois de desembalar o aparelho, ha que verificar to-
das as pecas quanto a danos de transporte e se 0 ma-
terial fornecido esta completo.

1]

%

19.2 Montagem segura

Respeite estas indicacdes de seguranca

quando montar o aparelho.

® SO com uma montagem especializada e
em conformidade com as instrucdes de
montagem, pode ser garantida a
segurancga durante a utilizag&o. O
instalador é responsavel pelo
funcionamento correto no local de
montagem.

m Examine o aparelho depois de o
desembalar. Se forem detetados danos de
transporte, ndo ligue o aparelho.

® Remova a embalagem e as peliculas
autocolantes do interior do aparelho e da
porta antes da colocacado em
funcionamento.

m Observe as fichas de montagem para a
instalacdo de acessorios.

m Os moveis de encastrar tém de ser
resistentes a temperaturas até 90 °C e as
frentes dos moveis adjacentes até 65 °C.

= N&do monte o aparelho atras de uma porta
decorativa ou porta de movel. Ha risco de
aquecimento excessivo.
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m Realize os trabalhos de recorte no movel
antes da colocagao do aparelho. Remova
as aparas. A funcdo dos componentes elé-
ctricos pode ser prejudicada.

m Os aparelhos apenas podem ser ligados
por técnicos concessionados. A garantia
cessa em caso de danos provocados por
uma ligacéo incorreta.

/A AVISO - Risco de ferimentos!

As pecas que ficam acessiveis durante a
montagem podem ter arestas afiadas e origi-
nar ferimentos de corte.

» Use luvas de protecéo

/A AVISO - Risco de incéndio!

A utilizac&o de extensdes do cabo elétrico e

de adaptadores nao homologados € perigo-

sa.

» Nao utilize cabos de extensdo ou tomadas
multiplas.

» Se o cabo elétrico for muito curto, contacte
a Assisténcia Técnica.

19.3 Moveis embutidos

Este aparelho destina-se apenas a montagem embuti-
da. Este aparelho nao foi concebido como aparelho de
mesa ou para utilizacdo no interior de um armario.

O armario de embutir ndo deve possuir uma parede
traseira por tras do aparelho. A altura minima de mon-
tagem é de 850 mm.

As ranhuras de ventilacao e aberturas de entrada de ar
nao podem ser tapadas.

19.4 Ligacao elétrica

Para poder efetuar a ligacao elétrica do aparelho em
seguranca, respeite estas indicagoes.

A Aviso - Perigo: magnetismo!

O aparelho contém imanes permanentes. Estes podem

afetar implantes eletrénicos, p. ex., pacemakers ou

bombas de insulina.

» Os portadores de implantes eletronicos devem
manter uma distancia minima de 10 cm em relacao
ao aparelho.

/A AVISO - Risco de incéndio!

A utilizacao de fichas mudltiplas, réguas de tomadas ou

extensdOes pode provocar um incéndio.

» Nunca utilizar fichas multiplas, réguas de tomadas
nem extensodes.

m O aparelho esta pronto a ser ligado a rede elétrica,
podendo apenas ser ligado a uma tomada com li-
gacgéao a terra, instalada em conformidade com as
normas.



= A protecdo tem de ser garantida de acordo com a
indicacado de poténcia presente na placa de carac-
teristicas e com as normais locais.

= Uma tomada apenas pode ser colocada por um
electricista qualificado, em conformidade com as
normas aplicaveis.

m  Se, apds a montagem, a ficha deixar de estar aces-
sivel, tem de existir do lado da instalagao um dispo-
sitivo de corte omnipolar com uma separagcao mini-
ma de 3 mm entre contactos.

19.5 Instalacdo num armario superior

Respeite as medidas de montagem e as distancias de
seguranca no armario vertical.

g
=

min. \'4
%7 3627

4

Montar o aparelho a uma altura maxima que permita

retirar os acessoérios sem problemas.
Remover os pés de apoio.

19.6 Montagem num armario vertical

Respeite as medidas de montagem e as distancias de
seguranca no armario vertical.

By =

/\' -

Z 7 _—
min.]| r—

-

/
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ntar o aparelho a uma altura maxima que permita

retirar os acessorios sem problemas.
Regular os pés de apoio.

Ve

19.7 Montar o aparelho

1.

Inserir o aparelho por completo.

N&o dobrar, entalar nem passar o cabo de ligacao
sobre arestas vivas.

Verificar a distancia em relagcdo aos aparelhos adja-
centes.

min. 3mm-»||«
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3. ATENCAO!
Ao abrir a porta do aparelho, este pode tombar pa-
ra a frente.
» Manter 0 aparelho na posicao ao abrir a porta
do aparelho.

Abrir a porta do aparelho lentamente.

4. Aparafusar o aparelho ao mével do lado oposto das
dobradicas.

5. Abrir previamente os furos para o aparafusamento
do lado das dobradigcas no movel.

Cobrir as dobradicas da porta.
Utilizar uma broca para madeira com um didmetro
de 2 mm.

6. Remover as aparas do interior do aparelho.
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7. Aparafusar o aparelho ao moével do lado das dobra-
dicas.

8. Remover a embalagem e as peliculas autocolantes
do interior do aparelho e da porta.

19.8 Desmontar o aparelho

1. Desligue o aparelho da corrente.

2. Desaperte os parafusos de fixacao.

3. Levante ligeiramente o aparelho e retire-o completa-
mente para fora.






Thank you for buying a
0 Bosch Home Appliance!

MyBosch

Register your new device on MyBosch now and profit directly from:

» Expert tips & tricks for your appliance
 Warranty extension options

» Discounts for accessories & spare-parts
 Digital manual and all appliance data at hand

» Easy access to Bosch Home Appliances Service

Free and easy registration — also on mobile phones:
www.bosch-home.com/welcome

Looking for help?
You'll find it here.

Expert advice for your Bosch home appliances, help with problems

or a repair from Bosch experts.

Find out everything about the many ways Bosch can support you:
www.bosch-home.com/service

Contact data of all countries are listed in the attached service directory.

BSH Hausgerate GmbH
Carl-Wery-StralBe 34

81739 Miinchen, GERMANY
www.bosch-home.com

A Bosch Company

9001654556 (020909)
el, es, pt



	Microwave Oven
	el
	 Πίνακας περιεχομένων
	1 Ασφάλεια
	1.1 Γενικές υποδείξεις
	1.2 Χρήση σύμφωνα με τον σκοπό προορισμού
	1.3 Περιορισμός ομάδας χρηστών
	1.4 Ασφαλής χρήση
	1.5 Φούρνος μικροκυμάτων

	2 Αποφυγή υλικών ζημιών
	2.1 Γενικά
	2.2 Φούρνος μικροκυμάτων

	3 Προστασία περιβάλλοντος και οικονομία
	3.1 Απόσυρση συσκευασίας
	3.2 Εξοικονόμηση ενέργειας

	4 Γνωριμία
	4.1 Πεδίο χειρισμού
	4.1.1 Πλήκτρα
	4.1.2 Πεδία αφής
	4.1.3 Δακτύλιος χειρισμού
	4.1.4 Οθόνη ενδείξεων
	4.1.4.1 Δακτυλιοειδής γραμμή


	4.2 Χώρος μαγειρέματος
	4.2.1 Φωτισμός του χώρου μαγειρέματος
	4.2.2 Ανεμιστήρας ψύξης
	4.2.3 Συμπύκνωμα
	4.2.4 Πλήκτρο για το αυτόματο άνοιγμα της πόρτας


	5 Εξαρτήματα
	6 Πριν την πρώτη χρήση
	6.1 Πρώτη θέση σε λειτουργία
	6.1.1 Ρύθμιση της γλώσσας
	6.1.2 Ρύθμιση της ώρας

	6.2 Καθαρισμός της συσκευής πριν την πρώτη χρήση
	6.3 Καθαρισμός των εξαρτημάτων

	7 Βασικός χειρισμός
	7.1 Ενεργοποίηση της συσκευής
	7.2 Απενεργοποίηση της συσκευής
	7.3 Έναρξη της λειτουργίας
	7.4 Διακοπή της λειτουργίας
	7.5 Ρύθμιση του τρόπου λειτουργίας

	8 Μικροκύματα
	8.1 Σκεύη και εξαρτήματα κατάλληλα για μικροκύματα
	8.2 Δοκιμή των σκευών για την καταλληλότητά τους για μικροκύματα
	8.3 Βαθμίδες ισχύος των μικροκυμάτων
	8.3.1 Προτεινόμενες τιμές

	8.4 Ρύθμιση των μικροκυμάτων
	8.5 Αλλαγή της διάρκειας
	8.6 Αλλαγή της ισχύος μικροκυμάτων

	9 Γκριλ
	9.1 Βαθμίδες ψησίματος στο γκριλ
	9.2 Ρύθμιση του γκριλ
	9.3 Αλλαγή της διάρκειας
	9.4 Αλλαγή της βαθμίδας ψησίματος στο γκριλ

	10 Συνδυασμένη λειτουργία με μικροκύματα
	10.1 Ρύθμιση της συνδυασμένης λειτουργίας με μικροκύματα
	10.2 Αλλαγή της διάρκειας
	10.3 Αλλαγή της συνδυασμένης λειτουργίας με μικροκύματα

	11 Προγράμματα
	11.1 Υποδείξεις για τις ρυθμίσεις για τα φαγητά
	11.1.1 Χρόνος ηρεμίας

	11.2 Ρύθμιση προγράμματος
	11.3 Πίνακας προγραμμάτων

	12 Ρολόι συναγερμού
	12.1 Ρύθμιση του ρολογιού συναγερμού
	12.2 Αλλαγή του ρολογιού συναγερμού
	12.3 Διακοπή του ρολογιού συναγερμού

	13 Βασικές ρυθμίσεις
	13.1 Αλλαγή της βασικής ρύθμισης
	13.2 Διακοπή της αλλαγής των βασικών ρυθμίσεων
	13.3 Επισκόπηση των βασικών ρυθμίσεων
	13.4 Αλλαγή της ώρας

	14 Καθαρισμός και φροντίδα
	14.1 Υλικά καθαρισμού
	14.2 Καθαρισμός της συσκευής
	14.3 Καθαρισμός του χώρου μαγειρέματος
	14.4 Καθαρισμός της μπροστινής πλευράς της συσκευής
	14.5 Καθαρισμός του πεδίου χειρισμού
	14.6 Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	14.7 Καθαρισμός των τζαμιών της πόρτας
	14.8 Καθαρισμός της στεγανοποίησης της πόρτας
	14.9 Υποστήριξη καθαρισμού
	14.9.1 Ρύθμιση της υποστήριξης καθαρισμού


	15 Αποκατάσταση βλαβών
	Δυσλειτουργίες
	15.1 Δυσλειτουργίες

	Υποδείξεις στο πεδίο ενδείξεων
	15.2 Υποδείξεις στο πεδίο ενδείξεων


	16 Απόσυρση
	16.1 Απόσυρση παλιάς συσκευής

	17 Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών
	17.1 Αριθμός προϊόντος (E-Nr.) και αριθμός κατασκευής (FD)

	18 Έτσι πετυχαίνει
	18.1 Αυτός είναι ο καλύτερος τρόπος, για να προχωρήσετε
	18.2 Ξεπάγωμα, ζέσταμα και μαγείρεμα με μικροκύματα
	18.2.1 Ξεπάγωμα με μικροκύματα
	18.2.2 Συμβουλές για το επόμενο ξεπάγωμα, ζέσταμα και μαγείρεμα με μικροκύματα

	18.3 Ζέσταμα
	18.3.1 Ζέσταμα με μικροκύματα
	18.3.2 Ζέσταμα κατεψυγμένων φαγητών με μικροκύματα

	18.4 Μαγείρεμα
	18.4.1 Μαγείρεμα με μικροκύματα

	18.5 Ψήσιμο στο γκριλ
	18.5.1 Ψήσιμο στο γκριλ

	18.6 Ψήσιμο στο γκριλ συνδυασμένο με μικροκύματα
	18.6.1 Ψήσιμο στο γκριλ συνδυασμένο με μικροκύματα

	18.7 Φαγητά δοκιμών
	18.7.1 Μαγείρεμα με μικροκύματα
	18.7.2 Ξεπάγωμα με μικροκύματα
	18.7.3 Μαγείρεμα με μικροκύματα και γκριλ


	19 Οδηγίες συναρμολόγησης
	19.1 Υλικά παράδοσης
	19.2 Ασφαλής συναρμολόγηση
	19.3 Εντοιχιζόμενα ντουλάπια
	19.4 Ηλεκτρική σύνδεση
	19.5 Τοποθέτηση σε ένα επάνω ντουλάπι
	19.6 Τοποθέτηση σε ένα ψηλό ντουλάπι
	19.7 Τοποθέτηση της συσκευής
	19.8 Αφαίρεση της συσκευής


	es
	 Tabla de contenidos
	1 Seguridad
	1.1 Advertencias de carácter general
	1.2 Uso conforme a lo prescrito
	1.3 Limitación del grupo de usuarios
	1.4 Uso seguro
	1.5 Microondas

	2 Evitar daños materiales
	2.1 En general
	2.2 Microondas

	3 Protección del medio ambiente y ahorro
	3.1 Eliminación del embalaje
	3.2 Ahorro de energía

	4 Familiarizándose con el aparato
	4.1 Panel de mando
	4.1.1 Teclas
	4.1.2 Campos táctiles
	4.1.3 Mando circular
	4.1.4 Panel indicador
	4.1.4.1 Línea circular


	4.2 Compartimento de cocción
	4.2.1 Iluminación interior
	4.2.2 Ventilador
	4.2.3 Agua de condensación
	4.2.4 Pulsador de apertura automática de la puerta


	5 Accesorios
	6 Antes de usar el aparato por primera vez
	6.1 Primera puesta en marcha
	6.1.1 Ajustar el idioma
	6.1.2 Ajustar la hora

	6.2 Limpiar el aparato antes de usarlo por primera vez
	6.3 Limpieza de los accesorios

	7 Manejo básico
	7.1 Conectar el aparato
	7.2 Desconectar el aparato
	7.3 Iniciar el funcionamiento
	7.4 Interrumpir el funcionamiento
	7.5 Ajustar el modo de funcionamiento

	8 Microondas
	8.1 Recipientes y accesorios aptos para microondas
	8.2 Probar la idoneidad de los recipientes para microondas
	8.3 Potencia del microondas
	8.3.1 Valores recomendados

	8.4 Ajustar el microondas
	8.5 Modificar la duración
	8.6 Modificar la potencia del microondas

	9 Grill
	9.1 Niveles de grill
	9.2 Ajustar el grill
	9.3 Modificar la duración
	9.4 Modificar el nivel de grill

	10 Funcionamiento combinado del microondas
	10.1 Ajustar el funcionamiento combinado del microondas
	10.2 Modificar la duración
	10.3 Modificar el funcionamiento combinado del microondas

	11 Programas
	11.1 Indicaciones sobre los ajustes para diferentes platos
	11.1.1 Tiempo de reposo

	11.2 Ajustar un programa
	11.3 Tabla de programas

	12 Reloj avisador
	12.1 Ajustar el reloj avisador
	12.2 Modificar el reloj avisador
	12.3 Cancelar el reloj avisador

	13 Ajustes básicos
	13.1 Modificar el ajuste básico
	13.2 Cancelar el cambio en los ajustes básicos
	13.3 Vista general de los ajustes básicos
	13.4 Modificar la hora

	14 Cuidados y limpieza
	14.1 Productos de limpieza
	14.2 Limpiar el aparato
	14.3 Limpiar el interior del horno
	14.4 Limpiar el frontal del aparato
	14.5 Limpiar el panel de mando
	14.6 Limpieza de los accesorios
	14.7 Limpiar los cristales de la puerta
	14.8 Limpiar la junta de la puerta
	14.9 Asistente de limpieza
	14.9.1 Ajustar la limpieza auxiliar


	15 Solucionar pequeñas averías
	Averías de funcionamiento
	15.1 Averías de funcionamiento

	Indicaciones en la pantalla de visualización
	15.2 Indicaciones en la pantalla de visualización


	16 Eliminación
	16.1 Eliminación del aparato usado

	17 Servicio de Asistencia Técnica
	17.1 Número de producto (E-Nr.) y número de fabricación (FD)

	18 Así se consigue
	18.1 Se recomienda proceder de la siguiente manera
	18.2 Descongelación, calentamiento y cocción con el microondas
	18.2.1 Descongelar con microondas
	18.2.2 Consejos para la siguiente descongelación, calentamiento y cocción con el microondas

	18.3 Calentar
	18.3.1 Calentar con microondas
	18.3.2 Calentar alimentos ultracongelados con microondas

	18.4 Cocinar a fuego lento
	18.4.1 Cocinar a fuego lento con microondas

	18.5 Asar al grill
	18.5.1 Asar al grill

	18.6 Grill combinado con microondas
	18.6.1 Grill combinado con microondas

	18.7 Comidas normalizadas
	18.7.1 Cocinar a fuego lento con microondas
	18.7.2 Descongelar con microondas
	18.7.3 Cocinar a fuego lento con microondas y grill


	19 Instrucciones de montaje
	19.1 Volumen de suministro
	19.2 Montaje seguro
	19.3 Muebles empotrados
	19.4 Conexión eléctrica
	19.5 Montaje en un armario superior
	19.6 Montaje en un armario en alto
	19.7 Montar el aparato
	19.8 Desmontar el aparato


	pt
	 Índice
	1 Segurança
	1.1 Indicações gerais
	1.2 Utilização correta
	1.3 Limitação do grupo de utilizadores
	1.4 Utilização segura
	1.5 Micro-ondas

	2 Evite danos materiais
	2.1 Informações gerais
	2.2 Micro-ondas

	3 Proteção do meio ambiente e poupança
	3.1 Eliminação da embalagem
	3.2 Poupar energia

	4 Familiarização
	4.1 Painel de comandos
	4.1.1 Teclas
	4.1.2 Zonas táteis
	4.1.3 Anel de comando
	4.1.4 Visor
	4.1.4.1 Linha anular


	4.2 Interior do aparelho
	4.2.1 Iluminação do interior do aparelho
	4.2.2 Ventoinha de arrefecimento
	4.2.3 Água de condensação
	4.2.4 Puxador da porta automático


	5 Acessórios
	6 Antes da primeira utilização
	6.1 Primeira colocação em funcionamento
	6.1.1 Regular o idioma
	6.1.2 Acertar a hora

	6.2 Limpar o aparelho antes da primeira utilização
	6.3 Limpeza dos acessórios

	7 Operação base
	7.1 Ligar o aparelho
	7.2 Desligar o aparelho
	7.3 Iniciar o funcionamento
	7.4 Interromper o funcionamento
	7.5 Regular o modo de funcionamento

	8 Micro-ondas
	8.1 Recipientes e acessórios adequados para micro-ondas
	8.2 Testar a adequação do recipiente para micro-ondas
	8.3 Potências do micro-ondas
	8.3.1 Valores recomendados

	8.4 Regular o micro-ondas
	8.5 Alterar o tempo de duração
	8.6 Alterar a potência do micro-ondas

	9 Grelhador
	9.1 Potências do grelhador
	9.2 Regular o grelhador
	9.3 Alterar o tempo de duração
	9.4 Alterar a potência do grelhador

	10 Funcionamento combinado com micro-ondas
	10.1 Regular o funcionamento combinado com micro-ondas
	10.2 Alterar o tempo de duração
	10.3 Alterar o funcionamento combinado com micro-ondas

	11 Programas
	11.1 Indicações sobre as regulações para refeições
	11.1.1 Tempo de repouso

	11.2 Regular o programa
	11.3 Tabela de programas

	12 Temporizador
	12.1 Regular o temporizador
	12.2 Alterar o temporizador
	12.3 Cancelar o temporizador

	13 Regulações base
	13.1 Alterar a regulação base
	13.2 Cancelar a alteração das regulações base
	13.3 Vista geral das regulações base
	13.4 Alterar a hora

	14 Limpeza e manutenção
	14.1 Produto de limpeza
	14.2 Limpar o aparelho
	14.3 Limpar o interior do aparelho
	14.4 Limpar a frente do aparelho
	14.5 Limpar o painel de comandos
	14.6 Limpeza dos acessórios
	14.7 Limpar os vidros da porta
	14.8 Limpar o vedante da porta
	14.9 Assistência de limpeza
	14.9.1 Regular a assistência de limpeza


	15 Eliminar falhas
	Falhas de funcionamento
	15.1 Falhas de funcionamento

	Indicações no painel de indicações
	15.2 Indicações no painel de indicações


	16 Eliminação
	16.1 Eliminar o aparelho usado

	17 Assistência Técnica
	17.1 Número do produto (E-Nr.) e número de fabrico (FD)

	18 Como obter bons resultados
	18.1 Como proceder da melhor forma
	18.2 Descongelar, aquecer e cozinhar com micro-ondas
	18.2.1 Descongelar com micro-ondas
	18.2.2 Dicas para voltar a congelar, aquecer e cozinhar com micro-ondas

	18.3 Aquecer
	18.3.1 Aquecer com micro-ondas
	18.3.2 Aquecer alimentos ultracongelados com micro-ondas

	18.4 Cozinhar
	18.4.1 Cozinhar com micro-ondas

	18.5 Grelhar
	18.5.1 Grelhar

	18.6 Grelhar em combinação com o micro-ondas
	18.6.1 Grelhar em combinação com o micro-ondas

	18.7 Refeições de teste
	18.7.1 Cozinhar com micro-ondas
	18.7.2 Descongelar com micro-ondas
	18.7.3 Cozinhar com micro-ondas e grelhador


	19 Instruções de montagem
	19.1 Âmbito de fornecimento
	19.2 Montagem segura
	19.3 Móveis embutidos
	19.4 Ligação elétrica
	19.5 Instalação num armário superior
	19.6 Montagem num armário vertical
	19.7 Montar o aparelho
	19.8 Desmontar o aparelho



