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1 AcpaAeix

MpooelTe TIC akOAOUOeC umodeielc
aodaieiac.

1.1 Fevikeg ummodei&elg

B AI0BGOTE TTPOOEKTIKG QUTEC TIC 0dnyieg.

m QuAa&Te TIC 00nyiec KOBWC Kal TIC
TMANPodOoPIEC TTIPOIOVTOC VIO PETETIEITA
XPNon N yio Tov EMOPEVO KOTOXO TNG
OUOKEUNC.

® Mn ouvOeEETE TN CUOKEUN O€ TTEPITITWON
(NUIGC KOTG TN PHETAPOPO.

1.2 Xprion cUPPWVAX IE TOV OKOTTO

TIPOOPICHOU

Movo adeloUxo TTPOOWTIIKO EMTPETETAI VO

OUVOEDEl CUOKEUEC Xwpic dIC. e TepimTwon

dnuUIwV AOYyw AaBouc ouvdeonc, dev udioTaTal

Koveva OIKaIWPa eyyunong.

MoOvVOo pe Tn owoTr TOToBETNON CUPPWVQ pe

TIC odnyiec TormoBeTnonc dicodoaAideTal N

aodaAeia KoTa TN Xpnon. O eykaTaoTOTNG

eival utreuBuvoc yia TNV awoyn AsiToupyia oTn

Beon TomobETNONG.

XoNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN LOVO:

B VIO TNV TTOPOOKEUN GaynTwV Kal
POPNUATWV.

B KOTW omo emTrnpnon. EmPBAemeTe TIC
ouvTopecg dladIKaoieC BPAOUOU XWPIC
dlaKOoTIN.

B 3TO OTNTI KO O TTAPOPOIEC EPAPLOVEC
OTTWC T.X.: 2€ Koudivec yIa UTTAANNAOUC oe
KOTOOTAPOTA, ypadeia Kol GAMOoUC
EUTTOPIKOUC TOWEIC, OTOl OYPOTIKO KTNUOTA,
oo meAaTec oe Eevodoxeia Kol GAEC
OIKIOTIKEC EYKOTOOTOOEIC, OTa bed and
breakfast.

B pyexpl eva uyoc amd 4000 m movw armd Tnv
emdaveia TNG 6GAACOOC.

AUTH N OUOKEUN OVTOTTOKPIVETOI OTO TTPOTUTIO
EN 55011 ) CISPR 11. Eival eva mpoiov TnG
opadac 2, karnyopia B. Ouada 2 onuaivel,
OTI ONUIOUPYOUVTOI PJIKPOKUPOTO UE OKOTIO TN
Beppavon Twv Tpodipwv. Karnyopia B
dnAWvel, OTI N OUOKEUN €ival KATGAMNAN via
OIKIOKI xPnon.

1.3 MepPIOPICHOG OPADAG XPNOTWV

AUTH N OUOKEeUN PTTOPEI Vo XpNOILOTIOIEITON
oo maudid oo 8 ETWV KOOI GVW KOl Ao
TTPOOWTI PE PEIWUEVEC PUOIKEG, 1oBNTNPIEC N
VONTIKEC IKOVOTNTEC KOBWC Kal EAAEIYN
epmelpiog Kai/r yvwong, av empAETovTal
EXOUV KOTOTOTTIOTEl OXETIKG LE TNV G0N
XPNonN TNG CUOKEUNC KOl €XOUV KOTOVONOEI
TOUC KIVOUVOUC TTIOU OTTOPPEOUV OTTO QUTH.
Ta maudia dev emTpENeTal Vo Taidouv Pe Tn
OUOKeUn.

O KaBapIopoC Kal N cuvTrpnon amo To
XpNoTn Oev EMTPETETAI VO TIPAYUOTOTTOINBOUV
oo maudid, EKTOC €AV eival 15 €TV Kol Gvw
KOl ETITNEOUVTAL.

KpoTdare 1o aidId ToU €ival KOTw TWV 8 eTwV
HOKQIO OTTO TN OUOKEUN Kol TO KOAWOIO
ouvdeong.



1.4 AcpaAng xprion

TommoBeTeitTe TO eEQXPTNUOTO TTAVTOTE OCWOTA

HEOO OTOV XWPO HOYEIPEUOTOG.

- "ECaptnuara”, ZeAida 10

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog

TTUPKAYIG!

To amoBnKeUPEVO OTOV XWPO LOYEIPEUOTOC

eUDAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv.

» Mn QuUAGyeTE TTOTE SUDAEKTO QVTIKEIJEVD
OTOV XWPO HLOYEIPEUOTOC.

» Otav apxiCel va epdavideTal KAmvoc, TTPETTE
va amevepyoroinbei n ouoKkeun 1 va
ToaBNxBei To I amo TNV MpPida Tou
PEUPOTOC Kol V& KpoTNOei N TOPTO KAEIOTN,
yIO VoL O3N0oeTe TIC eVOEXOHEVWC
eupaviCopevec dAOveC.

Ta ummoAeippoTa daynTwy, TOo ANITTOC KOl O

XUPOC OTTO TO YnTO WTTOPOUV VO avadAeyoUv.

» [lpiv amd TN AeIToupyio ATMOPOKPUVETE TN
XOVTPN puUmavon amod TOV XWEO
HOVEIDEUOTOC, T BEPUAVTIKO OTOIXEIO KOl
oo To eEQPTHHATO.

A MPOEIAOMNOIHZH - Kivuvog

gyKaupaTog!

Kata Tn didpkeia TS Xxpnong deotaiveTal n

OUOKeUun Kal Ta eE0pTHPOTO TTOU

OKOUUTIIOUVTOI.

» AWOTE TPOOOXN, VIO TNV armoduyn TNC
emadnc e To OEPUOVTIKO OTOIXEIDL.

» Ta piIKpG moudid, KOTw TWV 8 Twv, TIPETE
VO KOOTIOUVTOI HOKPIG OO TN OUOKEUN).

Ta eCapTHUOTA I TO HAVEIPIKG OKeEUN

(eoTaiVOVTOI TIGPO TTOAU.

> ATTOPOKPUVETE TO KAUTO JAVEIPIKO OKeUN N
eCopTHHOTO OTIO TO XWPEO HOVEIPEUATOC
TTOVTOTE PE PIa THIAOTPO KOUCIVOG.

O! aTyoi Tou olvoTVEUUOTOC PTTOPOUV VOl

avadAeyouv peoa oTov (e0TO XWPEO

HOVEIPELOTOC.

» XPNOIYOTIOIEITE POVO HIKPEC TTOOOTNTEC OO
duvaTA olvotveupoTwdn TTOTG oTar daynTa.

» AVOIYETE TIPOOEKTIKA TNV TTOPTO TNC
OUOKEUNC.

/A TMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog

{epaTioparog!

Ta mpooita pepn/eapTtnuoTa (eoTaivovTal

TTOAU KOTG TN AeITOUpYViIa.

» MnVv OKOUUTIOTE TTOTE TQ KAUTG pepn/
eCopTnUOTO.

» KpatdTe Ta moudid HOKPIA.

Acdaieia el

Kot To Gvolypo TG TTOPTOC TNG OUCKEUNG

pmopei va e€eNBel KaUTOC OTpOG. O aTuoG,

avaAoya pe Tn Beppokpaoia, e PaiveTal.

» AVOIYETE TIPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC
OUOKEUNC.

» KpatdTe Ta maudid HoKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPEO HOYEIPEUATOC

urmopei va dnpioupyndei KauToc udpaTHOG.

» Mn xUveTe TTOTE VEPO PEOO OTOV KAUTO
XWPO HOYEIPEUATOC.

A NPOEIAONOIHZH - Kivuvog

TPXUHXTIOHOU!

To YPOTOOUVIOHEVO YUGAI TNG TTOPTOC TNC

OUOKEUNC PTTOPEI VO payioeEl.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE I0XUPG KABOPIOTIKG
TPIYIPOTOC N KOPTEPEC PETAMIKES EUOTPEC
yla ToVv KaBopiopd Tou TCapIou TNG MOPTOC
TNC OUOKEUNG, €TeIdn Pmmopel va
YPOTOOUVIOOUV TNV EMPAVEIQ.

O1 pevreoedec TNC MOPTOC TNC CUOKEUNC

KIVOUVTOI KOTO TO QVOIYUO KO TO KAEIOILO TNG

TOPTOC KOl PTTOPEl VO HOYKWOEITE.

» MnVv amAWVETE TA XEPIO OOC OTNV TIEPIOXN
TWV PJEVTECEDWV.

/A MPOEIAOMNOIHEH - Kivduvog

nAekTpomAngiag!

O1 akOTOAMNAEC ETIOKEUEC €ivail ETTIKIVOUVEC.

» MOVO ekTTaIOEUPEVO VI' AUTO, EIOIKEUEVO
TTPOOWTTIKO ETMTPETETAI VO TTOOYHATOTIOINCE!
ETMIOKEUEC OTN OUOKEUN.

» MOVO yVNoIO OGVTOAOKTIKG EMITRETETAI VO
XPNOILOoToINOOUV VIO TNV ETMOKEUN TNG
OUOKEUNG.

» Edv 10 KaoAwdIo cuvdeonc oTo OIKTUO TOU
PEUPOTOC QUTNC TNC OUOKEUNC UTTOOTEI
NI, TIPETIEI VO QVTIKATOOTOOE! ammd Tov
KOTOOKEUGOTN 1 TNV UTTNPEoia
e&unnpETNoNC TIEAGTWY TOU 1 OO eval
QVTIOTOIXO €I0IKEUPEVO OTOHO, VIO TNV
amoduyn emKIVOUVWYV KATOOTAOEWV.

Mia xoaAaopevn HOVwon Tou KoAwdIiou

ouvdeong eival emkivouvn.

» Mn depveTe moTe TO KAAWDIO ouvdeoNC o€
emmadr HE KOUTA PJEPN OUOKEUWV N TTNYEC
BepuoTNTAC.

» Mnv adnvete MOTE TO KOAWDIO oUVOEONC
oTo OiKTUO va £pBel oe emadr| e AIXPUNPEEC
HUTEC 1 KOPTEPEC OKHEC.

» Mnv ToOKI(eTE, PN OUVOAIBETE N uN
HETATPETIETE TTOTE TO KOAWDIO ouvdeonC OTO
diKTUO.



el AoddAeia

Mia e10XwPNON UYyPaoIiog PYTmopei va

TPOKoAeoel NAeKTPOTANE O

» Mn XPNOIUOTIOIEITE CUOKEUEC eKTOEEUONG
OTHOU 1 oUOKeUuEC Kabapiopou uWwnAne
meonc, yio Vo KaBopioeTe TN OUOKEUN.

Mia cuokeun 1 eva KoAwdIo ouvdeoNnc Tou

exouv umooTei ¢nuIa gival emkivouva.

» Mn AeIToupyEiTeE TTOTE UI CUOKEUN TTOU EXE
uttooTei nuIa.

» Mn AeITOUpPVEITE TTOTE PI OUOKEU e
payiopevn 1 omoopevn emoavela.

» Mnv TpaBdoTe OTE TO KOAWDIO oUVOEONC,
yIO VO OTTOOUVOEOETE TN OUOKEUN ammd Tol
OIKTUO TOU pelpaToC. TpaBdaTe TMOVTOTE TO
dIc Tou KoAwdiou ouvdeonc.

» OTtav n ouokeun ) To KaAwdIo ouvdeonC
exel (nUIG, TPABNETE apEOWS TO GIC TOU
KoAwdiou ouvdeonc 1N KoTeRaoTe TNV
aoPAAEI0 OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

» KoaAeoTe Tnv utnpeoia e€umnpeTnonc
meAaTwyv. = 2edida 21

/A MPOEIAOMNOIHZH - Kivduvog:
MayvnTiopog!
270 TediO XeIPIOPOU I OTOL OTOIXEIO XEIPIOUOU
eival TOmoBeTNUEVO! POVIHOI HOYVNTEC. AUTOI
HTTOPOUV VO ETTNPEAGOOUV OPVNTIKG TO
NAEKTPOVIKG OToIXeia epduTEUONG, TI.X.
BNuoTodOTEC KAPDIAC N AVTAIEC IVOOUAIVNC.
» QOc PopeaC NASKTPOVIKWY OTOIXEIWV
euduTEUONG, TNPNOTE HIC EAGXIOTN
amootaon 10 cm amod 1o medio xelpIouoU.

/A MPOEIAOMNOIHZH - Kivuvog acguiiag!

To moudid ymopei va mepGoouV Ta UNIKG TNG

OUOKEUOOIOC TTAVW OTO TO KEGOAI ) VO

TUAIXTOUV O’ QUTG KO VO TABouv aoduéia.

» KpoTaTe T UNIKO OUOKEUQOIOC HOKPIO OTTO
TO TIdIA.

» Mnv adnvete Ta maudid va maidouv Pe To
UAIKO OUOKEUOIOIOG.

To moudid PUmmopei va e1oTrveloouy 1 va

KOTOTTIOUV PIKOO KOPUOTION KOl €TOI VO TTABoUV

aoduiia.

» KpOoTATE TO PIKPG KOUUATIO HOKPIO OTTO T
oI,

» Mnv adnvete Ta maudia vo aidouv Pe PIKpQ
KOUUOTIO

1.5 ®oUpVvOoC HIKPOKUPKTWV

AIABAXTE MPOZEKTIKA TIX XHMANTIKEX
YIMOAEIZEIZ AXOAAEIAZ KAI ©YAA=TE TIX
[A NMEPAITEPQ XPHXH

/A TMPOEIAONOIHEH - Kivduvog

TTUPKAYIXG!

H pn evdedelypevn xpnon TnG OUOKEUNC €ival

eMKivOuvn Kol PIopei va TPOKOAEoe! CNUIEC.

Mo mapadeIyua PImopouV Vo avodAeyouyv ol

eoTeC MAVTOPAEC, Ta (EOTA COKOUAGKION e

OTTOPOUC Kl dNUNTPIOKG OKOPG KOI JETA OO

WPEC.

» Mn oTeyvwveTe TOTE GaynTa 1] POUXD PE TN
OUOKeuUn.

» Mn CeoTaiveTe OTE MAVTODAEC, HaCIAGpIO
oOPWV N ONUNTPIOKWY, 0QOUYYAPIA, UyPd
TTOVIA KOOAPIOPOU KOl TIAPOMOIO e TN
OUOKeUn.

» XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO VIO TNV
TOPOOKEUN dayNTWV KAl TTOTWV.

Ta TPODIHG KABWC KAl OI OUOKEUOOIEC KOl TO

okeun Toucg pmopei va avadAeyouv.

» Mn CeoTaivete MOTE TPODIUO OE
ouoKkeuooieg diaTrENONG BEPUOKPOOIOG.

» Mn {eoTaiveTe TIOTE XWPIC €MTAPNON
TPODIUO O OKeUN Ao TTAGOTIKO, XOPTi N
AMa eUPAEKTO UAIKO.

» Mn puBpilete TOTE PIo TTOAU peyAAn
BaBuida 10XUOC N TTOAU peyAdAo XpOVo
HIKPOKUUATWYV. [1pooavaToAioTeiTE OTO
oTolxeio oe auTEC TIC 0dnyieg xpnong.

» Mn oTeyvwveTe MoTe TPODIUA OTOV GOUPVO
HIKPOKUHOTWV.

» Mnv &emaywveTte N (eoTAvVETE TTOTE TPODIPK
He HIKEMN TIEPIEKTIKOTNTO VEPOU, OTIWC TI.X.
Wi, ge TTOAU uwnAr 10XU 1 XpOvo
HIKOOKUUOTWV.

To AadI paynTou pmopei va avadAeyei.

» Mn CeoTaiveTe TTOTE PHOVO TOU TO AGDI
doaynTou oToV GOUPVO HIKPOKUHPATWV.

/A TMPOEIAONOIHZH - Kivduvog £kpnEng!

Ta uypa 1 GAa TPOPILO 08 OPIXTA KAEIOHEVD

OKeUn UTTopPEi VO eKpOyoUV EUKOAQ.

» Mn CeoThveTe TOTE UYPQ 1 GAG TPODIUG OE
OPIXTG KAEIOPEVD OKEUN.



A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog

eyKaUpaTog!

Ta TPOdIUG pe OKANPO KEAUDOC 1 TTETOO!

PTTOPEI VO EKPAYOUV KATO TN SIAPKEIN, OAG

KOl HETG ammd TO (EOTOLO.

» Mn payelpeueTe TTOTE QUYQ OTO KEAUGDOC N
un CeoTAveTe TOTE OPIXTOBPOACUEVO QUYL
OTO KEAUDOC.

» Mn pavelpeUeTe TTOTE OOTPOKOEION N
LOAGKOOTPOKO.

> e TIEPITTWOoN TNYOVNTAV GUYWV ) OUYWV OE
TTOTAPI, TOUTIOTE TTPONYOULEVWC TOV KPOKO.

> e mepinmmwon Teodiuwv pe okAnEn dpAouda
M TTETOQ, OTIWC T.X. HNAQ, VTOUATEC, TTIOTATEC
N AOUKQVIKQ, UTTOPEI TO KEAUDOG VO OKAOE.
Mpiv To CeoTaopa TpumaTe TN GAouda 1) TNV
TIETOO.

H Beppotnta oTIC Bpedikec Tpodeg dev

KOTOVEUETOI OPOIOUOPDO.

» Mn CeoTaiveTe oTe BpedIKeC TPODEC peEoD
o€ KAeI0TG Doxeia.

» ATOLOKPUVETE TIAVTOTE TO KOTIOKI I TO
OnAaoTPO.

» MeTd TO (EOTAPO KOUVATE I OVOKOTEUETE
TTAVTOTE KOAQ.

» EAeyxete Tn Bepuokpaoia, mpoTou va Oobei
N Toodn oto maidi.

Ta CeoTd paynTd ekKAUOUV BeppoTtnTa. ETOI

HUTTOPOUV TOl HOYEIPIKG OKeUn va (eoToBouv

TTOAU.

> ATTOPOKPUVETE T LOYEIPIKG OKEUN 1 TO
eCopTHUOTO OTIO TO XWPEO HOVEIPEUATOC
MTOVTOTE PE PO TIAOTPO KOUCIVOG.

2€ TIEPITITWON 0EPOOTEYWC KAEIOPEVWYV

Toodipwy, UTTOPEI VOu OKAOEI N CUOKEUOOIO.

» [1p0o0oEXETE TTAVTOTE TOL OTOIXEIO TTOVW OTN
OUOKeUOoia.

» Byddlete Ta doynTd MAVTOTE LE TMAOTPEC
Koudivog ammo TOV XWPO HOVEIPEUOTOC.

Ta mpooita pepn/eCaptnuoTa (eoTaivVOVTA

TTOAU KOTG TN AeIToupvia.

» Mnv OKOUUTIOTE TTOTE TO KAUTG pepn/
eapTNUOTA.

» KpatdTe Ta maudid HOKPIA.

H pn evdedelyuevn Xprion TnG CUOKEUNC eival

emKkivouvn. Mo mopadeIyua ol

UTIEPOEPUOOUEVEC TTAVTODAEC, TO

uTIEPBEPUOOUEVD HOEIAGPION OTTOPWV 1)

dNUNTPIOKWY, 0hOUYYAPIT, UYPO TTAVIX

KOOOPIoHOU Kol GAAG TTOPOLIOIOE UTTOPOUV VOl

odnyNnoouv 0g eyKAUUOTA.

» Mn oTeyvwveTe TTOTE GaynTa 1 POUXD PE TN
OUOKeuN.

Acdaieia el

» Mn CeoTaiveTe MOTE TTAVTOPAEC, HOEIAGPIO
omopwvV 1 dNUNTPICKWY, odouyyaPIa, UYPX
TovIG KaBopIopoU Kol TTOPOUOI PE TN
OUOKeEUN.

» XpnNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN HWOVO VIO TNV
TTOPOIOKEUN GayNTWV KAl TTOTWV.

/A TMPOEIAOMNOIHEH - Kivduvog
{epaTioparog!
KaTd TO (EOTAPO UYPWV UTTOPEI VO TTOOKANBEI
emBpaduvon Tou Bpaopou. AuTo onuaivel, OTI
N 6epuUoKPOoIa BPAOUOU EMITUYXAVETAI, XWPIC
Vo eUPavIoTOUV Ol TUTTIKEC GUOCAIOEC OTHOU.
2 UVIOTOTOI TIPOOOXN OKOUN KOl O TIEPITITWOoN
eAOXI0TNC POVO avaKivnong Tou okeuoucg. To
KOUTO UypO pmopei Eadvika va Bpdoel Kal Vo
TTOINICEI.
» KoTd TO (eOTOPO TOTTOBETEITE TTAVTOTE VA
KOUTOAI HEOO OTO OKeuog. ETol epmmodieTai
n empBpaduvon Tou BPacpou.

v X

/A MPOEIAONOIHEH - Kivduvog

TPXUHATIGHOU!

To akOTOAMNAO POVEIPIKO OKEUOC UTTOPE var

payioel. Ta HoyeIpIKG oKeun omo MopoeAdvVN

KO KEPOUIKO UNIKO UTTOPEI VO EXOUV TTOAU

LIKQEG TPUTEC OTIC AGRBEC KOI OTOL KOTTIGKIAL.

[Miow amd AUTEC TIC TPUTIEC UTTOPXEI EVOC

KEVOC XWPOC. H uypaoia Tou €xel e10Xwpnoel

OTOV KEVO XWPO UTTOPEI VO OTIAOEl T

LOyEIPIKG OKeun.

» XpnolpoTtioleiTe HOVO POYEIPIKO OKeUN,
KOTOANAG VIO HIKPOKUUOTAL.

2Keun Kol doxeia oo PETAAO 1) OKeun pe

HETOAIKN OIoKOOUNON UTTOPOUV O€ TIEPITITWON

KOOOPNC ASITOUPYIOG HIKPOKUPGTWY VO

odnynoouv otn dnuioupyia omvenpwy. H

OUOKEUN KaTaoTpedeTAl.

> e TIepIMTon KaOapNnc AeIToupyiog
HIKOOKUUGTWY PN XPNOIUOTIOIEITE TIOTE
HETOAIKO doxeia.

» XpnolpyomoleiTe JOVO OKeUn KATOAMNAG yIa
HIKOOKUPOTO 1) TO HIKPOKUPOTO OE
OUVOUOOUO PE EVOV TPOTIO YNOIUOTOC.




el Amnoduyn UAKwV Cnuiwv

A NPOEIAONOIHZH - Kivuvog
nAekTpomAngiog!

H ouokeun AeiToupyei pe uypnAn Taon.
» Mnv adaipeoeTe MoTe TO TIEPIBANUO.

A\ MPOEIAOMNOIHZH - Kivduvog coBapric

BA&BNG yix TRV uyeia!

O avenmapknc Kabapiopog pmopei va

KOTOOTPEWEI TNV €MPAVEID TNG OUCKEUNC, VO

pelwoel Tn dlapkela (WS Kal va odnynoel oe

EMKIVOUVEC KATOOTAOEIC, OTIWC VIO

mopadelyua OI0PPOr EVEPYEIAC UIKQOKUUOTWY.

» KobBopileTe TOKTIKG TN CUOKEUN Kal
OTTOUOKPUVETE OUEOWC TGN UTTOAEIPUOTO TWV
Toodipwv.

» KpOTATE TOV XWPO HAVEIPEUOTOC, TNV TTOPTA
KOl TOV OVOOTOAEQ TNG TTOPTOC TIAVTOTE

KaBopa.

- "KaBapiouoc kai ppovtida”, Zehida 17
Mn AeITOupVEITE TTOTE TN OUOKeEUN, OTAV N
TTOPTO TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC EXEl UTTOOTEI
dnuid. Mmopei va e€eABel evepyeia
HIKOOKUUGTWV.

» Mn xpnoIYOTIOIEiTE TTOTE TN CUOKEUN, OTOV N
TOPTO TOU XWPOU PAYEIPEUATOC N TO
MAGOTIKO TIAQIOIO TNC TTOPTOC €XOUV UTTOOTEI
¢nuI.

» AVOBOETETE TNV EMIOKEUN POVO OTO TUNHUO
e&urnPETNONC TIEAGTQV.

2TIC OUOKEUEC XWPIC KOAUPHO TIEQIBANUOTOC

eCePXETAI EVEPYEIQ HIKPOKUPOTWV.

» Mnv adaipeiTe TOTE TO KAAUPUO
TEQIBANUOTOG.

> >e TIEPITTWOoN €PYAOILY CuVTAPNONG N
ETNOKEUNG KOAEOTE TNV UTTNPECIA TEXVIKNG
efurnpETNONG TEAGTWV.

2 Amoduyn UAIKwV ZnHIwV

2.1 MNeviIK&

MPOZOXH!

Otav BpiokeTal vepd OTOV KAUTO XWPO HAYEIPEUATOC,

OnuIoupyeiTal UOPATHOC. AdOYW TNG OAOYNG TNC

BEPLOKPTOIAC UTTOPOUV Va TIPOKUWOUV NUIEG.

» Mn xUveTe TOTE vePOd PECO OTOV KAUTO XWPEO
HOyEIpEPATOG.

H uypooio 0ToV XWPO HOYEIPEUOTOC VIO TIOPOTETAUEVO

XPOVIKO d1d0Tnua, odnyei oe diGBpwon.

» MeTd amd K&Oe payeipepa, oKouttlideTe TO
OUUTTUKVWUO,

» Mnv amoBnkeueTe UYPG TPOPIUG VIO LEYOAN XOOVIKN
OIAPKEIO OTOV KASIOTO XWPO LOYEIPEUOTOC.

» Mnv amoBnkeleTe KavEVa GaynTd OTOV XWPO
HOYEIPEPATOG.

To KPUWUO TOU XWPEOU UOVEIPEUTTOC HE QVOIXTN TNV

TOPTO TNC OUCKEUNC, UTTOPEl, e TO TTEPACUO TOU

XPOVOU, VO XOAQOEI TIGC YEITOVIKEG TTPOOOWEIG TWV

VTOUAGTTI®V.

» MeTd omd pia AeiToupyia pe upnAeg Bepuokpaoied
OPrVETE TOV XWPO HAVEIPEUATOC VO KPUWVEI LOVO,
OTOV gival KAEIOTOC.

» Mn HOYKWQVETE TITTOTO OTNV TTOPTA TNC OUOKEUNG.

» MOoOvo PeTd ammd PIa AsiIToupyio Pe TTOAU uypaoia
OPrVETE TOV XWPO HAVEIPEUATOC VO OTEYVWVEI PE
QVOIXTN TTOPTOL.

H xpnon Tng mOPTOC TNC CUOKEUNG WG KABIoUO M)

emoaveia evamdOeong, Ymopei va mpokaAeoer Cnuit

oTnv moPTO.

» Mnv K&OeoTe, YNV KPOTIECTE 1 UN 0TnEifeoTe amd
TNV MOPTO TNG CUOKEUNC.

AvAAOYQ e TOV TUTIO TNG OUCKEUNC, UTTOPEi Tal

eEapTAUOTA, KATA TO KAEIOILO TNG TOPTAC TNC

OUOKEUNG, VO ypaToouvioouv To TCAUI TNC TOPTOC.

» TomoOeTeite TO eEAPTAUOTO HEXOI TEPHUA PHECO OTOV
XWOO HOYEIPEUOTOC.

2.2 ®oUpPVOG MIKPOKUNKTWV

[MpooexeTe AUTEG TIC UTTOOEIEEIC, OTOV XPNOILOTIOoIEITE

ToV GOUPVO UIKPOKUUOTWV.

MPOZOXH!

Edv akoupmmoel HETAANO TTOVW OTOl TOIXWHUOTO TOU

XWOOU PayelpepaToc dnuIoupyoUvVTal OTmvOnpeg, Tou

UTTOPEI VO TTPOKOAECOUV CNUIGt OTN OUCKEUN 1 val

KOTAOTPEWYOUV TO €0WTEPIKO TCAUI TNC TTOPTAC.

» Eva JETOMIKO OWUQ, TI.X.TO KOUTOAI OTO TTOTN P!,
TTPETIEI VA OTIEXEI TO AIYOTEPO 2 CcmM aTo T
TOIXWHOTO TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC KOl TNV
€0WTEPIKN TTASUPA TNC TTOPTOC.

To GAOUPIVEVIOL UTTOA OTN CUOKEUT| PTTOPE! VO

ONUIoUPYAOOUV OTIVONPEG. 2T OUCKEUN TTPOKOAOUVTOI

nuiec pe TN dNUIoUPYIa NAEKTPIKWY OTTIVONpwV.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE OGAQUUIVEVIO UTTOA OTN OUCKEUH.

H AeiToupyia TNG CUOKEUNG XWPIC daynTd OTOV XWPO

payelpeparog odnyel oe uttepdOPTWON.

» Mnv &ekivnoete TTOTE TOV GOUPVO PIKPOKUPATWY
XWPIC oynTA.OTOV XWPOo pavelpeuaToc. EEaipeon
arroTeAel piot ouvTopun SOKIUN PayelpikoU okeUoUC.

==

v | X

H TToMOIAr SIadOXIKI TTAPOOKEUT OO TTOTI-KOPV

HIKOOKUUGTWY UE HIO TTOAU HEYAAN 10XU HIKPOKULATWY,

pmopei va odnynoel oe ¢nuId TOU XWPOU HLIOYEIPELOTOC.

» MeTalU TWV TapaoKeUwY adriveTe TN OUCKEUN VO
KOUWOEI VIO UEPIKO AETTTAL.

» Mn pubuilete TTOTE PIO TTOAU peyGAn 1oxU
HIKQOKUUATWV.




» Xpnolyortoleite To TTOAU 600 W.
» TomoBeTeiTe TN CAKOUAG TTOTI-KOPV TIAVTOTE TTAVW OF
£VO YUGIAIVO TTIATO.

MpooTooia TepIBANOVTOC Kol oikovopia el

To akaTGAMNAO okelUoC pmopei va odnynoel oe (NUIEC.

» KoTd Tn XpNnon Tou YKPIA 1 TNG OuvOUOIOPEVNG
ASITOUPVYIOG PIKPOKUUATWY XPNOILOTIOIEITE HOVO
OKeUn, TTOU OVTEXOUV OTIC UYNAEC BepuOoKpaoieC.

3 MpooTacix TEPIBXAAOVTOC KO OIKOVOMIX

3.1 ATOGUPGCN CUCKEUAOIXG

To UNIKG ouokeuaoiag eival GINKS TTPOC TO TTEPIBGAOV

KOl ETTOVOIXPNOILOTIOIOULEVQL.

> AMooUpeTE TO EMUEPOUC eEaPTHHOTO EEXWPIOTY,
avahoya pe To €idoc.

3.2 EEoIKOVOHUNON EVEPYEIXG

Av akoAoOUBNOoETE QUTEC TIC UTTODEIEEIC, N CUOKEUN OOC
Ba KaTavoAwvel AiyOTEPO peUla.

AvoiyeTe TNV TOPTA TNG OUOKEUNG KOT& TN dIdpKeIa

NG Aeitoupyiag, 600 To dTVATO AIyOTEPO.

m H BeppOKPOoiat OTOV XWPO HOYEIPEUATOC
SloTNPEEITOI KO N cUOKeUr Ogv TTPETEN VO
emavaBepUAveEL.

ATokpUYTe TNV PG OTNV €TOINOTNTO (Standby).

m H ouokeur| oTn AeIToupyia €TOIHOTNTOC e€0IKOVOUEI
evepyelal.



el Tvwplyia

4 Tvopipic

4.1 MNedio xeipiopou

Meéow Tou Tediou xeipiopoU pubpideTe OAeC TIC
ASITOUPYIEC TNC CUOKEUNC OOC Kol AapBaveTe
TTANPODOPIES VIO TNV KATAOTAON ASITOUPYIOG.

AvAAOya e TOV TUTIO TNG OUCKEUNC UTTOPEI Vol
OlI0PEPOUV Ol ASTITOUEPEIEC OTNV EIKOVA, TI.X. XPWHO KAl

OXMHO.

MARKTPX
Ta MANKTPO €xouv €va onpueio Tieonc. MNMartnote
TO MARKTPO via emBeBaiwon.

Nediax apng
Me Ta edia adnc pubuileTe ameubeiag
Ol1aPopeC AeIToupyied.

AcKTUAIOC XEIPICHOU

MmopeiTte va yupioete Tov OOKTUAIO XEIQIOUOU
aTTePIOPIOTA TTPOC TG GPIOTEPS I TTPOC Ta OeCIA.
MoThoTe eAadpd Tov BAKTUAIO XEIPIOUOU KAl
yupioTe Tov pe To OAKTUAO TTIPOC TNV €MOUPNTN
KoTeubuvon.

000vn evdeiewv
H 06dvn evdeiewv deixvel TpEXOUOEC TILEC

" 1) T ot pubuiong, duvaTdTNTEC EMAOYNC KOI KEIPEVD
‘ S||9oow urodeifewv.

@ & 01m00s oD

o @ B & |«
NARKTPX
Me Ta TANKTPO emAgyeTe ameubeiac dIddopeC AeIToupyieC.

20upoAo MARKTPO XpAon
® on/off Evepyoroinon r) amevepyormoinon TG

OUOKEUNC

O start/stop Ekkivnon 1 diakotr TNS AeiToupyiog
Nedix adng

Ta media adpnc eivar euaiodbntec otnv adn emddaveiec. Mo va emAEEETE pIo AeiToupyia, TOTHoTE EAAPPA TTAVW OTO

avTioToIxo cUuBoAo.

Z0upoAo Medio agpng XpARon

90 loxUC HIKPOKUPATWY PUBuion 90 W

180 loxUC HIKPOKUPATWY PuBuion 180 W

360 loxUC PIKPOKULIOTWY PuBpion 360 W

600 loxUC HIKPOKUPATWY PUBuion 600 W

900 loxUC HIKPOKUPATWY PUBuion 900 W

i Whoipuo oTo yKPIA/ Zuvduoopevn EmAoyr) Badpidac ynoipoTog oTo

AeiToupyia VKPIA 1 BaBuidac ynoiparog oTo

VYKPIA pe 10XU HIKPOKULOTWV

(€] AelToupyiec xpovou EmAoyr) Aeitoupyi@v xpdvou

Mpoyp&uuaTa EmAoyn mpoyp&uuaTog

c3 Bapoc EmAoyr) Tou B&pouc ota
TTPOYPAUUOTA

i MAnpodopieg Eudavion umodeifewv ) KAfon
BOCIKWV pUBUICEWY UE TIOPOTETAUEVO
maTnua (Trepimou 3 s)

S

AUTOUOTO GVOIYHO TTOPTOC

AVOIYUO TNC TOPTOC TNG OUOKEUNG




Inueinon: Otav avaBer i, matnoTe §, via va epdovioeTte
yIo pepIKG deuTepOAeTTTa TTANPodopieC.

To medio adnc, TNV TIUA TOU OTTOIOU PTTOPEITE VO
oMG&eTe otnv 000vnN evdeifewv 1 TTou Pmopei va
eudPavIOTEI OTO TTPOOKMNVIO, OVABEl KOKKIVO.

AKTUAIOG XEIPIGHOU

Me Tov BAKTUAIO XeIpIopuoU aAACETE TIC TIHEG pUBUIONG,
mou epdavider n 00dvn evoeifewv.

2TIG TIEPIOOOTEPEC NIOTEC EMMAOYNG, T.X. OTO
TTPOYPAUUATA, HETA TO TeAeuTaio onueio apxidel Eavd To
TTPWTO. 2& PEPIKEC AioTeC emAoyncg, m.X. "Aidpkeia",
yupvare Eava Tow Tov OOKTUAIO XeIpIopoU, OTavV
eMTEUXOEI N EAGXIOTN 1 N PeyIoTN TIUN.

000vn evociewv

>Tnv 000vn evoeifewv BASTIETE TIC TPEXOUOEC TIUEC
puBuiong N TIc duvaToTNTEC ETMAOYNC.

006vn evdeiewv Meprypaen

Eotioon H Tipr otnv eoTicon
prmopei vor aMa&el
armeuBeing, XwpPIc va exeTe
TTPONYOULEVWC ETTAEEE!
TV TIunA. MeTd TNV €vapén
pIoG AeiToupyiog
BpiokeTal MAVTOTE N
OIGpKeIn OTNV eoTicion.

Meyebuvon Mo 600 aMGleTe pe Tov
OOKTUANIO XelpIopoU TNV
TIUN oTNV €oTioon, deixvel
n oBovn evdeifewv povo

QUTN TNV TIUN peyebupevn.

AcKTUAIOEIBAG YPXHUMA

ECwTepikd oTnv 0606vn evdeifewv PpiokeTal N
OOKTUNIOEIONG YPOUUN.

OT1av aMaleTe pia Tipn, N OGKTUAIOEIONC YOOUN
deixvel, oe 1ol0 onpueio TNG AioTac emAoync BpiokeoTe.
Avahoyo e Tnv Teploxr pubuioewy Kol To UNKog TnG
NioTac emAoync, N OAKTUAIOEIBNG yoouun eival ouvexne
N XWPIOUEVN OE TOWEIC.

Kata Tn S1dpKeia TNG ASIToupyiog TNG OUOKeEUNG Oeixvel
N OAKTUAIOEIONG YRR TNV TTPO0S0 Kol yepidel KOKKIVN
pe pubuo deutepoAenTou. MeTd amd K&Be TIAHPEC AeTTO
yeuidouv ol Topeic Eava omd TNV apxh. & JIG TPEXOUTO
OldipKela oprvel K&Be DEUTEPOAETITO EVOIC TOPEOC.

N'voplpio el

4.2 Xwpog HAYEIPEHATOC

O1 AeIToupyieC TOU XWPOU HOYEIPEPOTOC IEUKOAUVOUV
TN AeIToUpyio TNG OUOKEUNC OGC.

PWTICHOG TOU XWPOU HAYEIPEUXRTOG

Otav avoifeTe TNV MOPTA TNG OUCKEUNG, EVEQYOTIOIEITAI
0 PWTIOPOC TOU XWPOU pavelpeuaTog. OTav mapaueivel
N MOPTA TNC CUOKEUNG VIO TIEPIOOOTEPO OO TepiTou 5
AETITG QVOIXTR, arevepyotoleiTal Eava 0 PWTICHOC Tou
XWOOU HOYEIPEPATOG.

>TOUC TTEPICOOTEPOUC TPOTIOUC YNOIUATOC KAl OTIC
ep1000TEPEC AeiToupyiec 0 GWTIOPOC TOU XwPOoU
HOyeIpePaTOC eival KATh TN OIGPKEIO TNC ASITOUPYIOC
evepyoroinuevog. OTav TeAeiwoel N AeIToupyia,
QTTEVEQYOTIOIEITAI O PWTICHUOC TOU XWPEOU HOYEIPEUOTOC.

AvepioTRPAG YUENG

O avepioTnpoc Yuéng evepyoTtioleiTal Kal
QTTEVEQYOTIOIEITAI O TIEPITTWOoN Tou xpelddeTal. O
(eoTOC agpac Oladeulvel amd TIC OXIOUEC OEPIOUOU
AV armd TNV TOPTA TNC OUOKEUNG.

MPOZOXH!

H K&AUWN TV OXIOUWY OEPICUOU TTPOKOAET Pt
uTIEPBEPUAVON TNC CUOKEUNC.

> Mnv KOAUTITETE TIC OXIOUEC OePICHOU.

Mo vor Kpuwoel JETA armmd PIa AsIToupyio yonyopoTePa O
XWPOC HOVEIPEPOTOC, ASITOUPYEI O aveEHIOTAPAC Yuéng
OKOLO YIa Aiyo Xpovo. OTav n ouokeur| Aeitoupyei oTn
ASITOUPYION HIKOOKUUGTWY, TTOPOUEVEI N OUCKEUN KPUd,
O QVEUIOTNPOC YUENG eVEPYOTIOIEITOI OUWC TTOPOAN
auta. O aveuioTneoc Yuéng ummopei va ouvexidel vo
AEITOUPYEI, OKOUO KOI OTAV N ASITOUPYIO HIKPOKUUGTWV
£xel Non TEPUATIOTEL

ZUMTTUKVWHOX

KaTd TO poyeipepa Umopei OTOV XWPO HAYEIDEUATOC KOl
OTNV MOPTA TNC OUOKEUNG VO epdavIoTEl OUUTTUKVWLUO,
H epdavion OUUTTUKVOUOTOC gival GUOIOAOYIKN Kol Oev

emnpeadel apvnTIKA TN ASITOUPYIa TNG OUOKeUng. MeTd
TO Poyeipepa, OKOUTTIOTE TO CUUTTUKVWUAL.

MANKTPO YIX TO QUTOHXTO XVOIYHX TNG TTOPTAG

OTav oTroeTe TO MTAAKTPO VIG TO GUTOUOTO AVOIYUO

NG MOPTAC, avoiyel N MOPTA TNG ouokeung. Mmopeite

Vo avoi&eTe evTeAWS TNV TTOPTA TNG OUOKEUNG PE TO

XEPLI.

Ymrodei&eig

B >e mepinTwon oG OI0KOTNG TOU PeUpaTog Og
ASITOUPYEI TO UTOUGTO AVOIYLO TNG TTOPTOC.
Mmopeite va avoifeTe TNV MOPTA TNG OUCKEUNG UE TO
XEQL.

m Otav avoiete TNV TOPTA TNG CUOKEUNG KOTA TN
OIAPKEIO TNC ASITOUPYIGC, OTAPOTA N ASITOUpYIa.

= OTav KAgioeTe TNV TOPTA TNC OUOKEUNG, O ouvexidel
OUTOHOTO N ASITOUPYIC. =EKIVIOTE TN ASITOUPYIO.

= OTOV N CUCKEUN €ival OTTevVEPYOTIOINUEVN VIX
HEYOAUTEPO XPOVIKO BIGOTNUA, avoiyel N TOPTA TNG
OUOKEUNG e KabuoTepnon.



el EZopTthuata

5 EExpTHpOTX

Xpnolyotoleite yvhoia e€apTtruaTa. Eival
TTPOCOPUOCHEVO OTN BIKA OOC CUOKEUN.

ESapTApaTa XpARon

>xapa B >x&pa VIG YNOIUO OTO
YKPIA KOl OYKPOITEV
B 3P0 WG EMPAveIn
evanobeong yia okeun

[uGAIvo pTTOA ® [IpooTooia

TMTOINIOPOTOC KOTA TO
WNOIUO OTO YKPEIA
areuBeiog otn oxdpa

m  TomoBeTnoTe TN oXAPO
HUECO OTO YUGAIVO PTTOA

= KoaTGANAa via
HIKOOKUUOTO

6 Mpiv TNV TPWTN XpPrion

ExkTeAeoTe TIC puBpioelc via TNV MPwWTN 6€on oe
AeiToupyio. KaBapioTe TN ouokeur| Kol T eEQPTAPOTO.

6.1 MpwTtn 6€0n o€ AeiIToupyix

MeTd Tn olvOeon oTo NAEKTPIKO pela I HETA OO HICK

mopoTeTaPEVN dIoKoTH peupaTog, epdaviCovTal ol

pubuiocelc yia TNV MPwTN B€on oe AelIToupyia TNG

OUOKEUNG 0aC.

Ymodei&eig

= MmopeiTe va TTPooaPPOOETE TIC pubuioelc
ormoTedNmoTe OTIC BACIKESG puBbUioEIC.
- "Baoikeg pubuioeic”, Sehida 16

= Avoi&Te Kal KASioTe TNV MOPTA TNG CUOKEUNC VIO
SOWTEPIKO EASYXO TIPIV TN BE0N 0 ASIToupyia yIo
TPWTN GOPA KOl HETG OO KGO OIOKOTI PEUUATOC.

PUOuion TNG YAWOGXG

1. PuBpioTe pe Tov OOKTUNO XEIPIOUOU TN YAWGCOO.
2. Martnote @l

v H 0Bovn evdeiewv deixvel Tnv emduevn pudbuion.

PuBpion Tng wpag

1. PuBpioTe pe Tov OOKTUANIO XEIPIOUOU TV WP,

2. Moamnorte G

v 2Tnv 0006vn evdeifewv eudavideTal pio uTtodeiEn, OTI
n mPwTn B€on oe AeiToupyia £xel 0OAOKANPWOEI.

Znueinon: 211g

- "Baoikeg pubuioeic”, 2ehida 16 kabopileTe, edv n

000vn evdeifewv Ba deixvel NN OXI TNV WPO O€ TIEPITITWON

OTTEVEPYOTIOINUEVNC OUOKEUNG.

6.2 KaxBaxpIiopOg TNG CUCKEUNG TIPIV TV

TPWTN XPRon

[MpoTOU TAPACKEUAOETE VIO TTPWTN GOPG UE TN CUOKEUN

eva daynTo, KABAPIOTE TOV XWPO HOYEIDEPOTOC KOl T

eCapTruaTa.

1. BeBaiwbeite, OTI OTOV XWPO HOYEIPEUOTOC OF
BpiokovTal UTTOAEIJPOTO OUOKEUAOIOG, EEQPTALIOTO 1)
GAO OVTIKEILEVAL.

2. KobopioTe TIC Aciec emddiveleq oTov Xwpo

HOVEIDEPOTOC PE EVO HOACKO, UYPO TIOVI.

KAeioTe TNV TOPTA TNC CUOKEUNG.

E&aepnoTe TNV Koudiva, 60n wpa Bepuaivel n

OUOKeUN.

PuBuioTe 1o yKpIA 0Tn BaBuida 3.

PuBuioTe Tn didpkela oe 15 AemTd.

ADrOTE TN CUOKEUM VO KPUWOEL.

OT0v £XEl KOUWOEI O XWPOC HOVEIPEPOTOC,

koBapioTe TIC Aciec emddveieg pe OIGAUPO

OTTOPPUTTAVTIKOU TIATWY KOI EVa TTaVI KaOapIouoU.

el

NGO

6.3 KaOaxpIiopog TwV EEXPTNHRTWV

» KobopioTe T e€apTAUOTO KOAG pe SIGAUPO
OTTOPPUTTOVTIKOU TIATWY KAl EVO HGACKO TTavVi
KoBapiopou.

7 BOOIKOC XEIPIGHOC

7.1 Evepyoroinon TG CUCKEUNG

» Evepyoroinote tn ouokeur) pe 1o O.

v OAa 1o media adng avaBouv KOKKIva. H 08ovn
evoeitewv deixvel To AoyoTumo Bosch Kol YeTd Tn
HEVIOTN I0XU UIKPOKUUGTWY.

10

v H ouokeun BpiokeTal oe eTOIHOTNTO ASITOUPYIOGC.
v To [@ avaBel KOKKIVO.

7.2 AmevePYOTTIOINGH TNG GUCKEUNG
» Amevepyoroinote mn ouokeun pe to O.



v H ouokeun SIoKOMTEl TIC TOEXOUOEC AEITOUPVIEG.

v H 0Bovn evdeifewv deixvel TNV WPEO.

Znueiwon: Otav de xpelddeoTe TN CUOKEUN 0aG,
armevepyotoinote Tnv. OTav yia peyaAUTEQN XPOVIKN
dldpkela Bev exel yivel Kapia puBbuion, omevepyoToleiTal
N CUOKEUM GUTOUOTA.

7.3 'Evapi&n Tng AeiToupyiag

» ZekivroTte Tn Asiroupyia pe 1o D.

v H 06dvn evdeitewv deixvel TIC pubuioelg.

v Epdavidetal n dakTUAMOEIONC Ypauun Kol Ogixvel TO
TO0O0 €xel TPEEEl N OIGPKEIA.

Inueiwon: Otav avoifete Katd Tn SIGPKEIQ TNG

AeiToupyiag TNV MOPTA TNG CUCKEUNC, N OUCKEUN

OIOKOTITEl TN AsITOUPYIiOl KO OTOPOTG TN pubpiopgvn pon

Tou xpovou. Otav BeAeTe va EekivhoeTe Eavd TN

AeIToupyia, KAeioTE TNV TOPTA TNC OUOKEUNG KOl

morrote D.

7.4 Aixkor TNG AEIToupyiag

1. Motrore .
v H ouokeur) diokonTel TN Aeitoupyio.

MikpokUpaTa el

2. Mo va dioypdweTe OAeg TIC pubpioeic, mathote @.
Inueiwon: OTav avoifeTe TNV MOPTA TNG OUCKEUNG, N
ouokeun dIoKoOTTEl TN AsiToupyio. MeTd oo pia
OIOKOTIN ) TEPUATIOPO TNC ASITOUPYIOC UTTOPE! O
OVEUIOTNPOC WUENC Vo ouvexioel va AeIToupyel.

7.5 PUOUION TOU TPOTIOU AEITOUPYIXG

OTav evepyoroINoeTe TN cuoKeur), deixvel n 08ovn

evOeifewv ToV PUBUIOUEVO TTIPOTEIVOUEVO TPOTIO

AeiToupyiog. Mmopeite va EEKIVIIOETE QUEOWC TOV

TTPOTEIVOLIEVO TPOTIO ASITOUPYIOG N Vo pubpioeTe Evav

AMO TPOTIO AeIToupyioag.

1. ToatoTe 1o Medio Tou embupnToU TPOTIOU
AeIToupyiag.

2. ANGETE pe Tov OAKTUAIO XEIPIOUOU TNV ETMIAOYT OTNV
eoTioon.
OTav gival omapaiTnTo, TEAYUOTOTIONOTE TIEPAUTEPW
puBuicelc. MNMpog TouTo TTOTHOTE EAAPPG TO
avTioToIxo medio Kol OAGETE pe Tov OOKTUAIO
XEIPIOUOU TNV TIUN.

3. Mamnore D.

v H ouokeun &ekiva Tn Aeitoupyia.

8 MIKPOKUMXTX

Me To UIKOOKUPOTO PTTOPEITE VO UOAYEIPEWYETE, VOl
(eoTdAveTe N va EEMayWOETE 1IDIITEPDO YPNYopa daynTaA.

8.1 IKeun Ko eEXPTAHATH KATXAANAX YIX
MIKPOKUOTO

Mo va BepudveTe opolopopda Ta GaynTa 0OC Kal yIo
VO PNV TPoKaAeoeTe CnUIG OTN OUCEUN 00G,
XPNOIUOTIOIEITE KOATAMNAGL HOYEIPIKG OKEUN KAl
eEapThUOTO.

Znueiwon: MNpoTou XPNOoILoTIoINoeTE OKEUN VIO
HIKOOKUUOTG, TIOOOEXETE TOL OTOIXEIOl TOU KOTOIOKEUQOTT).
>e mepinTwon audIBoNiag ekTeAeoTe piok SOKIUM TWV
OKEUWV.

KoaT&AANAS VI HIKPOKUMOTX

2Kkeln Kal eSapTApATA Noyog

>Kkeun amd UAIKO To pIKpoKUPOTO

avOeKTIKO 0Tn BeppudTnNTa  dIOTIEPVOUV QUTA T

KOl KATGAMNAO Vi UNKA. T JIKPOKUPOTO

HIKQOKUUOTO: OeV KOTOoPEPOUV TO

= [UoA avOeKTIKG 0Tn BepuoTNTA

B YOAOKEPOUIKO UAIKO okeun.

= [lopoeAavn

m AvOekTIKO OTn
BepUOKPACIO TTACOTIKO

B [TANpWC edUOAWUEVO
KEPOUIKO XWpPIC
PWYHES

MeTaAIKAG

HOXOUPOTIIPOUVD

Inueinon: MNa va
armoduyeTe TNV
empBpaduvon Tou
Bpoopou, pmopeite va
XPNOIUOTIOINOETE
HETOAIKG
HOXQUPOTIPOUVE, TILX. EVO
KOUTGAI ECO OTO TTOTNPL.

MPOZOXH!

Edv akoupmrioel peTAAO TTAOVKW OTA TOIXWUOTO TOU

XWOOU POyeIpEPOTOC ONUIOUPYOUVTOI OTTVONPEC, TTOU

pTTopEl Vo IPOKOAEOOUV CnuIdt OTN OUCKEUN 1 Vo

KOTOOTPEWOUV TO €0WTEPIKO TCAUI TNC TTOPTAC.

» Eva eETOMIKO OWUQ, T.X.TO KOUTOAI OTO TTOTRPI,
TTPETIEI VO OTIEXEI TO AIyOTEPO 2 cm aTd T
TOIXWHOTO TOU XWPOU HAVEIPEPOTOC KOl TNV
£0WTEPIKN TTASUPA TNC TTOPTOC.

11



el MikpokUuaTa

Mn KXTXAANAX YIX HIKPOKUHOTX

XKeUN Kal e§apTAPATA Noyog

MeTOAMIKO OKeUN To pikpokUpoTa Og
OlmEPVOUV TO PETAAMO.
Ta payntd CeoTaivovTal
eAGXIOTOL.

>Keun pe dlakdopnon
Xpuoou ) aonuiou

To HIKPOKUPOTO UTTOPOUV
VOl KOTOOTPEWOUV TIC
OIOKOOUNOEIC XPUOoOU N
aonuiou.

ZupBouAn: Otav o
KOTOIOKEUQOTNC EYYUATO,
OTI T& oKeun eivai
KOTOMNAQL VIO
HUIKPOKUPOTO, UTTOPEITE VO
XPNOIUOTIOINOETE T
okeun.

8.3 BaBuideg 10XUOG TWV HIKPOKUHKTWV

8.2 AOKIMN TWV OKEUWV YIX TV
KXTXAANAOTNTA TOUG YIX HIKPOKUMOTOX

EAeyETe Ta OKeUN VIO TNV KOTOAMNAOTNTA TOUC VIO
HIKQOKUUGTO e pio OoKIUR okeuwv. Movo oe pia
OOKIUM OKEUWV ETTITPETIETOI VO ASITOUPYIOETE TN OUOCKEN
OTN ASITOUPYIO HIKPOKUPATWY XWPIC daynTa.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog ZepaTiopaTog!
Ta mpooITa pepn/e€opTrhuoTa (eoTaiVOVTOI TTOAU KOTO
T AeiToupyia.

» Mnv OKOUUTIOTE TIOTE T KAUTA PEPN/EEQPTHLIOTO.
» KpartaTte 7o ToIdIG UGKPIG.

1. TomoBeThoTe TO GOEI0 OKEUOC PHEOD OTOV XWPO
HOYEIPEUOATOG.
2. ©¢oTe TN oUoKeun yia Y2 - 1 AeTO OTn peyioTn 10xU
HIKOOKUUGTWY.
3. Zekivnote Tn Aeiroupyia.
4. EAeyETe apKeTEC GOPEC TO OKEUOC:
— Otav TO payelpikd oKeUog eival KpUo 1) €xel TN
OePUOKPTOIO TOU XePIoU, TOTE eival KATGANAO
YIa TOV GOUPVO HIKPOKULATWV.
- OTov TO pavelIpikd OKeEUOG €ival KAUTO N
dnuioupyouvTal OTVONPEeC, dlaKOWTE TN OOKIUM
TOU PayelpikoU okeuoug. To okeuog eival
OKOTGANAO VIO TG JIKOOKUPOTO,

Edw Ba Bpeite pia emMoKOTNoN Twv BoaBpidWV 1I0XUOC TV PIKPOKULATWY KAl Th XPHon Touc.

loxug MéyioTn XPOVIKA
MIKPOKUMATWY O0€  SIdpKela
w

Xprion

90 W 1:30 wpec ZeMAyWHO euaiodnTwy daynTwy.

180 W 1:30 wpec ZEMAYWLO GAYNTWV KOl CUVEXION TOU POYEIPEUATOC.

360 W 1:30 wpec Mayeipepa KpEATOC Kol Waplwv ) (EOTAUO euaiobnTwyv GoynT®y.
600 W 1:30 wpec ZEOTOLO KOI Jayeipepot daynTwy.

900 W 30 Aernitdi ZEOTOLO UYPWV.

H péyioTn 1oxuc dev mpoPAETETAN VIG TN Ogpuavon GaynTwy.

MpoTeIvOUEVEG TIMEG

Mo K&Oe 10XU HIKPOKUUATWY, TIPOTEIVEI N OUCKEUN HIG
XPOVIKN diGdpKela. Tnv TTpoTevOuevn TIUN UTTOPEITE VO
TNV TOPOAGRBETE N va TNV OAMAEETE OTNV EKAOTOTE
eploxn.

8.4 PUOUION TWV HIKPOKUHUATWV

OT1av evepyorioleiTe TN CUOKeUN, eudavieTal otTnv
0Bovn evdeifewv MAVTOTE WC TTPOTAON N UYPNAOTEEN
I0XUC HIKPOKUUATWV.

1. TMpooete TIc UTTodEiteic aodaAeiag. = ZeAida 4

2. pooekte TIC UTTOOEIEIC vIa TNV oTTOdUYH TWV UAIKWV
NIV, = Zedida 6

3. lMpooekte TIC UTTOOEIEEIC VIO TO KOTAMNAGL VIO
HIKQOKUPOTO OKeUN Kail eEapThpaTa. — SeAida 11

4. Mornote O.

v H ouokeun BpiokeTal og eTOIHOTNTO ASITOUPYIOG.
>Tnv 08ovn evdeifewv epdavileTal WS TTPOTEIVOLEVN
TIUA N PEYIOTN 10XUC HIKPOKUUGTWY. H 10xU
HIKQOKUPATWY PTTopel vo oAGEEl ormoTednmoTe.
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5. MNMatnoTe 10 mMedio TG emMBUPNTAC 1I0XUOC
HIKQOKUUATWV.

v >Tnv 00o6vn evoeifewv eudavideTal n 10XUC

HIKOOKUUGTWY Kol piot TTPOTeIVOUEVN DIGPKEIQ.

To [@ avaiBel KOKKIVO.

PubBuiote pe Tov OOKTUAIO XEIPIOUOU TNV emBuunTn

OIAPKEID.

Nornore D.

H ouokeun &ekiva TN AeiToupyia.

2Tnv 0Bovn evdeifewv Tpexel N OIPKEIC.

Otav n didpkela An&el, nxei eva onua.

Mo Vo OTOPOTACETE TO OfUG TPOWPA, TarhoTe (Gl

. Amevepyoroirote T ouokeun pe 1o @.

Ymodei&eig

= Otav motnoete 1o G, deixvel n 006vn evdeifewv yia
OUVTOHO XPOVO TN AeIToupyio poAoyIoU cuvayeppouU.
BO( VO ETMUNKUVETE TN OIGPKEIR, TIATAOTE €K VEOU TO
o

= OT1av ovoilete evdiGpeoa TNV TTOPTO TNC OUCKEUNG,
HTTOPEl O avepIoTAPOC YUEng va ouvexioel Vo
AelToupyel.

o <

W< < <« N



8.5 AAAayn TNG SIXPKEING

Mmopeite va oM&EeTe omoTednmoTe Tn OIAPKEIA.
» AMGETE pe Tov OOKTUAIO XEIpIoPoU TN OIGPKEIO.
v H Aerroupyia ouvexiCeTal.

8.6 AA\ayn TnG 1I0XUOG HIKPOKUUKTWV
Mropeite va oMAEETE TNV 10XU HIKOOKUPGTWY KOTA TN
O1dpKela TNS AsiToupyiag.

» [latnote To edio yia TNV emoOuunTr) 10XU
HIKQOKUUGTWV.

kpIA el

v H diGdpkela mopapevel apetaBANTN.

v H Aeimoupyia cuvexileTal.

Znueiwon: Edv n didpkela Eemepvd TN PEyIoTn JIGPKEIN
yIo TNV 10XU PIKPOKUPGTWY 900 W, peiwvel n ouokeun
n SiIGpKela auTopaTa. H Aeitoupyia de ouvexileTal.
ZekivrioTe Tn Aermoupyia pe To D.

9 IKpIA

Me TO VKPIA UTTOpEITE VO POOOKOKKIVIOETE 1) VOl
YKPOTIVOPETE TO daynTd oaC. To YKPIA UTTOPEITE VO TO
XONOILOTIOINOETE YOVO TOU Il OUVOUOIOUEVO PE T
HIKOOKUUOTO.

9.1 BaBuideg YnoipxXTOg GTO YKPIA

O1 akOAouBeg BabuideC YNOIUOTOC OTO YKPEIA gival
dlaBeoiped.

Ba@pida ynoiyarog Paynrd

OTO YKPIA

1 (xounAn) WnAG& coudAe
Soudie

2 (HeTpIa) XopunAG coudAe
Wapl

3 (UwnAn) NOUKAVIKO
TooT

9.2 PuBpion Tou YKpIA

MNorrore @.

H ouokeun BpiokeTal og €TOIUOTNTO ASITOUPYIOG.

MNorrote .

H 06dvn evdeiewv deixvel Tnv mpoTeIVOUEVN TIUN

"Babpida 3".

[upioTe Tov OOKTUAIO XEIPIOKOU TTPOC TG OPIoTEPA

Kol puBuioTe TNV emBuunTn Boduidao.

v H 00Bovn evdeiewv deixvel TN Babuida Kol piot
poTevopevn BIGPKEIQ.

4. Tamore @

v To [@ avaBel KOKKIVO.

5. PuBpioTe pe Tov SAKTUAIO XEIpIOPOU TNV €mMOUPNTN
dlApKelaL.

6. Mornore D.

v H ouokeun &ekiva Tn Aeiroupyia.

< Vg =

@

v 2Tnv 0006vn evieifewv Tpexel N OIGPKEIQ.

v Otav n didpkeia AfEel, nxel eva ofual.

7. M0 Vo OTOPOTAOETE TO oNua PoOwpa, mornote (@l

8. Amevepyoroinote mn ouokeun pe to O.

Ymodeigeig

= Orav mothoete 1o G, deixvel n 086vn evdsifewv vio
oUvTopOo XPOVOo TN AsiToupyia poAoyioU cuvayeppuoU.
ch VQO ETIUNKUVETE TN BIAPKEIQ, TTOTOTE EK VEOU TO
Gl

= Otav avoifete evdidpeoa TNV MOPTA TNC OUOKEUNG,
PTTopPEl 0 aveploTnPOG YUEng va ouvexioel vo
AeITOUpVEI.

9.3 AA\ayn TnG SIKPKEING

Mropeite va aAGEeTe omroTednmoTte TN OIGPKEIA.

> AMGETE pe Tov OOKTUAIO XeIpIopoU Tn BIGPKEIQ.
v H AeiToupyia ocuvexileTal.

9.4 AA\ayn TnG BaOMIdKS YNOINXTOG OTO

YKPIA

Mropeite va oMAEeTe TN BoOLIdA YNOIUOTOC GTO YKPEIA

KOT& TN OIGPKEIO TNG ASITOUPYIOG.

1. Marmore [,

2. PuBpioTe pe Tov BOKTUAIO XEIPIOUOU TNV €mMOUPNTN
BaBpida YnoipoToC OTO YKPIA.

v H diGdpkela moapapevel apeTaBANTN.

v H AeiToupyia ocuvexileTal.

Znueiwon: Ze mepimTwon aAOyAG Tou TPOTIOU

AeiToupyiag omo NKpIA oe Zuvduaopévn AeIToupyia Kol

avTtioTpoda, TTEPVA N OUCKEUM OTOV TPOTIO ASITOUPYIoG

dloAeippaTog. H Aeitoupyia de ouvexiletail. o va

oMGEeTe ToV TPOTO Aeiroupyiog, ouvexioTe pe D Tn

AeiIToupyia.

Mropeite va EekivioeTe TOV TPOTIO AIToupyiog povo,

adou mpwTa N 006vn evdeifewv deixvel TN dIGPKEIQ.

10 ZuvOUXGHEVN AEITOUPYIX HE MIKPOKUMOTX

Mo vo peiwoeTe TN SIPKEIO UAYEIPEPOTOC, UTTOPEITE VO

XONOILOTIOINOETE TO YKPIA 08 OUVOUOIOUO HE
HIKQOKUUOTOL.

O1 akOAouBeC BabUideg 1I0XUOC PIKPOKULATWY Eival
dlobeoipec:

= 90 W

= 180 W

= 360 W

10.1 PUOpION TNG CUVOUXOHEVNG
AEITOUPYING HE MIKPOKUHXTX

1. Mornore @.
v H ouokeun BpiokeTal og €TOILOTNTO ASITOUPYIOG.
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el TMpoypdppuoTa

2. Momore (7L

v H 066vn evdeitewv deixvel TNV mpoTelvopevn TIUn
"BoBuida 3"

3. TupioTe TOV BAKTUAIO XeIpIopoU TPOo¢ Ta OedId KOl
puBpioTe TNV emBuUPNTA OUVOUGOUEVN AEITOUPYIAL.

v H 0Bovn evdeiewv deixvel TNV emOuunt
ouvOuaopEVN AsIToUpPYial KOl HIO TIPOTEIVOLIEVN
OIAPKEIQL.

4. Mornote Ol

To @ avaBel KOKKIVO.

PuBuioTe pe Tov daKTUAIO XeIpIopoU TNV emolupunTn

OINPKEIQL.

MNornote D.

H ouokeun &ekiva TN AeIToupyia.

>Tnv 0Bovn evdeiewv TpEXEI N BIGPKEIQ.

Otav n ditipkela Anéel, nxel eva orua.

Mo vo OTOPGTHOETE TO ONUG TTPOWPA, TaThoTe [©.

Anevepyoroinote T ouokeun pe 1o O.

Inueinon: OTav motroeTe To (@), deixvel N 006N

evoeifewv yia oUVTOPO XPOVO Tn AeIToupyia poAoyiou

ouvayeppou. MNa va empnkuveTe Tn SIGPKEIR, TTATAOTE

ek véou To [@l.

o<

ONC <O

10.2 AAAayn TNG SIXPKEIXG

Mmopeite va oM&EeTe ommoTednmoTe TN OIAPKEIQ.
»  AMGETE pe Tov OOKTUNIO XeIpIopoU Tn OIGPKEIC.
v H Aerroupyia ouvexiCeTal.

10.3 AAAQYN TG GUVOUXGCHEVNG
AEITOUPYIAG HE MIKPOKUHXTX

Mrmopeite va aMa&eTe TN BaBpida YNOIJATOC OTO VKPEIA

KOT& TN SIGPKEIO TNG ASITOUPYIOC.

1. MNarhore [,

2. PuBpioTe pe Tov OOKTUAIO XEIPIOPOU TNV emMOUPNTn
ouvduaopevn Aeiroupyia.

v H didpkela mopoapevel apetaBANTN.

v H Aerroupyia ouvexiCeTal.

Znueiwon: Ze epImTwon aAayhc Tou TPOTIoU

AeiToupyiog amd MkpIA og Suvduaopevn AsiToupyia Kal

avTioTPod O, TTEPVA N CUOKEUN OTOV TPOTIO ASITOUPYIOC

OloAeippaTog. H Aeitoupyia g ouveyxicetal. Mo va

oM&EeTe Tov TPOTTO AeiToupyiag, ouvexiote pye D n

AeiToupyia.

Mmopeite va EekIvhoeTe Tov TPOTIO AgIToupyiog povo,

adou pwTa N 006vN evdeitewyv deixvel TN BIGPKEI.

11 MpoypXpUOTX

Me Ta TTPOYPGHHOTO OO UTTOOTNPICEI N OUOKEUN OGC
KOT& TNV Topaokeun d1Iodpopwv paynTwv Kol EMAEYEI
auUTOHCTO TIC 1I00VIKEC pubuioelc.

11.1 Ymodei&eig yix TIG pubHioeIg yIx T)

daynTa

Mo TNV emiteudn evog 1I0aVIKOU OTTOTEAEOUOTOC

HOYEIPEPOTOC, TTPOOEETE AUTEC TIC UTTOOEIEEIC.

= Xpnolyoroleite HOVO Gyoya TPODIUG.

= XpnoIYOoTIoIEiTE KOTEWUYHEVD daynTa ammeubeiag amod
TOV KOTOWUKTN.

= AdaipeoTe Ta TPODIUC OTIO TN CUOKEUOOIO KOl
CuyioTte 1. OTav dev propeite va pubuioeTe TO
OKpPIBEC BAPOC OTN OUCKEUT, OTPOYYUAOTIOINOTE TO
TTPOC TO EMAVW N TIPOC TA KATW.

= Xpnolporoleite HOVO KATAMNAO VIO HIKPOKUUOTO
OKeUO0Gg, avOeKTIKO 0T BepuoKpaoia, T.X. amd YUOAI
I KEPOUIKO.

= TomoBeTnoTe TG TOODIUO HEOO OTOV KPUO XWPEO
HOYEIPEPATOC.

ZEMXYWHX

= KoTeyuxete Kol omoOnkeUeTe ToOPIUG emTimeda Kal
oe pepidec oToucg -18 °C.

= TOTOOETNOTE TO KOTEWUYUEVO TPODIUO OE Eva pNxo
OKeUog, T.X. €va YUGAIVo TIATO N €va TATO
TTOPOEAGVNG.

= To TPODIYO PTTOPEl PETA TO TEAOC TOU TIPOYPOUUOTOC
VO NV €ival aKOpN evTeAwC Eemaywpeva. Ta Toodiua
HTTOPOUV OPWC TTOPOAD QUTA VO eTTe€ePyaoTOUV KOAX
TTEPAITEQW.

= KoTa TO EeMAywua omd KPEOG N TTOUAEPIKA
dnuioupyeiTal uypo. Kata To yupiopa, adaipeoTe TO
uypo. MnVv To XPNOIUOTIOINOETE TIEPAITEPW 1 PNV TO
adnoeTe va £pOel o emadr] pe AAa ToODIUAL.
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= ATIOUCOKPUVETE PTG TO YUPIOPO Tov NON EETOyWUEVO
KIPA.

® TormoBeTnoTe OAOKANPO TO TTOUAEPIKO TTPWTO YE TN
HEPIG TOU OTAOOUC, TG KOUUATION TIOUAEPIKWY LIE TN
HEPIA TNG TIETOOC OTO OKEUOC.

AoxaviK&

m Dpeoka Aaxovika: Koyte T og opoIOHOPdO HEYAAD
koppaTia. Ava 100 yp. TpooBeoTe pIa KOUTOANIG
vepo.

= Kateyuypeva Aoxavika: KaTtdMnTa gival povo Ta
EUATIOUEVD AOXQVIK, OXI TO TIDOLIOYEIDEUEVD
AOXOVIKO. Tol KOATGWUYHEVD AGXOVIKO UE OOATOO
oovTlyi Oev eival KatdMnAa. MNpooBeoTte 1 €wg 3
KOUTOAIEG vePO. Mol OTTIVAIKI KO KOKKIKO AGXOVO LNV
Po0oOeTETE VEPO.

NoT&Treg

= BpooTéc maTaTeg xwpic dAouda: KoyTe TIC oe
opolopopda peydAa koppatia. Ava 100 yp.
P0o0OeoTe OUO KOUTOAIEC VEPO KaI AlyO OAGTI.

m [loTdTec BpaoTeg e Aouda: XpnolyotmolinoTte
moTaTec idlou maxouc. MAUVTE TIC KOI TOUTIAOTE TN
dAouda. BaATe TIC MATATES, OTAV €iVOI AKOPO UYPEC,
HEOO O’ v OKEUOC XwPIC vepo.

= [loTdrec doupvou: XpnolyotolnoTe TaTATeC i0I0U
maxoug. MNAUVTE, OTEYVWOTE TIC KOI TPUTTAOTE TN
dAouda.

Pul)

= Mn xpnoigomoleite KaoTavo pull f) pull 0e 0OKOUAX
HOVEIPEPATOC.

® [1pooBeoTe dUO £wg BUOUIOI GOPEC TNV TOOOTNTO
Tou pudiolu og vePo.

MouAepik&
= XPNOIPOTIOIEITE HOVO KOUUATIO KOTOTIOUAOU OE
BepuoKpaoia Yuyeiou.



® TomoBeTeiTe TO KOPPATIO KOTOTTOUAOU pE TNV TAEUP &
TNC TIETOOC TTPOC TO EMAVK OTN OXAPA.

Xpovog npeyicag

Mepik& doynTd amAITOUV JETA TO TEAOC TOU
TTPOYPAUUOTOC OKOUN Evav XpOVO NEEPING OTOV XWPEO
HOyeIpEPOTOC.

daynroé Xpovog npeyiag

AoxoviKa mepimou 5 Aemtd

MoTareg mepitou 5 Aent&x
XUOIUO TIPONYOUMEVWC
TOU ONUIoUPYOULEVOU
vepoU

PUC mepimou 5-10 Aent&x

11.2 PUOpION TPOYPXHUHATOG

Nornote @.
H ouokeun BpiokeTal og €TOILOTNTO ASITOUPYIOG.
MNorrote {0,
H 066vn evdeiewv deixvel TO TOWTO TPOYPOUUA.

—h

< MK

11.3 MivaKXg MPOYPXMHATWV

MpoypdpupoTa el

3. PuBpioTe pe Tov OOKTUAIO XEIPIOHOU TO emMOUPNTO
TTPOYPOUUC.

4. Marnore 6.

v H 0Bovn evdeiewv deixvel pia TTPOTEIVOUEVN TIUN VIO
TO B&pocC.

5. PuBuioTe pe Tov SAKTUAIO XeIpIopoU To emOuUpnTO

Bapog.

MNomorte D.

H ouokeun &ekiva TN AeIToupyial.

>Tnv 006vn evdeifewv Tpexel n OIGPKEIA.

OTtav KOTA TN OIGPKEIG TOU TTPOYPOUUOTOC

eudavidovral urodeiéeic otnv 006vn evdeifewy via

TO YUPIOUO ) OGVOKATEUO:

— Avoi&te TNV MOPTC TNC OUOKEUNG.

- XwpIioTe, aVOKOTEWTE 1N yupioTe TO GaynTo.

- KhAeioTe TNV mOPTA TNG OUOKEUNG.

- Matnote D.

Inueiwon: Edv de yupioeTe ) avoKaTEWeTE TO GAyNTO,

eEaoKoAoUBEl VO TPEXEI TO TIPOYPOLILO TTOAPOAD QUTA

KOVOVIKO JEXPI TO TEAOC.

Ta mpoyp&upaTa urtoAoyidouv Tn SIGPKEID.

N <o

Me To TIPOYPALLOTO UTTOPEITE VO TTAPAOKEUAoETE GaynTA TTOAU eUKOAX. ETIAEYETE eval TIPOYPOLLO KOI KOTOXWPEITE TO
Bapoc Tou daynToU cag. Tnv IBAVIKN PUBUICN TNV GVOALBAVE! TO TTPOYPOLUO.

ZEMAYWHX
®dayntoé KatdAAnAa Tpo@ipa Mepioxn 2keUog/ESapTApaTa
Bdapoug o€ KIAG
Wi, Eemyoua’ Wwpi, oAOKANPO, OTPOYYUAD 1) LOKPOUAO, 0,10-0,55 Pnxo, avoixtd okeluoc
Wi oe GeTEC, AMAO KEIK, YAUKO pE HOVIA, M&TOC TOU XWPEOU
VAUKO $poUTwV, VAUKO XWPIC YAACO, OOVTIVI N HOYEIPEPOTOC
CehaTivn
Kpgag, Eemdyopa’ Wnto, AeTIT& KOUUGTION KOEQTOC, KILAGC, 0,10-0,55 Pnxo, avoixtd okeuog
KOTOTIOUAO M&TOC TOU XWPOU
HOVEIPEUOTOC
Wepl, Eemdywpa’ OANOKANPO Wwopl, dIAETO wapiou, pmmpiCOAa 0,10-0,55 Pnxo, avoixtd okeuog
yapiou [M&TOC TOU XWPOU
HOYEIpEUOTOC
' MPoOEETE TO ONUA VIG TO YUPIOUO.
Mayeipepa
dayntoé KaraAAnAa 1poé@ipa Mepioxn 2keU0G/ESapTApaTa
Bdapoug o€ KIAG
AOXaVIKG, GpEoKa’ Kouvouridi, umpoKoAo, KapoTa, 0,10-0,55 KAe10TO okeuog
YOYYUAOKPOURN, TPp&oo, TITIEPIEC, [M&TOC TOU XWPOU
KOAOKUOGKIO HOYEIpEUOTOC
NAOXOVIKA, Kouvoutidl, umpoKoAo, KapoTa, 0,10-0,55 KAe10TO oKelog
KOTEWUYHEVD! YOYYUAOKPOUBN, KOKKIVO AGXOIVO, OTTAVOKI M&TOC TOU XWPEOU
HOYEIPEPOTOC
BpooTéc marareg MoTdTec pe f xwpic dAoUda, KOPUATIO 0,10-0,55 KAe10TO oKeuog

XWPIC pAoUd TTOTOTWYV iB1oU peyeboug

M&TOC TOU XWPOU
HOYEIPEUOTOC

' NpooEETE TO ONUA VIO TO OVOKATEUO.
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el PoAdI ouvayeppoU

daynrtoé KartdAAnAa 1po@ipa Mepioxn 2keUog/ESapTAHaTa
Bdapoug o€ KIAA
PuUT PuUd via mAGd! 0,10-0,55 WnAO, KAeIoTO okelog
[MN&ToC Tou XWPou
HOVEIPEPATOC
MNordrec doupvou’ MoTdTec pe pAoUda, TTIEPITTOU 6 M TTOXIEC 0,10-0,55 >xapo
[1&TOC TOU XWPOU
HOyEIpEUOTOC
' MPOGCEETE TO ONUA VIO TO OVOKATEU.
Zuvduaopévn AeiToupyio
daynrtoé KatdAAnAa 1pé@ipa Meproxn 2keUOG/ESapThpaTa
Bapoug o€ KIAG
Aalavia, AalAvia 1) TTOPOLOIO KOTEWUYHEVO COUDAE 0,10-0,55 AVOIXTO OKeUOC
KOTEWUYUEVDL
Koppar. kotomouAou,  MmouUTIo KOTOTTOUAOU, IO KOTOTTOUAXK 0,10-0,55 FuGAIvo PTTOA Kail oxdpat

dpeoka

12 PoAOI cuvayeppoU

Mropeite va kKabopioeTe evav XpOvo Tou poAoyiou
OUVOYEPUOU, YUETA TO TIEPOIC TOU OTIOIOU NXEl Eval ONua.
Mropeite va puBuiceTe evav XpOvo poAoyiou
ouvayePUOU aTto TO PEYIOTO 24 WPEC.

H Aeitoupyia Tpéxel aveapTnTa amd Tn AsIToupyia TG
OUOKEUNC KaI TIC GMeC AeiIToupyiec xpovou. To onua
TOU poAoyiou cuvayeppou, diadepel amd GAAG OrUOTAL.

12.1 PUOpIon TOUu pOoAOYIOU GUVAYEPHOU

1. Marmnore @l

v H 0Bovn evdeiewv deixvel To pOAOI ouvayepuoU.

2. PuBpioTe pe Tov OOKTUAIO XEIPIOUOU TOV XPOVO TOU
poAoyioU cuvayeppouU.

3. Moatnorte G
MeTd ommo pepIKG OeuTepPOAETITOl EEKIVE TO POAOI
ouvoyepUoU ermiong auTOUOTA.

v O xpdbvoc Tou poAoyioU cuvayepHoU TPEXEL.

v H évdeign mepva petd amd Aiyo Kaipo Eava Tiow.

v H 0Bovn evdeifewv deixvel mpoobeTa Eva UPBOAO
pOAoyIOU ocuvayepuouU.

v Otav Afj€el 0 xpdvog Tou poAoyioU cuvayeppoU, Nxel
€Vol ONUO.

4. 0 VO OTOPOTAOETE TO oNua MEOwPa, mornote (@,

12.2 AAAayn Tou poAoyioU cuvayepHoU

1. Momore @

v H 0Bovn evdeiewv deixvel To pOAOI cuvayepuoU.

2. AMOGETE TOV XpOVO TOU poAoyIoU cuvayepUoU pE ToV
OOKTUAIO XelpiouoU.

Znueiwon: OTov TpEXe! Evag TPOTIOC ASITOUPYIaG Ue

pubBuiopevn dldpkela, TOTe BpiokeTal N dIGPKEIO OTNV

eoTioon. Mmopeite va emAeEeTE TO POAOI CUVOYEPUOU

pe Gl O xpodvoc Tou poAoyiol cuvayepUoU BPICKETOI

yiat Aiyo Kaupd otnv eoTiaon. Mropeite va aMGEeTe Tov

XPOVO TOU POAOYIOU OUVOYEPUOU.

Otav eival puBuiopevog o TPOTOG AeiToupyiog "TKEIA",

moTovTag @ epdaviceTal n Sidpkeia. MmopeiTte va

emAEEeTe TO POAOI cuvayeppoU pe [©. O xpovoc Tou

OOAOYIOU cuvayepuoU BPIOKETAI VIOl Aiyo KaipO oTnv

eoTioion. Mmopeite va oaMAEETE TOV XPOVO TOU POAOYIOU

ouvoayepuou.

12.3 AIGKOTTN TOU POAOYIOU CUVAXYEPHOU

Emavadepete Tov Xpdvou Tou poAoyioU ouvayepuUoU.
v MeTd TNV mopoAaBr dev avaBel TACov To OULBOAO.

13 BOOIKEG pubpioeIg

Mropeite va puBuioeTe TN OUOKeUr OTIC OIKEC OOC
OVAYKEG.

13.1 AAAayn TnG BXOIKNAG pUOHIONG

MpolimdBecon: H cuokeun eival amevepyomoinuevn.

1. KpamoTte marnuévo 1o § via mepimou
3 deuTepOAeTTTA.

v 2Tnv 0006vn evoeifewv eudavidovral umodeiteic yia
TO TIEPAC TNG ASITOUPYIOG.
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2. EmBepaiwote TIC unodeieic pe @l

v 2Tnv 00o6vn evdeifewv eudavideTal N TPWTN PUBUIoN
"TAwooa".

3. Ortav eival amopaitnTo, aAGETE pe Tov dAKTUAIO
XEIPIOPOU TN pubuion.

4. Martnore @l

v EpdaviCetal n emdpevn pubuion otnv 06dvn
evoeilewv Kal prmopei va oAMaxTel ue Tov OOKTUAIO
XEIPIopOoU.

5. Mepdote OAec T umodeiteic pe @ kai oTav eival
amaPaiTNTO, GAAGETE TIC pe ToV OOKTUAIO XEIPIOHOU.



6. o vo amoOnkeUoeTe OGAOYES, KOOTAOTE TIOTNHEVO
10 § IO TIEpiTOU 3 SeuTEPOAETITO.

v 2Tnv 006vn evdeifewv eudavideTal pia urtodeiEn, oT
ol puBuioeIc amoBnKeUTNKAV.

Znueiwon: MeTd amod pia SIGKOTIA PEUUOTOC

SloTNEOUVTCI O GAAYEC OOC OTIC BOOIKESC pubuioelc.

13.2 Aixkot TNG XAAXYNG TWV BXOIKWV
pubuicewv

» [arnore @.
v OAec ol aANOYVEC OTTOPPITITOVTOI Kol Oev
amoOnKeUovTal.

13.3 EmMOoKOTNoN TWV BXCIKWV PUOMICEWV

Edw Ba Bpeite pia emokOMNON Twv BooIKwY pubuioewv

KOl TwV pubpioswv epyooTaoiou. O Baoikeg pubpioeig

eCapTvTal armd Tov eEOTAIOUO TNC CUOKEUNG OOC.

Ymodeigeig

= O aMoveEC Twv pubuicewv yial TN YAWOOO, TOV X0
TTAAKTPOU KOl TN WTEIVOTNTO TNG £vOelEnc 1IoxUoUV
apeowc. OAec o1 GAeC puBpioelc 1oxuouv, HOAC TIC
omoOnKeUoETE.

= O aMoyEC 00 OTIC BaOIKEC pubpioeic dIaTNEOUVTAI
ETMoNC Kol HETA armd pIo SIGKOTIH peUpaTog. Oa
TIPETIEI VO EKTEAEOETE €K VEOU LETA OTIO OIGKOTIN
PeUPaTOC POVO TIC puBpicelc yia TNV TTPWTN B€on oe
AeiToupyiai.
- "MowTtn Beon oe Aeiroupyia”, >eAida 10

KaBapiopodc kal ppovtida el

Baoikég EmiAoyn

puBpuiosig

DwTeIVOTNT. H dwTeivdTnTa TNG 000VNCe evdeifewy

obovne eival puBpICduevn oe 5 Bobpidec
BaOpida 3’

EvdeiEn TnG Evepyoromuévn’

WPOC Arrevepyotioinpévn

>UOKOTION Arevepyoroinpévn’

vUXTOC Evepyomoinuevn (Ueiwpevn
dWTEIVOTNTO 0BOVNC evdeiewy
petalu 22:00 kau 06:00)

AeIToupyio Armevepyomoinuévn '

Evepyomoinuevn (epdavidetan povo
OTO TTPWTA 3 AeTITG PETA ATTO HIO
emovadopd ) TNV TPwTN 6€0on oe
AeiIToupyia)

PuBuioeig Emavadopda

€PYOOTOCIOU Mn emavodpopd

' PuBpioeic epyooTaciou (avahoya pe ToV TUTIO TNG
OUOKEUNG ptmopei va diadpEpouv)

mopouciaong

Znueiwon: O1 oA\ayEC TwV pubuicewy via TN YAWOOQ,
TOV X0 TMANKTPOU Kail TN uTevOTNTa TNG 0006VNG
evOeifewv 1oxuouv apeowc. OAec ol dMeC puBuioelc
I0XUOUV, JOAIC TIC oTmoBNnKeUOETE.

13.4 AANAayn TG WPXGQ

Mpolmé0eon: H ouokeur gival amevepyoToInuevn.
1. KparmoTte marnuévo 1o § via iepimou

Baoikég Emidoyn 3 OeuTEPOAETITOL
pubuiceig v 3TNV 086vn evdeifewy epdaviCovTal UTODEIEEIC VIa
FAwooo Pubuion "MAwooa" TO TIEPAC TNC ASITOUPYIOC.
Qpa PUBLIoN "Qpa " 2, EmBaBoul(A')OTs Tlclurroési&:m ue @ ' '
HYTIKO 0fpo Mikof B16pKeId v FI’T)?L?)/O%%C')'VH evoeitewv eudavideTal n mMpwTN PUBUIoN
Meoaia didpkeia’ 3. Morrore @
Meyahn didpkela ) note = . .
- , — v EpdavileTal n pubuion yia TNV WPEO.
HX0G MANKTPOU  Amevepyoroinuevn 4. AMOGETE pe Tov SOKTUNIO XEIPIOUOU TNV WPO.
Evepyomoinpevn 5. T va omoBNKeUoeTe OANOVEC, KQOTAOTE TIGTNHEVO
! Pueuioqlc spvoo_TO(oiou (O(yd)\ova ge Tov TUTO TNG TO § yI0 IEPITTOU 3 DEUTEPOAETITO.
OUOKEUNG UMopel va dlapepouv) v >Tnv 080vn evdeifewv epdavideTal piot umodeiEn, ol
ol pubpioeIc amoBNKEUTNKAV.
1] L]
14 KoOxpIiopOC Kol pPOVTION
Mo Vo TTOPAPEVE N CUOKEUN OOC VIO HEYOAO XPOVIKO MPOZOXH!

dlaoTNHO ASITOUpPVIKN, KaBapileTe Kal ppovTileTe TNV
TTOOOEKTIKA.

14.1 YAIK& KXOXpIGHOU
Xpnoipotolgite HOVO KATAMNAG UANIKG KaBapiouoU.

/\ NPOEIAOMOIHEH — Kivéuvog nAekTporAn&iag!

Mia e10XwPENON UYPOCIOG PTTOPET VO TIPOKOAEDE!

nAekTpomAN&ia.

» Mn XONOIUOTIOIEITE OUCKEUEC eKTOEEUONC ATHOU N
OUOKEUEC KaBapIopgoU uywnAng meong, vio Vo
KoBapioeTe TN OUOKEUN.

To aKOTAMNAG UNKG KOBOPIOUOU KOTAOTPEDOUV TIC

EMPAVEIEC TNG OUOKEUNC.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE KAVEVD IOXUPO OTTOPPUTIOVTIKO
UAIKG TRIYiLOTOG.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE I0XUPG OGAKOOAOUXTH UAIKGK
KoBapIoUoU.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE KAVEVD OKANPO CUPUO TRIYIUOTOC
N obouyyapl Kabapiopou.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE KAVEVD EI0IKO KABOPIOTIKO VIO
Tov (e0TO KOBAPIOYO.

» Xpnolyoroleite uypd Kabapiopou Tapiwy, EUOTPEC
YUOAIOU N peoa ppovTidag avoleidwTou XaAuBa
pHOVO, OTOV OUTA OUVIOTWVTOI OTIC 0dnyieg
KOBOPIoUOU VIO TO QVTIOTOIXO eEGPTNUAL.
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el Kabapiopde kol dppovTida

Ta vea odouyyopOTIavVa TTEQIEXOUV UTTOAEIJUATO ammd TN

O10dIKaoia TTOPOYWYNC TOUG.

» [lpiv TN Xxpron, TAUVETE KOAG T Ve
odouyyopOTIOVa.

[Moia UAIKG KaBaplopoU gival KATAANAG yIar TIG
EexwpIoTeC emdAveIeC KOl TO EEXWPIOTA eEQPTAUOTA, TO
poBaiveTe oTIC avTioToIXeC odnyieg Kabapiopou.

14.2 KaxOxpIGHOG TNG GUCKEUNG

KaBopileTe TN cuoKeur OMWC TTPORAETIETAI, VIO VO LNV
UTrooToUV CNUIA Ta EEXWPIOTA EEQPTHHOTO KOl Ol
EexwploTeg emdaveleg omod evav AGB0C KabapIopuod N
OO OKOTOAMNAG UAIKG KOBapIouoU.

/\ TPOEIAOMOIHZH - Kivduvog eyKaUpaTog!

Kata Tn S1dpKeIa TNG xenong CeoTAIVETOI N OUCKEUN

KOl TO eEQPTAHOTA TTOU OIKOUPTTIOUVTOL.

»  AW@OTE TIPOCOXN, VIO TNV armoduyr TS emadnc Je Ta
BepUAVTIKA OTOIXEIO.

> To pIKpd TaudId, KATw TwV 8 €TV, TTPETEI VO
KOGTIOUVTOI PHOKPIA GO TN OUCKEUN.

/\ NPOEIAOMOIHEH - KivBuvog mupkayiég!

To urmoAeipypaTa daynTwy, To AITOC Kol 0 XUPOC armd To

WnTO PTTOPOUV Vo avadASyoUV.

» [piv O TN ASITOUPYIO AMOPOKPUVETE TN XOVTPN
PUTIAVON OO TOV XWPO HOYEIPEUOTOC, TO
OepUAVTIKG OTOIXEIO KOl OO Ta eEAPTHUOTAL.

/\ NPOEIAOMNOIHEH - Kivéuvog TpaupaTicpou!

To yPOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TTOPTAC TNC OUOKEUNG

urmopei va payioel.

» Mn xPNOIYOTIOIEITE IOXUPA KAOOPIOTIKG TRIWIUGTOC N
KOPTEPEC PETAMIKEC EUOTPEC VIO TOV KOOOPIOUO TOU
TCOPIOU TNG TTOPTAC TNG CUOKEUNG, €Meldr| YTTopei va
yPOTOOUVIoOUV TNV emdavela.

1. [Npooekte TIC UTTODEIEEIC VIl T UAIKG KaBapiopou.

- JeNida 17

2. MMpooekTe TIC UTTOBEIEEIC VIO TOV KOBOPIOUO TWV
eEOPTNUATWY TNG CUCKEUNC 1 TwV EMOAVEIQV.
3. Otav dev avadepeTal KATI dIodOPETIKO:

- KobopioTte Ta eEQPTHPOTO TNG CUCKEUNC He
CeoTO BIGAUUC ATTOPEUTIAVTIKOU THATWV KOl EVal
movi KaBopIiopou.

—  2TEYVWVETE LE EVO POAGKO TIOWVI.

14.3 KaxOxpIGHOGC TOU XWPOU MAYEIPENATOC

MPOZOXH!

O akaTOAMNAOC KOBAPIOUOC UTTOPE! VO TIDOKOAEOE!

dnNUIG OTOV XWPO UOVEIPEUATOC.

» Mn xpnolgotoleite ompel GoUpPVoU, UANIKA TRIYIHOTOS
N GAO SUVATA OTTOPPUTTOVTIKA HOUPVOU.

1. TpooeTte TIC UTTOBEIEEIC VIO T UAIKG KaBapiopou.
— Jehida 17

2. KobopioTe pe Ceotd dIGAUPO OTOPEUITAVTIKOU
maTwv ) Eddvepo.

3. 2e mepinTwon peyadAng pumoavong, Xpnoldoroleite
QTTOPPUMOVTIKO doUpvou.
XpNOIUOTIOIEITE TOL ATTOPPUTIOVTIKG GoUpVvouU PoOVOo
OTOV KPUO XWPO HOYEIPEPOTOC.
ZUMBOUAR: MNa TNV OMOUAKEUVON TwV OUOKPEDTWY
oopwv, CeoTaveTe eva GAITCAVI vEPD LE UEPIKEC
OTOYOVEC XUHO Agpoviou yia 1 péxpl 2 Aemtar ye mn
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HEVIOTN 10XU HIKPOKUPATWY. [ va amopuyeTe TNV
empBpaduvon Tou Bpaopou, ToTToBeTeITE TAVTOTE Eval
KOUTOAI HEOCOl OTO OKeUOG.

4. >KouTTiOTE TOV XWPO UAYEIPEUATOC LE EVOl HOAOKO
TTOWVI.

5. A®NoTe TOV XWPO UOYEIPEPOTOC VO OTEYVWOEI e
QVOIXTA TNV TTOPTOL.

14.4 KaxOxpIGHOG TNG UTTPOCTIVHG TTAEUPKS
TNG CUCKEUNG

MPOZOXH!

O akaTOAMNAOC KOBAPIOHOC UTTOPEI VO TIDOKOAEOE!

dNUIG OTNV PTTPOOTIVH TAEUPG TNC OUOKEUNC.

» Mn xpnolPoTIolgiTe UyPa KaOapiopou TCaPIWY,
HETOMIKEG EUOTPEC I EUOTPEC YUOAIOU VIO TOV
KoOopIopo.

» [a TV anmoduyr diIGBpwong OTIC PITPOOTIVES
TASUPEC avo&eidwTou XOAUB, amopoKpUveTE
OHEOWC TOUCG AekedeC ammd GAaTar aioBeoTiou, AITTOC,
KOpV PAGOUP Kail TouG Aekedeg ammd aotpadl auyou.

» >TIc emddvelec avoleidwTou XGAUBO XoNOIYOTIoIEiTE
eI0IKA peoa ppovTidag avoleidwTou XaAUBa yia
(eoTeC emdaveled.

1. [Npooekte TIC UTTOOEIEEIC VIOl T UANIKG KaBapiopou.
- JeAida 17

2. KaBopilete TNV UmPooTIv TTAEUPA TNC OUCKEUNG e
CeoTO OIGAULIC OTTOPEUTIOVTIKOU TIIATWY KAl PE EVal
mavi kabapiouou.

Znueiwon: Mikpeg dIadopeEG XPWUATOG OTNV
PTTOOOTIVI TAEUPG TNC OUOKEUNC epdavidovTal omod
Ta O1APOPA UANIKG, TI.X. YUOAI, TTAGOTIKO N HETOANO.

3. 2TIC PTTPOOTIVEC TIASUPEC TNG OUCKEUNC ammo
avoeidwTo XOAUBQ, eMOAEiYPTE TTOAU AETITG TG PECTL
dpovTidac avoleidwTou XOAUBO Ye eval HOAGKO TTOVi.
Toa UNKG dpovTidoag avoleidwTou XGAURBO pTtopeite
Vol Ta TpounBeuTeiTe OTNV Ut Eeoia eEurnpETNoncg
TTEAOTWV ) OTO EIO0IKA KOATOOTHUOTO.

4. >TeyvwOTE e VO HOACKO TTavi.

14.5 KaOapiopog Tou rediou XeEIpIoHOU

MPOZOXH!

O oKATGAMNAOG KOBOPIOUOC PTTOPE! VO TIPOKOAEOE!
dnui& oTo Tedio XeIPIoUOU.

» Mn okouTileTe MOTE UYP& TO TTedio XeIPIoUOU.

1. [Npooekte TIC UTTOOEIEEIC VIOl T UANIKG KaBapiopou.
- JeAida 17

2. KaBopioTte 10 medio XeIpIopou pe eva avi armo
HIKPOIVEG 1| HE Eva HOAOKO, UYPO TTOWVi.

3. ZTeyveoTe JE eVol HOAGKO TTOWVi.

14.6 KaOxpIGHOC TWV EEXPTNHATWV

1. Tpooekte TIC UTTOBEIEEIC yIal T UAIKG KaBapiopou.
— Jehida 17

2. MoUNIGiOTE TON KOPEVO UTTOASIUPOTA GOyNTWY LE EVal
uypO Tavi KaBapiopoU Kal (eoTd OIGAUPO
QTTOPEUTTAVTIKOU TATWV.

3. KaoBapioTte Ta e€apTAPATO KOAG Le (eoTO BIGAULIO
COTIOPPUTTOVTIKOU TTIATWY KAl VO IOV KaBapIiopou 1
gia BoupToo KaOapIopou.

4. Kobopilete TN oXOpa pe KaBopIoTIKA avo&eidwTou
XOAUBC 11 OTO TTAUVTHPIO TWV THIATWV.



e TTepIMTwon JeyaAng pumavonc XenOoIYOTIoNNoTe
evo avo&eidwTo cUppa KOUdivag 1) ATToPPUTTOVTIKO
doupvou.

5. 2TeyvwoTe pe Eva HOAGKO Tawvi,

14.7 KaOaxpIiopog TwV T{XHIWV TG TTOPTAG

MPOZOXH!

O aKoTGAMNAOC KOBOPIOUOC UTTOPET VO TIPOKOAEDE!
dnuUIG ota TCAPIO TNG TTOPTAC.

» Mn xpnolpotoleite EUOTPEC YUTAIOU.

1. [NpooekTte TIC uTodeitelg yio T UAIKG KaBapiopou.
- JeNida 17

2. KaBapioTte Ta TCOPIO TNC TTOPTOC LE eVa UYPO TTOwvi
KOOAPIOHOU KOl UypO KOOaPIoUoU TCAPIWY.
Znueiwon: O1 okIEC oTa TCAUIG TNG TTOPTOG, TTOU
daivoVTOI OOV YPOTOOUVIEG, EIVAI OVTOVOKAXOEIC
dWTOC TOU PWTIOUOU TOU XWPOU HOVEIPEUOTOC.

3. 2TeyvwoTe Pe EVa HOAGKO TTawvi,

14.8 KaBapIGpOG TNG oTEYAVOTTOoinonGg TNG
TTOPTAC

MPOZOXH!

O akaTAAMNAOC KOBAPICUOC UTTOPEI VO TIDOKOAEOE!

dNUIG OTn oTeyavoroinon TNG TMOPTOG.

» Mn xpnolyotoleite HETOAMIKEC EUOTPEG 1 EUOTPEC
YUGAIOU yIO TOV KABapIoUO.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE PEOT KAOOPIOPOU TTOU XOP&lOUV.

AnokaraoToon BAaBwv el

1. [NpooekTte TIC UTTOBEIEEIC VIl T UAIKG KaBapiopou.
- Jehida 17

2. KaoBapilete Tn oTeyavotoinon TG mopToc pe (eoTo
SIGAUUC OTTOPPUTTOVTIKOU TTIATWY KOl UE EVA HOAGKO
TTovi KaOapIopoU.

3. ZTeyvwoTe JE eV HOAGKO TIOi.

14.9 YmooTtnpi&n KabxpiGuou

H unooThpién KabapiopoU omoTeAEl HIa ypriyopn
EVOMOKTIKI AUon yIa Tov evOIGECO KOBOPIoUO TOU
XWPOU HoyelpeEPaToC. H umooTtrpién kKabopiopou
HoUNIGel TN pumavon PEOW TNG e€ATHIONG OIGAULIIOTOC
OMOPEUTTAVTIKOU TATWY. 2T CUVEXEIN, UTTOPEI N
PUTIOVON VO OITOLIGKPUVOEl EUKOADTEPAL.

PUOpIon TG UMTOOTIPIENG KXOXPIGHOU

1. BAATE UEPIKEG OTOYOVEG OTTOPEUTIOVTIKOU TIATWY O
eva ATCOVI pe vepo.

2. TomoBeThoTE EVa KOUTGAI peoa 0To GAITCAVI, VIO VO

armoduyeTe TNV emBpdduvon Tou Bpaopou.

TommoBeThoTe TO GAITCAVI OTN PEON TOU XWPEOU

HOYEIPEPATOC.

PubuioTe pia 10xU pIKpoKupaTwy 600 W.

PuBuioTe pia didipkeia 5 AemTav.

Ekkiviote Tov $oUPVO UIKPOKUUGTWY.

MeTd TO MEPOC TNG BIGPKEIOG, KPOTAOTE TNV TTOPTO

VIO TIEPAITEPW 3 AETITA KAEIOTH).

>KOUTTIOTE TOV XWPO HAYEIPEUATOC LE EVO HOAOKO

TTawi.

9. AdNoTE TOV XWPO HOYEIPEUOTOC VO OTEYVWOEI LE
QVOIXTH) TNV TTOPTO.

Nogakr o

®

15 AmokatxoTtaon BAxBwv

Tic pIkpOTEPEC BAGPBEC OTN CUOKEUN OOC PTTOPEITE VO TIC AIMOKOTOOTHOETE Ol i0101. XpNOIYOTIoINoTE TIC TTANPodopies
yio TNV ommoKoTdoTaon PAGBwY, TPoToU £pBeTe oe emadr| ye TNV utnpeeoia e€utmnpetnong meAaTwv. ETol amodpelyeTe

aokora €€0dal.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog TpaupaTicpou!

O1 akaTGMNAeC emmokeueg eival emkivOuveg.

» MOVO ekmTaIOEUUEVO, EIDIKEUUEVO TIPOOWTTIKO
EMTPETIETAI VO TIOOYUGTOTIOINOEI ETMIOKEUES OTN
OUOKeun.

» OTav n ouoKeur eival EAATTWUOTIKI KOAEOTE TNV
urnpeoia e€UTINPETNONG TIEAGTWV.

15.1 AucAciToupyieg

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog nAekTpomAniiog!

O1 akaTdMNAeC emokeueg eival emkivOuveg.

» Movo ekmaideUPEVO VI’ AUTO, EIOIKEUPEVO TIPOOWTTIKO
ETMTPETIETAI VO TIOOYUGTOTIOINOEI ETMIOKEUES OTN
OUOoKeun.

» MOovo yvnolo avTOAOKTIKG ETTITPETTETOI VO
Xpnolpomomndouyv yia TNV EMIOKEUN TNG OUOKEUNG.

» Edv 10 KoAwdIo ouvdeonc oTo OIKTUO TOU PEUPATOC
OUTNC TNC CUOKEUNG umooTel ¢npId, TTPETIEI VO
OVTIKOTOOTOOE! OO TOV KATAOKEUQOTN 1 TNV
utnpeoia e€UTINEETNONG TTEAGTWY TOU 1) ammd Eva
avTioToIXO EIBIKEUEVO ATOWO, VIO TNV aToduyn
EMKIVOUVWV KATOOTAOEWV.

BA&BN AITiEG KO QVTIMETWOITION TTPORANUETWV
H ouokeun &e To ¢Ic Tou KoAwdiou olvdeonc oTo BIKTUO ToU PeluaTog Oev eival ouvdedEUEVO.
AeiToupyei. » >uvOEOTE TN OUOKeUn OTO OIKTUO TOU PEUNOITOC.

H aoddAeia 01O KIBWTIO GOPOAEIRV ETTECE.
> EAeyETe TNV aodGAEIn OTO KIBWTIO TWV OIOPOAEIRV.

H mopoxr pelparog £xel OIaKOoTTEL.

> EAeyETe, edv AeiToupyei 0 WTIOPOC XWPOU I 0 GAAEC CUOKEUEC OTOV XWPEO.
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el AnokaraoTaon BAaBwv

BAaBn AITiEQ KO QVTIMETWTTION TTPOPBANUKTWV
H ouokeun g AeIToupyikn BAGRN
AeITOUpVEI. 1. KartepRdoTe TNV aodGAEIa 0TO KIBWTIO TwV AODOAEIWV.

2. Meta and mepimou 10 deutepoOAenTa avedioTe TNV Eavd

v Ed&v n BAaBN nTav pia pdvo dopd, oprvel TO PAVULO.

3. Eav 10 prvupa epdavioTel ek VEOU, KAAEOTE TNV umnpeoia eEUTNEETNONG TIEAATWV. AWOTE
KOT& TNV KANON TO GKPIBEC prvupa odGAUOTOG.
- "Yrinpeoia eéunnpetnonc meAatwv”, SeAida 21

H ouokeun dev H moépTa TNG ouoKeunc Oev eival evieAws KASIOoT).

pmopel va EEKIVAOEL.  »  KAeioTe TV TOPTO TNC OUOKEURG.

H ouokeun ¢ H AeiToupyiac mopousioong eival evepyoTIoINUEVN.

GSQUO(IVSI, otnv 1. XwpioTe Tn ouckeur| amd To BIKTUO TOU PEUPATOC, KOTERACOVTOC YIa Aiyo TNV aodaAeia
oBovn evdeitewv 0TO KIBWTIO TWV GODAAEIV.

avaBel To oluBoro 4 2, ATevepyoTioinoTe TN AeIToupyia Tapoucioong eviog 3 Aemtwv oTIc Baoikeée pubuioeig.
O OaKTUNIOC O OAKTUANIOG XEIPIoPOU amaodaAioTnKe.

XEIPIOHOU eTTEoe .85‘0 1. TomoBetnoTe Tov OOKTUAIO XEIPIOUOU oTnV Uuttodoxn oTo Tedio XeIPIOUOoU.

oo TNV UTTOOOXT). 2. lieoTe TOV OOKTUAIO XEIPIOWOU OTNV UTTod0X], WOTE VO AoPOAICEl KOl VO YUPVOL.

O daKTUANIOG KdaTw ommo Tov OaKTUAIO XeEIpIoPoU Utdpxel putiavon.

xelplopou dev pmopei O dAKTUMNIOC XEIPIOUOU €ival OTTOCTIWUEVOC.

VO('WSDIQTDSCIDSTO“ Znueiwon: Mnv adaipeite ouxvd Tov OOKTUAIO XEIPIOUOU, YIO VO TIapaueivel oTaBepn n
TTAEOV EUKOAQ. urrodoxn.

1. T va AuoeTe Tov OOKTUAIO XEIPIOUOU, TTOTHOTE TO £EWTEPIKO OKPO TOU OGKTUAIOU
Xelpiopou.

v O B0KTUAIOC XEIPIOUOU QVATPETIETOI KO TIIAVETAI EUKOAOTEPO.

2. TpaPBnérte Tov SAKTUAIO XelpiopoU €&w amd TNV uttodoxN.

3. KoBopioTe TpooeKkTIK& ToV OAKTUAIO XeIpIOPoU Kol TNV urmodoxr) TOU OTn CUOKEUN pE
SIGAUUC GTTOPPUTTOVTIKOU TIATWY KOI EVO TTAVI KaOapIoUoU.
Mn XENOIUOTIOISITE KOVEVD I0XUPO KOBOPIOTIKO ] UAIKO TRIWILOTOC.
Mn pouAidioeTe Tov BAKTUAIO XeIpIOHoU.
Mnv kaBapilete Tov OOKTUAIO XEIPIOPOU O€ €val TTAUVTAPIO TTIATWV.

4. >TeyvwoTe TOV OOKTUNIO XEIPIOUOU pE Vo HOAGKO IOV,

O dwTiIopoC TOU O PWTIOPOC TOU XWPEOU HAVEIPEUATOC €iVOI EAATTWUATIKOG
XWPOU HOVYEIDEUATOG  »  KaheaTe TNV UTNPEECIO EUTTNPETNONG TTEAXTWV.
Oe AeiToupyel. - "Yrnpeoia eEunnpémnonc mehatav” SeAida 21

15.2 Ymodei&eig oTo medio evdeiewv

BA&BN AITIEC KXI QVTIHETWITION TTPOBANHATWV

H 06dvn evdeitewv EudavioTnke eva opaAua.

58')§V8I TO UFI]VUUOEI 1. Otav n 008d6vn evdeiewv deilel eva unvupa opAAUCGTOC, OTIEVEPYOTIOINOTE KOl
OPGALOTOG "Exxx EVEPYOTTOINOTE EOVA TN OUOKEUN.

v Otov n 0Bo6vn evdeifewv Oe deixvel GANO TO PAVUPG OOOAUOTOC, TIDOKEITAV VIO EVO
HEUOVWHEVO TTPORANUO.

2. Otav n 08ovn evdeitewv e€akoAoubei va deixvel To UrvUPo opAAUOTOC 1 To deixvel
EMOVEIANUUEVE, EAATE OE emmadr| Ye utnpeeoia eEUTIEETNONG TTEAOTWVY KOl HETAOWOTE TOV
KWOIKO OPAAUOTOC.

3. Otav n 06o6vn evdeifewv deixvel To pnvupa opaipoToc E0532, avoifte Kal kKAeioTe Thv
TTOPTOL TNC OUOKEUNC.

4. ‘Otov n 06ovn evdeifewv deixvel To pfvupa ododAuoToc E6501, amevepyormoinoTe Tn
OUOKeUN Kol evepyoroinoTe TNV ava peta armd 10 Aemta.
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16 Amocupon

Md&BeTe €0w, TOV TPOTIO TNC OWOTNC AMOCUPONG
TTOAQUGV CUCKEUWV.

16.1 AmOcUpon MXAIXG CUCGKEUNG

Me Tnv amooupon cUPNPWVO LE TOUC KAVOVEG

TTPOOTOOIOG TOU TTIEPIBANOVTOC, UTTOPOUV VO

EMAVOTIOKTNOOUV TTOAUTIUEG TTPWTEG UAEC.

1. TpaBn&te 10 dIC Tou KOAwdiou ouvdeonc oTo JIKTUO
TOU PEUPOTOC.

2. KoyTte 10 KOAWDIO oUvdeong oTo BIKTUO TOU
PeULIOTOC.

3. AmoouUpeTe Tn cUOKeur cUPWVA LE TOUC KAVOVEC
TTPOCTOCIGC TOU TTEPIBGAOVTOC.

[MAnpodopieC OXETIKA e TOUC ETIKAIPOUC TPOTIOUG
amnmoouponc Ba Bpeite oTo 18IKO KATAOTNUO ) oTNV
appodia TotmKA AnuoTIK: ApPX OCC.

B

AUTI N OUOKEUN XopoKTNPIZeTAl
OUUPWVO PE TNV EUPWTIAIK 0dnyia
2012/19/EE mepi nAeKTPIKWV Kl
NAEKTPOVIKWV OUOKEUWV (waste
electrical and electronic equipment -
WEEE).

H odnyia mpokabopilel Ta MAGioIo yIo
gIo ammdoupon Kol a&lomoinon Twv
TTOAIV OUCKEUWV HE 1I0XU 0’ OAn Thv
EE.

17 Yrnnpeoix eEUTTNPETNONG TTEAXTWV

OT0v €XETE EPWTNOEIC OXETIKA PE TN xPnon, otav dev
pmopeite va emdiopbwoeTe ol id1ol pio BAGBN oTn
OUOKeUN 1 OTAV N CUOKEUN TIPETIEl VO ETTIOKEUNIOTEI,
ameuBuvOeiTe oTnV unnEeoia eEUTINEETNONG TIEACTWY
NG ETAPEING POC.

AemrTopepeic MANPOPOoPIeC yIo TOV XpOVO eyyUlnong Kail
TOUG OPOUC eyyuNoNG OTN XWPO 0ac Ba AaBeTe omd TNV
uTInEeoia e€urNPETNONG TIEACTWY TNG ETAIPEIOC POG, TOV
EUTop& 0aC ) TNV I0TOCEAIDO UG,

Otav £€pOeTe 0e emadn pe TNV urnpeoio eEUNEETNONC
TeEAOTWV, XpeltleoTe Tov apiBud mpoiovtog (E-Nr.) Kol
Tov apIBuo Kataokeunc (FD) TNC Ouokeuncg oag.

Ta oToIxeia eMKOIVWVIOG TNG uttnpeciag eEumnpeTnong
eAaTV Oa T BpeiTe OTOV CUVNUUEVO KATOAOYO TNG
urnpeoiag eEumnPETNONG TTEAATWV Il OTNV I0TOOEAID
HOC.

AUTO TO TIPOIOV TIEPIAGUBAVE! TTNYEC PWTOC TNG
KoTnyopiog evepyelakng amodoong E. O1 yeg dwtog
eival 8100€01ueC WS AVTAAOKTIKO KOl ETIITOETETAI VO
QVTIKOTOOTNOOUV POVO ammd eKTTAIOEULIEVO VIO QUTO
EI0IKEULEVO TTPOOWTTIKO.

17.1 ApiBpoOGg TpoiovTog (E-Nr.) ko apiOpog
KaxTtxokeung (FD)

Tov ap1Bud mpoidvTog (E-Nr.) kail Tov apiBuod
kKoTookeung (FD) Ba Touc Bpeite oTnv Tvokida TUTIOU
TNC OUOKEUNG.

Tnv mvokida TUTIOU pe Toug aplBpouc Ba Tn BpeiTe,
OVOIYOVTOC TNV TTOPTA TNG OUOKEUNG.

Mo va Bpeite Eava ypriyopa T OTOIXEIG TNG OUOKEUNG
00 KOI TOoV apIBuo TNAED®VOU TNC UTINPEODIAC
e&utmnpeTnong MEAGTWY, UTTOPEITE VO TG ONUEIWOETE.

18 'ETol meTU)QivVEl

Mo diddopa paynTa Oa Bpeite €dW TIC KATANMNAES
pUBIoEIC KOBWE KOl TO KOAUTEPO EEQPTNUATO KOl
poyelpik& okeun. TIC OUOTAOEIC TIC EXOULE
TTPOOOPUOOE! IBAVIKA VIO TN OUOKEUN OGG.

18.1 AuUTOC €ivail 0 KKXAUTEPOG TPOTIOG, YIX
VX TIPOXWPNOETE

Edw Oa pdibete TOV KGAUTEPO TPOTIO, TTWC VA

TTPOXWPENOETE BAUO TTPOC BrUT, VIO VO UTTOPEITE VO

eKueTOMEUTEITE I0OVIKA TIC oUoTAOEIC pUBuIoNG. Oa

AOGBeTe oToIXEI VIO TTOAG daynTd pe Anpodopieg Kal

OUMBOUAEG, VIO TO TTWC VO XPNOIPOTIOINOETE Kol VOl

puBpioeTe TN ocuokeurn) 1I0aVIKA "pe To xep!'".

ZupBouAR

Ymodei&eIC MTOAPAOKEUNG

= Q) ouoTaoeIC PUBPIONC 10XUOUV TTAVTOTE VIO TOV
KPUO Kail &OEI0 XWPO UOVEIPEUATOC.

= To oToIXEio XpOVOU OTIC ETMIOKOTINCEIC eival
evOEIKTIKEC TIWEG. EEapTvTal omd TNV MoIOTNTO KOl
TN oUOTOON TWV TEPODILWV.

1. Tlpiv TN Xpron amouoKPUVETE Tor OKeUn Tou Oev eival
QTTOEAITNTO OTIO TOV XWPO LOYEIPEUOTOC.

2. EmAegTe eva emBupnTd daynTd amd TIC CUOTAOEIC
pubpiong.

3. B&ATe TO PpaynTO OE eva KATAAMNAO OKeUOC.

4. TomoBeTr|OTe TO OKEUOC OTN PEON EMAVW OTOV TTATO
TOU XWPOU UOVYEIPEUATOC.
ETOI TO HIKPOKUPOTO GpTAVOUV TO GpoynTA armd OAeC
TIC TIASUPEG.

5. PuBpioTe Tn ouokeur| avTioToIXO PE TIC OUOTAOEIC
pubpiong.
PubBuiote mpwTta TN pikpodTEPN diGpKeia. OTav eival
amopaiTnTo, AUENOTE TN BIGPKEIO.

6. OTtov adaipeite (eoTd OKeUN OO TOV XWPEO
HOVEIQEPOTOC, XPNOIUOTIOIEITE TTAVTOTE HIC THIGOTEA.
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18.2 ZemaywudX, ZEOTAHX KOOI HXYEIPENX HE
MIKPOKUMOTO

JUoTAOoEIC PUBUIONG VIa TO EEMOYWHA, (EOTOMON KO
poyeipepo e HIKPOKUUOTO.

H xpovikr d1dpkeia eEapTATOI ATTO TO HOYEIPIKG OKeun
Kol armd Tn BepUOKPAoia, oUCTOON KAl TTOOOTNTO TWV
Toodipwv. '’ auTo divovTal OTOUG THVOKES OPIC TIHWV.

ZEMAYWHX JE MIKPOKUMOTX

Znueinon:
Ymodei&eIC TaPOOKEUNG
m Kateyuyxete T poynTa emimeda.

ApxioTe Pe TN XOUNAOTEEN TIUM Kol pubpioTe, edv gival
amoaEAITNTO, TNV EMOpeVN dopd mo WnAd. Mmopei va
oupPei, va exeTe OI0POPETIKES TTOCOTNTEG, O QUTEC
TTOU QvVOPEPOVTAI OTOUC TTIVOKEC. Mot auTO UTTRPXE! EVOC
EUTTEIPIKOC KOVOVOG: AIMAGOIO TTOCOTNTA - OXEDOV
OIMAGICIO XPOVIKN DIAPKEIR, HICH TTOCOTNTO - HIOH
XPOVIKN OIGPKEIQL.

XPNOIUOTIOIEITE QVOIXTA LOVEIQIKG OKEUN, KATOAMNAG VIO UIKOOKUUOTO.

TomoBeTr0Te TO OKEUOC EMAVKW OTOV TTATO TOU XWPOU HLOYEIPELOTOC.

AvoKaTewTe 1) yupiote Ta daynTd evoidpeoa 2-3 dopeg. Kata To yupiopd, adaipeOTE TO UYPO AT TO EETTAVWUO.
KoTd 1o Eemaywpa oo KPEOC ) TTOUAEPIKA dnpioupyeiTal uypo. KaTa To yuplopa, adalpeoTe To uypd. Mnv 1O

XPNOILOTIOINOETE TIEQPAITEPW N PNV TO adnoeTe va £pBOel oe emadn ge GAa TPODILO.

ATTOLOKPUVETE PJETA TO YUPIOUS TOV NN EEMayWUEVO KIPA.

KaTa To YUPIOUO XWPIOTE TO EETTOYWHEVO KOUPATIO eTa&U TOUC.
= Adnote Ta daynTd petd To Eembywpa 10-60° AeTT& Vo NPEUNCOUV.

daynrd Bapog loXUg MIKPOKUMATWYV Xpovikn Sidpkeia
Kpeag oAOKANPO, ue Kal 800 vp. 1.180 W 1. 15 Aerrdy!
XWPIC KOKKOA 2.90 W 2. 15-25 Aenttcx
Kpeac oAOKANPO, pe Kal 1000 vyp. 1.180 W 1. 20 Aernrdy!
XWPIC KOKKOA 2.90 W 2. 20-30 Aerrdt!
Kpeac 0AOKANPO, PE KOl 1500 vp. 1.180 W 1. 25 Aerrdy!
XWPIC KOKKOAGK 2.90 W 2. 25-30 Aerrdy!
Kpeag oe koppaTia f ¢eteg 200 yp. 1.180 W 1. 5-8 AemT&y®
2.90 W 2. 5-10 Aert&x
Kpeag oe koppdmia fy deteg 500 vyp. 1.180 W 1. 8-11 Aemrey®
2.90 W 2. 10-15 Aertta
Kpéag oe koppaTia f ¢eteg 800 yp. 1.180 W 1. 10 Aermrd¥®
2.90 W 2. 10-15 Aent&x
Kipdg, avapeikToc 200 vyp. 90 W 10-15 Aenrdy’!
KIpag, oOVOUEIKTOC 500 vp. 1. 180 W 1. 5 Aermd!
2.90 W 2. 10-15 Aent&x
KIu&g, avapeikTog 1.000 vyp. 1.180 W 1. 15 Aerrdy!
2.90 W 2. 10-15 Aerttdt
MouAEPIKA 1) KOUUGTIO 600 vp. 1.180 W 1. 8 Aerrdy’!
TTOUAEQIKGV 2.90 W 2. 10-15 Aertta
[MOUAEPIKG 1 KOUUGTIO! 1.200 vyp. 1.180 W 1. 15 Aerrdy!
TTOUAEPIKWV 2.90 W 2. 20-25 Aemtdt
DINeTO Yaplou, PmpICOAa 400 yp. 1.180 W 1. 5 Aerttax
yapiou N GETEC Yapiou 2.90 W 2. 10-15 Aentcx
Wapl, oAOKANpO 300 vp. 1.180 W 1. 3 Aerrd!
2.90 W 2. 10-15 Aent&x
Wapl, 0AOKANPO 600 vp. 1.180 W 1. 8 Aerr&y’!
2.90 W 2. 15-20 AertTca
AGXOVIKA, T.X. GPOKAG 300 yp. 180 W 10-15 Aerréd®
®pouTa, T.X. PPAUTOUNC 300 vp. 180 W 6-9 Aerrd®

lupioTe TOAEC Popeg To daynTo.

AvoKoTewTe evOIANEOD TIDOCEKTIKG TO daynTO.
AdaIpEOTE EVTEAWC TN OUOKEUOOIO.

o O A W N =

XwpioTe To KOPUATIO TOU YAUKOU LIETOEU TOUC.

Kot To yUpIoua XWEIoTe TO ESTTOYWHEVO KOPUATION HETOEU TOUG.

ZETAYWVETE POVO YAUKG XWwpPIC YAGOO, cavTlyi, eAaTivn 1 KpEua.
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daynrd Bapog loxXUg MIKPOKUMATWYV Xpovikn Sidpkeia

DpouTa, T.X. PpapToudC 500 vp. 1.180 W 1. 8 Aetit&x
2.90 W 2. 5-10 Aerry®

BouTtupo, Nwoiyo* 125 vyp. 1.180 W 1.1 Aerro?
2.90 W 2. 1-2 A\ert&x

BouTupo, Aiwolpo? 250 yp. 1. 180 W 1.1 Aermmo
2.90 W 2. 2-4 henT&x

Wwpi, oAOKANpO 500 yp. 1. 180 W 1. 8 Aerrdy’
2.90 W 2. 5-10 Aeritcx

Wwpi, oOAOKANPO 1.000 vp. 1.180 W 1. 12 Aerrd!
2.90 W 2. 10-20 Aenit&

FAUKO, oTeyvo, .. KEIK>® 500 yp. 90 W 10-15 Aemmx

FAUKO, oTeyvo, T.x. KEIK>® 750 yp. 1.180 W 1. 5 Aermdx
2.90 W 2. 10-15 Aemtcx

FAuKO, Coupepod, mx. YAukd 500 yp. 1.180 W 1. 5 Aenit&x

dpoUTwv, YAUKO pulhBpac® 2.90 W 2. 15-20 Aenrt&x

FAUKO, Coupepo, T.X. YAUKO 750 yp. 1. 180 W 1. 7 Aentt&x

dpouTwv, YAUKO pulnbpoc® 2.90 W 2. 15-20 Aemtax

' TupioTe TOMEG dOPES TO GaynToO.

2 Kotd 1o YUPIOUO XWwPIoTE TO EEMAYVWHEVT KOPUATION HETOEY TOUG.

3 AVOKOTEWTE eVOIGUEOO TIDOOEKTIKA TO GaynToO.

4 AdaIpEoTE EVTEAWC TN OUCKEUGOIOL.

5 ZemoyoveTe HOvo YAUKG XwPic YAGCO, oavTiyi, CEAOTIVN 1) KPEUO.

5 XwpioTe T KOPPATIO TOU YAUKOU PETAEY TOUG.

ZUHMBOUAEG YIX TO ETTOMEVO EEMAYWHX, (ECTAUX EmiBupia TupBouAn

KXl HRYEIPEHX HE MIKPOKUHXTX

[Mp0CEETE QUTEC TIC OUPPBOUAEC VIO KOAG OTTOTEAEOUOTO

KOTG TO EeMAywHO, (EOTAPO KOI HAYEIPEUT e
HIKOOKUUOTO.

Emifupia ZuuBouAn
To daynTd oag eival TTOAU = MeIwoTe TN XPOVIKN
oTeyvo. OldpKela 1 emAEETE P

XounNAOTEPN BaBuida

I0XUOC HIKPOKUPATWY.

m KoAuyTe TO daynto
Kol TIpooBEoTe
ePICOOTEPO UYPO.

18.3 ZéoTapx
Me Tn ouoKeun 0o Pmopeite va (eoTAveTe daynTA.

ZEOTAHPO ME HIKPOKUHXT
[MpooetTe TIC OUOTAOEIC PUOUIONC VIOl TO (EOTAMO e
HIKQOKUUGTO.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog {epaTioparog!
KaTta To EOTOPO UYPWV PTTOPE! VO TTOOKANOEI
emBpaduvon Tou Bpaopou. Autd onuaivel, OTI N
OEPUOKPOOIO BPACHOU ETITUYXAVETCI, XWPIG VO
eudavIoTOUV Ol TUTTIKEC GUOOAIDEC aTHOU. ZUVIOTATA
TTPOCOXN OKOUN KOI O€ TIEPITTTWON EAGXIOTNG HOVO

MeTd TNV ToipeAsUOn ToU
XpOvou, To daynTd 00C
Oev Eemaywoe, Oe
CeoTdOnke 1 dev Ynonke.

Au&noTe TN XPOVIKN
oiapkela. O peyaAuTePEC
TTOoOTNTEC KAI TA XOVTP&
daynTd xpeiddovTal
ePIoCOTEPO XPOVO.

To ¢aynTd 0OC PETA TN
ANEN Tou Xpovou
£0WTEPIKG Oev eival
OKOUO £TOINO, EEWTEPIKA
OpWC €xel NN
utrepBepuavoei.

AvokaTeueTe
evOIALEDQ.

MeiwoTe TNV 10XU TV
HIKPOKUUATWY KO
au&noTe TN XPOVIKN
OIAPKEIDI.

MeTd TO EEMAVWUQ, TO
TTOUAEPIKO I TO KPEAC
eival e€wTepika NoN
HOyEIpEPEVO, O
E0WTEPIKA OEV EXEl KOO
EeoyWoel.

MelwoTe TNV 10XU TV
UIKOOKUUGTWV.
['upioTe TO peyaho vio
amowuin doaynTd
apKeTEC DOpPEC.

QvVOKIVNONG TOU OKEUOUG. To KaUTO UypO UTopEl

Eadvikd va Bpdoel Kol va TITOIAoEI.

» Kotd 10 (EoTapo TOTTOBETEITE TTAVTOTE EVOl KOUTGAI
peoo oto okevoc. Etol epmnodideTal n empBpaduvon
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TOou Bpoopou.

v X

MPOZOXH!

EGv akoupmmoel HETOAO TTAVW OTO TOIXWHUOTO TOU
XWOOU POyeIpePOTOC ONUIOUPYOUVTOI OTTVONPEC, TTOU
PTTOPEl VO TTPOKOAEOOUV CNUIGt OTN OUCKEUN 1 Vo
KOTOOTPEWOUV TO €0WTEPIKO TCAMI TNC TTOPTAC.

» Evo HETOAMIKO Cua, T1.X.TO KOUTOAI OTO TTOTNPI,
TTPETIEI VA OTIEXEI TO AIYOTEPO 2 cm Ao TO
TOIXWHOTO TOU XWPOU HAVEIDEPATOC KOI TNV
SOWTEPIKN TAEUPA TNC TTOPTOC.

Znueiwon:

Ymodei&elg mTopaoKeEUNG

= Xpnolporoleite KASIOTA PAYEIPIKA OKEUN, KATAAMNAC
VIO HIKPOKULIOTO. 100 TO OKETTOIOLIO ITTOPEITE VO
XONOIUOTIOINCETE ETONG EVA TATO 1N PIG €10IKN
HEUBPAVN VIO HIKPOKUPOTO. ADOIPECTE TG ETOIUO
daynTd OO TN CUCKEUOCIAL.

= TomoBOeTrOTe TO OKEUOC EMAVW OTOV TTATO TOU XWOEOU

HOyEIPEUATOG.

= [upioTe ) avakoTewTe Tt daynTd evdidueoa 2-3

dopec.

= Adnote Ta daynTd eTd To Eembywpa 2-5 AeTTd vor

NEEUROOUV.

= Ta dayntd omodidouv BepudTNTA OTO PAYEIPIKA
okeun. To payelpikd okevog pmopei va (eoTadel
&Pa TTOAU. Xpnoluotioleite mMAoTPeC Koulivag.

daynrd Bdapog loXUG MIKPOKUMATWYV Xpovikn Sidpkeia
Mevou, daynto pepidag, 600 W 5-8 Aemtdx

gToigo daynTod (2-3

OUOTOTIKG)

Mot 125 ml 900 W 0,5-1 Aerrro®®
Motd’ 200 ml 900 W 1-2 Aernrei® ®
Mot 500 ml 900 W 3-4 herrroy®®
BpedIkeC TPOPEC, TI.X. 50 ml 360 W nepimou 0,5 Aerré® ©
UTTOUKOAGKIO! VIO YA

Bpedikéc TpodEg, m.X. 100 ml 360 W 0,5-1 Aerrro™ ©
HTTOUKOAOKIO VIO YOAO*

BpedIikeC TPOdES, TT.X. 200 ml 360 W 1-2 Aerra® ©
UTTOUKOAGKIO VIO YA

>ouma, 1 dATCAvI amd 175 yp. 600 W 1-2 AettTdx

Soumna, 2 pANTCAvVIa aro 175 yp. 600 W 2-3 Aeritdx

Kpgac oe odAToa’ 500 vp. 600 W 7-10 Aertdi

Moyvi 400 vp. 600 W 5-7 Aemrtax

Moyvi 800 vp. 600 W 7-8 Aemrta
NAoxavikd, 1 pepida 150 vyp. 600 W 2-3 et
AaxovIK®, 2 pepideg 300 vp. 600 W 3-5 Aentdh

T B&ATE &va KOUTOAI OTO TTOTAPI.
2 Mnv unepOepUaiveTe TO GAKOOAOUXT TTOTA.
3 EAeyETe evdiGueoa To GoaynTo.

4 ZeoTaiveTe TIC BPedIkEC TPODEC XWPIC BNAR 1] KOTIOKI.
5 MeTd To (EOTAC KOUVATE TIAVTOTE TO GOyNTO KOAX.

5 EA&yETE OmOodNoTE TN OSPUOKPOTIO.
7 XwpioTe TIC GETEC TOU KPEATOC PETOEU TOUC.

ZECTAUX KATEWYUYHEVWV GAYNTWV HE HIKPOKUMOATX

MpoogTe TIC ouoTAOoEIC PUOBUIONG VIG TO CEOTOUO PE HIKPOKUUGTA.

Znueinon:
Ymodeielc MapaoKeUng

= Xpnolpomoleite KASIOTA HOyEIPIKG OKeUN, KOATAMNAO VIO HIKOOKUPOTA. [0t TO OKEMAOUO UTTOPEITE VO
XPNOILOTIOINOETE €MONG VA MATO 1 Yo eI0IKA HEUBPAVN VIO HIKPOKUHOTA. AdaIpeoTe Ta ETOIPG daynTd oo Tn

ouoKeuaoia.

= KaTavepete Ta doynTd JEOO OTO POYEIPIKO OKEUOC OE PIKPO KOTA TO UVaTOV UWoC. Ta Aentd daynTd
payelpelovTal YpnyopoTepa arm’ O,TI TO XOVTPA.
TommoOeTHOTE TO OKEUOC EMAVK OTOV TIATO TOU XWPEOU HUOYEIPEUATOC.
Ta poaynTd armodidouv OeppdTNTO OTO HOYEIPIKG OKeUN. To POyeIpIKO OKeUOG prmopel va (eotabel apa TTOAU.
Xpnolyotoleite m&oTpeg Koudivac.
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[upioTe ) avakaTewTe Tor paynTa evdidueoa 2-3 dopec.
AdnoTe Ta GaynNTa PETA TO EEMAVWUG 2-5 ASTITA VO NPEUNOOUV.
Ta daynTd amodidouv BepudTNTA OTO HOYEIPIKG OKeUN. To HoyeIpIKO OKeUOC pmopei va (eoTadei T TTOAU.
Xpnoipotolgite mM&oTPeC KOulivac.

B H XapaKTNPIOTIKN yeuon Twv ¢aynTwv dIaTneeiTol 0 HeydAo Babuod. XpnOILOTIOIEITE OIKOVOUIKA TO OGAGTI KOl TO
HTTOXOPIK L.

daynrd Bdpog loXUg HIKPOKUMATWY Xpovikn didpkeia
Mevou, daynTtd pepidag, 300-400 vyp. 600 W 8-13 Aent&x
eTolpgo doynTo (2-3

OUOTOTIKA)

>ouma 400 vp. 600 W 8-12 Aetrt&x
Moyvi 500 vp. 600 W 10-15 Aenitdi
DeTEC KPEOATOC N KoppaTio 500 yp. 600 W 10-15 Aentd
KPEOTOC O OGATOQ, TI.X.

YKOUAOGC

Wapl, .X. KoppoTia diAeTou 400 vyp. 600 W 10-15 Aenitai
SoUDAE, Y. Aaddvia, 450 yp. 600 W 10-15 Aenitd
KQVVEAOVITK

2UVoOEUTIKG, T.X. pudl, 250 yp. 600 W 3-7 AemiTdt
HOKOPOVAKIO!

>UvoOdeUTIKG, T.X. pud, 500 yp. 600 W 8-12 Aett&x
HOKOPOVOKIO!

NAOXQVIKG, TT.X. OGPOKAC, 300 yp. 600 W 7-11 Aerran
UTTPOKOAO, KOPOTA!

AOXOVIKS, T.X. GPOKAC, 600 vp. 600 W 14-17 Aenitai
UTTPOKOAO, KOPOTA!

AANEOPEVO OTIOVAKI? 450 yp. 600 W 10-15 Aerntai

' NMpooBéaoTte Aiyo uypd 010 GaynTo.
2 MoyelpeWTe TO GaynTO XWPIC TTPOCONRKN vEPOU.

18.4 Mayeipepa
Me Tn ouoKeur O0¢ PTTOPEITE VO PayeIpeEWeTe daynTa.

Mayeipepax pE HIKPOKUHOTX

Znueinon:

Ymodei&elc MapaOoKeEUNG

® TomoBeTnoTe TO OKEUOC ETTAVW OTOV TIATO TOU XWEOU POYEIPELOTOC.

m KaTtavepete Ta daynTd JEOA OTO HOYEIPIKO OKEUOC 08 PIKPO KOTG TO OUVOTOV UWoc. Ta Aet dpaynTd
poyelpelovTal ypnyopoTepa amm’ O,TI T XOVTPA.

= XpnOoIYOTIOIEITE KAEIOTO HOYEIPIKG OKeUN, KOTOMNAO VIO LIKQOKUHPOTA. [0l TO OKETIOOUO UTTOPEITE VO
XPNOILOTIOINOETE €MONG VA MATO N HIa 101K PeuBpdavn VIo HIKPOKUPOTA. AdalpeoTe Ta EToIUa daynTd ommo Tn
OUOoKeuooia.

B H XOpOKTNEIOTIKNA yeuon Twv ¢aynTwv dIoTNEEITAl 0 YeyAho BaBuo. XpnoIUOTIOIEITE OIKOVOUIKG TO OGAGTI KOI TO
UTTOXOPIK L.

= Adnote Ta daynTd peTd To EeMAywHa 2-5 AeTTTG VO NPEUNOOUV.
Ta poynTd amodidouv BepudTNTO OTG LOYEIPIKG OKeUN. To POyeIpIKO OKeUOG pmopel va {eoTadei mipat TTOAU.
Xpnoipotoleite mM&oTeeC Koudlivac.



el ‘ETol meTuxaivel

= Otav emAvw OTIC OUOKEUOOIEC avadepeTal piok peyoAUTepn 1oxU omd 600 W yia To payeipepa daynTwy,
xpnoipomoieite mapoAa autd To peyioto 600 W. OTav eival omapaitnTo, EMUNKUVETE TOV avodEPOUEVO XPOVO LEXP!
TO eMOULNTO QMOTEAEOLO.

daynrd Bapog lox0g HIKPOKUUATWYV Xpovikn didpkeia
OAOKANPO KOTOTTIOUAO, 1.200 vyp. 600 W 25-30 Aemtdx
dpEoKo, Xwpic evtoodia’
DINeTO Yaplou, dpeoKo 400 vyp. 600 W 7-12 Aerttax
Aaxovikd, dpgoko® >4 250 yp. 600 W 6-10 Aenmx
Aoxaviks, dpeoko® > * 500 yp. 600 W 10-15 Aeréx
MoTarec? S 4 250 vyp. 600 W 8-10 Aerdx
Mordrec® 4 500 yp. 600 W 10-15 Aemdx
MNordrec® 4 750 yp. 600 W 15-22 AemT&x
PUC° 125 vyp. 1. 600 W 1. 4-6 AenrT&x
2.180 W 2. 12-15 Aerttcx
PUT® 250 yp. 1. 600 W 1. 6-8 AertTax
2.180 W 2. 15-18 Aerit&x
FAUKA daynTd, T.x.mouTiyvkae 500 ml 600 W 6-8 Aemtdx
(kpUa Tapaokeun)*
®dpouTa, KoumooTa? 500 ml 600 W 9-12 Aemx
[Mom-kopv yia Tov doUpvo 1 ookoUAa ava 100 yp. 600 W 2,5-3,5 Aeritax

HIKPOKUPATWVE

' TupioTe TO GaynTd YETG TO 1/2 TOU CUVONIKOU XPOVOU.

KowTe og opolopgopdoa eyaAa KOUUGTIO.

MpoobeoTe oTO PaynTo Aiyo vepd.

AvoKkaTeWTe evOIGEOT TTOOOEKTIKA TO GaynTo.

MpooBeoTe TN dIMAGOIG TTOCOTNTO UYPOU.

TormoBeTeiTe TN COKOUAQ TTOTI-KOPV TIAVTOTE TTAVW O VA YUGAIVO TATO. [1p00EETE TO OTOIXEID TOU KOTOOKEUQOTTH.

N

o o A~ W

18.5 Wnoio oTo YKPIA

WrhveTte oTo YKPIA daynTd, TTOU BEAETE VO YIVOUV TPOAVOVA.

WRoIpo 0TO YKPIA

Znueinon:

Ymodei&eIg ToPOOKEUNG

= WhveTe OTO YKPIA TTAVTOTE PE KAEIOTN TNV TTOPTG TNC CUOKEUNC.

= Mnv mpoBepuAveTE.

= Whvete KOPPATIO KOEOTOC OTO YKPIA pe OpO0IO BAPOC Kol TTGXOC.
ETol podiCouv opoidpopda Kal 6 OTEYVWVOUV.
TommoOeTEITE T KOPUATIO KPEATOC VIO YKPIA amreuBeiac oTn oxapa.
[upvaTe T KOPUATIO KOEATOC VIO YKPIA PE HIO TOIUTTIOO TOU YKPIA.
OTov TPUTIHOETE TO KPEQC U’ VA TTIPOUVI, TOTE TO KPEOCG XAVEI XUUO KOI OTEYVWVEI.

= AlaTideTe TO YNTO POVO PETA TO WNOIUO OTO YKEIA.
To aAdT adaipel vepd omd TO KPEAC.

= To KOKKIVO KpEag, T.X. Bodivo, podilel ypnyopOTEPD OO TO GVOIXTOXPWHO KPEAC, TI.X. HOOXAPIOIO 1) XoIpIvO. Ta
KOUUOTIO TOU KPEOTOC TTOU WNVOVTAI OTO YKPIA OTTO OVOIXTOXPWHO KPEAC M WAP! gival ouxva oTnV eEWTEPIKN
emdaveia HOvo eAadpd podIOUEVD, OTO E0WTEPIKO €ival TTAPON aUTA Kahoywnueva Kal Coupepd.

® To OepUaVTIKO OWUOG TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KO OTIEVEQYOTIOIEITOI OUVEXWC. AUTO gival KATI TO KOvoVIKO. 1000
ouxva oupBaivel auTo, e€opTaTal amd TN pubuiopevn Baduida YnoipoTog.

= Kot TO YNoIPo 0TO VKPIA prmopei va dnuioupynBei Kamvoc.

daynrd MoooéTtnTa Bapog Ba@uida ynoipatog  Xpovikn Sidpkeia
OTO YKPIA
MmpiloAec oBepkou,  3-4 KOUUGTIO ava epimou 120 yp. 3 (uwnAn) 1n MAeup& TrepiTou
Tepimou 2 cm TTAXoG 15 Aentax
2n nAeupa: MNMepimou
10-15 Aenit&x

' TpONYOUPEVWC OAEIYPTE TN OXAPA PE AGDL.
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‘ETol meTuxaiver el

®daynrd MooétnTa Bapog Ba@uida ynoiparog  Xpovikn Sidpkeia
OTO YKPIA
NOUKGAVIKO OXGPOC 4-6 KOUuGTIO ava epimou 150 yp. 3 (uwnAn) 1n MAeUP& TIEPITTOU
10-15 Aermrtax
2n nAeupa: MNMepimou
10-15 Aeritdx
MmpIoAa wopiol’ 2-3 KOUUGTIO ava repimou 150 yp. 3 (uwnAn) 1n MAeUpP& TIEPITTOU
10 Aenita
2n nheupa: MMepimou
10-15 Aenrtax
Wapl, OAOKANPO, TI.X.  2-3 KOPPATIO ava mrepimou 150 yp. 3 (UWNAR) 1n MAeUP& TIEPITTOU
nmeotpoda’ 15 AeTT&x
2n nheupa: MNepimou
15-20 Aenitdx
Yui TooT 2-6 PeTEC 3 (uywnAn) 1n mAeup& TepiTTou
(TpoynoIuo) 4 AetT&x
2n TAeUPG TIEPITIOU
4 AemiTdt
TooT yKpaTIVE 2-6 deTeC 3 (uwnAn) Avoloya Tnv
emoTpwon;:
5-10 Aemtcx

' Mponyoupevwe OASIPTE TN OXAPA e AGOL.

18.6 WNOIUO OTO YKPIA CUVOUXGMEVO HE HIKPOKUMXTX
Mo va peiwoete TN SIGPKEIO HOYEIPEUOTOC, UTTOPEITE VO XPNOILOTIOIMNOETE TO YKPIA 08 OUVOUOOUO PE UIKOOKUUOTO,

W oIpOo OTO YKPIA CUVOUXGHEVO HE HIKPOKUHMOTX

Znueinon:

Ymodei&elc MopOOKEUNG

® TomoBeTnoTe TO OKEUOC EMAVW OTN OXOPO.

B =EMOYWOTE TTPNYOUHEVWC TO KATEWUYHEVD GoynTA.

= XpnNOIYOTIOINOTE VIO TO WHCIPO WIa WnAR dopua. Kata TNV TApAoKeUr 0e KAEIoTO OKeUOGC, TIAPALIEVEl O XWEOC
HOYEIPEUOTOC KOBOpOTEPOG.

m  TomoBeTeiTe TO KOTOTTOUAO, TG KOUUATION KOTOTTOUAOU KaI TO 0TABOC MAMOC Ye TV MASUPG TNG TIETOAC TTPOC Tol
ETTAV().

= XPNOIYOTIOIEITE VIO TO OOUDAE KOl TO OYKPATEV VOl HEYAAO, PNXO OKEUOG.
e eva oTevo, YnAO oKelog XpeladovTal To poynTa TIEPICOOTEPO XPOVO KO WAVOVTOI OTNV EMAVW EMPAVEIT TTHOO
TTOAU.
AdriveTe Ta COUDAE KOI TO OYKPOTEV VO NEEUNOOUV VIOl 5 AeTITG 0TNV OTIEVEPYOTIOINUEVN CUOKEUN).
AoKIpgdoTe, eV TO OKEUOC XWPAEI OTOV XWPO UAVEIPEUATOC. TO OKEUOC Ogv EMTPETETAI VO €ival TTIOAU PeyAAo.
[MpIv TNV KOTI TOU KPEATOGC, AdrVeETE TO va npepunoel yia 5-10 AemTa.
ETol kaTavepeTal 0 {WHOC TOU KPEATOC OPOoIOPOPdO Kal O XUVETOI KOTA TNV KOTII TOU KPEATOC.

m  Pubpilete MAVTOTE TOV PEYIOTO XPOVO LOYEIPEUOTOC.
MeT& TO TTEPOIC TOU CUVTOUOTEPOU OO TOUC avadePOUEVOUC XPOVOUC, eAeyETe TO daynTo.

daynra Badapog BaBuida ynoipatog loxig piIkpoKUpdTwy XpoviKA S1dpKeIa
OTO YKPIA

Xolpivo ynTo, m.x. mepimou 750 vyp. 1 (xapnAn) 360 W 35-40 AemTdi

umpICOAa opépkou’

Wntoc Kiyag, pey. 7 mepimou 750 yp. 2 (peTpia) 360 W mep. 25 Aemtax

cm uyog

KoTomouho, piod? mepimou 1.200 yp. 3 (uwnAn) 360 W 40 AemTdi

KoppaTia mepimou 800 yp. 2 (HETPICY) 360 W 20-25 Aemrtdx

KOTOTTOUAOU, TT.X.

TETOPTO. KOTOTTOUAOU?

>Th00¢ namoag? mepimou 800 yp. 3 (uwnAn) 180 W 25-30 Aemrtax
' TupioTe evdiGpeoa TO GaynTo.

2 Mn vupioeTte TO HaynTo.

3 MaonaAioTe To GaynTO PE TUPI.
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el Odnyiec ouvappoAdynong

daynrd Bapog BaBpida ynoiyarog  loxug pikpokupdTwy  Xpovikn SidpKeia
OTO YKPIA

MooTiTolo (oo mepimou 1.000 yp. 1 (xapnAn) 360 W 25-30 Aertd

TTOOUOYEIPEUEVD

UNIKG)?

MoTdTeC OYKPOTEV mepimou 1.000 vyp. 2 (peTPIO) 360 W 35 Aerrtd

(oMo wueg moTdTeR),
pey. 3 cm uyog

Wapl, oyKpOoTEV mepimou 500 vyp. 3 (UwnAn) 360 W 15 AerTan

>oudAe pulndpac, mepimou 1.000 vyp. 1 (xounAn) 360 W 20-25 Aerrtdx
pey. 5 cm uyog

' T'upioTe evdiGipeoa To GaynTo.
2 Mn yupioeTe T0 daynTo.
% MMoomaAioTe TO GaynTO PE TUPI.

18.7 daynT& SOKIHWV

AUTEC oI emokoTNoeIC dnuIoupyNBNKav vIa epyaoThpion DOKIWY, YIot TN OIEUKOAUVON TOU EAEYXOU TNC OUCKEUNG KOTO
To MPoTUTTO 60350-1:2013 1 IEC 60350-1:2011 kai katd To mpoTurmo 60705:2012, IEC 60705:2010.

Mayeipepa HE HIKPOKUMOTX

daynté loyx0g pikpokupdTwy oe W Aldpkela o AeTrTd Y1oédeign

Meiyua auyv-yOAaKTOC, 1. 600 W 1. 11-12 AemTdt Dopua MUPEE

1.000 vyp. 2. 180 W 2. 8-10 Aerrt&x

MavTeomnav, 475 yp. 600 W 7-9 Aeritdx Dopua MUpeE @ 22 cm

Wntog kipag, 900 yp. 600 W 25-30 Aemrtdx Doppa MUpeE @ 28 cm
HOKPOUAN

ZEMAYWHX JE HIKPOKUMOTX
>UOTAOEIC PUBUIONC VIO TO EEMAYWUO PE HIKOOKULOTA.

®daynrto loxUg pikpokupdaTwy oge W AldpKeIa o AETTTA Ymwodeign

Kpgag, 500 yp. 1.180 W 1. 8 AertTax Oopua MupeE @ 24 cm
2.90 W 2. 7-10 Aemrax
N mpoypappa "Kpeag,
Eemaywua"

MayeipepX HE HIKPOKUMATX KXI YKPIA
JUOTAOEIC PUBUIONG VIO TO LOYEIPEUD PE HIKPOKUUOTA.

dayntoé lox0g pikpokupdTwy oe W Aldpkela o AeTrTd Y1oédeign

MoTtarec oykpatey, 1.100 360 W + Babpida 20-35 AerTdi >TPOYYUA dOpua TTUPEE
vp. YNOIJOTOC OTO VKPIA 2 @ 22 cm

FAUKG - Ae ouvioTaral
KoTomouo, pIoo, Tiepimou 360 W + Babpuida 40-45 Aeritax >XAPO, YUGAIVO LITTOA
1.100 vyp. WYNOoIUOTOC OTO YKPIA 3

19 OOnyiec cuvapuoAoynong

MpooelTe auTeC TIC TTANPODOPIEC KOTG TN
OUVOPLIOAOYNON TNG OUCKEUNC.
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19.1 YAIK& maxp&doong

MeT& TO EeTOKETAPIOPO eAeyETE OAOL TO JEPN VIO
evoexopevec (nuiec HeTadoPAC KABWS Kal yIo TNV
TANPOTNTO TNG TTap&doonc.

19.2 AodpaAnRg cuvapHoAoynon
MpooelTe auTec TIC umtodeiéeic aodaleiag,
OTOV XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN.

= MOVO pe Tn OwoTH TOTTOBETNON OUUPWVA pe
TIC 0dnyiec TomoBeTnong diaodaAideTal N
aodaieia KoTa TN XpNnon. O eykoTaoTATNG
eival utreuBuvoc yia TNV ayoyn Aeitoupyia
oTn Beon TomoBeTNONC.

m EAeyETe TN ouoKeun PeTA TNV adaipeon TNG
OUOKeUuaoiag. 2e mepimmwon ¢nNUIGS KaTa TN
HeETAPOPA YNV Tn OUVOEOETE.

B ATTOPOKPUVETE TG UNIKO OUOKEUQOIOC KOl
TIC KOMNTIKEG PEUPBPAVEC QTTO TOV XWPEO
HOVEIDEUOTOC KOl TNV TTOPTA, TIPIV TN B€0n
o€ AeIToupyia.

m [pooelte Ta UM oUVaPPOAOYNONC VIO
TNV EYKOTAOTOON TWV EQPTNHATWY.

® To evroixICOPEVO VTOUAGTTION TIPETTEI VO EiVal
avOeKTIKG OTn Bepuokpaoia pexpl Toug 90
°C, Ol YEITOVIKEC TTPOOOWEIC TWV VTOUAATTIWV
pexpl Toug 65 °C.

= Mnv TOTTOBETNOETE TN OUOKEUNN TTOW QTTO
pia OI0KOOUNTIKN TTOPTA I TTOPTA
vTouAamou. YTTapxel KivOuvoc
urrepBEpuavVonC.

® [TpOyUOTOTIOINOTE TIC EQYOOIEC KOTING TWV
QVOIYUOTWY OTO VTOUAGTII TIQIV TNV
TOTTOOETNON TNC OUOKeUNC. AdaipeoTe TO
amoBAnTa (providia, ypedia). H Aeiroupyia
TWV NAEKTPIKWV €E0PTNUATWY UTTOPE VO
ETINPEQOTEI BPVNTIKA.

B Movo adeloUxo MPOOWTIKO EMTPETETAI VO
OuvOEDEl CUOKEUEC XWpPIC dIC. e TepinmTwon
(nUIwv AOyw AaBouc ouvdeonc, dev
upioToTal Kaveva BIKAIWUO eyyunong.

Odnyiec ouvappoloynone el

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog
TPXUMXTIOHOU!

EoptnuoTa, Tor omoia KoTd TN OIGPKEIR TNG
ouvapPOoAOYNoNC €ival TTPOOITG, PTTOPEI VO
eival KopTepd Kal va odnynoouv oe
TOQUPOTIOHOUC.

» DopATE TIPOOTATEUTIKA YOVTIO

/A MPOEIAOMNOIHEH - Kivduvog

TTUPKAYIXG!

H xpron evoc emekTapevou KaAwdiou

ouvdeong oTo OIKTUO TOU PEUPOTOC KAl KN

EYKEKPIUEVWV TTIDOOOIPHOYEWY, Eival EMIKIVOUVN.

» Mn xPNOIPOTIOIEITE KOVEVO KOAWDIO
emekTaonc (pmoAavteda) f moAumplilo.

» OTtav 10 KOAWOIO ouvdeonC oTo OIKTUO TOU
peUPOTOC eival TTOAU PIKPO, eAATE O€ eTadn
He TNV utinpeoia eEurnPEeTNoNG TTEATWV.

» XpnoIPoTIoIEiTE HOVO TIPOCOPUOVEIC,
EYKEKPIUEVOUC OTTO TOV KOTAOKEUOOTN.

19.3 EvVTOIXI{OMEVA VTOUAKITIXX

AUTN N ouokeur TTPoopileTal POVO VIO TNV evToIXICOUEVN
TomoBeTnon. AuTr n cuokeur) dgv TPOOPICETAIl WG
emTEOTEI0 OUCKEUN 1) VIO TN XPNoN eviog evog
VTOUAQTTIOU.

To evtoixiCopuevo VTOUAGT Oev EMTEETETAI VO €XEI TIIOW
ammd TN OUOKEUN KOVEVA TTHIOW TOIXWHO. To eAGXIOTO
Uyog TomobeTnong avepxeTal oe 850 mm.

Ol OXIOUEC OEPIOPOU KOl TOL OVOIYUOTO avappodnong
Oev Tpemel va KOAUGOOUV.

19.4 HAekTpIKI) 6UVOEDN

Mo TNV aodaAr|) NAEKTPIKT ouvOeEON TNG OUCKEUNC,
TTPOOCEETE QUTEC TIC UTTOOEIEEIC.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog: MayvnTiopoc!

H ouokeun meplexel HOVILOUC payvnTeC. AUToi Pmmopel

VOl ETINPEGCOUV GPVNTIKA TOl NAEKTPOVIKA OTOIXEIO!

eyduTEUONG, T.X. BNUOTOOOTEC KAPDIAC N avTAiEC

IVOOUAIVNG.

» O1 dopeic NAEKTPOVIKWV OTOIXEIWV epdPUTEUONC
TIPETIEl VO TNPOUV HIa eAGxIoTn omooTaon 10 cm omd
TN CUCKEUN.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivdouvog mupkayikg!

H xpnon moAamAwy TTRIC0V, TTOAUTTPICWV 1 UTOAQVTECWY

propei va odnynoe oe ¢wtid.

» Mn xpnolgomoleite ToTe TOMOTIAEG TIpideg, ToOAUTPICO
KOl pTmoAavTeled.

= H ouokeun eival €Toiun yio oUVOEOoN KAl EMITPEMETAI
vo ouvOeBei oe pio MPICa OOUKO TIOU €iVal
EYKOTEOTNUEVN OUPPWVA PE TOUC KOVOVIOLIOUC.

= H aopAAion TTPETEl VO AVTOTIOKQIVETOI OTOL OTOIXEIO
I0XUOC oTNV TIVOKIOO TUTTOU KOI VO TIOOYUOTOTIOIEITON
oUPPWVa PE TIC TOTTIIKEC TTPOdIaYPOdEC.
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el Odnyiec cuvappoAoynong

= H petaromon piog mpidog emMTPENETOl VO
TpaypoToroindel pdvo omd evav eIdIKEUUEVO
NAEKTPOAOYO, ACPBAVOVTOC UTTOWN TOUC OXETIKOUG
KOVOVIOLOUG.

= OT1av petd Tnv TormoBeTNoN Ogev eival TAEOV TTPOOITO
TO IG, TIPETTEI VO UTTAPXEI OO ThV TIAEUPA TNG
eyKOTOOTOONG HIa O1aTa&N OIOKOTING OAWV TWV
OAWV pe éva didkevo emadnc omod 1o AiyoTepo 3
mm.

19.5 TomoO£TNON O EVX EMAVW VTOUAKTTI

MpooelTe TIC BIAOTAOEIC TOTTOBETNONG KA TIC
GTTOOTAOEIC OPOASIOC OTO WNAO VTOUAGTIL.

-§i>‘>\/m 5
A
|

TomoBeTeiTe TN CUOKEUN POVO TOOO WNAY, WOTE VO
HTTOPOUV VO OTTIOUCKPUVOVTOI TOL EEQPTALIOTO XWPIC
TPORANUAL.

AdaipeoTe Ta TOdIG OTAPIENG.

30

19.6 TommoO€TNON 0€ EVX YNAO VTOUAKTTI

MpooeTe TIC diaoTAOEIC TOTTOOETNONG KA TIC
armooTdoelc aodaAeiac oTo WYNAO VTOUAGTTI.

~600 __ e
™ =
mER
%Z 380*2
—

TomoBeTeiTe TN CUOKEUN POVO TOOO WNAY, WOTE VO
HTTOPOUV VO OTTOUGKPUVOVTOI TOL EQPTALIOTO XWPIC
TTPORBANUC.

PuBuioTe Ta modia othPIENG.

s

19.7 TormoO£TNON TNG GUCKEUNG
1. >mpwE&TE TN OUOKEUN EVTEAWC PEDO.

Mn TOGKIOETE, HAYKWOETE ) IEPAOETE TO KOAWDIO
ouvdeoNG eMAvw O KOPTEPES OKUEG.



Odnyiec ouvappoloynone el

2. EAeyETE TNV OMOOTOION TIPOC TIC VEITOVIKEC CUOKEUEC. 5. [MpoTpumnoTe TIC OTEC VIO TNV KOXAIOOUVOEDON OTNV
TASUPA TWV PEVTECEOWY OTO VTOUANTTI.

—
min. 3mm-»||« ‘ )
|
.
] [ <90° G2 mm
. J
3. MPOZOXH!
Katd 1o Gvolyuo TG mTOPTOC TNG CUOKEUNC WTToPEi N KoAUWTe TOUG pevTeoedet TNC TTOPTOC.
OUOKEUN VO QVOTEOTIE! TIOOC TA ePTTPOC. XpnoipotolnoTe éva Tpumdvi EUAOU pe 2 mm
» KoTd 7O Gvolypo TNG TTOPTOC TNG CUOKEUNG OIAPETPO.
KPOITIOTe TN OUOKeur otn 6€on Tng. 6. AmopoKkpuveTe Ta ommOBANTO QMO TOV XWPO
AvoilTe TNV MOPTO TNG CUCKEUNC OIPYOI. HAYEIPEPATOG.

7. BIdwoTe TN OUOKEUN OTNV TTASUPA TWV PEVTECEDWV
OTO VTOUAQHTII.

CQ]X
N
8. AropoakpuveTe Tt UNKG OUOKEUGCIOC Kol TIC

KOMNTIKEC PEUBPAVEC OTTO TOV XWPEO UAYEIPEUATOC
KOl ThV TTOPTO.

4. BidwoTe TN OUCKEUM OTNV OTEVOVTI TASUPA TWV
HeVTEOEDWY OTO VTOUAATI.

19.8 Adaipeon TNG CUGKEUNG

1. ©¢0Te TN OUOKeUr eKTOC TAONG.

2. AuUote TIC BideC OTEPEWONC.

3. AvoonkwoTe eAadpt TN ouoKeur Kol TPaRNETE TNV
evreAwe e€w.
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es Seguridad

Tabla de contenidos

MANUAL DE USUARIO

—

Seguridad ........cooerrmmmmrnrr—————
Evitar dafios materiales.........cccccoveemriiiicenrnnnnnee
Proteccion del medio ambiente y ahorro .........
Familiarizandose con el aparato.........c.ccceceeuee
Yo o= T o X
Antes de usar el aparato por primera vez ........
Manejo bAsiCo ......ccccecimmmriniimnr s

1V [T03 o Yo g Lo - T
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1 Seguridad

Tenga en cuenta las siguientes indicaciones
de seguridad.

1.1 Advertencias de caracter general

® | ea atentamente estas instrucciones.

m Conservar las instrucciones y la
informacion del producto para un uso
posterior o para futuros propietarios.

® No conecte el aparato en el caso de que
haya sufrido dafos durante el transporte.
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1.2 Uso conforme a lo prescrito

La conexion de aparatos sin enchufe solo

puede ser efectuada por personal especializa-

do y autorizado. Los dafios provocados por

una conexion incorrecta no estan cubiertos

por la garantia.

Solamente un montaje profesional conforme a

las instrucciones de montaje puede garantizar

un uso seguro del aparato. El instalador es

responsable del funcionamiento perfecto en

el lugar de instalacion.

Utilizar el aparato unicamente:

® para preparar bebidas y comidas.

® pajo la supervision de una persona.
Supervisar continuamente procesos de
coccion breves.

® para uso doméstico y aplicaciones
similares, como por ejemplo: en cocinas
para empleados en tiendas, oficinas y otras
areas comerciales; en propiedades rurales;
por parte de clientes en hoteles y otros
alojamientos; en pensiones solo con
desayuno.

®m hasta a una altura de 4000 m sobre el
nivel del mar.

Este aparato cumple con la normas EN
55011 y CISPR 11. Se trata de un producto
del grupo 2, clase B. El grupo 2 indica que
los microondas se fabrican con el fin de ca-
lentar alimentos. La clase B indica que el apa-
rato es apropiado para su uso privado en el
ambito doméstico.

1.3 Limitacién del grupo de usuarios

Este aparato podra ser usado por nifnos a
partir de 8 anos y por personas con limitacio-
nes fisicas, sensoriales o mentales, o que ca-
rezcan de conocimientos o de experiencia,
siempre que cuenten con la supervision de
una persona responsable de su seguridad o
hayan sido instruidos previamente en su uso
y hayan comprendido los peligros que pue-
den derivarse del mismo.

No deje que los nifios jueguen con el apara-
to.

La limpieza y el cuidado del aparato a cargo
del usuario no podran ser realizados por ni-
A0s a no ser que tengan al menos 15 afnos
de edad y que cuenten con la supervision de
una persona adulta.

Mantener a los nifios menores de 8 anos ale-
jados del aparato y del cable de conexion.



1.4 Uso seguro

Introducir los accesorios correctamente en el
compartimento de coccion.
— "Accesorios", Pagina 40

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
Los objetos inflamables almacenados en el
compartimento de coccion pueden prenderse
fuego.

» No introducir objetos inflamables en el
compartimento de coccion.

» En caso de que salga humor del interior
del aparato, apagar el aparato o tirar del
enchufe y mantener la puerta cerrada para
apagar cualquier llama que pudiera haber.

Los restos de comida, grasa y jugo de asado

pueden arder.

» Antes de poner en funcionamiento, eliminar
la suciedad gruesa del compartimento de
coccion, de la resistencia y de los acceso-
rios.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras!

El aparato y las piezas con las que el usuario

entra en contacto se calentaran durante el

uso.

» Proceder con precaucion para evitar entrar
en contacto con las resistencias.

» Los ninos pequenos (menores de 8 anos)
deben mantenerse alejados.

Los accesorios y la vajilla se calientan mucho.

» Utilizar siempre agarradores para sacar los
accesorios vy la vajilla del compartimento
de coccion.

Los vapores de alcohol pueden inflamarse

cuando el interior del horno esta caliente.

» Si se utilizan bebidas alcohdlicas de alta
graduacion para cocinar, debe hacerse en
pequenas cantidades.

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de
quemaduras por liquidos calientes!

Las partes accesibles se calientan durante el
funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.
Al abrir la puerta del aparato puede salir va-
por caliente. Tenga presente que, segun la
temperatura, no puede verse el vapor.

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.
» Mantener fuera del alcance de los nifios.

Seguridad es

Si se introduce agua al compartimento de

coccion puede generarse vapor de agua ca-

liente.

» Nunca verter agua en el compartimento de
coccion caliente.

/A ADVERTENCIA - ;Riesgo de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta da-

Aado, puede fracturarse.

» No utilizar productos de limpieza abrasivos
ni rascadores metalicos afilados para lim-
piar el cristal de la puerta del aparato, ya
que pueden rayar la superficie.

Las bisagras de la puerta del aparato se mue-

ven al abrir y cerrar la puerta y podrian provo-

car danos.

» No tocar la zona de las bisagras.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga

eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligro-

sas.

» Solo el personal especializado puede reali-
zar reparaciones e intervenciones en el
aparato.

» Utilizar unicamente piezas de repuesto ori-
ginales para la reparacion del aparato.

» Si el cable de conexion de red de este
aparato resulta dafnado, debe sustituirlo el
fabricante, el Servicio de Asistencia Técni-
ca 0 una persona cualificada a fin de evitar
posibles situaciones de peligro.

Un aislamiento incorrecto del cable de cone-

xion de red es peligroso.

» Evitar siempre que el cable de conexion de
red entre en contacto con piezas calientes
del aparato o fuentes de calor.

» Evite siempre que el cable de conexion de
red entre en contacto con esquinas o bor-
des afilados.

» No doble, aplaste ni modifigue nunca el ca-
ble de conexion de red.

La infiltracion de humedad puede provocar

una descarga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor
ni de alta presion para limpiar el aparato.

Un aparato dafnado o un cable de conexion

defectuoso son peligrosos.

» No ponga nunca en funcionamiento un
aparato danado.

» No hacer funcionar nunca un aparato con
una superficie agrietada o rota.
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es Seguridad

» No tirar nunca del cable de conexion a la
red eléctrica para desenchufar el aparato.
Desenchufar siempre el cable de conexion
de red de la toma de corriente.

» Si el aparato o el cable de conexion de red
estan danados, desenchufar inmediatamen-
te el cable de conexion de red o desconec-
tar el fusible de la caja de fusibles.

» Llame al Servicio de Asistencia Técnica.

— Pdgina 50

/\ ADVERTENCIA - Peligro: magnetismo!
En el panel de mando o en los propios man-
dos hay instalados imanes permanentes. Es-
tos pueden repercutir en el correcto funciona-
miento de implantes electronicos como mar-
capasos o bombas de insulina.
» Los portadores de implantes electronicos
deben mantener una distancia minima de
10 cm respecto al panel de mando.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de asfixia!

Los ninos pueden ponerse el material de em-

balaje por encima de la cabeza, o bien enro-

llarse en él, y asfixiarse.

» Mantener el material de embalaje fuera del
alcance de los ninos.

» No permita que los ninos jueguen con el
embalaje.

Si los ninos encuentran piezas de tamano re-

ducido, pueden aspirarlas o tragarlas y asfi-

xiarse.

» Mantener las piezas pequenas fuera del al-
cance de los nifios.

» No permita que los niios jueguen con pie-
zas peqguenas.

1.5 Microondas

LEER ATENTAMENTE LAS INDICACIONES
DE SEGURIDAD IMPORTANTES Y CONSER-
VARLAS PARA SU USO FUTURO

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!

Un uso del aparato diferente al especificado

puede ser peligroso y provocar dafnos. Por

ejemplo, en caso de calentar zapatillas o al-

mohadillas rellenas de semillas o granos, es-

tas pueden incendiarse incluso al cabo de

unas horas.

» No utilizar nunca el aparato para secar ali-
mentos o ropa.

» No utilizar nunca el aparato para calentar
zapatillas, cojines de semillas o granos, es-
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ponjas, bayetas humedas o cosas simila-
res.

» Utilizar el aparato unicamente para prepa-
rar alimentos y bebidas.

Los alimentos y sus envoltorios y envases

pueden incendiarse.

» No calentar alimentos en envases de con-
servacion del calor.

» No calentar sin vigilancia alimentos en reci-
pientes de plastico, papel u otros materia-
les inflamables.

» No programar el microondas a una poten-
cia o duracion demasiado elevadas. Ate-
nerse a las indicaciones de estas instruc-
ciones de uso.

» No secar alimentos con el microondas.

» Los alimentos con poco contenido de
agua, como, p. €j., el pan, no se deben
descongelar o calentar a demasiada poten-
cia de microondas o durante demasiado
tiempo.

El aceite de mesa puede inflamarse.

» No calentar aceite de mesa con el micro-
ondas.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de explosion!

Los recipientes herméticamente cerrados con

liquidos u otros alimentos pueden explotar fa-

cilmente.

» No calentar nunca liquidos u otros alimen-
tos en recipientes herméticamente cerra-
dos.

/A\ ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras!

Los alimentos con cascara o piel dura pue-

den reventar durante el calentamiento o inclu-

so una vez finalizado.

» No cocer los huevos con la cascara ni ca-
lentar huevos duros con cascara.

» No cocer crustaceos ni animales con cas-
cara.

» A los huevos fritos y los huevos al plato pri-
mero se les debe pinchar la yema.

» En los alimentos con la piel dura, como,
p. €j.,, manzanas, tomates, patatas o salchi-
chas, la piel puede reventar. Antes de ca-
lentarlos se debe pinchar la cascara o la
piel.

El calor no se distribuye uniformemente en

los alimentos para bebés.

» No calentar alimentos para bebés en reci-
pientes tapados.



» Retirar siempre la tapa o la tetina.

» Remover o agitar bien tras el calentamien-
to.

» Comprobar la temperatura antes de dar el
alimento al bebé.

Las comidas calentadas emiten calor. Los re-

cipientes que las contienen pueden estar muy

calientes.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar la
vajilla o los accesorios.

Los envoltorios sellados de algunos alimentos

pueden estallar.

» Observar siempre las indicaciones del em-
balaje.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar
los alimentos del compartimento de coc-
cion.

Las partes accesibles se calientan durante el

funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

Un uso del aparato diferente al especificado

puede ser peligroso. Por ejemplo, las zapati-

llas, cojines de semillas o0 granos, esponjas,
bayetas humedas o cosas similares sobreca-
lentadas pueden ocasionar quemaduras

» No utilizar nunca el aparato para secar ali-
mentos o ropa.

» No utilizar nunca el aparato para calentar
zapatillas, cojines de semillas o granos, es-
ponjas, bayetas humedas o cosas simila-
res.

» Utilizar el aparato unicamente para prepa-
rar alimentos y bebidas.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de
quemaduras por liquidos calientes!
Al calentar liquidos puede producirse un re-
tardo en la ebullicion. Esto quiere decir que
se puede alcanzar la temperatura de ebulli-
cion sin que aparezcan las burbujas de vapor
habituales. Proceder con precaucion cuando
el recipiente se agita ligeramente. El liquido
caliente puede empezar a hervir de repente y
a salpicar.
» Colocar siempre una cuchara en el reci-
piente al calentar. De esta manera se evita

Seguridad es

un retardo en la ebullicion.
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/A\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
La vajilla no adecuada para el microondas
puede reventar. Los recipientes de porcelana
0 ceramica pueden presentar finos orificios
en asas y tapas. Estos orificios ocultan hue-
cos. La posible humedad que haya penetrado
en estos huecos puede hacer estallar el reci-
piente.

» Ultilizar exclusivamente una vajilla adecua-
da para el microondas.

La vajilla y los recipientes de metal o con

adornos metalicos pueden provocar la forma-

cion de chispas al usarlos solo con la funcion
microondas. A consecuencia de esto, el apa-
rato se estropea.

» No utilizar nunca recipientes de metal con
la funcion microondas.

» Utilizar unicamente recipientes aptos para
el microondas; alternativamente, utilizar el
microondas en combinacion con un modo
de calentamiento.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga
eléctrica!

El aparato funciona con alta tension.

» No retirar la carcasa del aparato.

/A\ ADVERTENCIA - jRiesgo de dafios

graves para la salud!

Una limpieza deficiente puede deteriorar la

superficie del aparato, reducir su vida util y

provocar situaciones peligrosas, como fugas

de energia del microondas.

» Limpiar el aparato con regularidad y retirar
inmediatamente los restos de alimentos.

» Mantener siempre limpios el compartimen-
to de coccidn, la puerta y el tope de la
puerta.

- "Cuidados y limpieza", Pagina 47

No poner nunca en marcha el aparato si la

puerta esta dafada. Puede producirse un es-

cape de energia de microondas.

» No utilizar el aparato si la puerta o el mar-
co de plastico de la puerta estan danados.
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es Evitar dafios materiales

» Solo podra repararlo el Servicio de Asisten-
cia Técnica.

En un aparato sin carcasa la energia de mi-

croondas sale al exterior.

» Nunca se debe retirar la carcasa.

» Llamar al Servicio de Asistencia Técnica
cuando sea necesario realizar trabajos de
mantenimiento o reparacion.

2 Evitar danos materiales

2.1 En general

{ATENCION!

Si se hay agua en el compartimento de coccion, puede
generarse vapor de agua. El cambio de temperatura
puede provocar dafnos.

» Nunca verter agua en el compartimento de coccion
caliente.

La humedad acumulada en el compartimento de coc-

cién durante un tiempo prolongado puede provocar

corrosion.

» Limpiar el agua de condensacion después de coci-
nar a fuego lento.

» No conservar alimentos himedos durante un perio-
do prolongado en el compartimento de coccidn ce-
rrado.

» No conservar ningun alimento dentro del comparti-
miento de coccion.

Con el tiempo, los muebles situados frente al aparato

pueden resultar danados si se tiene la puerta abierta y

la refrigeracion encendida.

» Tras el funcionamiento con temperaturas altas, de-
jar enfriar el compartimiento de coccidn Unicamente
con la puerta cerrada.

» No fijar nada en la puerta del aparato.

» Dejar secar el aparato con la puerta abierta solo
tras haber estado en funcionamiento con mucha hu-
medad.

La puerta del aparato puede resultar dafnada si se utili-

za la puerta del aparato como asiento o superficie de

almacenamiento.

» No apoyarse, sentarse ni colgarse de la puerta del
aparato.

Segun el tipo de aparato, los accesorios pueden rayar

el cristal de la puerta al cerrarla.

» Introducir los accesorios en el compartimiento de
coccion hasta el tope.

2.2 Microondas

Tener en cuenta estas indicaciones al utilizar el micro-

ondas.

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cidn, se generan chispas que pueden dafar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. ej. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

Las bandejas de aluminio pueden generar chispas en

el aparato. El aparado se dafa debido a las chispas

que se forman.

» No utilizar bandejas de aluminio en el aparato.

El funcionamiento del aparato sin alimentos provoca

una sobrecarga del mismo.

» Nunca poner en marcha el microondas sin alimen-
tos dentro. Solo se permite para probar brevemente
un recipiente.

Preparar palomitas de maiz varias veces consecutivas

en el horno microondas a una potencia del microon-

das demasiado alta puede provocar danos en el com-

partimento de coccion.

» Dejar que transcurran varios minutos entre cada
preparacion para que se enfrie el aparato.

» No ajustar nunca la potencia del microondas a un
nivel demasiado alto.

» Ultilizar una potencia maxima de 600 W,

» Colocar siempre la bolsa de palomitas sobre un
plato de cristal.

Una vajilla inadecuada puede producir dafos.

» Si se utiliza el funcionamiento del grill o el funciona-
miento combinado del microondas, utilizar Unica-
mente vajilla capaz de resistir altas temperaturas.

3 Proteccion del medio ambiente y ahorro

3.1 Eliminacién del embalaje

Los materiales del embalaje son respetuosos con el
medio ambiente y reciclables.

» Desechar las diferentes piezas separadas segun su
naturaleza.
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Eliminar el embalaje de forma ecolo-

@ gica.




3.2 Ahorro de energia

Si tiene en cuenta estas indicaciones, su aparato con-
sumira menos corriente.

Abrir la puerta del aparato lo menos posible durante

el funcionamiento.

m | a temperatura del compartimento de coccidn se
mantiene; no es necesario recalentar el aparato.

Ocultar la hora en el modo preparado.
m El aparato reduce el consumo de energia en el mo-
do preparado.

Proteccion del medio ambiente y ahorro es
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es Familiarizandose con el aparato

4 Familiarizandose con el aparato

4.1 Panel de mando

Mediante el panel de mando se pueden ajustar todas
las funciones del aparato y recibir informacién sobre el

estado de funcionamiento.

Segun el modelo de aparato pueden variar pequefios
detalles de la imagen, p. €j., el color y la forma.

Teclas

Las teclas cuentan con un punto de presion.
Pulsar las teclas para accionarlas.

Campos tactiles

Los campos tactiles permiten ajustar directa-
mente distintas funciones.

Mando circular

El mando circular se puede girar ilimitadamen-
te hacia la izquierda o la derecha. Pulsar sua-
vemente sobre el mando circular y moverlo con
el dedo en la direccion deseada.

Pantalla

En la pantalla se muestran los valores de ajus-
te actual, las posibilidades de seleccidn y los

on l@ "‘900\/\/ lﬂ] ﬁ start : d .
0, ;’@mmoos oD textos con indicaciones.
off . @] @ Fa stop

Teclas

Seleccionar distintas funciones directamente con las teclas.

Simbolo Tecla Aplicacion
® on/off Conectar o desconectar el aparato
)] Inicio/parada Iniciar o interrumpir el funcionamien-

to

Campos tactiles

Los campos tactiles son superficies sensibles al tacto. Para seleccionar una funcién, pulsar el campo correspondien-

te.
Simbolo Campo tactil Aplicacion
90 Potencia del microondas Ajuste de 90 W
180 Potencia del microondas Ajuste de 180 W
360 Potencia del microondas Ajuste de 360 W
600 Potencia del microondas Ajuste de 600 W
900 Potencia del microondas Ajuste de 900 W
] Asar al grill/funcionamiento combina- Seleccionar el nivel de grill o el nivel
do de grill con potencia de microondas
@ Funciones de programacion del tiem- Seleccion de las funciones de tiempo
po
Programas Seleccion de programa
c3 Peso Seleccidn de peso en los programas
i Informacion Mostrar indicaciones o acceder a los
ajustes basicos con una pulsacién
larga (aprox. 3 s)
e Apertura automatica de puerta Abrir la puerta del aparato
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Nota: Si i se ilumina, pulsar i para mostrar la informa-
cién durante unos segundos.

Se ilumina en rojo el campo tactil que aparece desta-
cado en pantalla o cuyo valor puede modificarse en la
misma.

Mando circular

Con el mando circular se modifican los valores ajusta-
dos que aparecen en la pantalla.

En la mayoria de las listas de seleccidn, p. ej. progra-
mas, una vez finalizado el ultimo punto, comienza el
primero de nuevo. En algunas de listas de seleccion,
p. €j. en la duracidn, se debe volver a girar el mando
circular hacia atras cuando se haya alcanzado el valor
minimo 0 maximo.

Panel indicador

En el panel indicador se muestran los valores ajusta-
dos en ese momento o las posibilidades de seleccion.

Pantalla
Resaltado

Descripcion

El valor resaltado se pue-
de modificar directamente
sin que se tenga que se-
leccionar previamente.
Después de iniciar el fun-
cionamiento, la duracion
aparecera siempre resal-
tada.

Si se modifica el valor re-
saltado con el mando cir-
cular, en la pantalla se
muestra unicamente este
valor aumentado.

Aumento de tamano

Linea circular

La linea circular esta situada en la parte exterior de la
pantalla.

Cuando se modifica un valor, la linea circular muestra
la posicion del cursor en la lista de seleccion.

Segun la zona de programacion y la longitud de la lista
de seleccion, la linea circular es continua o disconti-
nua.

Cuando el aparato esta en funcionamiento, la linea cir-
cular indica el avance y se va completando en color ro-
jo en intervalos de segundos. Transcurrido cada minu-
to completo, los segmentos comienzan a rellenarse
desde el principio. Si la duracidén sigue en curso, se
apaga un segmento de la linea a cada segundo.

Familiarizandose con el aparato es

4.2 Compartimento de coccion

Las funciones del compartimento de coccion facilitan
el funcionamiento del aparato.

lluminacion interior

Al abrir la puerta del aparato, se enciende la ilumina-
cion interior. Si la puerta permanece abierta mas de

5 min. aprox., se vuelve a apagar la iluminacion inte-
rior.

En la mayoria de los tipos de calentamiento y funcio-
nes, la iluminacion interior esta activa durante el funcio-
namiento. Cuando el funcionamiento ha finalizado, la
iluminacion interior se apaga.

Ventilador

El ventilador se enciende y se apaga segun sea nece-
sario. El aire caliente escapa por la abertura de ventila-
cion de la puerta del aparato.

{ATENCION!

Si se cubren las rendijas de ventilacion, el aparato se
sobrecalienta.

» No obstruir la abertura de ventilacion.

Para que el interior del horno se enfrie con mayor rapi-
dez tras utilizarlo, el ventilador sigue funcionando du-
rante un tiempo determinado. Si el aparato esta utili-
zando la funcién microondas, el aparato se queda frio
y el ventilador se enciende. El ventilador puede seguir
funcionando incluso si la funcién microondas ya ha fi-
nalizado.

Agua de condensacion

Cuando se cocina a fuego lento, puede formarse agua
de condensacion en el compartimento de coccion y en
la puerta del aparato. El agua de condensacion es al-
go normal y no afecta al funcionamiento del aparato.
Limpiar el agua de condensacion después de cocinar
a fuego lento.

Pulsador de apertura automatica de la puerta

Al accionar el pulsador de apertura automatica de
puerta, la puerta del aparato se abre. La puerta del
aparato se puede abrir por completo manualmente.
Notas

= Sj se produce un corte en el suministro eléctrico, la
apertura automatica de la puerta no funciona. La
puerta del aparato se puede abrir manualmente.

= Sj se abre la puerta durante el funcionamiento del
aparato, el programa se detiene.

m Cuando la puerta del aparato se cierra, el funciona-
miento no se reanuda automaticamente. Poner el
aparato en marcha.

= Si el aparato permanece desconectado durante un
largo periodo de tiempo, la puerta se abrira con
una demora de tiempo.
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Accesorios

5

Accesorios

Utilice accesorios originales. Estan pensados para este

aparato.
Accesorios Aplicacion
Parrilla m  Parrilla para asar al
grill y gratinar
= Parrilla de soporte pa-
ra recipientes
Plato de cristal ®  Proteccién contra sal-

picaduras al asar al
grill directamente so-
bre la parrilla

m  Colocar la parrilla en
la bandeja de vidrio

= Apto para microondas

6 Antes de usar el aparato por primera vez

Aplicar los ajustes de la primera puesta en marcha.
Limpiar el aparato y los accesorios.

6.1 Primera puesta en marcha

Tras la conexidn de corriente o tras un largo corte en
el suministro eléctrico, aparecen los ajustes para la pri-
mera puesta en marcha del aparato.

Notas

Estos ajustes pueden modificarse en cualquier mo-
mento en los ajustes basicos.

— "Ajustes bdsicos”, Pdgina 46

Abrir y cerrar la puerta del aparato antes de la pri-
mera puesta en marcha y después de cada corte
en el suministro eléctrico para realizar la comproba-
cion interna.

Ajustar el idioma

1.
2.

v

Configurar el idioma con el mando circular.
Pulsar Gl
La pantalla muestra el siguiente ajuste.

Ajustar la hora

1.
2.

v

Ajustar la hora con el mando circular.

Pulsar @I,

En la pantalla aparece la indicaciéon de que la pri-
mera puesta en marcha ha concluido.

Nota: Puede determinar en
— "Ajustes bdsicos”, Pdgina 46 si la pantalla debe
mostrar la hora o no cuando el aparato esté apagado.

6.2 Limpiar el aparato antes de usarlo por
primera vez

Limpiar el compartimento de coccidn y los accesorios
antes de preparar por primera vez cualquier plato.

1.

N

PN OEW

Asegurarse de que no haya restos de embalaje, ac-
cesorios u otros objetos en el compartimento de
coccion.

Limpiar las superficies lisas del interior con un pano
suave y humedo.

Cerrar la puerta del aparato.

Mientras el aparato se calienta, el ventilar el recinto.
Ajustar el grill en el nivel 3.

Ajustar una duracién de 15 minutos.

Dejar que el aparato se enfrie.

Cuando el interior del horno se haya enfriado, lim-
piar las superficies lisas con una bayeta con aguay
jabon.

6.3 Limpieza de los accesorios

>

Limpiar los accesorios a fondo con agua con un po-
co de jabdn y una bayeta suave.

7

Manejo basico

7.1 Conectar el aparato
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Encender el aparato con O.

Todos los campos tactiles se iluminan de color rojo.
En la pantalla se muestra el logotipo de Bosch vy, a
continuacion, la potencia maxima del microondas.
El aparato esta listo para el funcionamiento.

Se ilumina @ en rojo.

7.2 Desconectar el aparato

>

v
v

Apagar el aparato con @.
El aparato interrumpe las funciones en curso.
En la pantalla se muestra la hora ajustada.

Nota: Apagar el aparato si no se esta usando. El apa-
rato se apaga automaticamente si ha transcurrido mu-
cho tiempo sin que se realice ningun ajuste.



7.3 Iniciar el funcionamiento

> Iniciar el funcionamiento con D.

v La pantalla muestra los ajustes.

v Aparece la linea circular y muestra el transcurso de
la duracion.

Nota: Si se abre la puerta del aparato mientras el apa-

rato esta en marcha, se interrumpe el funcionamiento y

se detiene el transcurso del tiempo. Si se desea reanu-

dar el funcionamiento, cerrar la puerta del aparato y

pulsar D.

7.4 Interrumpir el funcionamiento

1. Pulsar D.
v El aparato interrumpe el funcionamiento.
2. Para borrar los ajustes, pulsar O.

Microondas es

Nota: Al abrir la puerta del aparato, este no interrumpe
su funcionamiento. Tras interrumpir o cancelar el fun-
cionamiento, el ventilador puede seguir funcionando.

7.5 Ajustar el modo de funcionamiento

Cuando se enciende el aparato, en la pantalla se

muestra el modo de funcionamiento recomendado

ajustado. Se puede iniciar directamente el modo de

funcionamiento recomendado, o ajustar otro modo de

funcionamiento.

1. Pulsar el campo del modo de funcionamiento dese-
ado.

2. Modificar la seleccion resaltada con el mando circu-
lar.
Realizar otros ajustes si fuera necesario. Para ello,
pulsar el campo correspondiente y modificar el va-
lor con el mando circular.

3. Pulsar D.

v El aparato inicia el funcionamiento.

8 Microondas

Con el microondas, los platos se pueden cocer, calen-
tar o descongelar con especial rapidez.

8.1 Recipientes y accesorios aptos para
microondas

Para calentar los alimentos uniformemente y no dafar
el aparato, utilizar siempre recipientes y accesorios
adecuados.

Nota: Antes de utilizar un recipiente para el microon-
das, tener en cuenta las indicaciones del fabricante. En
caso de duda, poner el recipiente a prueba.

Apto para microondas

Recipientes y accesorios

Motivos

Recipientes resistentes al
calor y material adecuado

Estos materiales dejan
pasar las microondas.

Las microondas no dafian
los recipientes termorre-
sistentes.

para el microondas:

= Cristal

= Vitroceramica

= Porcelana

= Plastico termorresis-
tente

m  Ceramica totalmente
esmaltada sin fisuras

Nota: Para evitar un retar-
do en la ebullicién se
pueden utilizar cubiertos
metalicos como, p. €j.,
una cuchara en un vaso.

Cubiertos de metal

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cién, se generan chispas que pueden dafar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. €j. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

No apto para microondas

Recipientes y accesorios Motivos

Recipientes de metal El metal no deja pasar las
microondas. Los alimen-
tos se calientan muy dé-
bilmente.

Recipientes con elemen-  Las microondas pueden

tos decorativos en oro o dafar los elementos de-

plata corativos en oro o plata.
Consejo: Un recipiente
puede utilizarse si su fa-
bricante garantiza que es
apto para microondas.

8.2 Probar la idoneidad de los recipientes
para microondas

Someter los recipientes para microondas a una prueba
de recipientes. El aparato solo debe utilizarse en la fun-
cion microondas sin alimentos en caso de tratarse de
una prueba de recipientes.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!

Las partes accesibles se calientan durante el funciona-
miento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifos.

1. Colocar el recipiente vacio en el compartimento de
coccion.
2. Ajustar el aparato a la potencia maxima de microon-
das durante 2-1 minuto.
3. Iniciar el funcionamiento.
4. Comprobar el recipiente varias veces:
— Si el recipiente esta frio o templado, es apto pa-
ra el microondas.
— Si el recipiente esta caliente o se generan chis-
pas, cancelar la prueba; el recipiente no es apto
para microondas.
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8.3 Potencia del microondas

Aqui encontrara una vista general de las potencias del microondas vy, por tanto, de las aplicaciones.

Potencia del micro- Duracién maxima
ondas en vatios

Aplicacion

90 W 1:30 horas Descongelar platos delicados.

180 W 1:30 horas Descongelar alimentos y continuar con la coccion.

360 W 1:30 horas Cocinar a fuego lento carne y pescado o calentar alimentos delica-
dos.

600 W 1:30 horas Calentar y cocinar alimentos a fuego lento.

900 W 30 minutos Calentar liquidos.

La potencia maxima no esta pensada para calentar alimentos.

Valores recomendados

El aparato recomienda una duracion para cada poten-
cia del microondas. Los valores recomendados pue-
den aceptarse o modificarse en la zona correspondien-
te.

8.4 Ajustar el microondas

Cuando se enciende el aparato, en la pantalla aparece
siempre como recomendacion siempre el nivel maximo
del microondas.

1. Tener en cuenta las advertencias de seguridad.
— Pdgina 34

2. Tener en cuenta las indicaciones para evitar dafos
materiales. — Pdgina 36

3. Tener en cuenta las indicaciones de la vajilla y de
los accesorios aptos para microondas. — Pdgina 41

4. Pulsar @.

v El aparato esta listo para el funcionamiento. La pan-
talla muestra un valor recomendado de potencia
maxima del microondas. La potencia del microon-
das puede modificarse en cualquier momento.

5. Pulsar el campo correspondiente para ajustar la po-

tencia del microondas deseada.

La pantalla muestra la potencia del microondas y

una duracion recomendada.

Se ilumina € en rojo.

Ajustar la duracion deseada con el mando circular.

Pulsar D.

El aparato inicia el funcionamiento.

<

< NO K

v En la pantalla se muestra el transcurso de la dura-
cion.

v Una vez transcurrida la duracion, suena una sefal.

8. Pulsar [@ para apagar la sefial antes de tiempo.

9. Apagar el aparato con @.

Notas

m Al pulsar [@, la pantalla muestra brevemente la fun-
cién del reloj avisador. Para prolongar la duracion,
pulsar @l de nuevo.

= Sj se abre la puerta del aparato durante el transcur-
so, el ventilador puede seguir funcionando.

8.5 Modificar la duracion

La duracioén se puede modificar en cualquier momento.

» Modificar la duracién con el mando circular.
v El funcionamiento continua.

8.6 Modificar la potencia del microondas

La potencia del microondas se puede modificar duran-

te el funcionamiento.

» Pulsar el campo correspondiente a la potencia del
microondas deseada.

v La duracion no se modifica.

v El funcionamiento continta.

Nota: Si la duracion programada supera la duracion
maxima para la potencia de microondas de 900 W, el
aparato reduce automaticamente la duracion. El funcio-
namiento no continda. Iniciar el funcionamiento con D.

9 Grill

El grill permite dorar o gratinar los alimentos. El grill se
puede utilizar solo 0 combinado con microondas.
9.1 Niveles de grill

Estan a disposicion del usuario los siguientes niveles
de grill.

Nivel de grill Alimentos
1 (minimo) = Gratinados con cierto
grosor
= Suflés
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Nivel de grill Alimentos

2 (medio) = Gratinados de poco grosor
= Pescado

3 (intenso) Salchichas
m Tostadas

9.2 Ajustar el grill

1. Pulsar O.

v El aparato esta listo para el funcionamiento.

2. Pulsar [7l.

v En la pantalla se muestra el valor recomendado: ni-

vel 3.



3. Ajustar el nivel deseado girando el mando circular a
la izquierda.

v En la pantalla se muestra el nivel y una duracion re-
comendada.

4. Pulsar (@

v Se ilumina [@ en rojo.

5. Ajustar la duracion deseada con el mando circular.

6. Pulsar D.

v El aparato inicia el funcionamiento.

v En la pantalla se muestra el transcurso de la dura-
cion.

v Una vez transcurrida la duracion, suena una senal.

7. Pulsar [@ para apagar la sefal antes de tiempo.

8. Apagar el aparato con O.

Notas

® Al pulsar [@, la pantalla muestra brevemente la fun-
cién del reloj avisador. Para prolongar la duracion,
pulsar [@ de nuevo.

m  Si se abre la puerta del aparato durante el transcur-
so, el ventilador puede seguir funcionando.

Funcionamiento combinado del microondas es

9.3 Modificar la duracion

La duracién se puede modificar en cualquier momento.
» Modificar la duracién con el mando circular.
v El funcionamiento continta.

9.4 Modificar el nivel de grill

El nivel de grill se puede modificar durante el funciona-

miento.

1. Pulsar [

2. Ajustar el nivel de grill deseado con el mando circu-
lar.

v La duracién no se modifica.

v El funcionamiento continta.

Nota: Al cambiar el modo de funcionamiento de grill al
de funcionamiento combinado y viceversa, el aparato
se pone en modo pausa. El funcionamiento no conti-
nda. Para cambiar el modo de funcionamiento, reanu-
dar el funcionamiento con D.

El modo de funcionamiento solo se puede iniciar cuan-
do la pantalla muestra la duracion.

10 Funcionamiento combinado del microondas

Para reducir el tiempo de coccion, se puede utilizar el
grill en combinacion con microondas.

Se pueden elegir las siguientes potencias de
microondas:

= OO0 W

= 180 W

= 360W

10.1 Ajustar el funcionamiento combinado
del microondas

1. Pulsar .

v El aparato esta listo para el funcionamiento.

2. Pulsar [T

v En la pantalla se muestra el valor recomendado: ni-
vel 3.

Ajustar el funcionamiento combinado deseado gi-
rando el mando circular a la derecha.

v En la pantalla se muestran el funcionamiento combi-
nado deseado y una duracién recomendada.
Pulsar (@l

Se ilumina @ en rojo.

Ajustar la duracion deseada con el mando circular.
Pulsar D.

El aparato inicia el funcionamiento.

En la pantalla se muestra el transcurso de la dura-
cion.

Una vez transcurrida la duracion, suena una sefal.
7. Pulsar [@ para apagar la sefial antes de tiempo.

<o e

<

8. Apagar el aparato con @.
Nota: Al pulsar [@, la pantalla muestra brevemente la

funcioén del reloj avisador. Para prolongar la duracion,
pulsar [@ de nuevo.

10.2 Modificar la duracion

La duracién se puede modificar en cualquier momento.
» Modificar la duracién con el mando circular.
v El funcionamiento continta.

10.3 Modificar el funcionamiento
combinado del microondas

El nivel de grill se puede modificar durante el funciona-

miento.

1. Pulsar (.

2. Ajustar el funcionamiento combinado deseado con
el mando circular.

v La duracién no se modifica.

v El funcionamiento continta.

Nota: Al cambiar el modo de funcionamiento de grill al
de funcionamiento combinado y viceversa, el aparato
se pone en modo pausa. El funcionamiento no conti-
nda. Para cambiar el modo de funcionamiento, reanu-
dar el funcionamiento con D.

El modo de funcionamiento solo se puede iniciar cuan-
do la pantalla muestra la duracion.
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11 Programas

Con estos programas, el aparato ayuda en la prepara-
cidn de diferentes alimentos y selecciona automatica-
mente los mejores ajustes.

11.1 Indicaciones sobre los ajustes para
diferentes platos

Para obtener un resultado de coccidén éptimo, es preci-

SO tener en cuenta estas indicaciones.

= Utilizar unicamente alimentos en perfectas
condiciones.

= Utilizar dnicamente platos ultracongelados recién
extraidos del congelador.

m  Sacar los alimentos de su envase y pesarlos. Si no
puede ajustarse el peso exacto en la unidad,
redondear el peso hacia arriba o hacia abajo.

= Utilizar solo recipientes adecuados para el
microondas y resistentes al calor, p. €]., recipientes
de vidrio o ceramica.

m  Colocar los alimentos dentro del aparato en el
interior del aparato frio.

Descongelar

= Congelar los alimentos a -18°C en posicién
horizontal y repartidos en porciones adecuadas.

= Colocar los alimentos congelados en un recipiente
plano, p. €j., un plato de cristal o de porcelana.

= Puede que los alimentos no estén completamente
descongelados una vez terminado el programa; sin
embargo, se pueden cocinar sin problema.

= Cuando se descongelan carne o aves, se
desprenden liquidos; desechar los liquidos al dar la
vuelta, no utilizarlos ni dejar que entren en contacto
con otros alimentos.

= Retirar la carne picada que ya se haya
descongelado al darle la vuelta.

= Si el ave esta entera, colocarla en el recipiente por
el lado de la pechuga. Si se trata de trozos de ave,
por el lado de la piel.

Verduras

= Verduras frescas: cortar en trozos grandes del
mismo tamarfo. Afadir una cucharada de agua por
cada 100 g.

= Verduras congeladas: Unicamente son apropiadas
las verduras escaldadas, no precocinadas. La
verdura ultracongelada con salsa de nata no es
adecuada. Afadir entre 1 y 3 cucharadas de agua.
No anadir agua a espinacas y col lombarda.

Patatas

m  Patatas cocidas con sal: cortar en trozos grandes
del mismo tamarfo. Afadir dos cucharadas de agua
y un poco de sal por cada 100 g.
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=  Patatas hervidas sin pelar; utilizar patatas de igual
grosor. Lavarlas y pinchar la piel. Colocar las
patatas aun humedas en un recipiente sin agua.

= Patatas al horno: utilizar patatas de igual grosor.
Lavarlas, secarlas y pinchar la piel.

Arroz

= No utilizar arroz natural o en bolsas de coccion.

= Afadir dos partes o dos partes y media de agua
por cada parte de arroz.

Ave

= Utilizar unicamente carne de ave a la temperatura
del frigorifico.

m  Colocar las piezas de pollo sobre la parrilla con el
lado de la piel hacia arriba.

Tiempo de reposo

Algunos platos precisan un tiempo de reposo dentro
del aparato al finalizar el programa.

Plato Tiempo de reposo

Verduras aprox. 5 minutos

Patatas aprox. 5 minutos
Escurrir previamente el
agua acumulada

Arroz aprox. 5-10 minutos

11.2 Ajustar un programa

1. Pulsar .

v El aparato esta listo para el funcionamiento.

2. Pulsar [f4.

v En la pantalla se muestra el primer programa.

3. Configurar el programa deseado con el mando cir-
cular.

4. Pulsar (.

v En la pantalla aparece un valor recomendado para
el peso.

5. Configurar el peso deseado con el mando circular.

6. Pulsar D.

v El aparato inicia el funcionamiento.

v En la pantalla se muestra el transcurso de la dura-
cion.

7. Si, durante el transcurso del programa, aparecen en

pantalla consejos para dar la vuelta o remover los
alimentos:

— Abrir la puerta del aparato.

- Trocear los alimentos, darles la vuelta o remover.
Cerrar la puerta del aparato.

Pulsar D.

Nota: Aunque no se les dé la vuelta ni se remuevan
los alimentos, el programa continda con normalidad
hasta el final.

Los programas calculan la duracion.



11.3 Tabla de programas

Los programas permiten preparar alimentos de manera sencilla. Seleccionar el programa e introducir el peso de los
alimentos. El programa configura el ajuste optimo automaticamente.

Descongelar

Reloj avisador es

Plato

Alimentos adecuados

Rango de peso
en kg

Recipiente/accesorio

Descongelar pan’ Pan entero, hogaza o barra, pan en rebana- 0,10-0,55 Recipiente plano sin tapa
das, pastel de masa de bizcocho, pastel de Base del compartimento de
levadura, pastel de frutas, pastel sin glasea- coccion
do, nata o gelatina

Descongelar carne’ Asados, piezas de carne planas, carne pica- 0,10-0,55 Recipiente plano sin tapa
da, pollo, capdn, pato Base del compartimento de

coccion

Descongelar Pescado entero, filetes de pescado o ven- 0,10-0,55 Recipiente plano sin tapa

pescado’

tresca

Base del compartimento de
coccion

' Prestar atencién a la sefal para dar la vuelta.

Cocinar a fuego lento

Plato

Alimentos adecuados

Rango de peso
en kg

Recipiente/accesorio

Verduras, frescas' Coliflor, brécoli, zanahorias, colinabo, puerro, 0,10-0,55 Recipiente con tapa
pimiento, calabacines Base del compartimento de

coccion

Verduras, Coliflor, brocoli, zanahorias, colinabo, lom- 0,10-0,55 Recipiente con tapa

congeladas’ barda, espinacas Base del compartimento de
coccion

Patatas peladas con Patatas con o sin piel, trozos de patata del 0,10-0,55 Recipiente con tapa

sal mismo tamarno Base del compartimento de
coccion

Arroz' Arroz largo 0,10-0,55 Recipiente alto con tapa
Base del compartimento de
coccion

Patatas al horno' Patatas con la piel, aprox. 6 cm de grosor 0,10-0,55 Parrilla

Base del compartimento de
coccion

' Prestar atencién a la sefial para remover.

Funcionamiento combinado

Plato

Alimentos adecuados

Rango de peso
en kg

Recipiente/accesorio

Lasana, ultracongela- Lasafa o alimentos similares congelados pa- 0,10-0,55 Recipiente sin tapa
da ra gratinar
Piezas de pollo, fres- Muslo de pollo, medio pollo 0,10-0,55 Bandeja de vidrio y parrilla

CO

12 Reloj avisador

Se puede fijar un tiempo en el reloj avisador, tras el
cual sonara una sefial. Es posible ajustar hasta un ma-
ximo de 24 horas en el reloj avisador.

Funciona independientemente del modo de funciona- v

miento del aparato y de otras funciones de tiempo. La 2. A

senal del reloj avisador se diferencia de otras sefales. circular.
3. Pulsar Gl

12.1 Ajustar el reloj avisador

1. Pulsar Cl.
En la pantalla se muestra el reloj avisador.
Ajustar el tiempo del reloj avisador con el mando
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es Ajustes basicos

Transcurridos unos segundos, el reloj avisador se
inicia automaticamente.

v El tiempo del reloj avisador transcurre.

v La indicacion vuelve a su anterior estado en poco
tiempo.

v En la pantalla se muestra adicionalmente un simbo-
lo de reloj avisador.

v Una vez finaliza el tiempo del reloj avisador, suena
una senal.

4. Pulsar [@ para apagar la sefial antes de tiempo.

12.2 Modificar el reloj avisador

1. Pulsar Cl.
v En la pantalla se muestra el reloj avisador.

2. Modificar el tiempo del reloj avisador con el mando
circular.
Nota: Si ya esta en curso un modo de funcionamiento
con una duracion ajustada, la duracion se muestra re-
saltada. Se puede seleccionar el reloj avisador con [@l.
El tiempo del reloj avisador aparece resaltado. Es posi-
ble modificar el tiempo del reloj avisador.
Cuando esta ajustado el modo de grill, al pulsar [@ se
muestra la duracion. Se puede seleccionar el reloj avi-
sador con (Ol El tiempo del reloj avisador aparece re-
saltado. Es posible modificar el tiempo del reloj avisa-
dor.

12.3 Cancelar el reloj avisador

» Restablecer el tiempo del reloj avisador.
v Tras aplicar la modificacion, el simbolo se apaga.

13 Ajustes basicos

El aparato se puede adaptar a sus necesidades.

13.1 Modificar el ajuste basico

Requisito: El aparato esta desconectado.

1. Mantener pulsado § aprox. 3 segundos.

v En la pantalla aparecen indicaciones para continuar
el proceso.

2. Confirmar las indicaciones con [@l.

v En la pantalla se muestra el primer ajuste: "ldioma".

3. En caso necesario, modificar el ajuste con el man-
do circular.

4. Pulsar @l

v El siguiente ajuste se muestra en pantalla y puede
modificarse con el mando circular.

5. Pasar por todos los ajustes con [@ y modificar con
el mando circular en caso necesario.

6. Para guardar los cambios, mantener pulsado el
sensor § durante aprox. 3 segundos.

v En la pantalla se muestra la indicacion de que los
ajustes han sido guardados.

Nota: Después de una caida de corriente, los cambios
realizados en los ajustes basicos se mantienen.

13.2 Cancelar el cambio en los ajustes
basicos

» Pulsar @.
v Todos los cambios se desestiman y no se guardan.

13.3 Vista general de los ajustes basicos

Aqui encontrara una vista general de los ajustes basi-
cos y los ajustes de fabrica. Los ajustes basicos de-
penden del equipamiento de cada aparato.

Notas

= | as modificaciones de los ajustes del idioma, el so-
nido de las teclas y el brillo de la pantalla tienen
efecto inmediato. El resto de ajustes se aplican al
guardarlos.

® | as modificaciones realizadas en los ajustes basi-
cos se mantienen también después de un fallo de
corriente. En caso de un corte en el suministro eléc-
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trico, se deberan volver a realizar solo los ajustes
de la primera puesta en marcha.
— "Primera puesta en marcha", Pdgina 40

Ajustes basi- Seleccién
cos

Idioma Ajustar "ldioma"

Hora Ajustar "Hora "

Tono de aviso Duracion breve
Duracion media '
Duracion larga

Sonido de las  Desactivado '
teclas Activado

Brillo del panel El brillo del panel indicador se pue-

indicador de ajustar en 5 niveles
Nivel 3 '
Indicacién del  Activado '
reloj Desactivado
Atenuacion Desactivado '
nocturna del Activado (pantalla oscurecida entre
display las 22:00 y las 06:00 horas)
Modo demo Desactivado '

Activado (se muestra solo en los 3
primeros minutos después de un
restablecimiento o en los primeros
minutos de la puesta en marcha)

Ajustes de f&- Restablecer
brica No restablecer '

' Ajuste de fabrica (puede variar segun el modelo de
aparato)

Nota: Las modificaciones de los ajustes del idioma, el
sonido de las teclas y el brillo de la pantalla tienen
efecto inmediato. Todos los demas ajustes se aplican
después de guardar.

13.4 Modificar la hora

Requisito: El aparato esta desconectado.

1. Mantener pulsado i aprox. 3 segundos.
v En la pantalla aparecen indicaciones para continuar
el proceso.



Confirmar las indicaciones con @l

Pulsar (@l
Se muestra el siguiente ajuste de la hora.

C W DN

En la pantalla se muestra el primer ajuste: "ldioma".

Cuidados y limpieza es

Modificar la hora con el mando circular.

Para guardar los cambios, mantener pulsado el
sensor § durante aprox. 3 segundos.

En la pantalla se muestra la indicacién de que los
ajustes han sido guardados.

14 Cuidados y limpieza

Para que el aparato mantenga durante mucho tiempo
su capacidad funcional, debe mantenerse y limpiarse
con cuidado.

14.1 Productos de limpieza

Utilizar exclusivamente productos de limpieza adecua-
dos.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de descarga eléctrica!
La infiltracion de humedad puede provocar una descar-

ga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor ni de al-

ta presion para limpiar el aparato.
{ATENCION!

Los productos de limpieza inadecuados pueden dafar

la superficie del aparato.

» No utilizar productos de limpieza agresivos ni abra-

Sivos.

» No utilizar productos de limpieza con un alto conte-

nido alcohdlico.

» No utilizar estropajos o esponjas duros.

» No utilizar limpiadores especiales para limpieza en
caliente.

» Ultilizar la rasqueta de vidrio, limpiacristales o pro-
ductos de limpieza de acero inoxidable solo si en

las instrucciones de limpieza se recomienda su uso

para la pieza en cuestion.
Las bayetas nuevas contienen residuos de la produc-
cion.
» Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.
Las instrucciones de limpieza individuales indican qué
productos de limpieza son adecuados para las distin-
tas superficies y piezas.

14.2 Limpiar el aparato

Segquir las indicaciones de limpieza del aparato para
no dafar las piezas y superficies por limpiarlas de for-

ma inapropiada o por utilizar productos de limpieza no

adecuados.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras!

El aparato y las piezas con las que el usuario entra en

contacto se calentaran durante el uso.

» Proceder con precaucion para evitar entrar en con-
tacto con las resistencias.

» Los ninos pequenos (menores de 8 anos) deben
mantenerse alejados.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!

Los restos de comida, grasa y jugo de asado pueden
arder.

» Antes de poner en funcionamiento, eliminar la su-

ciedad gruesa del compartimento de coccion, de la

resistencia y de los accesorios.

/\ ADVERTENCIA - {Riesgo de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta dafiado, pue-
de fracturarse.

>

No utilizar productos de limpieza abrasivos ni rasca-
dores metalicos afilados para limpiar el cristal de la
puerta del aparato, ya que pueden rayar la superfi-
cie.

Respetar las indicaciones sobre los productos de

limpieza. —» Pdgina 47

Respetar las indicaciones relativas a la limpieza de

los componentes y las superficies del aparato.

Salvo gque se indique lo contrario:

- Limpiar los componentes del aparato con agua
caliente enjabonada y una bayeta.

— Secar con un pafio suave.

14.3 Limpiar el interior del horno

{ATENCION!
Una limpieza inadecuada podria dafar el compartimen-
to de coccion.

>

—

No utilizar sprays para hornos, limpiadores abrasi-
VvOS ni otros productos agresivos de limpieza para
hornos.

Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. —» Pdgina 47

Limpiar con agua caliente enjabonada o con vina-
gre.

Si la suciedad es intensa, utilizar un producto de
limpieza especifico para hornos.

Utilizar productos de limpieza para el horno solo
cuando el compartimento de coccion esté frio.

Consejo: Para eliminar los olores desagradables,
calentar una taza de agua con unas gotas de zumo
de limdén durante 1 o 2 minutos a la maxima poten-
cia del microondas. Para evitar un retardo en la
ebullicion, colocar siempre una cuchara en el reci-
piente.

Limpiar el compartimento de coccion con un trapo
suave.

Dejar secar el compartimento de coccidon con la
puerta abierta.

14.4 Limpiar el frontal del aparato

JATENCION!
Una limpieza inadecuada podria dafnar la parte frontal
del aparato.

>

>

No utilizar limpiacristales, rascadores metalicos ni
rasquetas de vidrio para limpiar.

Para evitar la corrosion en los frontales de acero
inoxidable, limpiar inmediatamente las manchas de
cal, grasa, almidon y clara de huevo.
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es Solucionar pequefias averias

4.

Deben utilizarse productos de limpieza especiales
para limpiar superficies calientes de acero inoxida-
ble.

Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 47

Limpiar el frontal del aparato con agua caliente en-
jabonada y una bayeta.

Nota: Es posible que aparezcan diferentes tonalida-
des de color en el frontal del aparato debido a los
diversos materiales, como el vidrio, plastico o metal.
Para limpiar frontales de acero inoxidable, aplicar
con un pafo suave una capa muy fina de producto
de limpieza adecuado para acero inoxidable.

Se pueden adquirir productos de limpieza de acero
inoxidable a través del Servicio de Asistencia Técni-
ca 0 en comercios especializados.

Secar con un pafio suave.

14.5 Limpiar el panel de mando

{ATENCION!
Una limpieza inadecuada puede danar el panel de
mando.

>

1.

2,

3.

No limpiar nunca el panel de mando en humedo.

Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 47

Limpiar el panel de control con un pafo de microfi-
bra o un pafio suave y ligeramente humedecido.
Secar con un pafo suave.

14.6 Limpieza de los accesorios

1.

2,

3.

5.

Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 47

Limpiar los restos de comida quemados con agua
caliente enjabonada y una bayeta humeda.

Limpiar los accesorios con agua caliente enjabona-
da y una bayeta o un cepillo suave.

Lavar la parrilla con un producto especifico para
acero inoxidable o en el lavavajillas.

Si la suciedad es intensa, utilizar un estropajo de
acero inoxidable o un producto de limpieza especifi-
co para hornos.

Secar con un pafio suave.

14.7 Limpiar los cristales de la puerta

{ATENCION!
Una limpieza inadecuada podria dafar los cristales de
la puerta.

>

No utilizar rasquetas de vidrio.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. » Pdgina 47

2. Limpiar los cristales de la puerta con limpiacristales
y una bayeta humeda.
Nota: Las sombras apreciables en el cristal de la
puerta que parecen suciedad son reflejos de luz de
la lampara de iluminacion interior.

3. Secar con un pafo suave.

14.8 Limpiar la junta de la puerta

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafiar la junta de la

puerta.

» No utilizar rascadores metalicos ni rasquetas de vi-
drio para limpiar.

» No emplear agentes agresivos 0 abrasivos.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 47

2. Limpiar la junta de la puerta con agua caliente con
un poco de jabdn y una bayeta suave.

3. Secar con un pafo suave.

14.9 Asistente de limpieza

El asistente de limpieza es una alternativa rapida a la
limpieza del compartimento de coccion durante el fun-
cionamiento. El asistente de limpieza ablanda la sucie-
dad mediante la evaporacion del agua con jabén. De
este modo, la suciedad se puede eliminar mas facil-
mente.

Ajustar la limpieza auxiliar

1. Verter un par de gotas de lavavajillas en una taza
con agua.

2. Para evitar un retardo en la ebullicion, colocar una
cuchara en el recipiente.

3. Colocar la taza en el centro del compartimento de
coccion.

4. Ajustar la potencia de microondas a 600 W.

5. Ajustar una duracion de 5 minutos.

6. Iniciar el microondas.

7. Una vez transcurrido el tiempo, dejar la puerta ce-
rrada durante otros 3 minutos.

8. Limpiar el compartimento de coccidén con un trapo

suave.
9. Dejar secar el interior del aparato.

15 Solucionar pequenas averias

El usuario puede solucionar por si mismo las pequefas averias de este aparato. Se recomienda utilizar la informa-
cion relativa a la subsanacion de averias antes de ponerse en contacto con el Servicio de Asistencia Técnica. De es-
te modo se evitan costes innecesarios.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

>
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Solo el personal especializado puede realizar repa-
raciones e intervenciones en el aparato.

Si el aparato esta defectuoso, ponerse en contacto
co el servicio de asistencia técnica.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar repa-
raciones e intervenciones en el aparato.

» Ultilizar unicamente piezas de repuesto originales
para la reparacion del aparato.



Solucionar pequeias averias es

» Si el cable de conexion de red de este aparato re- cio de Asistencia Técnica o una persona cualificada
sulta dafiado, debe sustituirlo el fabricante, el Servi- a fin de evitar posibles situaciones de peligro.

15.1 Averias de funcionamiento

Fallo

Causa y resolucion de problemas

El aparato no funcio-
na.

El enchufe del cable de conexidon de red no esta conectado.
» Conectar el aparato a la red eléctrica.

El fusible de la caja de fusibles ha saltado.
» Comprobar el fusible de la caja de fusibles.

El suministro de corriente eléctrica se ha interrumpido.

» Comprobar que la iluminacién del compartimento u otros aparatos funciona en la habita-
cion.

Averia

1. Desconectar el fusible de la caja de fusibles.

2. Volver a conectar el fusible tras unos 10 s.

v Si la averia solo se presentd una vez, desaparece el mensaje.

3. Sila indicacion vuelve a aparecer, avisar al Servicio de Asistencia Técnica. Al llamar,
proporcione el mensaje de averia exacto.
- "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 50

El aparato no inicia el
funcionamiento.

La puerta del aparato no esta cerrada completamente.
» Cerrar la puerta del aparato.

El aparato no calien-
ta, en la pantalla se
ilumina el simbolo 4

El modo Demo esta activado.

1. Desconectar el aparato de la red eléctrica desconectando brevemente el fusible de la
caja de fusibles.

2. Desactivar el modo Demo en los ajustes basicos en un intervalo de 3 minutos.

El mando circular se
ha salido del soporte.

El mando circular se ha desencajado.

1. Colocar el mando circular en el soporte del panel de mando.
2. Presionar el mando circular sobre el soporte hasta que encaje y vuelva a girar con nor-
malidad.

El mando circular ya
no gira facilmente.

Hay suciedad bajo el mando circular.
El mando circular se puede extraer.

Nota: No extraer el mando circular con demasiada frecuencia para que el soporte perma-
nezca estable.

1. Presionar en el borde exterior del mando circular para aflojarlo.
v El mando circular se inclina y puede cogerse con facilidad.
2. Extraer el mando circular hasta sacarlo del soporte.
3. Limpiar con cuidado el mando circular y el soporte del aparato con una bayeta con
agua y jabon.
No usar ningun producto afilado o abrasivo.
No dejar en remojo el mando circular.
No lavar el mando circular en el lavavajillas.
4. Secar el mando circular con un pafio suave.

La iluminacidn interior
no funciona.

lluminacion interior defectuosa

» Llame al Servicio de Asistencia Técnica.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 50
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15.2 Indicaciones en la pantalla de visualizacion

Fallo

Causa y resolucion de problemas

La pantalla muestra
el mensaje de error
«Exxx»

Se ha producido un error.
Si la pantalla muestra un mensaje de error, encender el electrodoméstico y volver a en-

1.

cenderlo.

Si la pantalla deja de mostrar el mensaje de error, se trataba de un problema puntual.

Si la pantalla sigue mostrando el mensaje de error o lo muestra de forma reiterada, con-
tactar con el Servicio de Atencion al Cliente e indicar el codigo de error.

Si la pantalla muestra el mensaje de error E0532, abrir y cerrar la puerta del aparato.

Si la pantalla muestra el mensaje de error E6501, apagar el aparato y volver a conectar-

lo al cabo de 10 minutos.

16 Eliminacion

Aqui se explica cdmo desechar correctamente los apa-

ratos usados.

Puede obtener informacion sobre las vias y posibili-

dades actuales de desecho de materiales de su dis-
tribuidor o ayuntamiento local.

Gracias a la eliminacién respetuosa con el medio am-
biente pueden reutilizarse materiales valiosos.

1. Desenchufar el cable de conexion de red de la to-

16.1 Eliminacion del aparato usado E
|

ma de corriente.

2. Cortar el cable de conexion de red.
3. Desechar el aparato de forma respetuosa con el

medio ambiente.

Este aparato esta marcado con el
simbolo de cumplimiento con la Di-
rectiva Europea 2012/19/UE relativa
a los aparatos eléctricos y electrdni-
cos usados (Residuos de aparatos
eléctricos y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el marco ge-
neral valido en todo el ambito de la
Union Europea para la retirada y la
reutilizacion de los residuos de los
aparatos eléctricos y electrénicos.

17 Servicio de Asistencia Técnica

Si existen preguntas relativas al funcionamiento, si no
se puede subsanar una averia en el aparato o si éste
debe repararse, dirigirse al servicio de asistencia técni-

ca.

Para obtener informacion detallada sobre el periodo de
validez de la garantia y las condiciones de garantia en
su pais, pongase en contacto con nuestro Servicio de
Asistencia Técnica o con su distribuidor, o bien consul-

te nuestra pagina web.

Cuando se ponga en contacto con el Servicio de Asis-
tencia Técnica, no olvide indicar el numero de produc-

17.1 Numero de producto (E-Nr.) y numero
de fabricacion (FD)

El nimero de producto (E-Nr.) y el nimero de fabrica-

cién (FD) se encuentran en la placa de caracteristicas
del aparato.

La placa de caracteristicas con los correspondientes
numeros se encuentra al abrir la puerta del aparato.

Para volver a encontrar rapidamente los datos del apa-

to (E-Nr.) y el numero de fabricacion (FD) del aparato.
Los datos de contacto del Servicio de Asistencia Técni-
ca se encuentran en el directorio adjunto o en nuestra

pagina web.

El presente producto contiene fuentes de luz de la cla-
se de eficiencia energética E. Las fuentes de luz se en-
cuentran disponibles como repuesto y su sustitucion
solo la puede llevar a cabo personal especializado.
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rato o el nimero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica, puede anotar dichos datos.
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18 Asi se consigue

Aqui encontrara los ajustes correspondientes y los me-
jores accesorios y recipientes para diferentes platos.
Hemos optimizado las recomendaciones adaptandolas
al aparato.

18.1 Se recomienda proceder de la
siguiente manera

Aqui se explica como proceder paso a paso para ex-

plotar al maximo los ajustes recomendados. Se incluye

informacion sobre multiples alimentos y consejos so-

bre, por ejemplo, la mejor manera de utilizar y ajustar

el aparato.

Consejo

Indicaciones de preparacion

m | 0s ajustes recomendados se aplican siempre para
el compartimento de coccion vacio vy frio.

®m |as indicaciones de tiempo que figuran en las
tablas son valores orientativos. Vienen
determinados por la calidad y la composicién de
los alimentos.

1. Antes de proceder a su utilizacion, retirar del com-
partimento de coccidon todos los recipientes que no
sean necesarios.

2. Seleccionar el alimento deseado entre los ajustes
recomendados.

Descongelar con microondas

Nota:
Indicaciones de preparacion
m  Congelar los alimentos en plano.

= Utilizar una vajilla adecuada para el microondas sin tapa.
m  Colocar el recipiente sobre la base del compartimiento de coccion.
m  Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o 3 veces. Al darle la vuelta, retirar el liquido resultante de la

descongelacion.

3. Colocar el alimento en un recipiente apropiado.

4. El recipiente puede colocarse en el centro sobre la
base del interior del aparato.

Las microondas pueden llegar asi a todas las par-
tes de los alimentos.

5. Ajustar el aparato segun los ajustes recomendados.
Ajustar primero la duraciéon mas breve. Si es nece-
sario, alargar la duracion.

6. Utilizar siempre un pafio apropiado para retirar los
recipientes calientes del compartimento de coccion.

18.2 Descongelacién, calentamiento y
coccion con el microondas

Ajustes recomendados para descongelar, calentar y
cocinar a fuego lento en el microondas.

La duracién depende del recipiente y de la temperatu-
ra, del estado, de la composicion y de la cantidad de
los alimentos. Por esta razdn, en las tablas de coccion
siempre se indican margenes. Comenzar por el valor
mas bajo. En caso necesario, seleccionar un valor mas
alto la préxima vez. Es posible que se cocinen cantida-
des distintas a las indicadas en la tabla. Para ello, exis-
te una regla general: una cantidad doble supone casi
el doble de tiempo; la mitad de cantidad, la mitad de
tiempo.

m  Cuando se descongelan carne o aves, se desprenden liquidos; desechar los liquidos al dar la vuelta, no
utilizarlos ni dejar que entren en contacto con otros alimentos.
Retirar la carne picada que ya se haya descongelado al darle la vuelta.

Al dar la vuelta, separar las partes descongeladas.

Tras la descongelacion, dejar reposar los alimentos de 10 a 60 minutos.

Alimentos Peso Potencia del microondas  Duracién
Piezas enteras de carne, 800 ¢ 1. 180 W 1. 15 min'
con o sin hueso 2.90 W 2. 15-25 min
Piezas enteras de carne, 1000 ¢ 1.180 W 1. 20 min’
con o sin hueso 2.90 W 2. 20-30 min'
Piezas enteras de carne, 1500 ¢ 1.180 W 1. 25 min'
con o sin hueso 2.90 W 2. 25-30 min'
Carne en trozos o filetes 200 g 1.180 W 1. 5-8 min?
2.90 W 2. 5-10 min
Carne en trozos o filetes 500 g 1. 180 W 1. 8-11 min®
2.90 W 2. 10-15 min

' Dar la vuelta a los alimentos con frecuencia.

2 Al dar la vuelta, separar las partes descongeladas.

% Remover con cuidado los alimentos de vez en cuando.
: Retirar todo el embalaje.

6

Separar las porciones del bizcocho.

Solo para bizcochos sin glaseado, nata, gelatina o crema.
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Alimentos Peso Potencia del microondas Duracion

Carne en trozos o filetes 800 g 1.180 W 1. 10 min?
2.90 W 2. 10-15 min

Carne picada, mezclada 200 g 90 W 10-15 min'

Carne picada, mezclada 500 g 1.180 W 1. 5 min’
2.90 W 2. 10-15 min

Carne picada, mezclada 1000 ¢ 1.180 W 1. 15 min’
2.90 W 2. 10-15 min

Aves o trozos de aves 600 g 1. 180 W 1. 8 min'
2.90 W 2.10-15 min

Aves o trozos de aves 1200 ¢ 1.180 W 1. 15 min'
2.90 W 2. 20-25 min

Filetes, rodajas o ventresca 400 g 1. 180 W 1. 5 min

de pescado 2.90 W 2. 10-15 min

Pescado entero 300 g 1.180 W 1. 3 min'
2.90 W 2. 10-15 min

Pescado entero 600 g 1.180 W 1. 8 min'
2.90 W 2. 15-20 min

Verduras, p. €j., guisantes 300 g 180 W 10-15 min®

Fruta, p. €j., frambuesas 300 g 180 W 6-9 min®

Fruta, p. €j., frambuesas 500 ¢ 1. 180 W 1. 8 min
2.90 W 2. 5-10 min®

Descongelar mantequilla® 125 g 1.180 W 1.1 min*
2.90 W 2. 1-2 min

Descongelar mantequilla* 250 ¢g 1.180 W 1.1 min
2.90 W 2. 2-4 min

Pan entero 500 g 1. 180 W 1. 8 min'
2.90 W 2. 5-10 min

Pan entero 1000 ¢ 1.180 W 1. 12 min’
2.90 W 2. 10-20 min

Bizcocho seco, p. €j., pas- 500 g 90 W 10-15 min

teles de masa de

bizcocho®©

Bizcocho seco, p. €j., pas- 750 g 1.180 W 1. 5 min

teles de masa de 2.90 W 2.10-15 min

bizcocho® °

Bizcochos jugosos, p. €j., 500 g 1.180 W 1. 5 min

bizcochos de fruta o de 2.90 W 2. 15-20 min

requeson’®

Bizcochos jugosos, p. €j., 750 ¢ 1. 180 W 1.7 min

bizcochos de fruta o de 2.90 W 2. 15-20 min

requeson’®

' Dar la vuelta a los alimentos con frecuencia.

2 Al dar la vuelta, separar las partes descongeladas.

% Remover con cuidado los alimentos de vez en cuando.

* Retirar todo el embalaje.

® Solo para bizcochos sin glaseado, nata, gelatina o crema.

8 Separar las porciones del bizcocho.

Consejos para la siguiente descongelacion, Contacto Consejo

calentamiento y coccién con el microondas

Tener en cuenta estos consejos para obtener buenos
resultados a la hora de descongelar, calentar y cocinar

a fuego lento con el microondas.
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El alimento esta demasia-
do seco.

m  Acortar la duracion o
seleccionar una
potencia mas baja.

= Afadir mas liquido y
tapar la comida.
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Contacto Consejo Contacto Consejo
Una vez transcurrido el Prolongar la duracion. Una vez transcurrido el = Remover de vez en
tiempo, el alimento aun Las cantidades mas gran- tiempo, el alimento aun cuando.

des o los alimentos grue-
SOS precisan mas tiempo.

no esta descongelado, no
se ha calentado o no esta
cocido.

no esta listo por dentro

pero se ha sobrecalenta-

do por fuera.

= Reducir la potencia del
microondas y
prolongar la duracion.

18.3 Calentar
El aparato permite calentar alimentos.

Calentar con microondas

Tener en cuenta los ajustes recomendados para calen-
tar alimentos en el microondas.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!
Al calentar liquidos puede producirse un retardo en la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicidon sin que aparezcan las burbu-
jas de vapor habituales. Proceder con precaucion
cuando el recipiente se agita ligeramente. El liquido ca-
liente puede empezar a hervir de repente y a salpicar.
» Colocar siempre una cuchara en el recipiente al ca-
lentar. De esta manera se evita un retardo en la
ebullicion.

) &

La carne o la carne de

ave no se ha descongela-
do por dentro tras la des-
congelacion, pero ya esta

cocinada por fuera.

= Reducir la potencia del
microondas.

= Dar la vuelta a los
trozos grandes varias
veces.

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cion, se generan chispas que pueden danar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. €j. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

Nota:

Indicaciones de preparacion

= Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con
tapa. También puede cubrirse con un plato o con
un papel especial para microondas. Retirar el
embalaje de los platos precocinados.

m  Colocar el recipiente sobre la base del
compartimiento de coccion.

= Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o

3 veces.

m  Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 2 a

5 minutos.

®= | a comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla
puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de
cocina para su manipulacion.

Alimentos Peso Potencia del microondas Duracion
Menu, plato combinado, 600 W 5-8 min
plato precocinado (2-3

componentes)

Bebidas' 125 ml 900 W 0,5-1 min®3
Bebidas' 200 ml 900 W 1-2 min®?®
Bebidas' 500 ml 900 W 3-4 min®?®
Alimentos infantiles, p. ej., 50 ml 360 W aprox. 0,5 min *¢
biberones*

Alimentos infantiles, p. ej., 100 ml 360 W 0,5-1 min*®
biberones*

Alimentos infantiles, p. ej., 200 ml 360 W 1-2 min*®
biberones*

' Introducir una cuchara en el vaso.

2 No sobrecalentar las bebidas alcohdlicas.

3 Controlar los alimentos de vez en cuando.

4 Calentar los alimentos para bebés sin tetina ni tapa.

5 Agitar siempre bien los alimentos después de calentar.

5 Controlar siempre la temperatura.
" Separar las rodajas de carne.
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Alimentos Peso Potencia del microondas  Duraciéon
Sopa, 1 taza 175 g la unidad 600 W 1-2 min
Sopa, 2 tazas 175 g la unidad 600 W 2-3 min
Carne en salsa’ 500 g 600 W 7-10 min
Cocido 400 g 600 W 5-7 min
Cocido 800 ¢ 600 W 7-8 min
Verduras, 1 racion 150 g 600 W 2-3 min
Verduras, 2 raciones 300 g 600 W 3-5 min

" Introducir una cuchara en el vaso.

N

N o g b~ w

No sobrecalentar las bebidas alcohdlicas.

Controlar los alimentos de vez en cuando.

Calentar los alimentos para bebés sin tetina ni tapa.
Agitar siempre bien los alimentos después de calentar.
Controlar siempre la temperatura.

Separar las rodajas de carne.

Calentar alimentos ultracongelados con microondas
Tener en cuenta los ajustes recomendados para calentar alimentos en el microondas.

Nota:
Indicaciones de preparacion

Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con tapa. También puede cubrirse con un plato o con un papel
especial para microondas. Retirar el embalaje de los platos precocinados.

Distribuir los alimentos en posicidon horizontal en el recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas rapido que
si son altos.

Colocar el recipiente sobre la base del compartimiento de coccion.

La comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su
manipulacion.

Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o 3 veces.

Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 2 a 5 minutos.

La comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su
manipulacion.

El sabor natural del plato se conserva en gran medida. Utilizar sal y especias moderadamente.

Alimentos Peso Potencia del microondas Duracion
Menu, plato combinado, 300-400 g 600 W 8-13 min
plato precocinado (2-3

componentes)

Sopa 400 g 600 W 8-12 min
Cocidos 500 g 600 W 10-15 min
Filetes o trozos de carne 500 g 600 W 10-15 min
en salsa, p. ej., gulasch

Pescado, p. €j., filetes 400 g 600 W 10-15 min
Gratinados, p. €]., lasana, 450 g 600 W 10-15 min
canelones

Guarniciones, p.ej., arroz, 250 ¢g 600 W 3-7 min
pasta '

Guarniciones, p.ej., arroz, 500 g 600 W 8-12 min
pasta '

Verduras, p. €j., guisantes, 300 g 600 W 7-11 min
brdcoli, zanahorias'

Verduras, p. €j., guisantes, 600 g 600 W 14-17 min
brécoli, zanahorias'

Espinacas a la crema 2 450 ¢ 600 W 10-15 min

' Afadir algo de liquido a los alimentos.
2 Cocer los alimentos sin afiadir agua.
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18.4 Cocinar a fuego lento
Este aparato permite cocinar alimentos a fuego lento.

Cocinar a fuego lento con microondas

Nota:

Indicaciones de preparacion

m  Colocar el recipiente sobre la base del compartimiento de coccion.

= Dijstribuir los alimentos en posicién horizontal en el recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas rapido que
si son altos.

= Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con tapa. También puede cubrirse con un plato o con un papel
especial para microondas. Retirar el embalaje de los platos precocinados.
El sabor natural del plato se conserva en gran medida. Utilizar sal y especias moderadamente.
Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 2 a 5 minutos.
La comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su
manipulacion.

= Utilizar una potencia maxima de 600 W aunqgue en los envases de los alimentos que se vayan a cocinar
aparezca una potencia mayor. En caso necesario, prolongar la duracidon hasta alcanzar el resultado deseado.

Alimentos Peso Potencia del microondas  Duracion
Pollo entero, fresco, sin 1200 g 600 W 25-30 min
visceras'
Filete de pescado, fresco 400 ¢ 600 W 7-12 min
Verduras, frescas 23 * 250 g 600 W 6-10 min
Verduras, frescas 23 * 500 g 600 W 10-15 min
Patatas 2% 250 g 600 W 8-10 min
Patatas 2% * 500 g 600 W 10-15 min
Patatas 2% * 750 g 600 W 15-22 min
Arroz ° 125 g 1.600 W 1. 4-6 min
2.180 W 2. 12-15 min
Arroz ° 250 g 1.600 W 1. 6-8 min
2.180 W 2. 15-18 min
Dulces, p. €j., flan (instanta- 500 ml 600 W 6-8 min
neo) *
Fruta, compota* 500 ml 600 W 9-12 min
Palomitas para 1 bolsa de 100 g 600 W 2,5-3,5 min

microondas®

' Dar la vuelta al alimento después de la mitad del tiempo total.
2 Cortar en trozos iguales.

3 Afadir un poco de agua a los alimentos.

‘; Remover con cuidado los alimentos de vez en cuando.

6

Afadir doble cantidad de liquido.
Colocar siempre la bolsa de palomitas sobre un plato de cristal. Respetar las indicaciones del fabricante.

18.5 Asar al grill
Asar al grill alimentos que deben quedar crujientes.

Asar al grill

Nota:

Indicaciones de preparacion

= Asar al grill siempre con la puerta del aparato cerrada.

= No precalentar.

= Utilizar piezas de asado con peso y grosor similares.
Asi se doran los trozos de carne de forma homogénea y se conservan jugosas.
Colocar las piezas para asar al grill directamente sobre la parrilla.

= Dar la vuelta a las piezas con unas pinzas para grill.
Si se pincha la carne con un tenedor, esta pierde jugo y se seca.
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m  Sazonar la carne después de asarla al grill.
La sal provoca que la carne libere agua.

m | a carne oscura, p. ej., de vaca o buey, se dora con mas rapidez que la carne blanca, p. €j., de ternera o de
cerdo. Los trozos de carne blanca asados al grill o el pescado presentan con frecuencia un color ligeramente
dorado en la superficie, pero en el interior estan hechos y jugosos.

m | a resistencia del grill se va conectando y desconectando automaticamente. Esto es normal. La frecuencia
depende del nivel de grill ajustado.

= Al asar al grill puede producirse humo.

Alimentos Cantidad Peso Nivel de grill Duracién
Filetes de cabezada, 3-4 piezas aprox. 120 g/pieza 3 (intenso) Lado 1: aprox.
de unos 2 cm de gro- 15 min
sor Lado 2: aprox.
10-15 min
Salchichas para grill  4-6 piezas aprox. 150 g/pieza 3 (intenso) Lado 1: aprox.
10-15 min
Lado 2: aprox.
10-15 min
Ventresca de pesca- 2-3 piezas aprox. 150 g/pieza 3 (intenso) Lado 1: aprox.
do’ 10 min
Lado 2: aprox.
10-15 min
Pescado entero, p. ej. 2-3 piezas aprox. 150 g/pieza 3 (intenso) Lado 1: aprox.
truchas ' 15 min
Lado 2: aprox.
15-20 min
Pan tostado (tostado 2-6 rebanadas 3 (intenso) Lado 1: aprox. 4 min
previo) Lado 2: aprox. 4 min
Gratinar tostadas 2-6 rebanadas 3 (intenso) En funcién de la capa

que se quiere grati-
nar: 5-10 min

' Untar primero la parrilla con aceite.

18.6 Grill combinado con microondas

Para reducir el tiempo de coccidn, se puede utilizar el grill en combinacién con microondas.

Grill combinado con microondas

Nota:

Indicaciones de preparacion

= Colocar el recipiente sobre la parrilla.

= Descongelar previamente los alimentos congelados.

m  Para asar, utilizar un recipiente alto. Si se preparan en recipientes cerrados, el compartimento de coccién se
mantiene mas limpio.
Colocar las piezas de pollo y las pechugas de pato con el lado de la piel hacia arriba.
Para gratinados, utilizar un recipiente grande y plano.
En recipientes estrechos vy altos, los alimentos necesitan mas tiempo de coccidon y se oscurecen mas por la su-
perficie.

= Dejar reposar los gratinados en el aparato apagado durante cinco minutos.
Comprobar si el recipiente entra bien en el compartimento de cocciodn. El recipiente no debe ser demasiado
grande.

= Dejar reposar la carne entre 5y 10 minutos antes de trincharla;
de este modo, se distribuyen mejor los jugos de la carne y no se escapan al cortarla.
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m  Ajustar siempre el maximo tiempo de coccion.
Comprobar el estado de los alimentos una vez transcurrido el tiempo mas breve de los que se indican.

Asi se consigue

es

Alimentos Peso Nivel de grill Potencia del micro- Duracion
ondas

Asado de cerdo, p. aprox. 750 g 1 (minimo) 360 W 35-40 min

1ej., filete de cabecera

Asado de carne pica- aprox. 750 g 2 (medio) 360 W aprox. 25 min

da, max. 7 cm de al-

tura

Pollo, mitades?® aprox. 1200 g 3 (intenso) 360 W 40 min

Piezas de pollo, aprox. 800 g 2 (medio) 360 W 20-25 min

p. €j., cuartos de

pollo?

Pechuga de pato? aprox. 800 g 3 (intenso) 180 W 25-30 min

Gratinado de pasta aprox. 1000 g 1 (minimo) 360 W 25-30 min

(de ingredientes

precocinados)®

Gratinado de patatas aprox. 1000 g 2 (medio) 360 W 35 min

crudas, max. 3 cm de

alto

Pescado, gratinado aprox. 500 g 3 (intenso) 360 W 15 min

Gratinado de reque- aprox. 1000 g 1 (minimo) 360 W 20-25 min

son, max. 5 cm de al-
tura

' Dar la vuelta a los alimentos de vez en cuando.
2 No dar la vuelta a los alimentos.
3 Espolvorear queso sobre el alimento.

18.7 Comidas normalizadas

Esta vista general ha sido elaborada para facilitar a los institutos de pruebas la comprobacion del aparato segun las
normas EN 60350 - 1:2013 o IEC 60350 - 1:2011 y conforme a las normas EN 60705:2012 y IEC 60705:2010.

Cocinar a fuego lento con microondas

Alimento

Potencia de microondas en Duracion en minutos
w

Nota

Mezcla de leche y huevos, 1.600 W 1. 11-12 min Molde de vidrio pyrex

1000 g 2. 180 W 2. 8-10 min

Bizcocho, 475 g 600 W 7-9 min Molde de vidrio pyrex, &
22 cm

Asado de carne picada, 600 W 25-30 min Molde de vidrio pyrex,

900 g

28 cm de largo

Descongelar con microondas
Ajustes recomendados para descongelar con microondas.

Alimento Potencia de microondas en Duracién en minutos Nota
w
Carne, 500 g 1.180 W 1. 8 min Molde de vidrio pyrex, @
2.90 W 2.7-10 min 24 cm
o0 programa "Descongelar
carne"
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Cocinar a fuego lento con microondas y grill

Ajustes recomendados para cocinar a fuego lento en el microondas.

Alimento Potencia de microondas en Duracién en minutos Nota

w
Gratinado de patatas, 360 W + nivel de grill 2 20-35 min Molde de vidrio pyrex re-
1100 g dondo, @ 22 cm
Pasteles - No recomendado
Pollo, en mitades, aprox. 360 W + nivel de grill 3 40-45 min Bandeja de vidrio y parrilla
1100 g

19 Instrucciones de montaje

Tener en cuenta esta informacién para el montaje del
aparato.

19.1 Volumen de suministro

Al desembalar el aparato, comprobar que las piezas
no presenten dafnos ocasionados durante el transporte
y que el volumen de suministro esté completo.

11

19.2 Montaje seguro

Tener en cuenta estas indicaciones de seguri-

dad al montar el aparato.

= Solamente un montaje profesional
conforme a las instrucciones de montaje
puede garantizar un uso seguro del
aparato. El instalador es responsable del
funcionamiento perfecto en el lugar de
instalacion.

m Comprobar el aparato tras sacarlo del
embalaje. El aparato no debe conectarse
en caso de haber sufrido dafios durante el
transporte.
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m Antes de poner en marcha el aparato,
retirar el material de embalaje y las laminas
adherentes de la puerta y del
compartimento de coccion.

® Tener en cuenta las hojas de instrucciones
para la instalacion de los accesorios.

®m | 0s muebles donde se encastre el aparato
deben poder resistir una temperatura de
hasta 90 °C; los frontales de los muebles
adyacentes, hasta 65 °C.

®m No instalar el aparato detras de una puerta
decorativa o de mueble. Existe riesgo de
sobrecalentamiento.

m | |evar a cabo los trabajos de recorte en el
mueble antes de colocar el aparato. Retirar
las virutas; podrian afectar al
funcionamiento de los componentes elé-
ctricos.

m [ a conexion de aparatos sin enchufe solo
puede ser efectuada por personal
especializado y autorizado. Los dafos
provocados por una conexion incorrecta
no estan cubiertos por la garantia.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
Las piezas que estén accesibles durante el
montaje pueden tener los bordes afilados o
causar cortes al tocarlas.

» Llevar guantes protectores

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
Es peligroso utilizar cables de conexion de
red prolongados y adaptadores no autoriza-
dos.

» No utilizar alargaderas ni tomas de corrien-
te multiples.

» Si el cable de conexion de red es demasia-
do corto, ponerse en contacto con el servi-
cio de asistencia técnica.

» Utilizar solo adaptadores autorizados por el
fabricante.



19.3 Muebles empotrados

Este aparato ha sido disefnado exclusivamente para su
montaje empotrado. Este aparato no esta disefiado pa-
ra un montaje de sobremesa o para su uso dentro de
un armario.

No debe haber ninguna placa posterior en el armario
donde se aloje el electrodoméstico. La altura minima
de montaje es de 850 mm.

No cubrir las ranuras de ventilacion ni los orificios de
aspiracion.

19.4 Conexion eléctrica

Para conectar eléctricamente el aparato de forma se-
gura, consultar estas indicaciones.

/\ ADVERTENCIA - iPeligro: magnetismo!

El aparato contiene imanes permanentes. Estos pue-

den repercutir en el correcto funcionamiento de im-

plantes electronicos como marcapasos o bombas de

insulina.

» Las personas con implantes electronicos deberan
mantener una distancia minima de 10 cm respecto
al aparato.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!

El uso de enchufes multiples, regletas o alargadores

puede provocar incendios.

» No utilizar enchufes multiples, regletas ni alargado-
res.

m  E| aparato se suministra listo para la conexion a la
red eléctrica y solo debera conectarse a una toma
de corriente de instalacion reglamentaria y provista
de toma de tierra.

m | a proteccion por fusible debe configurarse de
acuerdo con los datos de potencia indicados en la
placa de caracteristicas y con la normativa local.

® | ainstalacion de un enchufe debe realizarla siem-
pre un técnico electricista experto observando las
normas pertinentes.

m En caso de que el enchufe quede inaccesible tras
el montaje del aparato, la instalacion (red) eléctrica
debera estar equipada con un dispositivo de sepa-
racion de todas las fases, con una apertura de con-
tacto minima de 3 mm.

Instrucciones de montaje es

19.5 Montaje en un armario superior

Tener en cuenta las distancias de seguridad y las di-
mensiones de montaje en un armario en alto.

" 600 —
~ 560",

[N )
A

1

s

No montar el aparato a demasiada altura, a fin de po-

der retirar los accesorios sin problemas.
Retirar los pies de apoyo.
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19.6 Montaje en un armario en alto

Tener en cuenta las distancias de seguridad y las di-
mensiones de montaje en un armario en alto.

e e
<'7>/35

ESS D
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gl =

No montar el aparato a demasiada altura, a fin de po-
der retirar los accesorios sin problemas.
Ajustar las patas de apoyo.

Vs

19.7 Montar el aparato
1. Introducir completamente el aparato.

’g’

No doblar, aprisionar ni pasar por bordes afilados el

cable de conexion.
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2. Comprobar la distancia con respecto a los aparatos
adyacentes;

—— ]

[ e

min. 3mm-»|}«

3. jATENCION!
al abrir la puerta, el aparato puede inclinarse hacia

delante.
» Sujetar el aparato en su posicion al abrir la puer-

ta.
Abrir la puerta del aparato despacio.

4. Atornillar el aparato al mueble por el lado opuesto a
la bisagra.




5. Pretaladrar en el mueble los orificios del atornillado
del lado de la bisagra.

g

<90°

“d2mm

Tapar las bisagras de la puerta.

Utilizar una broca para madera de 2 mm de diame-

tro.

6. Retirar las virutas del compartimento de coccidn.
7. Atornillar el aparato al mueble por el lado de la bi-

sagra.

8. Retirar el material de embalaje y las laminas adhe-
rentes de la puerta y del compartimento de coccion.

19.8 Desmontar el aparato

1. Desconectar el aparato de la corriente.
2. Aflojar los tornillos de ajuste.

3. Levantar ligeramente el aparato y extraerlo por com-

pleto.

Instrucciones de montaje es
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1 Seguranca

Respeite as seguintes indicagcdes de seguran-
ca.

1.1 IndicacgOes gerais

® | eia atentamente este manual.

m Guarde estas instrucdes e as informacdes
sobre o produto para posterior utilizacdo
ou para entregar a futuros proprietarios.

m Se detetar danos de transporte, nao ligue o
aparelho.
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1.2 Utilizacao correta

Os aparelhos apenas podem ser ligados por

técnicos concessionados. A garantia cessa

em caso de danos provocados por uma liga-

¢cao incorreta.

Sé com uma montagem especializada e em

conformidade com as instru¢cdes de monta-

gem, pode ser garantida a seguranca durante

a utilizacdo. O instalador é responsavel pelo

funcionamento correto no local de montagem.

Utilize o aparelho apenas se:

® para preparar alimentos e bebidas.

® sob supervisdo. Supervisione
ininterruptamente cozeduras de curta
duracgéo.

® Em aplicagdes domesticas e semelhantes,
como, por exemplo: em cozinhas para
colaboradores em lojas, escritorios e
outras areas comerciais; em propriedades
agricolas; de clientes em hotéis e outras
instalacGes residenciais; em alojamentos
com peqgueno almoco incluido.

® g uma altitude de 4000 m acima do nivel
do mar.

Este aparelho esta em conformidade com a
norma EN 55011 ou CISPR 11. E um produto
do grupo 2, classe B. O facto de pertencer ao
grupo 2 significa que sao utilizadas micro-on-
das para aquecer os alimentos. A classe B
significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.

1.3 Limitacao do grupo de utilizadores

Este aparelho pode ser utilizado por criancas
a partir dos 8 anos e por pessoas com capa-
cidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzi-
das ou com falta de experiéncia e/ou conhe-
cimentos, se forem devidamente supervisio-
nadas ou instruidas na utilizacdo com segu-
ranca do aparelho e tiverem compreendido
0S perigos dai resultantes.

As criangas nao podem brincar com o apare-
Iho.

A limpeza e a manutencao pelo utilizador ndo
devem ser realizadas por criangas, a nao ser
que tenham uma idade igual ou superior a 15
anos e se encontrem sob vigilancia.

As criangas menores de 8 anos devem man-
ter-se afastadas do aparelho e do cabo de Ii-
gacao.



1.4 Utilizacao segura

Insira sempre 0s acessorios corretamente no

interior do aparelho.

— "Acessorios”, Pagina 69

A\ AVISO - Risco de incéndio!

Os objetos inflamaveis armazenados no interi-

or do aparelho podem incendiar-se.

» Nunca guarde objectos inflamaveis dentro
do aparelho.

» Se sair fumo do aparelho, este deve ser
desligado ou deve ser retirada a ficha da
tomada e mantida a porta fechada, de mo-
do a abafar eventuais chamas.

Os restos de comida soltos, gorduras e mo-

lhos de assados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade gros-
seira do interior do aparelho, dos elemen-
tos de aquecimento e dos acessorios.

A\ AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacao, o aparelho e as pecas

que podem ser tocadas ficam quentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para
evitar tocar em elementos de aquecimento.

» Criancas novas, com menos de 8 anos,
tém de ser mantidas afastadas.

Os acessorios ou recipientes ficam muito

quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os acessorios ou recipientes quentes
do interior do aparelho.

Os vapores de alcool podem incendiar-se no

interior quente do aparelho.

» Use apenas peguenas quantidades de be-
bidas com elevado teor de alcool nos ali-
mentos.

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

/A AVISO - Risco de escaldadela!

As pecas que se encontram acessiveis ficam

quentes durante o funcionamento do apare-

Iho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor

quente. Dependendo da temperatura, o vapor

pode nao ser visivel.

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

» Mantenha as criancas afastadas.

A agua no interior quente do aparelho pode

transformar-se em vapor de agua quente.

» Nunca deite agua no interior do aparelho
quente.

Seguranca pt

/A AVISO - Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode

rachar.

» Nao utilize produtos de limpeza abrasivos
ou raspadores metalicos afiados para a
limpeza do vidro da porta do aparelho,
pois podera riscar a superficie.

As dobradicas da porta do aparelho movi-

mentam-se ao abrir € fechar a porta e pode

entalar-se.

» Nao cologue as maos na zona das dobra-
dicas.

A\ AVISO - Risco de choque elétrico!

As reparacdes indevidas sao perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem
ser realizadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacédo do aparelho s6 podem
ser utilizadas pecas sobresselentes origi-
nais.

» Se o cabo de alimentac&o deste aparelho
sofrer algum dano, devera ser substituido
pelo fabricante ou pela sua Assisténcia
Técnica, ou por um técnico devidamente
qualificado para o efeito, para se evitarem

~ situagOes de perigo.

E perigoso se o cabo elétrico tiver um isola-

mento danificado.

» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com componen-
tes do aparelho quentes ou com fontes de
calor.

» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com pontas afia-
das ou arestas vivas.

» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico seja dobrado, esmagado ou modifi-
cado.

A penetracdo de humidade pode causar cho-

que elétrico.

» Nao utilizar aparelhos de limpeza a vapor
ou de alta pressdo para limpar o aparelho.

Um aparelho ou um cabo elétrico danificados

sao objetos perigosos.

» Nunca operar um aparelho danificado.

» Nunca operar um aparelho com a superfi-
cie fissurada ou quebrada.

» Para desligar o aparelho da fonte de ali-
mentacdo nunca puxar pelo cabo elétrico.
Remover o cabo elétrico sempre pela fi-
cha.
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» Se o aparelho ou o cabo elétrico estiver
avariado, puxe o cabo ou a ficha da toma-
da ou desligue o fusivel no quadro elétrico.

» Contactar a Assisténcia Técnica. — Pdgina
79

A\ AVISO - Perigo: magnetismo!
No painel de comandos ou nos comandos
estao aplicados imanes permanentes. Estes
podem afetar implantes eletronicos, p. ex., pa-
cemakers ou bombas de insulina.
» Os portadores de implantes eletronicos de-
vem manter uma distancia minima de
10 cm em relacdo ao painel de comandos.

A\ AVISO - Risco de asfixia!

As criancas podem colocar o material de em-

balagem sobre a cabeca ou enrolar-se no

mesmo e sufocar.

» Manter o material de embalagem fora do
alcance das criancas.

» N&o permitir que as criangas brinquem
com o material de embalagem.

As criancas podem inalar ou engolir pecas

pequenas e sufocar.

» Manter as pecas peqguenas fora do alcance
das criancas.

» N&o permitir que as criancas brinquem
com pecas pequenas.

1.5 Micro-ondas

LER COM ATENCAO AS INSTRUCOES DE
SEGURANCA IMPORTANTES E GUARDAR
PARA UMA UTILIZACAO FUTURA

A\ AVISO - Risco de incéndio!
A utilizacao do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa e pode
causar danos. Por exemplo, pantufas, almofa-
das de sementes ou de cereais aguecidas no
aparelho podem incendiar-se mesmo apos al-
gumas horas.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca aqueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
Iho.

» Use o aparelho apenas para a preparacao
de refeicdes e bebidas.
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Os alimentos e as suas embalagens e recipi-

entes podem incendiar-se.

» Nunca aqueca alimentos dentro de emba-
lagens proprias para manter os alimentos
quentes.

» Nunca aqueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.

» Nunca regule a poténcia de micro-ondas
ou o respectivo tempo para valores dema-
siado elevados. Oriente-se pelos dados
constantes nestas Instrugcdes de servigo.

» Nunca seque alimentos no micro-ondas.

» Nunca descongele ou aqueca alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do micro-on-
das ou durante muito tempo.

O dleo alimentar pode incendiar-se.

» Nunca aqueca oleo alimentar sozinho no
micro-ondas.

/A AVISO - Risco de explosao!

Os liguidos ou outros alimentos aquecidos

dentro de recipientes fechados podem facil-

mente explodir.

» Nunca aqueca liquidos ou outros alimentos
dentro de recipientes fechados.

/A AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos com casca ou pele firme po-

dem rebentar durante o aguecimento, e até

mesmo depois.

» Nunca coza ovos com casca nem agueca
OovOos cozidos com casca.

» Nunca cozinhe moluscos e crustaceos no
aparelho.

» No caso de ovos estrelados ou escalfados
pique previamente as gemas.

» A casca ou pele dos alimentos com casca
ou pele firme, p. ex., macas, tomates, bata-
tas ou salsichas, pode rebentar. Pigue a
casca ou a pele antes de os aguecer.

O calor néo se distribui uniformemente na co-

mida para bebés.

» Nunca aqueca comida para bebés em reci-
pientes fechados.

» Retire sempre a tampa ou a tetina.

» Apds 0 aguecimento, mexa ou agite bem.

» Antes de dar o alimento a crianca, verifique
a temperatura.



Os alimentos aquecidos emitem calor. Os re-

cipientes podem ficar quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os recipientes ou acessorios do interi-
or do aparelho.

No caso de alimentos embalados hermetica-

mente, a embalagem pode rebentar.

» Respeite sempre as indicagdes na embala-
gem.

» Use sempre pegas para retirar as refeicoes
do interior do aparelho.

As pecas que se encontram acessiveis ficam

quentes durante o funcionamento do apare-

Iho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

A utilizacdo do aparelho para fins diferentes

daqueles a que se destina € perigosa. Por ex-

emplo pantufas, almofadas de sementes ou
cereais, esponjas, panos de limpeza humidos

e equivalentes, quando aquecidos em exces-

S0, podem provocar queimaduras.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca aqueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
Iho.

» Use o aparelho apenas para a preparacao
de refeicOes e bebidas.

/A AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebuli-

cao retardada. Ou seja, o liquido pode alcan-

car o ponto de ebulicdo sem que surjam as ti-

picas bolhas de vapor. Aconselha-se cuidado

ao agitar o recipiente, ainda que ligeiramente.

O liguido quente pode subitamente deitar por

fora e salpicar.

» Ao aquecer, cologue sempre uma colher
dentro do recipiente. Assim, evita a ebuli-
cao retardada.

) &
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/A AVISO - Risco de ferimentos!

Os recipientes improprios podem rebentar.

Os recipientes de porcelana e ceramica po-

dem ter pequenos orificios nas pegas e tam-

pas. Por detras desses orificios esconde-se

uma cavidade. A humidade que penetra na

cavidade pode fazer rebentar o recipiente.

» Use exclusivamente recipientes proprios
para micro-ondas.

Louca e recipientes de metal ou louga com

elementos metalicos podem provocar faiscas

no modo de microondas. O aparelho sera da-

nificado.

» Nunca use recipientes de metal no modo
de microondas.

» Utilize apenas recipientes adequados para
microondas ou microondas combinado
com um tipo de aguecimento.

A\ AVISO - Risco de choque elétrico!
O aparelho trabalha com alta tenséo.
» Nunca retire a caixa do aparelho.

A\ AVISO - Risco de danos sérios para a

saude!

Uma limpeza deficiente pode destruir a super-

ficie do aparelho, reduzir o tempo de vida util

e originar situagdes perigosas, Como, por ex-

emplo, a fuga de energia do micro-ondas.

» Limpe o aparelho regularmente e remova
de imediato eventuais restos de comida.

» Mantenha o interior do aparelho, a porta e
0 batente da porta sempre limpos.

- "Limpeza e manutencao", Pdgina 76
Nunca opere o aparelho se a porta estiver da-
nificada. Existe o perigo de escapar energia
de micro-ondas.

» Nunca utilize o aparelho se a porta do apa-
relho ou o aro de plastico da porta estive-
rem danificados.

» Mande reparar apenas pelo Servico de As-
sisténcia Técnica.

Os aparelhos sem cobertura da caixa deixam

escapar energia de micro-ondas.

» Nunca retire a cobertura da caixa.

» Para trabalhos de manutenc¢do ou repara-
¢cao, contacte o Servico de Assisténcia Téc-
nica.
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2 Evitar danos materiais

2.1 Informacoes gerais

ATENCAO!

Caso se encontre agua no interior quente do aparelho,

forma-se vapor de agua. As mudancas de temperatura

podem provocar danos.

» Nunca deite agua no interior do aparelho guente.

A presenca prolongada de humidade no interior do

aparelho provoca corrosao.

» Depois de cozinhar, remova a agua de condensa-
cao.

» Na&o guarde alimentos humidos durante muito tem-
po dentro do aparelho fechado.

» Na&o guarde alimentos no interior do aparelho.

O arrefecimento com a porta do aparelho aberta danifi-

ca as partes da frente dos mdveis adjacentes com o

tempo.

» Apds um funcionamento com temperaturas eleva-
das, deixe o interior do aparelho arrefecer sempre
com a porta fechada.

» N&o entale nada na porta do aparelho.

» Deixe o interior do aparelho secar aberto, apenas
com um funcionamento com muita humidade.

A utilizacdo da porta do aparelho como assento ou su-

porte pode danificar a porta do aparelho.

» Nao se apoiar, ndo se sentar, ndo se pendurar nem
se colocar sobre a porta do aparelho.

Consoante o tipo de aparelho, o acessodrio pode riscar

o vidro da porta ao fechar a porta do aparelho.

» Insira os acessorios no interior do aparelho, sempre
até ao batente.

2.2 Micro-ondas

Respeite estas indicagcdes sempre que utilizar o micro-

ondas.

ATENCAO!

Em caso de contacto entre 0 metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Formas de aluminio no interior do aparelho podem

provocar faiscas. As faiscas causadas podem danificar

o aparelho.

» N&o cologue formas de aluminio no interior do apa-
relho.

O funcionamento do aparelho sem alimentos no seu

interior causa uma sobrecarga.

» Nunca inicie o micro-ondas sem alimentos no interi-
or, a excecao de um curto teste de loica.

=JIE
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A confeccédo repetida e sucessiva de pipocas no mi-

croondas com uma poténcia do microondas demasia-

do elevada pode dar origem a danos no interior do

aparelho.

» Entre as confecgdes, deixe que o aparelho arrefeca
durante varios minutos.

» Nunca regule uma poténcia do microondas demasi-
ado elevada.

» Utilize no maximo 600 W.

» Cologue o saco das pipocas sempre sobre um pra-
to de vidro.

Recipientes inadequados podem provocar danos.

» Ao utilizar o grelhador ou o funcionamento combi-
nado do micro-ondas, utilize apenas recipientes que
suportem temperaturas elevadas.

3 Protecao do meio ambiente e poupanca

3.1 Eliminacao da embalagem

Os materiais de embalagem s&o ecoldgicos e reutiliza-

veis.

» Separar os componentes e elimina-los de acordo
com o tipo de material.

3.2 Poupanca de energia

Se respeitar estas indicacdes, o seu aparelho ira con-

sumir menos energia.

Abra a porta do aparelho o minimo possivel durante

o funcionamento.

= A temperatura no interior do aparelho mantém-se e
nao & necessario reaquecer o aparelho.
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Ocultar o relégio no estado de vigilia.
= O aparelho poupa energia no estado de vigilia.
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4 Familiarizacao

4.1 Painel de comandos

O painel de comandos permite regular todas as fun-
¢des do seu aparelho e obter informacgdes sobre o es-
tado de operacéo.

Teclas
As teclas possuem um ponto de pressao. Pri-
ma a tecla para o acionamento.

Campos tateis

H

S

Consoante o tipo de aparelho, poderéo divergir alguns Os campos tateis permitem-lhe regular direta-
detalhes da figura, p. ex. a cor e a forma. mente diversas fungdes.
Anel de comando
n n O anel de comando pode ser rodado continua-
mente para a esquerda ou para a direita. Pres-

sione ligeiramente o anel de comando e rode-0
com o dedo no sentido pretendido.

Visor

O visor mostra valores de regulacao atuais,

- 159 T - possibilidades de selecédo ou textos informati-
o SJooow — & vOS.
off 500 Ta @] @ PN stop

Teclas

As teclas permitem-lhe selecionar diretamente diversas funcoes.

Simbolo Tecla Utilizagao

O on/off Ligar ou desligar o aparelho

[ start/stop Iniciar ou interromper o funcionamen-
to

Zonas tateis
Os campos tateis sdo superficies sensiveis ao toque. Para selecionar uma funcéo, toque no campo correspondente.

Simbolo Zona tatil Utilizacao

90 Poténcia do micro-ondas Regular 90 W

180 Poténcia do micro-ondas Regular 180 W

360 Poténcia do micro-ondas Regular 360 W

600 Poténcia do micro-ondas Regular 600 W

900 Poténcia do micro-ondas Regular 900 W

™ Grelhar/Funcionamento combinado  Selecionar poténcia do grelhador ou

poténcia do grelhador com poténcia
do micro-ondas

€] Funcdes de tempo Selecionar fungdes de tempo

Programas Selecionar um programa

&3 Peso Selecionar o0 peso nos programas

i Informacéo Visualizar indicagbes ou aceder as
regulacdes base premindo prolonga-
damente (aprox. 3 s)

e Abertura automatica da porta Abrir porta do aparelho
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Nota: Se § estiver aceso, toque em { para visualizar in-
formacdes durante alguns segundos.

A zona tactil que aparece destacada no visor ou cujo
valor se pode modificar no mesmo, acende-se a ver-
melho.

Anel de comando

Com o anel de comando altera os valores de regula-
cao apresentados pelo visor.

Na maioria das listas de selecdo, p. ex., Programas,
apos o ultimo ponto comecga novamente o primeiro
ponto. Em algumas listas de selecao, p. ex., Tempo de
duracgao, rode novamente o anel de comando para
tras, quando é alcancado o valor minimo ou maximo.

Visor

No visor sdo apresentados os valores de regulacao
atuais ou as opgdes possiveis.

Visor Descrigao

Destaque O valor em destaque po-
de ser alterado direta-
mente, sem que tenha de
selecionar previamente o
valor. Depois de iniciado
um modo de funciona-
mento, o tempo de dura-
¢ao esta sempre em des-
taque.

Ampliacao Enquanto estiver a alterar
o valor em destaque com
0 anel de comando, o vi-
sor s apresenta este va-
lor de forma ampliada.
Linha anular

Na parte exterior do visor encontra-se a linha anular.
Se alterar um valor, a linha anular indica-lhe em que lo-
cal se encontra na lista de selecéo.

Consoante a zona de regulacdo e comprimento da lis-
ta de selecao, a linha anular é continua ou esta subdi-
vidida em segmentos.

Durante o funcionamento do aparelho, a linha anular
indica o progresso e vai ficando preenchida a verme-
Iho numa cadéncia de segundo. Transcorrido cada mi-
nuto completo, os segmentos comecam a preencher-
se novamente desde o principio. Se o tempo de dura-
cao estiver a decorrer, passado cada segundo apaga-
se um segmento.
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4.2 Interior do aparelho

As funcdes no interior do aparelho facilitam o funciona-
mento deste.

lluminacao do interior do aparelho

Quando abre a porta do aparelho, a iluminagao do in-
terior do aparelho acende-se. Se a porta do aparelho
permanecer aberta durante mais de aprox. 5 minutos,
a iluminagao do interior do aparelho volta a desligar-
se.

Na maioria dos tipos de aguecimento e das funcgdes, a
iluminacao do interior do aparelho esta ligada durante
o funcionamento. Uma vez concluido o funcionamento,
a iluminacao do interior do aparelho desliga-se.

Ventoinha de arrefecimento

A turbina de arrefecimento liga e desliga-se conforme
for necessario. O ar quente sai pela ranhura de ventila-
¢ao por cima da porta do aparelho.

ATENCAO!

Tapar a ranhura de ventilagdo provoca um sobreaque-
cimento do aparelho.

» N&o tape as ranhuras de ventilacdo.

Para que o interior do aparelho arrefeca mais rapida-
mente apds o funcionamento, a ventoinha de arrefeci-
mento continua a funcionar por um determinado perio-
do. Quando o aparelho esta a funcionar no modo de
micro-ondas, ele permanece frio, mas a ventoinha de
arrefecimento liga-se. A ventoinha de arrefecimento po-
de continuar a trabalhar, mesmo depois de terminado
o funcionamento do micro-ondas.

Agua de condensacio

Ao cozinhar pode surgir agua de condensacao no inte-
rior do aparelho e na porta do mesmo. A agua de con-
densacéo é normal e ndo prejudica o funcionamento
do aparelho. Depois de cozinhar, remova a agua de
condensacao.

Puxador da porta automatico

Se acionar o abridor da porta automatico, a porta do
aparelho abre-se. Pode abrir totalmente a porta do
aparelho a méo.

Notas

= Em caso de falha de corrente, a abertura automati-
ca da porta ndo funciona. Pode abrir a porta & méo.

m  Se abrir a porta do aparelho enquanto este estiver a
funcionar, o funcionamento é interrompido.

»  Quando fechar a porta do aparelho, o funcionamen-
to ndo continua automaticamente. Inicie o funciona-
mento.

m  Se o aparelho estiver desligado durante muito tem-
po, a porta do aparelho abre-se com atraso.
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5 Acessorios

Utilize acessodrios originais. Estes foram especialmente
concebidos para o seu aparelho.

Acessorios Utilizacao
Grelha = Grelha para grelhar e
gratinar
m  Grelha como superfi-
cie de apoio para reci-
pientes
Assadeira de vidro = Protecdo contra salpi-

cos ao grelhar direta-
mente sobre a grelha
= Por a grelha dentro da
assadeira de vidro
= Adequado para micro-
ondas

6 Antes da primeira utilizacao

Efetue as regulagdes para a primeira colocacdo em
funcionamento. Limpe o aparelho e os acessorios.

6.1 Primeira colocacao em funcionamento

Apds a ligacao a corrente ou apds uma falha de cor-
rente prolongada, surgem as regulacdes para a primei-
ra colocacdo em funcionamento do seu aparelho.

Notas

m Podera adaptar as regulagées em qualguer momen-
to nas regulacdes base.
— "Regulacbes base", Pdgina 75

m  Abra e feche a porta do aparelho para efetuar a ve-
rificacdo interna antes da primeira colocacdo em
funcionamento e apds cada falha de corrente.

Regular o idioma

1. Regule o idioma pretendido com o anel de coman-
do.

2. Prima Gl

v O visor apresenta a regulacédo seguinte.

Acertar a hora

1. Acerte a hora com o anel de comando.

2. Prima Gl

v No visor surge uma indicacdo de que a primeira co-
locacao em funcionamento esta concluida.

Nota: Nas
— "Regulacées base”, Pdgina 75 define se o visor
apresenta ou nao a hora com o aparelho desligado.

6.2 Limpar o aparelho antes da primeira

utilizacao

Limpe o interior do aparelho e o acessdrio, antes de

preparar pela primeira vez pratos com o aparelho.

1. Certifique-se de que nao ha restos de embalagens,
acessorios ou outros objetos no interior do apare-
Iho.

2. Limpe as superficies lisas no interior do aparelho

com um pano macio e humido.

Feche a porta do aparelho.

Areje a divisdo enquanto o aparelho estiver a aque-

cer.

Regule o grelhador para o nivel 3.

Regule o tempo de duracao para 15 minutos.

Deixe arrefecer o aparelho.

Quando o interior do aparelho tiver arrefecido, lim-

pe as superficies lisas com uma solucéo a base de

detergente e um pano multiusos.

el o

O NGO

6.3 Limpeza dos acessorios

» Limpe bem o acessoério com uma solucéo a base
de detergente e um pano multiusos macio.

7 Operacao base

7.1 Ligar o aparelho

Ligue o aparelho com @.

v Todas as zonas tateis acendem-se a vermelho. O vi-
sor mostra o logotipo da Bosch e, depois, a potén-
cia maxima de micro-ondas.

v O aparelho esta pronto a funcionar.

v [@ acende-se a vermelho.

7.2 Desligar o aparelho

» Desligue o aparelho com O.

v O aparelho cancela as fungbes em curso.

v O visor exibe a hora.

Nota: Se ndo estiver a precisar do aparelho, desligue-
0. Se nao for efetuada qualguer regulagdo durante um
periodo de tempo prolongado, o aparelho desliga-se
automaticamente.
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7.3 Iniciar o funcionamento

> Inicie o funcionamento com D.

v O visor apresenta as regulacoes.

v Surge a linha anular que apresenta a passagem do
tempo de duracéo.

Nota: Se abrir a porta do aparelho durante o funciona-

mento, o aparelho interrompe o funcionamento e para

o tempo decorrido regulado. Caso pretenda voltar a

iniciar o funcionamento, feche a porta do aparelho e

prima D.

7.4 Interromper o funcionamento

1. Prima D.
v O aparelho interrompe o funcionamento.
2. Para apagar todas as regulacdes, prima O.

Nota: Se abrir a porta do aparelho, o aparelho inter-
rompe o funcionamento. A ventoinha de arrefecimento
pode continuar a funcionar apds uma interrup¢ao ou o
cancelamento do funcionamento.

7.5 Regular o modo de funcionamento

Quando liga o aparelho, o visor apresenta o modo de

funcionamento recomendado. Pode iniciar imediata-

mente 0 modo de funcionamento recomendado ou re-

gular um outro modo de funcionamento.

1. Togue no campo do modo de funcionamento pre-
tendido.

2. Altere a selecao em destaque com o anel de co-
mando.
Se necessario, efetue outras regulagées. Para tal,
toque no respetivo campo e altere o valor com o
anel de comando.

3. PrimaD.

v O aparelho comeca a funcionar.

8 Micro-ondas

O micro-ondas permite-lhe cozinhar, aquecer ou des-

congelar os alimentos de forma particularmente rapida.

8.1 Recipientes e acessorios adequados
para micro-ondas

Para aquecer uniformemente os seus alimentos e néo
danificar o seu aparelho, utilize recipientes e acessori-
0s adequados.

Nota: Antes de utilizar recipientes para o micro-ondas,
respeite as instrucdes do fabricante. Em caso de duvi-
da, efetue um teste de loica.

Adequado para micro-ondas

Recipientes e acessoérios Motivo

Recipientes em material
resistente ao calor e ade-
quado para micro-ondas:

Estes materiais sdo per-
meaveis as micro-ondas.
Os micro-ondas ndo dani-

= \idro

= Vitroceramica

= Porcelana

m  Plastico termorresis-
tente

m  Ceradmica completa-
mente vitrificada sem
fissuras

ficam recipientes resisten-
te ao calor.

Nota: Para evitar a ebuli-
cao retardada, pode utili-
zar talheres de metal, p.

ex., uma colher no vidro.

Talheres de metal

ATENCAO!

Em caso de contacto entre o metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

70

Nao adequado para micro-ondas

Recipientes e acessérios Motivo

Recipientes metalicos O metal ndo é permeavel
as micro-ondas. Os ali-
mentos praticamente n&o
aguecem.

Recipientes com decora- Os micro-ondas podem
¢ao dourada ou prateada danificar decoracdes dou-
radas ou prateadas.

Dica: Se o fabricante ga-
rantir que o recipiente é
adequado para micro-on-
das, podera utilizar o reci-
piente.

8.2 Testar a adequacao do recipiente para
micro-ondas

Verifigue se o recipiente é adequado para micro-on-
das, realizando um teste de loiga. S6 pode utilizar o
modo de micro-ondas sem alimentos durante um teste
de loiga.

A AVISO - Risco de escaldadela!

As pecas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

1. Cologue o recipiente vazio no interior do aparelho.

2. Regule o aparelho para a potencia maxima de mi-

cro-ondas durante Y2 - 1 minuto.

Inicie o funcionamento.

Verifigue varias vezes o recipiente:

— Se o recipiente estiver frio ou morno, ele é ade-
quado para o0 micro-ondas.

— Se o recipiente estiver quente ou se se forma-
rem faiscas, interrompa o teste de loica. O recipi-
ente ndo é adequado para o micro-ondas.

el o



8.3 Poténcias do micro-ondas

Grelhador pt

Aqui encontra uma visdo geral das poténcias do micro-ondas e da sua utilizacao.

Poténcia do micro- Tempo de duragdo maxi- Utilizagao

ondas em watts mo

90 W 1:30 horas Descongelar alimentos sensiveis.

180 W 1:30 horas Descongelar alimentos e continuar a cozinhar.

360 W 1:30 horas Cozinhar carne e peixe ou aguecer alimentos sensiveis.
600 W 1:30 horas Aquecer e cozinhar alimentos.

900 W 30 minutos Aquecer liquidos.

A poténcia maxima ndo esta prevista para aquecer alimentos.

Valores recomendados

O aparelho recomenda um tempo de duracao para ca-
da poténcia do micro-ondas. Pode assumir este valor
recomendado ou altera-lo no respetivo intervalo.

8.4 Regular o micro-ondas

Ao ligar o aparelho, surge sempre no visor a poténcia

maxima do micro-ondas como sugestéo.

1. Respeite as indicagdes de seguranca. — Pdgina 64

2. Respeite as indicacdes para evitar danos materiais.
— Pdgina 66

3. Observe as indicacobes relativas aos recipientes e
acessorios adequados para micro-ondas. — Pdgina
70

4, Prima @.

v O aparelho esta pronto a funcionar. No visor é indi-
cada como valor recomendado a poténcia maxima
de micro-ondas. A poténcia do micro-ondas pode
ser alterada a qualquer altura.

5. Toque no campo da poténcia do micro-ondas pre-
tendida.

v No visor é indicada a poténcia do micro-ondas e
um tempo de duracé&o recomendado.

v [® acende-se a vermelho.

6. Regule o tempo de duragéo pretendido com o anel
de comando.

7. PrimaD.

v O aparelho comeca a funcionar.

v O tempo de duracdo comeca a decrescer no Visor.

v Quando terminar o tempo de duragao, ouve-se um
sinal.

8. Para terminar antecipadamente o sinal, prima @l

9. Desligar o aparelho com @.

Notas

®  Se premir [@, o visor apresenta por breves instantes
a funcéo de temporizador. Para prolongar o tempo
de duracédo, prima [@ de novo.

= Se abrir a porta do aparelho a meio, a ventoinha de
arrefecimento pode continuar a funcionar.

8.5 Alterar o tempo de duracao

Pode alterar o tempo de duracéo a qualquer momento.

» Altere o tempo de duragdo com o anel de coman-
do.

v O funcionamento é retomado.

8.6 Alterar a poténcia do micro-ondas

Pode alterar a poténcia do micro-ondas durante o fun-

cionamento.

» Toque no campo para a poténcia do micro-ondas
pretendida.

v O tempo de duracao permanece inalterado.

v O funcionamento é retomado.

Nota: Se o tempo de duragao regulado exceder o tem-
po de duracdo maximo para a poténcia do micro-on-
das de 900 W, o aparelho reduz automaticamente o
tempo de duracdo. O funcionamento nao é retomado.
Inicie o funcionamento com D.

9 Grelhador

Com o grelhador pode dourar ou gratinar os seus ali-
mentos. Pode utilizar apenas o grelhador ou combina-
lo com o micro-ondas.

9.1 Poténcias do grelhador

Tem a sua disposicao os seguintes niveis de poténcia
do grelhador.

Poténcia do grelha- Alimentos
dor

1 (fraco) = Gratinados altos
= Soufflés

Poténcia do grelha- Alimentos

dor
2 (médio) Gratinados rasos
Peixe
3 (forte) Salsichas
= Tosta

9.2 Regular o grelhador

Prima ©.

O aparelho esta pronto a funcionar.

Prima .

O visor apresenta o valor recomendado Poténcia 3.

—

< ML
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pt Funcionamento combinado com micro-ondas

3. Rode o anel de comando para a esquerda e regule
o nivel de poténcia pretendido.

v O visor apresenta o nivel de poténcia e um tempo
de duracdo recomendado.

4. Prima Gl

[@ acende-se a vermelho.

Regule o tempo de duracéo pretendido com o anel

de comando.

Prima D.

O aparelho comeca a funcionar.

O tempo de duragdo comecga a decrescer no visor.

Quando terminar o tempo de duragéo, ouve-se um

sinal.

7. Para terminar antecipadamente o sinal, prima @l

8. Desligar o aparelho com @.

Notas

m  Se premir [@, o visor apresenta por breves instantes
a funcao de temporizador. Para prolongar o tempo
de duragao, prima [Gl de novo.

m  Se abrir a porta do aparelho a meio, a ventoinha de
arrefecimento pode continuar a funcionar.

o<
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9.3 Alterar o tempo de duracao

Pode alterar o tempo de duracéo a qualquer momento.

» Altere o tempo de duragcdo com o anel de coman-
do.

v O funcionamento é retomado.

9.4 Alterar a poténcia do grelhador

Pode alterar a poténcia do grelhador durante o funcio-
namento.

1. Prima (.

2. Regule a poténcia do grelhador pretendida com o
anel de comando.

v O tempo de duracao permanece inalterado.

v O funcionamento é retomado.

Nota: Ao mudar o modo de funcionamento de grelha-
dor para funcionamento combinado e vice-versa, o
aparelho entra no modo de pausa. O funcionamento
nao é retomado. Para mudar o modo de funcionamen-
to, prosseguir o funcionamento com D.

S6 pode iniciar o modo de funcionamento quando o vi-
sor apresentar o tempo de duracéo.

10 Funcionamento combinado com micro-ondas

Para encurtar o tempo de cozedura, pode utilizar o
grelhador em combinagdo com o micro-ondas.
Podem ser selecionadas as seguintes poténcias do
micro-ondas:

= O0W

= 180 W

= 360 W

10.1 Regular o funcionamento combinado
com micro-ondas

1. Prima O.

v O aparelho esta pronto a funcionar.

2. Prima [T

v O visor apresenta o valor recomendado Poténcia 3.
3. Rode o anel de comando para a direita e regule o
funcionamento combinado pretendido.

O visor apresenta o funcionamento combinado pre-
tendido e um tempo de duracédo recomendado.

4. Prima Gl

[@ acende-se a vermelho.

<

<

5. Regule o tempo de duracgéo pretendido com o anel
de comando.

6. Prima D.

v O aparelho comeca a funcionar.

v O tempo de duracdo comecga a decrescer no Visor.

v Quando terminar o tempo de duragao, ouve-se um
sinal.

7. Para terminar antecipadamente o sinal, prima @l
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8. Desligar o aparelho com @.
Nota: Se premir [@, o visor apresenta por breves ins-

tantes a func&o de temporizador. Para prolongar o
tempo de duracéo, prima [@ de novo.

10.2 Alterar o tempo de duracao

Pode alterar o tempo de duracédo a qualquer momento.

» Altere o tempo de duragdo com o anel de coman-
do.

v O funcionamento é retomado.

10.3 Alterar o funcionamento combinado
com micro-ondas

Pode alterar a poténcia do grelhador durante o funcio-
namento.

1. Prima (.

2. Regule o funcionamento combinado pretendido
com o anel de comando.

v O tempo de duracdo permanece inalterado.

v O funcionamento é retomado.

Nota: Ao mudar o modo de funcionamento de grelha-
dor para funcionamento combinado e vice-versa, o
aparelho entra no modo de pausa. O funcionamento
nao é retomado. Para mudar o modo de funcionamen-
to, prosseguir o funcionamento com D.

S6 pode iniciar o modo de funcionamento quando o vi-
sor apresentar o tempo de duracéao.
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11 Programas

Os programas auxiliam o seu aparelho durante a pre-
paracdo de diferentes refeicdes e selecionam automati-
camente as regulacdes ideais.

11.1 Indicacdes sobre as regulacoes para
refeicoes

Para obter um resultado de cozedura perfeito, observe

estas indicagdes.

= Utilize apenas alimentos em perfeito estado.

= Utilize refeigdes ultracongeladas diretamente
provenientes do congelador.

m  Retire os alimentos da embalagem e pese-0s. Se
nao for possivel regular o peso exato no aparelho,
arredonde-o para cima ou para baixo.

= Utilize apenas recipientes resistentes ao calor e
adequados para micro-ondas, p. ex., de vidro ou
ceramica.

m  Coloque os alimentos no forno frio.

Descongelagao automatica
Congele os alimentos a -18 °C, planos e nas porgo-
es certas.

= Coloque os alimentos congelados num recipiente
raso, p. ex., num prato de vidro ou de porcelana.

m  (Os alimentos podem nao estar totalmente
descongelados apds o fim do programa. No
entanto, os alimentos podem continuar a ser
preparados sem problemas.

= Ao descongelar carne ou aves, produz-se liquido.
Ao virar, remova o liquido. Nao o reutilize nem o
faca entrar em contacto com outros alimentos.

m A carne picada que ja esta descongelada deve ser
retirada depois de ter sido virada.

m  As aves inteiras devem ser primeiro colocadas com
a parte do peito sobre o recipiente e os pedacos de
aves com a parte da pele.

Legumes

®m | egumes frescos: corte em pedacos do mesmo
tamanho. Por cada 100 g, acrescente uma colher
de sopa de agua.

= | egumes congelados: sdo apenas adequados
legumes branqueados e nao pré-cozinhados. Os
legumes ultracongelados com molhos a base de
natas ndo sdo adequados. Adicione 1 a 3 colheres
de sopa de agua. Ndo acrescente agua para
preparar espinafres ou couve roxa.

Batatas

m Batatas cozidas: corte em pedacos do mesmo
tamanho. Por cada 100 g, acrescente duas
colheres de sopa de agua e um pouco de sal.

m  Batatas cozidas, com pele: utilize batatas com a
mesma espessura. Lave-as e pique a casca.
Cologue as batatas ainda humidas num recipiente
sem agua.

m Batatas assadas no forno: utilize batatas com a
mesma espessura. Lave-as, seque-as e pique a
casca.

Arroz

= N&o utilize arroz integral ou arroz em sacos de
cozinhar.

m  Adicione duas vezes a duas vezes e meia a
guantidade de agua ao arroz.

Aves

= Utilize apenas frango em pedacos a temperatura do
frigorifico.

= Cologue o frango em pedacos sobre a grelha, com
a parte da pele virada para cima.

Tempo de repouso

Algumas refei¢cdes necessitam ainda de um periodo de
repouso no interior do aparelho, apds o fim do progra-
ma.

Prato Tempo de repouso
Legumes aprox. 5 minutos
Batatas aprox. 5 minutos
Escoe previamente a
agua que se formou
Arroz aprox. 5-10 minutos

11.2 Regular o programa

Prima @.

O aparelho esta pronto a funcionar.

Prima [,

O visor mostra o primeiro programa.

Regule o programa pretendido com o anel de co-
mando.

Prima (3.

O visor mostra um valor recomendado para o peso.
Regule o peso pretendido com o anel de comando.
Prima D.

O aparelho comeca a funcionar.

O tempo de duragdo comecga a decrescer no visor.
Se, durante o programa, surgirem no visor indica-
¢des para virar ou mexer:

— Abrir a porta do aparelho.

— Distribua, mexa ou vire os alimentos.

— Feche a porta do aparelho.

- PrimaD.

Nota: Mesmo que ndo vire ou mexa a refeicao, o pro-
grama continua normalmente até ao fim.

Os programas calculam o tempo de duracao.

W< N

N< oo p
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11.3 Tabela de programas

Os programas permitem-lhe preparar alimentos com toda a facilidade. Selecione um programa € introduza o peso

dos alimentos. O programa assume a regulacao ideal.

Descongelacao automatica

Prato Alimentos adequados Faixa de peso Loiga/acessdrios
em kg
Descongelar pao’ Pao, inteiro, redondo ou alongado, pao em 0,10-0,55 Recipiente raso, aberto
fatias, bolos de massa batida, bolos de mas- Base do aparelho
sa |éveda, bolos de fruta, bolos sem cobertu-
ra, natas ou gelatina
Descongelar carne’ Assados, pedacos de carne planos, carne 0,10-0,55 Recipiente raso, aberto
picada, frango Base do aparelho
Descongelar peixe' Peixe inteiro, filetes de peixe, postas de pei- 0,10-0,55 Recipiente raso, aberto

Xe

Base do aparelho

' Ter atencdo ao sinal para virar os alimentos.

Cozinhar
Prato Alimentos adequados Faixa de peso Loiga/acessodrios
em kg

Legumes, frescos' Couve-flor, brocolos, cenouras, rabano, alho 0,10-0,55 Recipiente fechado
francés, pimentos, curgetes Base do aparelho

Legumes, Couve-flor, brécolos, cenouras, rabano, cou- 0,10-0,55 Recipiente fechado

congelados’ ve roxa, espinafres Base do aparelho

Batatas cozidas Batatas com ou sem casca, batatas aos pe- 0,10-0,55 Recipiente fechado
dacos do mesmo tamanho Base do aparelho

Arroz’ Arroz agulha 0,10-0,55 Recipiente alto, fechado

Base do aparelho
Batatas assadas’ Batatas com casca, aprox. 6 cm de espessu- 0,10-0,55 Grelha

ra

Base do aparelho

' Ter atencdo ao sinal para mexer os alimentos.

Funcionamento combinado

Prato Alimentos adequados Faixa de peso Loiga/acessérios
em kg
Lasanha, ultraconge- Lasanha ou soufflé ultracongelado seme- 0,10-0,55 Recipiente aberto
lada Ihante
Frango em pedacos, Pernas de frango, meio frango 0,10-0,55 Assadeira de vidro e grelha

fresco

12 Temporizador

Pode definir um tempo do temporizador, apds o qual
soa um sinal. Pode regular um tempo do temporizador
de, no maximo, 24 horas.

A funcgdo decorre independentemente do funcionamen-
to e de outras fungdes de tempo. O sinal do temporiza-
dor distingue-se de outros sinais.

12.1 Regular o temporizador

1. Prima @l

v O visor apresenta o temporizador.

2. Regule o tempo de temporizador com o anel de co-
mando.

3. Prima Gl
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v

4,

O temporizador também inicia o seu funcionamento
automaticamente apds alguns segundos.

O tempo do temporizador transcorre.

Apds um breve periodo de tempo, a indicacao re-
gressa ao inicio.

O visor apresenta também um simbolo de desperta-
dor.

Uma vez terminado o tempo do temporizador, soa
um sinal.

Para terminar antecipadamente o sinal, prima Gl

12.2 Alterar o temporizador

1.

v

Prima @
O visor apresenta o temporizador.



2. Altere o tempo do temporizador com o anel de co-
mando.

Nota: Se estiver em curso um modo de funcionamento
com tempo de duracao regulado, entdo este tempo en-
contra-se em destaque. Pode selecionar o temporiza-
dor com @l O tempo do temporizador esta em desta-
que durante algum tempo. Pode alterar o tempo do
temporizador.

Regulagdes base pt

Se estiver regulado o modo de funcionamento Grelhar,
ao premir [@ é apresentado o tempo de duracéo. Pode
selecionar o temporizador com Gl O tempo do tempo-
rizador estd em destaque durante algum tempo. Pode

alterar o tempo do temporizador.

12.3 Cancelar o temporizador

» Reponha o tempo do temporizador.
v Depois de aceite, o simbolo deixa de estar aceso.

13 Regulacoes base

Pode regular o seu aparelho de acordo com as suas
necessidades.

13.1 Alterar a regulacao base
Requisito: O aparelho esta desligado.

1. Mantenha § premido durante aprox. 3 segundos.

v No visor surgem indicacdes sobre a evolugao.

2. Confirme as indicagdes com [CL

v No visor surge a primeira regulacéo "ldioma".

3. Se necessario, altere a regulacdo com o anel de co-
mando.

4. Prima (@

<

A regulacéo seguinte aparece no visor e pode ser

alterada com o anel de comando.

5. Percorra todas as indicagdes @ e, se necessario,
altere-as com o anel de comando.

6. Para guardar alteragcdes, mantenha i premido duran-
te aprox. 3 segundos.

v No visor surge uma indicagao de que as regula-
¢des foram memorizadas.

Nota: Apds uma falha de energia, as alteracdes que

efetuou as regulacdes base mantém-se.

13.2 Cancelar a alteracao das regulacoes
base

» Prima @.
v Todas as alteragdes s&o rejeitadas e ndo s&o guar-
dadas.

13.3 Vista geral das regulacoes base

Aqui encontra uma vista geral das regulacdes base e
das definicbes de fabrica. As regulacdes base depen-
dem das caracteristicas do seu aparelho.

Notas

m  As alteracdes das regulacdes relativas ao idioma,
ao som das teclas e a luminosidade do painel tém
efeitos imediatos. Todas as outras regulagdes so
tém efeitos quando as memorizar.

m  As alteragcdes que efetuou as regulacdes base man-
tém-se mesmo apos uma falha de energia. Apds
uma falha de corrente, apenas tera de efetuar nova-
mente as regulacdes da primeira colocacao em fun-
cionamento.

— "Primeira colocacdo em funcionamento”, Pdgina
69

Regulacoes Selegao
base
Idioma Regular "ldioma"

Hora Regular "Hora "

Sinal sonoro Tempo de duracéo curto
Tempo de duracéo médio’
Tempo de duracdo longo
Som das te- Desligado’
clas Ligado
Luminosidade Luminosidade do visor é regulavel
do visor em 5 niveis
Nivel 3'
Indicagéo das Ligado'
horas Desligado

Escurecimento Desligado’

noturno Ligado (visor escurecido entre as
22:00 e as 06:00 horas)

Modo de de-  Desligado '

monstracao Desligado (indicado apenas nos pri-

meiros 3 minutos apds uma reposi-
¢ao ou a primeira colocacédo em fun-
cionamento)

Regulacdes de Repor
fabrica N&o repor '

' Definigdo de fabrica (pode divergir consoante o tipo
de aparelho)

Nota: AlteracGes das regulacdes relativas ao idioma,
ao som das teclas e a luminosidade do visor tém efei-
tos imediatos. Todas as outras regulacdes s6 depois
de memorizadas.

13.4 Alterar a hora

Requisito: O aparelho esta desligado.

Mantenha i premido durante aprox. 3 segundos.
No visor surgem indicacdes sobre a evolucao.
Confirme as indicagdes com [©l.

No visor surge a primeira regulacao "ldioma".
Prima [@l.

Surge a regulagao da hora.

Altere a hora com o anel de comando.

Para guardar alteragdes, mantenha § premido duran-
te aprox. 3 segundos.

v No visor surge uma indicagao de que as regula-
¢des foram memorizadas.

R R SR
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14 Limpeza e manutencao

Para que o seu aparelho se mantenha durante muito
tempo operacional, deve proceder a uma limpeza e
manutencao cuidadosa do mesmo.

14.1 Produto de limpeza
Utilize apenas produtos de limpeza adequados.

A\ AVISO - Risco de choque elétrico!

A penetracdo de humidade pode provocar choques

elétricos.

» N&o utilizar aparelhos de limpeza a vapor ou de alta
pressao para limpar o aparelho.

ATENCAO!

Produtos de limpeza inadequados danificam as super-

ficies do aparelho.

» Nao utilize produtos de limpeza agressivos ou abra-
Sivos.

» N&o utilizar produtos de limpeza com elevado teor
de alcool.

» Na&o utilizar esfregdes de palha-de-aco ou esponjas
abrasivas.

» Nao utilizar produtos de limpeza especiais para lim-
peza a quente.

» Apenas utilizar produtos limpa-vidros, produtos de
limpeza de aco inoxidavel e o raspador para vidros,
se as instrucdes de limpeza os recomendarem para
a peca em causa.

Panos esponja novos contém residuos resultantes da

producao.

» Lavar bem 0s panos esponja novos, antes de os uti-
lizar.

Consulte nas instrucdes de limpeza individuais que
produtos de limpeza sdo adequados para cada uma
das superficies e pecas.

14.2 Limpar o aparelho

Limpe o aparelho conforme especificado, para que as
diferentes pecas e superficies ndo sejam danificadas
devido a uma limpeza errada ou a produtos de limpe-
za inadequados.

A\ AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacdo, o aparelho e as pecas que po-

dem ser tocadas ficam quentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para evitar tocar
em elementos de aquecimento.

» Criancas novas, com menos de 8 anos, tém de ser
mantidas afastadas.

A\ AVISO - Risco de incéndio!

Os restos de comida soltos, gorduras e molhos de as-

sados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade grosseira do in-
terior do aparelho, dos elementos de aguecimento
e dos acessorios.

A AVISO - Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar.

» Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspa-
dores metalicos afiados para a limpeza do vidro da
porta do aparelho, pois podera riscar a superficie.
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1. Observe as indicagdes relativas aos produtos de

limpeza. — Pdgina 76

2. Respeite as indicacdes relativas a limpeza dos
componentes do aparelho ou de superficies.
3. Salvo indicagéo contraria:

- Limpe os componentes do aparelho com uma
solugdo quente a base de detergente e um pano
multiusos.

- Seque com um pano macio.

14.3 Limpar o interior do aparelho

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o interior do apa-

relho.

» N&o utilize spray para fornos, produtos abrasivos ou
outros produtos limpa-fornos agressivos.

1. Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza. = Pdgina 76

2. Limpe com solucdo quente a base de detergente
ou agua e vinagre.

3. Em caso de forte sujidade, utilize um produto limpa-
fornos.
Utilize o produto limpa-fornos apenas com o interior
do aparelho frio.
Dica: Para eliminar odores desagradaveis, aqueca
uma chavena de agua com alguns gotas de sumo
de limao durante 1 a 2 minutos com poténcia maxi-
ma de micro-ondas. Para evitar uma ebulicdo retar-
dada, coloque sempre uma colher no recipiente.

4. Limpe o interior do aparelho com um pano macio.

5. Deixe secar o interior do aparelho com a porta
aberta.

14.4 Limpar a frente do aparelho

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar a parte frontal do

aparelho.

» Na&o limpe com limpa-vidros, com raspador metalico
ou com raspadores para vidros.

» Para evitar corrosdo em frentes de aco inoxidavel,
remova de imediato manchas de calcario, manchas
de gordura, manchas de amido e manchas de clara
de ovo.

» Nas superficies em ago inoxidavel, utilize um produ-
to de conservagao especifico para acgo inoxidavel
para superficies quentes.

1. Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 76

2. Limpe a frente do aparelho com uma solucao quen-
te a base de detergente e um pano multiusos.
Nota: Podem ocorrer pequenas diferencas de cor
na frente do aparelho provocadas por diversos ma-
teriais, p. ex., vidro, plastico ou metal.

3. Em frentes de aparelho de aco inoxidavel, aplique
uma camada fina de produto de conservacao de
acgo inoxidavel com um pano macio.

Os produtos de conservacao de aco inoxidavel po-
dem ser adquiridos junto da Assisténcia técnica ou
no comércio especializado.

4. Secar com um pano macio.



14.5 Limpar o painel de comandos

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o painel de co-

mandos.

» Nunca limpe o painel de comandos de forma a ficar
molhado.

1. Observe as indicacbes relativas aos produtos de
limpeza. = Pdgina 76

2. Limpe o painel de comandos com um pano de mi-
crofibras ou um pano macio humido.

3. Secar com um pano macio.

14.6 Limpeza dos acessorios

1. Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza. = Pdgina 76

2. Amoleca os residuos de alimentos queimados com
um pano multiusos humido e solugcao quente a ba-
se de detergente.

3. Limpe bem os acessoérios com uma solugdo quente
a base de detergente e um pano multiusos ou uma
escova de limpeza.

4. Limpe a grelha com produto de limpeza para ago
inoxidavel ou na maquina de lavar loica.

Em caso de forte sujidade, utilize uma bobina de
aco inoxidavel ou um produto limpa-fornos.

5. Secar com um pano macio.

14.7 Limpar os vidros da porta

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar os vidros da por-
ta.

» Nao utilize raspadores para vidros.

1. Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza. = Pdgina 76

2. Limpe os vidros da porta com um pano multiusos
humido e um produto limpa-vidros.

Eliminar anomalias pt

Nota: Sombras nos vidros da porta, semelhantes a
estrias, sdo reflexos luminosos da iluminac&o do in-
terior do aparelho.

3. Secar com um pano macio.

14.8 Limpar o vedante da porta

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o vedante da

porta.

» Nao limpe com um raspador metalico ou com um
raspador para vidros.

» Nao utilizar produtos de limpeza abrasivos.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 76

2. Limpe o vedante da porta com uma solucdo quente
a base de detergente e um pano multiusos macio.

3. Secar com um pano macio.

14.9 Assisténcia de limpeza

A assisténcia de limpeza é uma alternativa rapida inter-
calar a limpeza do interior do aparelho. A assisténcia
de limpeza amolece a sujidade através da evaporacao
de solucéo a base de detergente. Depois disso é mais
facil remover a sujidade.

Regular a assisténcia de limpeza

1. Deite algumas gotas de detergente numa chavena
com agua.

2. Para evitar a ebulicao retardada, cologue uma co-

Iher na chavena.

Cologue a chavena no centro do interior do apare-

Iho.

Regule a poténcia de microondas de 600 W.

Regule um tempo de duracdo de 5 minutos.

Inicie 0 microondas.

Terminado o tempo de duracdo, mantenha a porta

fechada por mais 3 minutos.

Limpe o interior do aparelho com um pano macio.

Deixe secar o interior do aparelho com a porta

aberta.

«®

No ok

© ®

15 Eliminar anomalias

As pequenas anomalias do aparelho podem ser eliminadas pelo prdprio utilizador. Antes de contactar a Assisténcia
Técnica, consulte as informacdes sobre a eliminacdo de anomalias. Isto permite evitar custos desnecessarios.

A AVISO - Risco de ferimentos!

As reparacdes indevidas s&o perigosas.

» As reparagdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Se o aparelho estiver avariado, contacte a Assistén-
cia técnica.

/A AVISO - Risco de choque elétrico!

As reparacdes indevidas sao perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacao do aparelho s6 podem ser utiliza-
das pecas sobresselentes originais.

» Se o cabo de alimentacao deste aparelho sofrer al-
gum dano, devera ser substituido pelo fabricante ou
pela sua Assisténcia Técnica, ou por um técnico de-
vidamente qualificado para o efeito, para se evita-
rem situacdes de perigo.
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15.1 Falhas de funcionamento

Avaria

Causa e diagnéstico

O aparelho nao funci-
ona.

A ficha do cabo de alimentacdo nao esta inserida.
» Ligue o aparelho a corrente elétrica.

O fusivel na caixa de fusiveis foi acionado.
» Verifigue o fusivel na caixa de fusiveis.

Faltou a alimentacéao elétrica.

» Verifigue se a iluminagcdo ambiente ou outros aparelhos no mesmo espaco estdo a fun-
cionar.

Falha de funcionamento

1. Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

Volte a ligar o disjuntor apds aprox. 10 segundos.

Se a anomalia tiver sido Unica, a mensagem apaga-se.

Se a mensagem surgir novamente, contacte a Assisténcia técnica. No contacto deve in-
dicar com precisao a mensagem de erro.

— "Servico de Assisténcia Técnica", Pdgina 79

2,
v
3.

Nao é possivel colo-
car o aparelho em
funcionamento.

A porta do aparelho ndo esta totalmente fechada.
» Feche a porta do aparelho.

Aparelho ndo aque-
ce, no visor acende-
se 0 simbolo I

O modo de demonstracéo esta ativado.

1. Desligue o aparelho da corrente, desligando, por breves instantes, o disjuntor no quadro
elétrico.

2. Desative 0 modo de demonstracdo num espaco de 3 minutos, nas regulacdes base.

O anel de comando
caiu do suporte.

O anel de comando foi desengatado.

1. Cologue o anel de comando no suporte no painel de comandos.
2. Pressione o anel de comando para dentro do suporte até que engate e se deixe rodar.

O anel de comando
deixou de rodar facil-
mente.

Ha sujidade por baixo do anel de comando.
O anel de comando é amovivel.

Nota: Nao retire 0 anel de comando demasiadas vezes, para manter o suporte intacto.

1. Para soltar o anel de comando, pressione o bordo exterior do anel de comando.
v O anel de comando inclina e deixa-se agarrar mais facilmente.
2. Extraia o anel de comando do suporte.
3. Lave o anel de comando e o seu suporte no aparelho cuidadosamente com uma solu-
¢cao a base de detergente e um pano multiuso.
N&ao utilize produtos fortes ou abrasivos.
N&o amoleca o anel de comando.
N&o limpe o anel de comando numa maquina de lavar loica.
4. Seque o anel de comando com um pano macio.

A iluminacg&o do inte-
rior do aparelho néo
funciona.

lluminacao do interior do aparelho esta avariada

» Contacte a Assisténcia Técnica.
— "Servico de Assisténcia Técnica", Pdgina 79

15.2 Indicacdes no painel de indicacoes

Avaria

Causa e diagndstico

No visor aparece a
mensagem de erro
"EXXX"

Ocorreu um erro.

1. Se o visor apresentar uma mensagem de erro, desligue e volte a ligar o aparelho.

v Se 0 visor deixar de apresentar a mensagem de erro, tratou-se de um problema pontual.

2. Se o visor continuar ou voltar a apresentar a mensagem de erro, contacte a assisténcia
técnica e fornecga o cddigo de erro.

3. Se o visor apresentar a mensagem de erro E0532, abra e feche a porta do aparelho.

4. Se o visor apresentar a mensagem de erro E6501, desligue o aparelho e volte a liga-lo
apds 10 minutos.
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16 Eliminacao

Aqui fica a saber como eliminar corretamente apare-
Ihos usados.

16.1 Eliminar o aparelho usado

Através duma eliminagdo compativel com o meio am-

biente, podem ser reutilizadas matérias-primas valio-

sas.

1. Desligar a ficha de rede do cabo elétrico.

2. Cortar o cabo elétrico.

3. Elimine o aparelho de forma ecoldgica.
Para obter mais informacdes sobre os procedimen-
tos atuais de eliminacédo, contacte o seu Agente Es-
pecializado ou os Servigos Municipais da sua zona.

UE relativa aos residuos de equipa-
mentos eléctricos e electronicos
(waste electrical and electronic equip-
ment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para
a criacdo de um sistema de recolha
e valorizacdo dos equipamentos usa-
dos valido em todos os Estados
Membros da Uniao Europeia.

Este aparelho esta marcado em con-
formidade com a Directiva 2012/19/
I

17 Servico de Assisténcia Técnica

Se tiver duvidas relativas a utilizagdo, se néo lhe for
possivel eliminar uma anomalia no aparelho ou se for
necessario proceder a uma reparagao, contacte a nos-
sa Assisténcia Técnica.

Pode obter informacdes detalhadas sobre o periodo e
as condicdes de garantia no seu pais junto da nossa
Assisténcia Técnica, do comerciante ou na nossa pagi-
na web.

Se contactar a Assisténcia Técnica, deve ter a mao o
numero de produto (E-Nr.) e o numero de fabrico (FD)
do seu aparelho.

Os dados de contacto da Assisténcia Técnica encon-
tram-se no registo de pontos de Assisténcia Técnica
em anexo ou na nossa pagina web.

Este produto dispde de fontes de luz da classe de efi-
ciéncia energética E. As fontes de luz estao disponi-
veis como peca de reposicido e sé podem ser substi-
tuidas por pessoal especializado.

17.1 Numero do produto (E-Nr.) e numero
de fabrico (FD)

Encontra o nimero de produto (E-Nr.) e o nimero de
fabrico (FD) na placa de caracteristicas do aparelho.
Encontra a placa de caracteristicas com estes nume-
ros, quando abre a porta do aparelho.

Aponte os dados para ter sempre a méo os dados do
seu aparelho e o numero de telefone da Assisténcia
Técnica.

18 Como obter bons resultados

Encontrara aqui as regulagdes adequadas, bem como
0s melhores acessorios e recipientes, para diferentes
pratos. Adaptamos as recomendacdes na perfeicdo ao
seu aparelho.

18.1 Como proceder da melhor forma

Aqui ficara a saber como proceder, passo a passo, pa-

ra tirar 0 maximo proveito das recomendacodes de re-

gulacéo. Recebera indicacdes a respeito de muitas re-

feicdes, com informacdes e dicas, para uma utilizacédo

e regulacdo ideais do aparelho.

Dica

Indicacdes de preparacao

= As regulacdes recomendadas aplicam-se sempre
ao interior do aparelho frio e vazio.

m  Os tempos indicados nas visdes gerais sdo meros
valores de referéncia. Variam em funcao da
qualidade e da composicao dos alimentos.

1. Antes da utilizacao, retire os recipientes de que néo
necessita do interior do aparelho.

2. Selecione um alimento pretendido a partir das reco-
mendacbes de regulacdo.

3. Cologue o alimento num recipiente adequado.

4. Coloque o recipiente no centro da base do apare-
Iho.
Desta forma, as micro-ondas conseguem chegar
aos alimentos por todos os lados.

5. Regule o aparelho em conformidade com as reco-
mendacbes de regulacdo.
Regule primeiro o tempo de duragdo mais curto. Se
for necessario, prolongue o tempo de duracéo.

6. Ao retirar recipientes quentes do interior do apare-
Iho, utilize pegas.

18.2 Descongelar, aquecer e cozinhar com
micro-ondas

Recomendacdes de regulacdo para descongelar,
aquecer e cozinhar com micro-ondas.

O tempo de duragao depende do recipiente e da tem-
peratura, bem como da composicao e da quantidade
dos alimentos. Por isso, a tabela contém intervalos de
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referéncia. Experimente utilizar primeiro um valor mais
baixo e, se necessario, da proxima vez regule um mais
elevado. Pode acontecer que tenha quantidades que

nao correspondem as indicadas nas tabelas. Para isso

Descongelar com micro-ondas

Nota:
Indicacbes de preparacao
= Congelar os alimentos planos.

Coloque o recipiente na base do aparelho.

contacto com outros alimentos.

= Ao virar, separar as partes descongeladas.

Utilize recipientes abertos e proprios para micro-ondas.

existe uma férmula empirica: dobro da quantidade -
quase o dobro do tempo, metade da quantidade - me-

tade do tempo.

Deixe repousar os alimentos durante 10-60 minutos apds o descongelamento.

Entretanto mexa ou vire os alimentos 2 a 3 vezes. Ao virar, remova o liquido resultante da descongelacgao.
Ao descongelar carne ou aves, produz-se liquido. Ao virar, remova o liquido. Nao o reutilize nem o faca entrar em

A carne picada que ja esta descongelada deve ser retirada depois de ter sido virada.

Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de duragao
Carne inteira, com e sem 800 g 1.180 W 1. 15 min’
0SSO 2.90 W 2. 15-25 min
Carne inteira, com e sem 1000 g 1.180 W 1. 20 min'
0SS0 2.90 W 2. 20-30 min'
Carne inteira, com e sem 1500 g 1.180 W 1. 25 min'
0SS0 2.90 W 2. 25-30 min'
Carne em pedagos ou fati- 200 g 1.180 W 1. 5-8 min?
as 2.90 W 2. 5-10 min
Carne em pedacgos ou fati- 500 g 1.180 W 1. 8-11 min?
as 2.90 W 2. 10-15 min
Carne em pedacos ou fati- 800 g 1.180 W 1. 10 min?
as 2.90 W 2. 10-15 min
Carne mista picada 200 g 90 W 10-15 min’
Carne mista picada 500 g 1.180 W 1.5 min’
2.90 W 2. 10-15 min
Carne mista picada 1000 g 1.180 W 1. 15 min’
2.90 W 2. 10-15 min
Aves ou pedacos de aves 600 g 1.180 W 1. 8 min'
2.90 W 2. 10-15 min
Aves ou pedacos de aves 1200 g 1.180 W 1. 15 min'
2.90 W 2. 20-25 min
Filete de peixe, posta de 400 ¢ 1. 180 W 1. 5 min
peixe ou fatias de peixe 2.90 W 2. 10-15 min
Peixe inteiro 300 g 1.180 W 1. 3 min'
2.90 W 2. 10-15 min
Peixe inteiro 600 g 1.180 W 1. 8 min'
2.90 W 2. 15-20 min
Legumes, p. ex., ervilhas 300 g 180 W 10-15 min®
Fruta, p. ex., framboesas 300 g 180 W 6-9 min®
Fruta, p. ex., framboesas 500 g 1.180 W 1. 8 min
2.90 W 2.5-10 min®
Manteiga, descongelar* 125 g 1.180 W 1. 1 min*
2.90 W 2. 1-2 min

Virar varias vezes o alimento.
Ao virar, separar as partes descongeladas.

1
2
3
4 Remover a embalagem por completo.
5
6

Separar 0s pedacos de bolo uns dos outros.

Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.

Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.
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Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de duragédo

Manteiga, descongelar* 250 ¢ 1. 180 W 1. 1 min
2.90 W 2. 2-4 min

P&o inteiro 500 g 1.180 W 1.8 min'
2.90 W 2. 5-10 min

P&o inteiro 1000 g 1.180 W 1. 12 min'
2.90 W 2. 10-20 min

Bolo, seco, p. ex., bolo de 500 g 90 W 10-15 min

massa batida®°

Bolo, seco, p. ex., bolode 750 g 1. 180 W 1. 5 min

massa batida®° 2.90 W 2. 10-15 min

Bolo, suculento, p. ex., bolo 500 g 1. 180 W 1. 5 min

de fruta, cheesecake® 2.90 W 2. 15-20 min

Bolo, suculento, p. ex., bolo 750 g 1.180 W 1. 7 min

de fruta, cheesecake® 2.90 W 2. 15-20 min

' Virar varias vezes o alimento.

2 Ao virar, separar as partes descongeladas.

3 Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.

4 Remover a embalagem por completo.

® Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.

& Separar os pedacos de bolo uns dos outros.

Dicas para voltar a congelar, aquecer e cozinhar Problemas Dica

com mmro-om!as _ Apos o fim do tempo, 0 ® Mexa de vez em

Tenha em atengé&o estas dicas para obter bons resulta- seu cozinhado ainda nao quando.

dos ao descongelar, aquecer e cozinhar com micro-on-
das.

Problemas Dica

O seu cozinhado esta de- ® Reduza o tempo de
masiado seco. duragao ou selecione
uma poténcia do
micro-ondas inferior.
m  Tape o cozinhado e
adicione mais ligquido.

Apds o fim do tempo, o
prato ainda nao esta des-
congelado, aquecido ou

Prolongue o tempo de
duracdo. As quantidades
maiores € 0s cozinhados

altos necessitam de mais
tempo.

cozinhado.

18.3 Aquecer
O seu aparelho permite-lhe aguecer alimentos.

Aquecer com micro-ondas

Observe as recomendacdes de regulacdo para aque-
cer com micro-ondas.

A\ AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicio retar-
dada. Ou seja, o liquido pode alcangar o ponto de
ebulicao sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Aconselha-se cuidado ao agitar o recipiente, ainda que

esta pronto no interior,
embora esteja demasiado
quente por fora.

»  Reduza a poténcia do
micro-ondas e
prolongue o tempo de
duracéo.

Apds o descongelamen-
to, a sua carne ou aves

ainda n&o estao descon-
geladas por dentro, em-
bora ja estejam cozidas

por fora.

» Reduza a poténcia do
micro-ondas.

= \ire varias vezes 0s
alimentos
descongelados
grandes.

ligeiramente. O liquido quente pode subitamente deitar

por fora e salpicar.

» Ao aquecer, coloque sempre uma colher dentro do
recipiente. Assim, evita a ebulicdo retardada.

v’ X
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ATENCAO!

Em caso de contacto entre 0 metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Nota:

Indicacdes de preparacéo

= Utilize recipientes fechados e préprios para micro-
ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato
ou uma folha especial para micro-ondas. Retire a
refeicdo pronta da embalagem.
Coloque o recipiente na base do aparelho.
Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2-3 vezes.
Deixe repousar os alimentos durante 2-5 minutos

apds o aquecimento.

= (Os alimentos libertam calor para o recipiente. O
recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de

cozinha.
Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de duragao
Menu, refeicdo confeciona- 600 W 5-8 min
da, refeicdo pronta (2-3
componentes)
Bebidas' 125 ml 900 W 0,5-1 min®3
Bebidas' 200 ml 900 W 1-2 min®®
Bebidas' 500 ml 900 W 3-4 min®?
Comida para bebés, p. ex., 50 ml 360 W aprox. 0,5 min®®
biberdes de leite*
Comida para bebés, p. ex., 100 ml 360 W 0,5-1 min*®
biberdes de leite*
Comida para bebés, p. ex.,, 200 ml 360 W 1-2 min*®
biberdes de leite*
Sopa, 1 tigela 175 g cada 600 W 1-2 min
Sopa, 2 tigelas 175 g cada 600 W 2-3 min
Carne com molho’ 500 g 600 W 7-10 min
Guisado 400 g 600 W 5-7 min
Guisado 800 ¢ 600 W 7-8 min
Legumes, 1 dose 150 ¢ 600 W 2-3 min
Legumes, 2 doses 300 g 600 W 3-5 min

N o O A~ W N =

Colocar uma colher no copo.

N&o aquecer demasiado as bebidas alcodlicas.
Verificar, de vez em quando, o alimento.

Aquecer comida para bebés sem tetina ou tampa.
Agitar sempre bem o alimento depois de aquecer.
Verificar sempre a temperatura.

Separar as fatias de carne umas das outras.

Aquecer alimentos ultracongelados com micro-ondas
Observe as recomendagoes de regulagédo para aguecer com micro-ondas.

Nota:
Indicacdes de preparacéo

= Utilize recipientes fechados e préprios para micro-ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato ou uma
folha especial para micro-ondas. Retire a refeicdo pronta da embalagem.
= Distribua os alimentos no recipiente de forma plana. Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que

0S mais altos.
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Coloque o recipiente na base do aparelho.
Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.
Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2-3 vezes.
Deixe repousar os alimentos durante 2-5 minutos apds 0 aguecimento.
Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.



Como obter bons resultados

O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado. Reduza no sal e temperos.

pt

Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de duragédo
Menu, refeicdo confeciona- 300-400 g 600 W 8-13 min
da, refeicdo pronta (2-3

componentes)

Sopa 400 g 600 W 8-12 min
Guisados 500 g 600 W 10-15 min
Fatias ou pedacos de car- 500 g 600 W 10-15 min
ne com molho, p. ex., car-

ne de vaca estufada

Peixe, p. ex., filetes 400 g 600 W 10-15 min
Pratos no forno, p. ex,, la- 450 g 600 W 10-15 min
sanha, cannelloni

Acompanhamentos, p. ex., 250¢ 600 W 3-7 min
arroz, massa'

Acompanhamentos, p. ex., 500 g 600 W 8-12 min
arroz, massa’

Legumes, p. ex., ervilhas, 300 g 600 W 7-11 min
brécolos, cenouras’

Legumes, p. ex., ervilhas, 600 g 600 W 14-17 min
brdcolos, cenouras'

Espinafres com natas® 450 g 600 W 10-15 min

1
2

Adicionar um pouco de liquido ao alimento.
Cozinhar o alimento sem adicdo de agua.

18.4 Cozinhar
O seu aparelho permite-lhe cozinhar refeicdes.

Cozinhar com micro-ondas

Nota:
Indicacdes de preparacao

Cologue o recipiente na base do aparelho.

Distribua os alimentos no recipiente de forma plana. Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que

0s mais altos.

Utilize recipientes fechados e proprios para micro-ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato ou uma
folha especial para micro-ondas. Retire a refeicdo pronta da embalagem.

m O sabor préoprio dos alimentos permanece inalterado. Reduza no sal e temperos.

m  Deixe repousar os alimentos durante 2-5 minutos apds 0 aguecimento.

= (Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.

m  Se a embalagem indicar uma poténcia superior a 600 W para a cozedura de alimentos, utilize mesmo assim no
maximo 600 W. Se necessario, prolongue o tempo indicado até obter o resultado pretendido.

Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de duragédo

Frango inteiro, fresco, sem 1200 g 600 W 25-30 min

miudos’

Filete de peixe, fresco 400 g 600 W 7-12 min

Legumes, frescos® > * 250 g 600 W 6-10 min

Legumes, frescos®** 500 g 600 W 10-15 min

Batatas® > * 250 g 600 W 8-10 min

Batatas® > * 500 g 600 W 10-15 min

Vire os alimentos apds 1/2 do tempo total.

Corte os legumes em pedagos do mesmo tamanho.
Adicionar um pouco de agua ao alimento.

Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.
Adicione o dobro da quantidade de liquido.

Cologue o saco das pipocas sempre sobre um prato de vidro. Respeite as instrugdes do fabricante.
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Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de duragao
Batatas® > * 750 g 600 W 15-22 min
Arroz® 125 ¢g 1. 600 W 1. 4-6 min
2.180 W 2. 12-15 min
Arroz® 250 g 1. 600 W 1. 6-8 min
2. 180 W 2. 15-18 min
Doces, p. ex., pudim 500 ml 600 W 6-8 min
(instantaneo)*
Fruta, compota’ 500 ml 600 W 9-12 min
Pipocas de micro-ondas® 1 saco de 100 g 600 W 2,5-3,5 min

Vire os alimentos apds 1/2 do tempo total.

Corte os legumes em pedagos do mesmo tamanho.

Adicionar um pouco de agua ao alimento.

Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.

Adicione o dobro da quantidade de liquido.

Cologue o saco das pipocas sempre sobre um prato de vidro. Respeite as instrugdes do fabricante.

o g A W N =

18.5 Grelhar
Grelhe os alimentos que pretende que fiquem estaladigos.

Grelhar

Nota:

Indicacbes de preparacao

= Grelhe sempre com a porta do aparelho fechada.

= Sem pré-aqguecer.

= Utilize pecas a grelhar com um peso e uma espessura idénticos.
Deste modo, alouram uniformemente e ficam suculentas.
Cologue as pecas a grelhar diretamente sobre a grelha.

= Vire as pecas a grelhar com uma pinca para grelhados.
Se espetar um garfo na carne, esta perde suco e ficara seca.

= Deite sal nos alimentos a grelhar sé depois de estarem grelhados.
O sal retira a agua a carne.

m A carne escura, p. ex., de vaca, fica dourada mais depressa do que a carne clara, p. ex., de vitela ou de porco.
Pecas grelhadas de carne clara ou peixe ficam frequentemente pouco dourados a superficie. No entanto, o
interior estara cozinhado e suculento.

= A resisténcia do grelhador esta sempre a ligar-se e a desligar-se. Isso é normal. A frequéncia depende da
poténcia do grelhador regulada.

m  Pode haver producédo de fumo enquanto grelha.

Alimentos Quantidade Peso Poténcia do grelha- Tempo de duragiao
dor
Bifes do cachaco, 3-4 unidades aprox. 120 g cada 3 (forte) 1.° lado aprox.
aprox. 2 cm de es- 15 min
pessura 2.° lado aprox.
10-15 min
Salsichas para gre- 4-6 unidades aprox. 150 g cada 3 (forte) 1.° lado: aprox.
Ihar 10-15 min
2.° lado aprox.
10-15 min
Posta de peixe' 2-3 unidades aprox. 150 g cada 3 (forte) 1.° lado aprox.
10 min
2.° lado aprox.
10-15 min
Peixe, inteiro, p. ex.,  2-3 unidades aprox. 150 g cada 3 (forte) 1.° lado aprox.
trutas’ 15 min
2.° lado aprox.
15-20 min

' Unte previamente a grelha com dleo.
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Alimentos Quantidade Peso Poténcia do grelha- Tempo de duragido
dor

Pao de forma (torrar  2-6 fatias 3 (forte) 1.° lado aprox. 4 min

previamente) 2.° lado: aprox. 4 min

Gratinar tostas 2-6 fatias 3 (forte) consoante a cobertu-

ra: 5-10 min

' Unte previamente a grelha com dleo.

18.6 Grelhar em combinacao com o micro-ondas
Para encurtar o tempo de cozedura, pode utilizar o grelhador em combinagcdo com o micro-ondas.

Grelhar em combinacao com o micro-ondas

Nota:

Indicacdes de preparacéo

m  Cologue o recipiente sobre a grelha.

m  Descongele previamente alimentos ultracongelados.
m Para assar, utilize uma forma alta. Em caso de preparacdo em recipientes fechados, o interior do aparelho fica

mais limpo.

Cologque frango, frango em pedacos e peito de pato com a pele virada para cima.
Para soufflés e gratinados, utilize um recipiente grande e raso.
Os alimentos preparados num recipiente alto e estreito precisam de mais tempo e ficam mais escuros em cima.
Deixe os soufflés e gratinados repousar 5 minutos no aparelho desligado.
Verifigue se o recipiente que escolheu cabe no interior do aparelho. O recipiente ndo pode ser demasiado

grande.

= Antes de cortar, deixe a carne repousar 5-10 minutos.
Desse modo, o molho da carne distribui-se uniformemente e ndo escorre ao cortar.
m Regule sempre o tempo de cozedura maximo.

Apds o mais curto dos tempos indicados, verifique os alimentos.

Alimentos Peso Poténcia do grelha- Poténcia do micro- Tempo de duragao
dor ondas

Carne de porco para aprox. 750 g 1 (fraco) 360 W 35-40 min

assar, p. ex., bife do

cachaco'

Rolo de carne pica- aprox. 750 g 2 (médio) 360 W aprox. 25 min

da, no max. 7 cm de

altura

Frango, cortado ao aprox. 1200 g 3 (forte) 360 W 40 min

meio®

Pedacos de frango, aprox. 800 g 2 (médio) 360 W 20-25 min

p. ex., um quarto de

frango?®

Peito de pato?® aprox. 800 g 3 (forte) 180 W 25-30 min

Massa gratinada (a aprox. 1000 g 1 (fraco) 360 W 25-30 min

base de ingredientes

pré-cozinhados)®

Gratinado de batatas aprox. 1000 g 2 (médio) 360 W 35 min

(a base de batatas

cruas), no max. 3 cm

de altura

Peixe, gratinar aprox. 500 g 3 (forte) 360 W 15 min

Soufflé de requeijao, aprox. 1000 g 1 (fraco) 360 W 20-25 min

no max. 5 cm de altu-
ra

' Vire, de vez em quando, o alimento.
2 Nao virar o alimento.

3 Polvilhe o alimento com queijo.
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18.7 Refeicoes de teste

Estas visdes gerais foram elaboradas para institutos de ensaio, a fim de facilitar a verificacdo do aparelho de acordo
com a norma EN 60350-1:2013 ou IEC 60350-1:2011 e a norma EN 60705:2012, IEC 60705:2010.

Cozinhar com micro-ondas

Alimento

Poténcia do micro-ondas
emW

Tempo de duragdao em min

Nota

Gemada com leite, 1000 g 1. 600 W 1.11-12 min Forma de pirex
2.180 W 2. 8-10 min
Bolo simples, 475 g 600 W 7-9 min Forma de pirex com
@ 22 cm
Rolo de carne picada, 900 600 W 25-30 min Forma de pirex com

g

@ 28 cm comprida

Descongelar com micro-ondas
Recomendacdes de regulacdo para descongelar com micro-ondas.

Alimento Poténcia do micro-ondas Tempo de duragdo em min Nota
emW
Carne, 500 g 1.180 W 1. 8 min Forma de pirex com
2.90 W 2. 7-10 min @ 24 cm
ou programa "Descongelar
carne"
Cozinhar com micro-ondas e grelhador
Recomendacdes de regulacdo para cozinhar com micro-ondas.
Alimento Poténcia do micro-ondas Tempo de duragdo em min Nota

emW

Gratinado de batata, 360 W + poténcia do gre-  20-35 min Forma de pirex redonda
1100 g Ihador 2 com @ 22 cm

Bolos - N&o recomendado
Frango, em meta- 360 W + poténcia do gre-  40-45 min Grelha, assadeira de vidro

des, aprox. 1100 g

Ihador 3

19 Instrucoes de montagem

Respeite estas informacdes durante a instalacdo do
aparelho.

86

19.1 Ambito de fornecimento

Depois de desembalar o aparelho, ha que verificar to-
das as pecas quanto a danos de transporte e se 0 ma-
terial fornecido esta completo.

1]




19.2 Montagem segura

Respeite estas indicacdes de seguranca

quando montar o aparelho.

® SO com uma montagem especializada e
em conformidade com as instrucdes de
montagem, pode ser garantida a
seguranga durante a utilizagdo. O
instalador é responsavel pelo
funcionamento correto no local de
montagem.

m Examine o aparelho depois de o
desembalar. Se forem detetados danos de
transporte, n&o ligue o aparelho.

® Remova a embalagem e as peliculas
autocolantes do interior do aparelho e da
porta antes da colocacao em
funcionamento.

m Observe as fichas de montagem para a
instalacdo de acessorios.

m Os moveis de encastrar tém de ser
resistentes a temperaturas até 90 °C e as
frentes dos moveis adjacentes até 65 °C.

= Nao monte o aparelho atras de uma porta
decorativa ou porta de mdvel. Ha risco de
aguecimento excessivo.

m Realize os trabalhos de recorte no movel
antes da colocacao do aparelho. Remova
as aparas. A funcado dos componentes elé-
ctricos pode ser prejudicada.

m Os aparelhos apenas podem ser ligados
por técnicos concessionados. A garantia
cessa em caso de danos provocados por
uma ligacéo incorreta.

A AVISO - Risco de ferimentos!

As pecas que ficam acessiveis durante a
montagem podem ter arestas afiadas e origi-
nar ferimentos de corte.

» Use luvas de protecéo

A\ AVISO - Risco de incéndio!

A utilizac&o de extensdes do cabo elétrico e

de adaptadores nao homologados & perigo-

sa.

» N&o utilize cabos de extensédo ou tomadas
multiplas.

» Se o cabo elétrico for muito curto, contac-
tar a Assisténcia Técnica.

» Utilize exclusivamente adaptadores homo-
logados pelo fabricante.

Instru¢cbes de montagem pt

19.3 Moveis embutidos

Este aparelho destina-se apenas a montagem embuti-
da. Este aparelho n&o foi concebido como aparelho de
mesa ou para utilizagdo no interior de um armario.

O armario de embutir ndo deve possuir uma parede
traseira por tras do aparelho. A altura minima de mon-
tagem é de 850 mm.

As ranhuras de ventilacdo e aberturas de entrada de ar
nao podem ser tapadas.

19.4 Ligacao elétrica

Para poder efetuar a ligacao elétrica do aparelho em
seguranca, respeite estas indicacoes.

A Aviso - Perigo: magnetismo!

O aparelho contém imanes permanentes. Estes podem

afetar implantes eletrénicos, p. ex., pacemakers ou

bombas de insulina.

» Os portadores de implantes eletronicos devem
manter uma distancia minima de 10 cm em relagéo
ao aparelho.

A\ AVISO - Risco de incéndio!

A utilizacao de fichas multiplas, réguas de tomadas ou

extensdes pode provocar um incéndio.

» Nunca utilizar fichas multiplas, réguas de tomadas
nem extensoes.

m O aparelho esta pronto a ser ligado a rede elétrica,
podendo apenas ser ligado a uma tomada com li-
gacao a terra, instalada em conformidade com as
normas.

m A protecdo tem de ser garantida de acordo com a
indicacado de poténcia presente na placa de carac-
teristicas e com as normais locais.

= Uma tomada apenas pode ser colocada por um
electricista qualificado, em conformidade com as
normas aplicaveis.

m  Se, apds a montagem, a ficha deixar de estar aces-
sivel, tem de existir do lado da instalacdo um dispo-
sitivo de corte omnipolar com uma separagao mini-
ma de 3 mm entre contactos.
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19.5 Instalacao num armario superior

Respeite as medidas de montagem e as distancias de
seguranca no armario vertical.

~600—
~ 5608,
7‘% 6 18

\!4
Montar o aparelho a uma altura maxima que permita

retirar os acessorios sem problemas.
Remover os pés de apoio.

)
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19.6 Montagem num armario vertical

Respeite as medidas de montagem e as distancias de
seguranca no armario vertical.

~600 __ e
™ =
mER
%Z 380*2
—

Montar o aparelho a uma altura maxima que permita
retirar os acessorios sem problemas.
Regular os pés de apoio.

%
As

19.7 Montar o aparelho
1. Inserir o aparelho por completo.

’g’

Nao dobrar, entalar nem passar o cabo de ligacao
sobre arestas vivas.
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2. Verificar a distancia em relagao aos aparelhos adja- 5. Abrir previamente os furos para o aparafusamento
centes. do lado das dobradicas no mével.
—— ]

—

min. 3mm-»||«

YA\

[ |
| |
. J
3. ATENCAO! Cobrir as dobradicas da porta.

Ao abrir a porta do aparelho, este pode tombar pa- Utilizar uma broca para madeira com um didmetro
ra a frente. de 2 mm.
» Manter o aparelho na posicao ao abrir a porta 6. Remover as aparas do interior do aparelho.

do aparelho. 7. Aparafusar o aparelho ao moével do lado das dobra-
Abrir a porta do aparelho lentamente. dicas.

4. Aparafusar o aparelho ao mével do lado oposto das 8. Remover a embalagem e as peliculas autocolantes
dobradigas. do interior do aparelho e da porta.

19.8 Desmontar o aparelho

1. Desligue o aparelho da corrente.

2. Desaperte os parafusos de fixagao.

3. Levante ligeiramente o aparelho e retire-o completa-
mente para fora.
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