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To V€O OO OTEYVWTHPIO

ATIOKTHOOTE €Val OTEYVWTHPIO TNG
papkaoc Pitsos .

Adiep®oTe Aiyo XpOVO VI TNV GvAyVKOoN
Tou eyxelpIdiou kail mAnpodopnBeite yia
TO TAEOVEKTHLOTON TOU OTEYVWTNPIOU
oag.

Mo vor avTamoKPIBoUUE OTIC UWNAEC
a&lwoelc ToIoTNTAC TNG PApKag Pitsos,
KGBE OTeEYVWTNPIO, TTPIV EYKOTOAEIYE! TO
€PYOOTAOIO POC, exel eAeyxOei
TTPOOEKTIKG VIO OWOTH AeITOUpYio KOl
APIOTN KATAOTOON.

MepaiTepw TMANPOPOPIEC OXETIKG LE TO
TTPOIOVTO HOG, TO eEXPTHHOTA, TO
QVTOMOKTIKG Kol TIC UTINPEoieC pag Ba
Bpeite oTNV 10TOCEANIDD LOGC
WWW.pitsos.gr | ameubuvbeite oTa
KEVTPO TEXVIKNG €EUTINPETNONC TIEAATQV
NG eTalpEinG Pog.

Av ol odnyieg xprnong Kail TomobeTnong

repiypadouv dIddopa HOVTEAR, TOTE OTA
avTioToIxa onueia viveTal avapopd OTIC
Olodopeg.
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OETETE TO OTEYVWTAPIO OE ASITOUPYIQ,
adoU dlaBaoeTE TPWTH TIC TTAPOUCES
Odnyvieg xpriong Kai TomodeTnong!

Kavéveg mapoucicong
A Mpoeidomoinon!

AUTOC 0 ouvOUGOPOC omd CUBOAO Kal
mpoeidomoinTiKh AEN umtodeikvUel PIc
evOeEXOUEVWC emmKivOuvn kaTdoTaon. H
ayvonon pmopei va odnynoel oe
TPOUPOTIOPOUG i Kol 0TO B&vaTo.

Mpocoxn!

AuTh n mpoeldomoInTikr Ae€n utodeikvUel
pI0 eVOEXOUEVWC ETIKIVOUVN KOTAOTOON.
H ayvonon pmopei vat odnynoel oe UNIKEG
dnuiec kai/f oe BAGRN Tou
TepIBAMoOVTOC.

YodeIEn / ZupBouln

Ymnodei&eig yia TNV 1I0GVIKH Xpron Tng
OUOKEUNG / Xpholueg minpodopieg.

1.2.3./x)B) Y)

Brjuara evepyelwy, Ta omoia
iapouciadovTal pe apldpouc
YOAUUOTO.

m /-

O1 amopiBunoeic TapoucIdlovTal Le EVa
KOUTGIKI 1 IOt TIOUAQL.
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el MpoBAemdpevn xpron

MpoBAemnopevn xprion

m  AUTN n ouoKeur TpoopileTal POVO VIa
IOIWTIKN OIKIOKT Xpnon.

m  Mnv TomoBeTeiTe N un AeiToupyeite
QUTNV TN OUOKeun omoudnmoTe
evOEXETAI VO eival ekTeOeIPEVN Oe
TTAYETO KO/ 0 OUVONKeC eEWTEPIKOU
XWPEOU.YTIAPXE! KivOUVOC, VO UTTOOTEI
dnuI& N CUOKEUN, EGV TO UTTOAOITIO vepd
TTAYWOEl JEOO OTn ouokeur). Edv ol
EUKOIUTITOI OWANVEG TTAYWOOUV, UTIOPEI
Vo payicouv/oTdoouy.

m  AUTH n OUOKEUN TTPETEl VO
xpnolgotoinBei HOvo VIO OTEYVWHO KAl
GPEOKAPIOUO OUVNOICUEVWY POUXWY,
armoTeAoUUEVA ATTO POUXQ TTOU £XOUV
TAUBEI pe vepd Kol eival KATAMNAG yIo
OTEYVWUG 0 OTeYVWTNPIo (BAETE oTnVv
ETIKETO TOU poUxou). H xpnon Tng
OUOKEUNC VIa GANO oKotTo eival €€w
amnd Tnv evdedelyuevn Xpnon tng
OUOKEUNC KOI OTayOPEUETAI.

m  AuUTH n OuOKeun TTPOOPICETAI VIO XPHon
HEXPI Kol evar peyioto uyog 4.000

HETPWV TTAVW emdaveia TNC BGAACOAC.

MpoToU EVEPYOTTOINCETE TN CUCKEUN:

EAeyETe, OTI Oev UTIGPXOUV 0POTEC CNUIEC
0Tn ouokeun. Mn AelIToupyeiTe TN CUCKeEUN,
OTOV EIVOI EAATTWHATIKN. 2€ TIEPITTWON TTOU
ExeTe omoladNToTe TTPORANUATA, EAGTE
TTAPOKOAW OE eTTadr] pe Tov eEEIOIKEUPEVO
EUTTOPA 00C 1) TO 0€PRIC TIEAATRV TNC
ETAIPEIOG HOG.

AloB&oTe Kol 0KOAOUBNoTE TIC 00nYieg
AeITOUPVIa KOl EYKOTAOTOONC KOl OAEC TIC
AMeC TANpodopiec Mou cuvodeUOUV QUTH
TN OUOKEUN.

DUAGETE ONa TO EYYP DO VIO IO apYOTEPN
XPron n yio Tov emopevo I0I0KTATN.

Ymodei&eig aopaAeing

O1 akoAoubec MAnpodopiec
aodaAeiac Kal TPoeIdOTIOINCEIC
TTOPEXOVTAI VIO VO OOC
MPOOTOTEUOUV OO
TOOQUPOTIOHMOUC KOl VIO TV
armoduyn UNKwV (NUIV OTO
nepIBaAoV 0aG.

QoT000, €ival CNUAVTIKO Vo
AndOouV Ta amopaiTnTO
TTPOANTITIKG HETPO KOI VO
evepynoete pye GpovTida KOTA
TNV EYKATAOTOON, TN
ouvTPENON, TOV KOBOPIoUO Kal
TN AeIToupyia TNGC OUOKEUNC.



Moud1/XTOPO/KATOIKIS IO LW

/A\MNpoeidormoinon

Kivduvog BavaTrou!

To moudid Kol GAG ATOpO TTOU
dev eival oe Beon va
EKTIUMOOUV TOUC UTTQPXOVTEC
KIVOUVOUC KOT& Tn xpnon tng
OUOKEUNGC, UTTOPEl VO
TOQUUGTIOTOUV I UTTOPE! VO
Bpebouv o€ ameIANTIKEG yIO TN
(wn kaTaoTaoelg. 17 auto
TPOOEETE TTOPOKOAW Ta €ENC:

= H ouokeur pmopei va
xponoipgomoinBei amod 1o maidit
MOVW Ao TNV NAIKIG Twv 8
ETWV KOl OO OTOUO pE
HEIWPEVEC OWHOTIKEC,
aI0ONTNPICKEC N VONTIKEC
IKOVOTNTEC N MO ATOUG PE
eNEIYN EPTIEIPIOC N YVWOEWV
ePpooov eMPBAETOVTAI N EXOUV
AABel odnyiec yia TN xpnon
TNC OUOKEUNG PE QOPOAEIT
KOl €XOUV KOTOVONOEl TOUG
mOavouc KivOUvouc amo Tn
XPNon TNG CUOKEUNC.

s Tammoudid Oev TPETel Vo
maiCouv Ye QuTr TN OUOKEUN.

» Mnv emTpemnete oTa MAIdIA,
va KaBapidouv 1 va
OUVTNPEOUV QUTH TN OUOKEUN
XWPIC €MmMTNENON.

s KpatnoTte 1o maudid KOTw TwV
3 eTWV Kol Ta KOToIKidIo (wat
HOKPIG OO auTh TN
OuUoKeun.

Yrodeieic aodaieiog el

= Mnv adrivete TN ouokeun
XWpIc emThpnon, oTav eival
KOVTO TTAIOIG I OGA\GL OTOQ,
Ta ortoia dev eivail oe Beon
va a&loAoyouv ToUuC
KIVOUVOUC.

/\ Npoeidoroinon
Kivéuvog BavaTou!

Ta moudia Pmmopel va
eYKAWBIOTOUV peEca OTIC
OUOKEUEC Kal va Bpebouv oe
dio omelANTIKN vIa TN CWr) ToU
KOTAoTOOoN.

= Mnv TommoBeThoETE TN
OUOKEUN TTow amod PIa TOPTA,
mou Ba prmopouoe Vo
eummodioel ) vo armoTPEWE TO
TTANPEC AVOIYUO TNG TTOPTOC
TNG CUOKEUNC.

= MOAIC pIa cuokeur GThoEl
oTo TeAoC TNG CwNC TNC,
TooBAETE TO PIC amd TNV
TPICO TIPOTOU OTIOKOWETE TO
KOAwOIO TPOoPodOTIaC KAl
OTN OUVEXEIO KATOOTPEWETE
TNV KAEIDAPIG OTNV TTOPTA
TNG CUOKEUNC.



el Yrodeieic aodaieiag

/A\TMpoeidomoinon

Kivduvog aopuiiag!

Eav emtparei va maidouv TA
moudIA Ye TN CUOKEUOOIa, TNV
MAQOTIKN pepBpavn N ye To
UANIKG TNC CUOKEUOOIOG, UTTOPEI
VO TUNIXTOUV O€ QUuTA 1) Vo T
ToaRBn&ouv Mavw amo Ta
KEGOAI TOUC KOl VO TTGOoUV
aoduiio.

KpaTaTe TIC OUOKEUQOIEC, TIC
TTAQOTIKEC PEPBPAVEC KOl TO
HEPN TNC CUOKEUOCIOG HOKPIN
oo 1o TTAIdIA.

/\Npoeidormoinon

Kivduvocg dnAnTtnpiaong!

To OTTOPPUTIOVTIKO KOI TO HEOOK
dpovTidac Pmopei va
odnynoouv oe dnAnTnpiaon, av
avoAwBoUV.

2€ TIEPITTWON KOTATTOOoNC,
(NTNOTE IOTPIKN
oupBouAn.@uAayeTe T
OTTOPPUTIAVTIKG KOl TOL HEOOK
dpovTidaC 0 XwPOUC TTou eV
eival mpooitoi oe maidIa.

/A\Npoeidormoinon
EpeBiopog Twv paTiwv/Tou
oeppaTog!

H emadr pe Ta oTmopPUTTOVTIKG
f T HEOO PPOVTIOOC UTTOPEl VOl
TTPOKOAEOE! €PEOIOPO TWV
HOTIOV/TOU BEPUOTOC.
ZeTMAUVETE T PUOTIO ) TO OEPUO
OOC TTOAU KOAG, O€ TTePITTWon
mou €pOei(ouv) oe emadr pe
OMMOPPUTIAVTIKG | HEOO
dpovTidac. DulayeTe Ta
OMMOPPUTIOVTIKA KOI TOl HEO!
dpovTidac oe xwpoug ou dev
eival mpooitoi oe aidIA.
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EyKaTt&oTaon

/A\MNpoeidomoinon

Kivduvog nAektpomAn&iag/
PWTIXG/NHIKS UAIKOU/CNMIRG
oTn cuokeun!

Eav n ouokeun Ogv €ival OwoTA
EYKOTEOTNUEVN, QUTO PTTOPEI VO
odnynoel oe pia emkivouvn
KoTdoToon. EEaodoaliote Tor
aKOAouba:

= H TO0ON TOU PeEUpOTOC OTNV
mpida 0aC TTPETEl VA TalpIadel
He TNV OVOPOOTIKA TGON TToU
avodEPETAI OTN OUOKEUN
(mvokida avayvwpiong). Ta
ouvoedepeva dopTial KAl N
amapaiTnTn aohOAeIa
TPOOTAOIOG avadEPOVTAl
oTnv mMVokKida avoyvwpiong.
= H ouokeun mpermer va
ouvoebei povo oe
evoANaooopeVN TGON HEOW
gio¢ pido¢ 0OUKO, N OTToix
EXEl EYKOTOAOTOOEI OWOTO.
AuTn n mpida peTel va eival
TavToTE eAeUBEPO TTPOOITN.
m 10 ¢IC Kol n P OOUKO
TTPETEl Vo TaIPIACOUV KOl TO
oUOTNHO YEIWwoNC TIPETEl VOl
€ival OWOTA EYKOTEOTNHEVO.
= H eykaTaoToon mpemer va
dl0BeTel emmapkn dIOTOUN.



= 1O QIC TIPETEI VO €ivall
mAavToTE EAeUBEPQ TTPOOITO.
Eav autd dev eivar duvaTo,
VIO TN OUPPOPPWOoN PE TOUC
OXETIKOUGC KOVOVIOUOUC
aodoAeiag, Tpemel va
TormoBeTnOei evac dIAKOTTNG
(2-MOAIKOG BIOKOTTNG
arrevepyoroinong) oTn
HOVIUN EYKOTOOTOION
OUUPWVO e TOUG
KOVOVIOUOUC NAEKTPIK®WV
EYKOTOOTAOEWV.

= EdQv xpnoigomoleital evoag
auUTOPOTOC OIOKOTTNG
dlopPONG, XpNoIYoTToleiTe
pHOVO evav, TTou O1aBETEl TO
akOAoubo onua: IE1.H
TTOPOUCI TOU ONPOTOC
auUTOU €ival 0 HOVOC TPOTIOC
vl va gioTe oiyoupol, OTI
ANPOI OAOUC TOUG 10XUOVTEC
KOVOVIOHOUC.

/\Npoeidomoinon

Kivduvog nAekTpomAngiog/
PWTIH/INMIKG UAIKOU/NUIG
oTn ouckeun!

Edav 10 KoAwdIo Tpododooiag
TNG OUOKEUNG eival pOapueEVO N
KOTEOTPOLPEVO, QUTO PTTOPET VOl
odnynoel oe nAekTpomAnéia,
BPOXUKUKAWHO N 08 dWTIA AOVW
utepBepuavonc.

To kKaAwdIo Tpododooiag dev
TIPETIEI VO EIVOI TOOKIOUEVO,
OUVOAIUPEVO 1) HOOPUEVO KOl
dev mpemel va epOel og emadn
pe mnyec BeppodTNTOC.

Yrodeieic aodaieiog el

/\Mpoeidomoinon

Kivéuvog pwTIag/nuikg
UAIKOU/ZNUIGG OTn GUoKeun!
H xpnon pe pmoAavteled N
moAUpuTpPICa pTTopei va odnynoel
0e PWTIA AOYW utTePBEPUOVONC
N BPOXUKUKAWUOTOC.

2UVOEOTE TN OUOKEUN
QmmeubEeing 0 PIa YEIWPEVN
mpida (0OUKO), N otoia eival
OWOTA eyKaTeEOTNUEVN. Mn
xpnolgomoleite pmoAavteled,
moAUpTTPICO: N TTOAMOTIAOUC
ouvOEoPOUC.

/\ Npoeidormoinon

Kivduvocg TpupaTIGHOU/

ZNMIGG UAIKOU/ZNMIGG OTN

ouokeun!

= H ouokeun pmopei va
doveital N va peTakivnoei
KOTO TN AeiToupyia, pe
OTTOTEAEOUO TOV TOAUUOTIOUO
M UAIKEC CnNUIEC.
TomoBeTHOTE TN OUOKEUN O€
Lo kaBopn, emimedn, otepen
EMPAvEIn KAl
XPNOIUOTIOIWVTOC EVa GAPADI
eubuypappioTe TNV pe To
BIdWTA TTOdIO.



el

Ynodeiteic aopaieiog

H AaBoc TommobeTnon
(oToiBagn) auTnc NG
OUOKEUNG TTOVW ammod eva
TTAUVTIPIO POUXWV UTTOPEI VO
odnynoel 0e TPOUUATIOHO,
UANIKEC Cnuieg Kal./n CnUIEC
OTn OUOKEUN.

Edav auTr) n ouokeun eivail
TOTMOBETNUEVN OTO EMAVW
HEPOC evOC TIAUVTNpPIoU
poUXwV, TO TTAUVTHPIO
POUXWV TIPETIEI VO EXEI TO
AlyoTepO TO 010 B&OOC Kai
TTAOTOC e Tn OUOKEUN Kal
PETEl va aoPaAideTal OTN
Beon TNC pe TO KOTAANAO
0eT ouvdeoNg, eav eival
diabeoiyo. — 2edida 16
H ouokeun MPEMEI va
aodoAioTEl e AUTO TO OET
ouvdeonc. To oToiBayua TNS
OUOKEUNG e omolodnToTe
QMO TPOTIO QMAYOPEUETA.
Edv maoeTe KAMOIO MO T
mpoe&exovTa Yepn TNG
ouokeun (m.x TNV moOPTa TNG
OUOKEUNG), VIO VO TV
ONKWOETE I VO TNV
HETOKIVINOETE, UTTOPEI QUTA TOK
HEPN VO OTTAOOUV KOl VO
TTPOKOAEOOUV TPAUUGTIOUO.
Mnv TAVETE KATOIO QIO T
poe&exovTa Jepn TNG
OUOKEUNG, YIO Vo
HETOKIVIOETE TN OUOKEUN.

/\Mpoeidomoinon
Kivduvog TpaupaTicpou!
= H ouokeun eival oAU Bopio.

To oNKWPG TNC CUOKEUNG
gtmopei va odnynoel oe
TOQUUOTIOUO.
Mn ONKWOETE TN CUOKEUN
OVOoI 00¢, | ,
OUOKEUN €Xel KOPTEPEC
OKMEC, OTIC OTIOIEC PTTOPEl VO
KOWETE TO XEPIO OQC.
Mnv TIGVETE TN CUOKEUN Q1O
TIC KOPTEPEC aKpeC TNC. [Na
VO ONKWOETE TN OUOKEUN,
XONOIYJOTIOINOTE YAVTIO

TTPOOTOO|O. ,
EQv o1 eUKOUTITOI OWANVEC

Kol To KoAwdIa Tpododoaoiac
dev eival 0woTo
TOTTOOETNUEVD, EVOEXETOI VO
OUVIOTOUV KivOUvO
OKOVTAPOTOC, TTOU UTTOPEI VOl
odnynoel oe TPAUUOTIOUO.
TomoBeTnoTe TOUC
EUKOPTITOUC OWANVEC Kail TO
KOAWOIQ, £TOI WOTE VO PNV
amoTeAOUV KivOuvo
OKOVTAPOTOC.



XeIpIoHOGg

/A\MNpoeidormoinon

Kivduvog ekpnéEng/epwTixg!
To pouxa, Ta OTToio EXOUV £00¢€l
oe enadn pe SIoAUTEC, AGDI,
Kepi, adaIPETIKO KEPIOU, XPWHA,
ANITTOC 1 KOBOPIOTIKO AeKEDWV
umopei va avadAeyouyv, OTav
OTEYVWVOUV OTNn OUCKEUN N
OKOUN VO TTPOKAAEOOUV TNV
ekpnén TNG ouokeung. ' auTod
TPOOEETE TTOPOKOAW Ta €ENC:

s —E€MAUVETE KOAG TOL POUXO PE
(eoTO VEPO KOl
QTTOPPUTIAVTIKO TIPIV TO
OTEYVWUO OTN OUOKEUN.

= Mnv TOTTOBETEITE POUXD OE
QUTN TN CUOKEUN VIO
OTEYVWHQ, €AV TO pouxa dev
EXOUV TTPWTO TTAUBEI.

= Mn xpnolpyomoleite Tn
OUOKEUIN, €AV £XOUV
xpnoipgomoinBei BIopuNXavIKeS
XNUIKEC OUCIEC VIO TOV
KOBAPIOPO TwV POUXWV.

/\ Npoeidomoinon

Kivduvog €kpnéEng/¢pwTixg!

= Ed&v kamoio undAoimo uAiko
exel aropeivel oto GiATpo
XvoudIwV, UTmopei va
avadAeyei, OTAV TO OTEYVWHO
eival oe AeiToupyia 1 akopn
va yivel aiTian va maoel GwTix
f VO EKPOYEI N OUOKEUN.
KaBapileTe TOKTIKAO TO
GIATPO Xvoudiwv.

Yrodeieic aodaieiog el

= Oplopéva avTIKEipeVa PTtopeEi
va avodAeyouv, OTav TO
OTEYVWHO €ival 0€ AeIToupyia
N aKOUN VO Vivouv aITion v
maoel PWTIA ) Vo EKPAyEi N
OUOKeUN.
AdapeOTE TUXOV QVOTITHPEC
N OmPTO OO TIC TOETEC TWV

QUXWY, .

= EQV UTTGpxel avOpakookovn
N oAeUpl OTOV GEPD YUPW
amd TN OUOKEUT, QUTO PTToPEi
VO TIPOKOAEOE! €KPNEN.
BeBauiwbeite, OTI n mepioxn
yUpW OTIO TN CUOKEUN
dlarnpeital kabapr, oTav
eival oe AeiToupyia.

/\ Npoeidoroinon

K|v6uvoq q>w'r|<xq/§np|0(q
uAlKou/Cnplaq OTn cuokeun!
Edv eva TpOYPaUUG TEQPUOTIOTEI
TPOTOU OAOKANPWOEi TO
OTEYVWHO, auTO epmodidel Ta
POUXO VO KOUWOOUV OPKETO KOl
prmopei va yiver aitio avadpAe&nc
TWV POUXWV N UTopei va
TTPOKOAEOE! UNIKEC CNUIEC N
(NUIEC OTN OUOKEUN.

= KoTa TO TEAEUTOIO HEPOC TOU
KUKAOU OTEYVWHOTOC, TO
pouxa oTov K&do O
BeppaivovTal (KUKAOC
Wuéne). AuTo vyiveTal, yio vo
efaodoaAioTel, OTI
TTOPOLEVOUV OE JIt
Beppokpaoia, oTnv omoia de
Ba mpokAnBei CnuIdi.



el Yrodeieic aodaieiag

= Mnv amevepyoroinoeTe TN
OUOKeUn, TPoTOU
OANOKANPWOEI TO OTEYVWUQ,
EKTOC eav adalpeoeTe
OHEOWC OAD TOL TEPOXIO TWV
POUXWV OO TOV KGO0 KOl T
amAwoeTe (yio va diaduyel n
BepuoTnTR).

/\Npoeidormoinon
Kivouvog dnAntnpicong/
{nU&g uAikou!

To vepd TNC oupmuKvwoncg dev
eival KaTGAMNAo yia TTOCILO
VEPO KOI UTTOPEI VO EXEI
pHoAuvOei pe xvoudia. To
HOAuOpEVO vepO TNG
OUUTUKVWONG UTTOPEI va gival
eMKivOUVO yIO TNV UYEIa KOl
UTTopel val TPOKOAEDEI UNKEG
Cnuieg. ,

Mnv TO TTiveTe ) unv TO
ETTOVOXPNOIYOTIOIEITE.

/\Mposidomoinon

Kivduvog dnAntnpicong!
AnANTNPEIWAEIC avOOUUIACEIC
UTTOPEI VO TIDOKUWOUV QIO PJEOOK
KoOaplopou, Ta oToia
meplexouv dIaAUTEC, T1.X. Bevdivn
KoOapIopoU.

Mnv xpnolpotoleite
KOOOPIOTIKO TTOU TTEPIEXOUV
SIoAUTEC.
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/\Mpoeidomoinon

Kivduvog TpaupaTicpou!

m Eav otnpidete TO BAPOC 0aC
/ KOBIOETE TTAVW OTNV TTOPTA
TNC OUOKEUNG, OTAV €ival
QVOIXTN, N OUOKEUN PTTOPEI
VO QVOTPATIEl, TTPAYUO TTOU
gtropei va odnynoer oe
TOQUUOTIOUO.

Mn oTtnpiéeTe 10 BGPOC OOC
OTNV MOPTO TNC CUOKEUNC,
OTQV €ival AvoIXTH.

= EQv avefeite mavw otn
ouoKeun, n emoavein
EPYOOIOC UTTOPEI VO OTTAOE,
TPAYUG TTOU PTTOPEI VO
odnynoel 0 TPQUUOTIOUO.
Mnv avepaiveTe MOvw oTN

OUOKeun, ,
» EQv anmAwoeTe TO XEPIO OQC

pHeoa oTov KGO0, VW AUTOC
OKOUN TTEPIOTPEPETA,
KIVOUVEUETE VO TOQUUOTIOETE
TO XEPIO OOC.

[MepiyeveTe, peXp! va
OTOUOTNOEI VO TTEPIOTPEPETAN
0 Kadoc.



Yrodeieic aodaieiog el

Mpocoxn! = O adpoC Kol To appwdec
Znui& UAIKOU/ZnuI&k oTn KOOUTOOUK UTTOPE! Vol
CUOKEUN TOPOHOPPWOOUV 1) VO

s EOv n HOOOTHTG TWV DOUX(OV )\|(bOOUV, eqv OTSYVG)OOUV oTn

OTNn OUOKeun utiepPaivel Tn
geyioTn IKkavoTnTta dopTiou,
UTTOPEI N OUOKEUN VO PNV
eival oe 6eon va
AEITOUPYNOEI OWOTA 1 QUTO
pITopei vo 0dnynoel oe UNIKEC

nuIEC N ¢nUIEC OTN OUOKEUN.

Mnv umepBaiveTe TO PEYIOTO
dopTio TANPWONC OTEYVWV
pouxwv. BeBaiwbeite, OTI
TNPEITE TIC PEYIOTEC
duvaToTnTeC dopPTiOU TTOU
KaBopidovTal yia KaBe eva
Qo TO TIPOYPOLHATAL.

— JeAida 22 ,
Edv AeITOupyeiTE TN OUOKEUN

XWPIC EVa OUMEKTN XvOoudIwV
(.X. PIATPO Xvoudiwv, doxeio
Xvoudliwv, avAAOYo PE TIC
mpodiaypadec TNC
OUOKEUNG) N €AV 0 CUMEKTNG
XVoudIWV eival EMNITING N
EAATTWHATIKOC, QUTO PTTOPEI
va odnynoel oe ¢nuIEC 0TN
OuOoKeun.
Mn AeIToupyeiTe TN OUOKEUN
XWPIC EVa OUMEKTN XvOoudIwV
N Pe evav eANITN N
EAATTWHOATIKO OUMEKTN
VOUDIWV. , ,
AOPPO QVTIKEIUEVD, OTIWG
HOAIG KOl Xvoudia, UTTopEi
va avoppodnbouv peoa oTnv
€iood0 Tou aepa, OTaV N
OUOKeUN eival oe AeiToupyia.
KpaTnoTe To HOKPIG OO TN
OUOKeun.

OUOKeUN.

Mn OTEYVWVETE TO POUXQ, T
OTTOIx TTEPIEXOUV aPPO N
aPPWOEC KAOUTOOUK OTN
OUOKEUN. ,

Eav xuoete TN AaBocC
TTOOOTNTO OTTOPPEUTIOVTIKOU N
LHEOOU KOBOPIOUOU PJEOO OTN
OUOKEeUN, auTO pTopei va
odnynoel oe UANIKES CnUIEC N
(NUIEC OTN OUOKeUN.
Xpnolyotolgite
OTTOPPUTIOVTIKO/HEoO
dpovTidac/peoa KabapIopoU
KOl GTTOOKANPUVTIKG
oupdwva pe To TIC 0dnyieg
TOU KOTOIOKEUQOTN.

EQv n cuokeun
urrepBeppavOei, pmmopei va
unv eival oe Beon va
AeITOUPYNOEl OWOTA 1) QUTO
urmopei va odnynoel o€ UNIKEC
nuieg N ¢nUIEC OTN OUOKEUN.
BeBaiwbeite, 6TI n €icod0¢
TOU OEPO TNC CUOKeEUNC Oev
epmodideTal, OTAV N CUOKEUN
eival oge AeiToupyia Kai 0TI N
mePIOXN YUPW OTo TN
OuUoKeun aepideTal EMTOPKWC.
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el Yrodeieic aodaieiag

Ka@apiopog/ouvTiipnon

/A\Npoeidormoinon

Kivduvog 6avaTou!

H ouokeun TpododoTeiTal pe
NAEKTPIKN evepyela. YTTOPXE
KivOuvoc nAekTpomAnéiac, oTav
epBeTe o€ emadn pe
NAeKTPOPOPO pepn. I’ autod
TPOOEETE TTOPAKOAW TO €ENC:

= ATIEvEpPYOTIOINOTE TN
Oouokeun.AmoouvOeoTe TN
OUOKEUN ammo TNV TTapoxn
peupaToc (Tpapnérte To dIC
amo Tnv mpida).

= Mnv mavete mote 10 GIC pe
UYPQ XEPIO.

x OTtov TpaBaTe TO PIC OO TNV
mpida, TTAVETE TTOGVTOTE TO
i010 PIC Kal TTOTE TO KAAWDIO
Tpododooiag, SIaPOPETIKA
pITopeil va mpokuwel (nuic
Tou KoAwdiou Tpododoaoiag.

» Mnv KOQVETE KOO TEXVIKN
TOOTIOTIOINON OTN OUOKEUN N
OTO XOOOKTNPIOTIKA TNC.

s Ol emokeuec Kal
omoladnToTeE AAAN Epyaoia
OTN OUOKEUT TIPETIEI VO
TTPOYUOTOTIOIEITOI HOVO QTTO
TO 0ePPIC TEAATWY TNC
ETOIPEIOC YOG I OTTO evav
NAeKTPOAOYO. To idlo 10xUEl
KOl VIO TNV QVTIKOTOOTOON
Tou KoAwdiou Tpododooiag
(OTOV €ival OTTaEAITNTO).

m  AVTOMOKTIKO KOAWDIO
Tpod0odOOIOC PIToPEl VO
mapayyeABei oo 1o 0epPIC
MEAQTWV TNG ETAIPEIAC POC.

12

/\Mpoeidomoinon

Kivduvog dnAntnpicong!
AnAnTNPIRdEIC avaBupIGoEeIC
UTTOPEI VO TIDOKUWOUV QIO PJEODH
KoBaplopou, Ta oToia
meplexouv dloAUTEC, T.X. Bevdivn
KoOapIopoU.

Mnv xpnolpoToleiTe
KOOAPIOTIKO TTOU TTEPIEXOUV
SIoAUTEC.

/A\MNpoeidormoinon

Kivduvog nAektpomAniag/
{NUI&S UAIKOU/ZNMIGG 0TN
cuokeun!

Eav eioxwpei uypaoia Tn
OUOKEUI, aUTO PTTOPEI VO
TTPOKOAEOE! BPOXUKUKAWLO.
Mn XPNOIUOTIOIEITE EVO TTAUVTIKO
UWNANG mieong, evav
OTUOKOBOPIOTH, EVO AGOTIXO
veEPOU N €va TOTONI YEKOOPOU
yIO TOV KaBapIopo NG
OUOKEUNG OOC.



/\TMpoeidomoinon

Kivbuvog TpaupaTicpou/
{nuag u)\lxou/{npqu oTn
cucKsun

H xpnon avTaAOKTIKGWV
eCapTNUOTWY Kol aeooudp,
TTOU TTPOOHEPOVTAI OTTO GAAEC
HAPKEC, eival emKivouvn Kal
pITopeil va oénvr']oa oe
TPOUPOTIONOUG, UNKEG CNUIEG N
(NUIEC OTN OUOKeUN.

Mo Adyouc aodoieiog
XQNOIUOTIOIEITE HOVO YWVNOIO
QVTOAMOKTIKG KOl eEQPTIHOTO.

Mpoocoxn!

ZnMi& UAIKOU/ZNMI& 0TN
CUOKEUN

To peoa KaBapliopou Kal
mpoemneepyaoiac TwV POUXWV
(T.X. KOOOPIOTIKO AeKEDWV,
ompPel TTPOTIAUONCG, K.O.) UTTOPEI
VO TIPOKOAEOOUV CNUIG, OE
TTEPITITWOoN TTou £pBouv o€
emadn pe TIC emdavelec TNC
ouokeung. '’ auTto mpooelTe
TOPOKOA®W Ta €ENC:

= Mnv emMTPETETE O QUTA T
peoo va epbouv oe emmadr pe
TIC eEMPAVEIEC TNC OUOKEUNG.

= KoabBapioTe Tn ouokeun povo
He vEPO Kal eVQ JOAGKO,
uypPO TTOWVi.

= ATTOUOKPUVETE QPECWE TUXOV
QMOPPUTIOVTIKO, OTIPEI I GAAGL
UTTOAEIYOTO.

MpooTacia mepIBANOVTOG el

MpoocTacia
mePIBXAAOVTOQ
Zuokeuaoio/MaxAIx cuoKeun

E ATOCUPETE TN CUCKeUOoIO

- OUUPWVA PE TOUG KOVOVEC
TTPOOTAGCIOG TOU TTEPIBAAOVTOC.
AUTI N OUOKEUN XOPaKTNPEIZETOI
OUUGWVA UE TNV EUPWTIOIKN
odnyia 2012/19/EE miepi
NAEKTPIKWVY KOl NAEKTPOVIKWY
ouokeuwv (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).H
odnyia mpokaBopicel Ta MAGioIa
yIol Jia amdoupon Kol
aclomoinon Twv TTOAIWY OCUCKEUWY
he 10xU 0’ O6An TnVv EE.

WUKTIKO €GO
O evoMAKTNG BepuoTNTOC TOU

OTEYVWTN PO TIEPIEXEI OE EPUNTIKA KAEIOTN)
diaTa&n $OopIouxo aepio BepuoknTiou.

Aépio Tou OeppoknTiou: R134a

MoooTnTa mAfpwong (kg): 0,265
Zuvohikd GWP (tCO): 0,379

ATTOOUPETE TO OTEYWVWTHPO evOEDEIYUEVA.
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el TomobeTnon kol ouvdeon

Ymodei&eig olkovopiag

m  2TUBRETE TO POUXO TIPIV TO OTEYVWUO.
Ta oTEYVOTEPO POUXD LEIWVOUV TO
XPOVO OTEYVWHOTOC Kal KareBalouv
TNV KOATOVAAWON EVEPVYEING.

m DOPTWOTE TO OTEYVWTNPG UE TN
LEYIOTN TTOOOTNTA POUXWV.

Ymodei€n: Mnv umepBaivete Tn
PEYIOTN TTOOOTNTA POUXWY TWV
TTPOYPOUUGTWY, ETEIBN) AUTO 0dnyel oe
TTAPATOON TOU XPOVOU OTEYVWLOTOC
Kol og au&non TnG KoTavaAwong
EVEPVEIOC.

m  EfoepiCete TO xwpo Kai diaTnpeite TNV
€i0000 TOU CEPT OTO OTEYVWTHPG
eAeuBepn, via va eEaodoNileTal N
QVTIKOTAOTOON TOU GEPOL.

m  KoBapilete T0 GIATPO xvoudiwv PeTt
armd K&Oe oTeyvwua. Eva Aepwpévo
®IATPO xvoudiwv TapaTeivel TO XPOVO
OTEYVWUATOC Kol au&avel Tnv
KOTOVAAWON EVEPYEING.

= AsiToupyia e§oikovounong
evépyelag: Otav o aTeyvwthpog Oe
XPNOIYOTOINOEI VIO HEYOAUTEPO XPOVIKO
OIGOTNUO, GTTEVEQYOTTOIEITOI UTOUOTO
TIPIV TNV €VOPEN TOU TTOOYPAUUOTOG KAl
HETA TO TEAOC TOU TTPOYPGLLIOTOC VIO
e€oikovopnon evepyelag. To medio
evOeifewv Kal ol eVOEIKTIKEG AuXVieC
oBAvouv PETA Ao PEPIKA AETITG KOl TO
TTANKTPO eKKivnong avapoofnvel. Mo
TNV evepyoroinon Tou ¢pwTIouoU
TTATHOTE €val OTTOI0BNTIOTE TTANKTPO,
avoi&Te 1) KAgIOTE TNV TOPTO TOU
OTEYVWTNPO 1 YUpioTe TO BIGKOTITN
€MAOYNG TTPOYPAUUATOC.

14

TomoBeTnoN KX
ouvdeon

YAIK& maxp&doong

B >TeYVOTNPOC

m  Odnyiec xpriong kai odnyieg
TOTmOBETNONG

m KoAdO! yia yMiva”

m  ATIOXETEUONC TOU OUUTTUKVQHPOTOCH

Tommo0£TnoNn Kol cUvAECH TOU
OTEYVWTHPX

A MNpoeidomoinon

Oavarndopog Kivéuvog!

O OTeyVWTNPOC ASITOUPYEI UE NAEKTPIKO

pelpa, 08 QUTN TNV TIEPITITWON UTTAPXE!

KivOuvog nAekTpomAnéiag.

m  EA&yETe TO OTEYWWTHPO VIO TUXOV
epdaveic nuieg. Evac xohaopevoc
OTeYVWTNPOC dev EMTPETETAI VO TeDEI
o€ AelToupyia.

m [lpiv TN ouvdeon oTnV MAPOXN TOU
peupaTog BeBaiwdeite, OTI N
avadepOUEVN TTAVK OTNV TVOKIOX
TUTTOU NAEKTPIKNA TAON TAUTICETOI UE TNV
TAoN TNG TPIdaC oag.

m  Xpnolyotoleite ydvo dIaKOTTN
mpooTaciag eodoaAuevou peupatog (FI)
pe auTd TO ofpa B,

m [1pooelTe, WoTe TO NAEKTPIKO KOAWDIO
VO UNV €ival TOOKIOPEVO I HOYKWUEVO N
VO NV €PXETOI OE eMadn Ue TINYEC
OepUOTNTOC 1N KODTEPEC OKUEC.

*

avAAOYQ Ue TO POVTEAO



A MNpoeidomoinon

Ta moudi& pmopei va eykAwBicTouv
HECX OTO OTEYVWTAPX KXI V& BECOUV OE
Kivéuvo Tn wr Toug!

Mnv TOTTOOETEITE TO OTEYVWTNPG TTHOW ATTO
pio TOPTO ) IO PIG cUPOPEVN TTOPTA, N
omoia umAoka&pel 1 epmodidel To AvoIyua
NG MOPTOC TOU OTEYVWTNPO.

Mpoocoxn!

Kivéuvog TpXuUpaTIGHOU

m  KoTa TO ONKWPO TOU OTEYVWTHPO
UTTOPEI VO TPOUPATIOTEITE AOYW TOU
peyaou Bapoug. Mn onkwoeTe povol
OOC TO OTEYVWTNPO.

= Mropei va KOYETE Ta XEPIG OOC OTIC
KOPTEPEG OKUEG TOU OTEYVWTNPO. Mnv
MA&OETE TO OTEYVWTN PO ATO TIC
KOPTEPEG OKUEG.

m T mPoeEEXoVTa HEPN TOU OTEYVWTHPO
UTTOPE! VO OTIAIO0UV KOTG TO OAKWUG 1)
TO omPWEIYO. Mn YETOKIVEITE TO

OTEYVWTNPO OO TO TTPOEEEXOVTO LEPN.

Mpoocoxn!

YAIKEG NMIEG OTO OTEYVWTHPX I} OTK

pouxa

m  EAeyETe TO OTEYVWTNPAC VIO TUXOV
dnuieg petadopdc.Mn Aeiroupyeite
KOVEVOV EAOTTWHOTIKO OTEYVWTHPA.

m  To umoAoimo vepd OTO OTEYVWTHOO
UTTOPE! VOl TIOYWOE! Kall VO TTIpo&evnoel
dnuI& O0TO OTeEYVWTHPA. Mnv
TOTIOBETEITE TO OTEYVWTNPO OE
EMKIVOUVOUC VIO TIAYWHC XWPEOUG.

TomoBeTnon kail ouvdeon el

KoTtd Tnv TomoBetnon mpooeéTte Ta eENC:

= [o pio KeBapr, eminedn Kal oTadepn
emdavela,

m VO eival To $IC TAVTOTE TTPOOITO,

m va OloTNPENoETE TNV €i0000 TOU OEPT
OTO OTEYVWTNPG eAeUBEPN KOl VOl
dPOVTIOETE VIO EVOV ETTOPKI GEPIOUO,

m va dloTnPEEITOl TO TIEPIBGAOV TOU
OTEYVWTNPO KABAPO KOl

B O OTEYVWTNPOC VO EiVOl
eubuypoppiopevoc pe Ta BIdwTa TOdIa.
Ymodei€n: EAEyETe TNV eubuypdupion
TNC CUOKEUNG HE Eva OAPAD! KOl
Ol10pBwaTe TNV, €AV €ival amaPAITNTO.
Pubpiote TO UWog, oTpEPOVTaC TO
modI0 TNG OUOKEUNC.

OAa Tt TOSION TNC OUOKEUNC TTPETIEN VO
otnpidovtal oTaBepd oTo dAmedo.

)
-

Miat AdBo¢ eubuypdppion umopei va
TTPoKoAeoel duvaToug BopuBoug,
KpadaopoUg Kal AGBOoC KIVAOEIC Tou
K&dou.

Ymodei&n: e mepintwon audiBoAiag
avaOeoTe TN oUvOeEON TNC CUCKEUNC oe
evav eIBIKEUPEVO TexviTn.
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el TomobeTnon kol ouvdeon

MpoxIPETIK& EEXPTAHATX

MapoayyeiAeTE TG TTPOAIPETIKG EEXPTAUOTA”
0TO 0EPRIC TTEADTRV:

m  ZeT oUvdeong, oTHAN TTAUVTHPiOU-
OTEYVWTHPX:

O oTeyvwTNPOC umopei va TomoBeTnOei,
XWPIC va amaiTel TTOAU XWPEO, TTAVW O€
£V KATAMNAO TIAUVTIPI0 TWV POUXWYV
Tou 010U BABOUC Kal TTAGTOUC.
>TEPEWOTE TO OTEYVWTNPG OTTWOONTTOTE
pe auTo TO 0eT oUvdeoNG TMAVW OTO
TTAUVTAPIO TV POUXWV.

ApIBINOC MOPaYYEANIQC HE OUPTOPWTN
emoavela epyaoiag: WTZ11400,
ApIBINOC TapayyeAag XwpPic
ouUpPTOPWTNA EMPAVEIR EOYOOING:
WTZ20410.

= Baon:

AVUYKOTE TO OTEYVWTNPO OOC VIO
KOAUTEPO GOPTWUO KAl EEDOPTWUC UE
gia Baon.

MeTadEpeTe TO POUXD PUE TO
EVOWHUOTWHEVO KOAGBI poUXwv OTO
oupTAp! TNC Bdong.

Ap1Buoc mapayyeiioc: WMZ20500.

m  KoAaBi paAAivwv*

STEYVWVETE T EEXWPIOTA PAMIVO
pouUxa, aOANTIKG TTATTOUTOIO KA
AouUTpIval CWAKIO OTO KOAXO! HAAAIVAV.
ApIBuoc mapayyeiioc: WMZ20600.

m EE&omAiopog olvdeong yiax Tnv
EKKEVWGOT CUUTTUKVOUOTOG:
AMoxeTeloTE TO OUUTTUKVWUG
ammeudeiag HECW evOC EUKOUTITOU
OWANVOQ.

Ap1Buoc mapayyeiiog: WTZ1110.

*

avAAOYa Ue TO HOVTEAO
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MeTaxpop& KXI AVTITIKYETIKI)
TIPOOTAOIX

1. AdeitioTe TO DOXEIO OUUTIUKVWLIOTOC.

2. ©eoTe TO BIOKOMTN €mAoYNC
TTPOYPAUUGTOC O’ éval oTToIodNTIOTE
TTPOYPOLLC.

3. MoamoTe To TANKTPO EKKIVNONG.

4. Tlepipevete 5 Aentdx
Yrooeign: To OUUTTUKVWUO QVTAEITA.

5. AdeitdoTe TO OOXEIO OUUTTUKVWHOTOC EK
VEOU.

6. ATevepYOTIOINOTE TO OTEYVWTHPO.

Ymrodeign: MapodAn Tnv GvTAnon ouvexidel
VO BPIOKETOI OKOUO Aiyo UTTOAOITIO vEPO
OTO OTEYVWTNPA.

Mpoocoxn!

To uttoAoIro vepod pmmopei va Xubei va
TIPOKAAECEI TNMUIEG.

MeTadepeTe TO OTEYVWTH PO OPBI0.

MNpocoxn!

O OTEYVWTAPAG EUTTIEPIEXEI YUKTIKO
UYPO KOl UTTOPEl VX UTTOOTE! {NUIX.
Mpiv Tn B€on oe AeiToupyia adnoTe To
oTeYVOTHPO Vit dUO wpec OpBIo.



To oNUOVTIKOTEPO EV OUVTOUIK el

TX CNUAVTIKOTEPX EV CUVTOMIX

9

=\

_

B&Te péaa Tor poUyor Kot
KAEIoTE TNV MOPTOL

«

TéAOC TOU TIPOYPAUHOTOC.

7]

AdeitioTe T0 doyeio
OUUTIUKV@HATOC.

>

8] .

Evepyomoinoete 10 MoTAoTe T0 TANKTPO
0TEYVWTNPO, BETOVTOC TO eKkkivnong.
dlokomTn emAoync

TIPOYPALIIOTOC 08 £Var

0T0I0dNATOTE TIPOYPOIO.

e = -

Adoipéare T poUyaL Anevepyomoinote 10
OTEYVWTIPO.

KaBopioTe 10 GIATPO Xvoudiv.
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el M'vwPIioTe Tn cuoKeun

MNvwpPioTe TN CUCKEUN
ZTEYVWTHPXS

AOXEIO OUUTTUKVWUOTOC

Medio xelpiopou Kol evdeilewv
EowTtepikde dpwTiopnde Kadou*
MopTa TOU OTEYWWTNPO
Eicodocg aepa

DIATPO xvoudiav

®iATpo EasyClean

* avoAoyal Ue TO PHOVTEAO

—_
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M'vwPIoTe TN cuoKeun

MNedio xeipiopouU

4] 03]

AlxKOTITNG EMAOYAG MPOYPAUHATOG VIO eveEQyOTIoinon / armevepyoroinon Kal
emAoyn TTPOYPALLOTOC.

Mpoyp&upaTax — ZeAida 22.

MARKTPO €KKivnONg yIa TO &ekivnua 1 TN JIGKOTIA TOU TTPOYPAUUATOC

— JeAida 24.

AARKTPX VIO TTPOPPUBUIOEIG TOU TTPOYPAUUOTOC — ZeAidar 24.

Medio evdeiEewv — Sehida 20.

el
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el

MNedio evoei&ewv

MANKTpax oTo TTEdio EVOEiEEWV

M'vwPIioTe Tn cuoKeun

|

BaOUOG OTEYVDHATOC.
'ETOIMO OF.
AIlyOTEPO TOCXAKKWUK.

AeTITOUEPNC TTEPIYPOD OAWV TWV
TANKTPWY OO — 2eAida 24.

20

MNedio evdeitewv

Se g ?

wE =

ST N

Adeiaoua Tou doxeiou
OUPTIUKVWOHOTOC — ZeAida 27.
Kabapiopdg Tou diATpoou
xvoudlwv— SeAida 28

Kol KaBapIopog Tou diATpou
EasyClean — JeAida 31.
ABKE-P-Eqd: MNpdodog Tou
TTPOYPALUGTOC VIO OTEYVWHQ,
OTEYVWUG OIOEPWHOTOC, OTEYVWUA
VTOUAATAG, AlyOTEPO TOOAGKWUA,
OIOKOTT) Kol TEAOG TOU
TTPOYPALLOTOG.

AoddAeia TaIdIVV EVEQYOTIOINUEVN
— JeAida 24.

Exel emAeyei AiyOTEPO TOOAGKWUO.
Exel emAeyei 0 BoBOUOC OTEYVWHOTOC.
MooBAemopevn diGpKeIa Tou
TTPOYPALPOTOC 0 WPEEC KAl ASTITA.
To mpoypapua TepuaTiCel oe 3 h/
WPEC O€ TTePITMTWOoN EMAOYNC Tou
xpovou "EToipo oeg'.



PouUxa
MNpoeToIpaGiX TWV POUXWV

A Mpoeidomoinon

Kivduvog £€KpnEng Ko TTUpKayI&g!
ATIOUOKPUVETE TOUC OVOTITAPEG KAI T
OTmPTA ATO TIC TOETEC TWV POUXWV.

Mpoocoxn!

O K&B0G TOU OTEYVWTHPX KAXI TX POUXX

MTTOPEi V& UTTOGTOUV {NHIK.

ATMTOUOKPUVETE OAO TOL OVTIKEIPEVA OTIO TIG

TOETEC TWV POUXWV KOl TIPOOEETE TO

akOAouba:

m  Aévete peTtadu Toug TIC TAvIveC CWVEC,
Ta Kopdovia TNG TTOBIAC KTA, N
XPNOIUOTIOIEITE EVO OOKKO POUXWV.

m  Kheivete 10 depuoudp, Toug yavtloug
TOUG KPIKOUG KOl TO KOUUTTIOL.

KoupnwoTe Ta peydAa pouxa, Omwe T.X.

KOAUULOTO.

m  ATTOPOKPUVETE TO HETOMIKG
QvTIKEipevVa, OMWE T.X. CUVOETHPEC
ypodeiou, amd Ta pOUXO.

m [ia opoldpopdo amoTeAeoua
OTEYVWUATOC, TaEIVOLEITE TG POUXTH
oUpdwva pe To €ido¢ Tou uh&ouaToC
KOl TO TTPOYP GG OTEYVWLOATOG.

B 2TEYVWVETE TA TTOAU HIKPG UDAOLOTO
TI.X. KOATOGKIO HwPEOU TavTa yadi e
HEYOAG KOUUGTION POUXWV TI.X. TTETOETEC
TTPOOWTIOU.

m  YPaopaTa TAeKTNC Udavong, OTwe
PTTAOUCBKION KOl TTAEKTOL pOUXOL
«UTTIAIVOUV» GUXVO OTO TTPWTO
OTEYVWUO.XPNOIUOTIOINOTE £VOl OTTOAO
TTPOYPOUC.

= MnVv TOpAOTEYVWVETE TG euaiodbnTa
pouxa. AuTo odnyei oe au&nuevo
TOOAGKWLO TWV POUXWV.

m [0 7O EEXWPIOTA KOUUATIA POUXWYV
XPNOIUOTIOIEITE EVO XPOVOTTIPOYPGHLO.

m  MepPIK& OTTOPPUTOVTIKA KOl LECO
dpovTidag, TM.X. KOMO poUXwV N
HOAOKTIKO, TTEPIEXOUV OWUATIOIN, TO
OTTOIO UTTOPE! VO CUYKEVTPWOOUV TIAV®
oToV aloBnThHpPa uypooiag.Autd pmopei
va ©€oel oe Kivouvo Tn Aeitoupyia Tou
al0ONTHPO KAl €TOI TO AMOTEASCUO TOU
OTEYVWUATOC.

Pouxa el

Ymodeigeig

—  XPNOIUOTIOIEITE TOl AMOPPUTTAVTIK
Kol T péoa ppovTidac oTnv TAUoN
TWV POUXWV, TTOU TTPOOPICOVTAI VIO
OTEYVWUC, CUUPWVA UE TOL OTOIXEIN
TOU KOTOIOKEUTOTH.

-  KoBapilete TOKTIKG TOV aloOnThHpo
uypawoiog — ZeAida 31.

Ta&lvopeiTe Ta pOUXX
CUMPWVX LIE:

KoTGAMNAG vIa oTEYVWTAPO
2TEYVWUO UE KOVOVIKI BEQUOKPOOIT
STEYVWHO e XOUNAY Bgppokpaoio
& Mn oTeyvwveTe OTO OTEYVWTHPO

Yro6eign: Mn BadeTe Ta pouxa amd To
TTAUVTTPIO pOUXwV ameuBeiag oTo
oTeyvwTANpo. Ta&ivounoTe Ta OTUPEVA
pouxa, TPOoToU va BAaAeTe oTov KA&SO Tou
OTEYVWTNPA.

OT1av oteyvwvete Jadi AeTTd,
TTOAUOTPWUATIKA ] XOVTPA UPAOUATA,
OTEYVOVOVTAI aUuTA SIGPOopPETIKA. 1" auTO
oTeyvwveTe Padi HOvo pouxa Tou idiou
eidouc upaopaTog Kal idIag doUNG, VIO VO
TIETUXETE VA OPOIOPOPDO OMOTEASOUO
OTEYVWUATOG. EGv peTd Ta pouxa
ouvexidouv va eival akOua TTOAU UypaQ,
uTTopeiTe va EMAEETE £V XPOVOTTIPOYP AU
yia EovaoTeyVwHa — ZeAida 22.

Mpocoxn!
MeavoTNTAX UAIKWV {NMIWV OTO
OTEYVWTNPX i OTX POUX.

Mn OTEYVWVETE OTO GTEYVWTHPK TAK

OKOAOUOX UPAOPOTO:

m  PouUxa Aepwpeva pe Aad.

m  ATAUTO POUXQI.

m  AcpooTteyn UPAOUATO TT.X. YOUOIPIOPEVD
pouxa.

m  Euaiobnta updopoTa, T.X. HETOEWTA,
OUVOETIKEG KOUPTIVEG.
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el Mpoyp&UUOTA Kol TTANKTPO

Mpoyp&upaTa Kot TARKTPX
Npoyp&upora

Npoypappa Kau pouyo MéyioTo ¢opTio Kol pubpioeig

npoypauparog / MAnpodopieg
Ovopo mpoypapaTog MeyioTo doprio e Biion o Bapog Twv
TloiTolor poUYa EIVOI TO TTIROYPOUE KOTAANAC. 0TEYVWV POUXWV

dUVOTEC PUBLIOEIC TIPOYPAPOTOC

BapBakepd EVIOTIKO 8kg

Xovrp& udaapoma TOATAGY OTPWOEWY OVOEKTIKG OTO OTPOMOTONPIOMO
Kol ovBEKTIKG 0TO BPO0ILO BaPBOKEP I AVAITIOU OTEYVWVOUV DUOKOAO.

Bapakepd yia GUAGEN 8kg
KavoviKo UQOoUaTer IoC OTPGONC AVOEKTIKA OTO OTPOMOTOMPIOLO! KO

OVBEKTIKA 0TO BPAI0ILO BopBAKENH ) AIVO.

Bappakepd yia oi0¢pwpa 8kg
KavoviKo UQOoUaTar IoC OTPGONC AVBEKTIKA OTO OTPOMOTOMPICLO! KO

OVBEKTIKA 0TO BPO0ILO BapBOKeS 1 AV, Tor oToio IETGTO OTEYVWLIO TIRE-

TIEl VO §ival UYPO KOl Var Eivol KOTOAANAG VIOl OIDEQWHON I KPEHOOIOL.

OUVOETIKA EVTOTIKO 3,5kg

XovTpa uhaopoTa TOMOTAWY 0TPGOEWY OUVBETIKG 1 PEIKTAC Uhovone
TIOU OTEYVRVOUY BUOKOAA.

OUVOETIKA VIo QUAOEN 3,5kg
Kavovik upoopamar Jiac 0TpaonG OUVBETIKG I LEIKTNC Udavanc.

GUVOETIKA VIO 010EPWLA 3,5kg
Kavovika UdAopoTar JIoG 0TPWONC GUVBETIKA 1) JEIKTAC Udavong, Toomoia

HETO TO OTEYVWHO TIPEE! VOr slvai LypG Ko var eivail KOTOAANAa yiok 01d€-

QWO 1) KDEHOOHOL.

0OANTIKOG POUXIOHOC 1,5 kg
YdaopoTo odIBpoxa Kol SEWTEPIKAC XPNONG He EMKOAUWN PeUBPOVNC

Kol udpoOhoBa uhaopaTa.

MeToéteg 6 kg
AVBEKTIKEC OTO OTPOMOTOMPIOUO BOPBOKENEC TIETOSTEC TPOOWTOU.

QVAHEIKTOL 3 kg
AvaipeikTo Goptio omoTeAoUpEV0 omo BOpBOKEPN Kol GUVOETIKG poUXaL.
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MpoyP&UUOTO KOl TIANKTOO! el

{eot6 mpoypappa xpovou © 3 kg
OAa Tor uhGopaTa, XpovompOYPOLIHO.

KaraAAnAo yiai TpooTeyvwpEVa ) eAadpa bypa poUya Kol yiai To EovoioTe-
VGO XOVTPGV POUXWY, TTOMOTAGY OTPWOEWV.

Ynodeigeig

m 2Teyvevere POMIVO, oBANTIKA TAmOUTOION Kol AoUTPIV {wAKIO! OTo-
KAEIOTIKA [ie TO KOAOB! HOMIVOY —> Zedida 16.

270 XpOVOTPOYPOUHO OEV OVOYVKPEICETAI OUTOHOTO M) UTIOAOITN LYPO-
0i0l TV POUXWY. EQV Tar poUYr LIETA TO OTEYVWHG Eival TIOAU UYPE, EMTO-
VOAGBETE TO TIPOYPOLIHOL.

Kpuo mpoypappa xpévou O 3kg

XpovompoOyPOLIHO: ot OAGK TO UGGOHOTON EKTOC OO HOAMVON KO ETOEWTE.

OAaiTar 10N UGOOHOTAV. Tl GPETKAPIOHO I} BEPIOLIO TWV POUXWY,

TOL OTIOI0N £X0UV (OPEBE VIO EVOX LIKPO XPOVIKO DIGOTNIO.

TIOUKG&HICO! 1,5kg

TMoukapioo/ImAoutec omo BapBakepd, Aive, OUVBETIKG UGROHOTON I UG-

opoTor LEIKTAG Udavong Tou Be ¥pelaovTal 0I0EpWHOL.

ypriyopo 40 min 1kg

YUVBETIKA Kot eAadpd BaBOKEPK POUXOL.

p&AAIVO TIpOETOIHOCIO 3 kg
KaraAAnAa yior aTeyv@Trpa LOAIVOL ) VOEIKT IOAAIVOL UGOIOLIOTO.
suTToen 1kg

['or euoioBnTar, IAEVOpEVD E0WPOUY TL.Y. OO BeAoUdo, DaVTEAR, AUKPO,
HETOEI 1) OOTEV.
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el Mpoyp&UUOTA Kol TTANKTPO

AARKTPX

NANKTpa Enegnynoeic ko umodeieiq

Yniodei&n: Aev umopouv vor emAeyolv OA T ANKTRONKOI 01 AEITOUPYIEC TOUC 08 OAC TG TIDOYPOLLIOTOL.

pPUBHION OTEYV. + EGv 101 pOUXOL IETAITO OTEYVWIO EIVOI TIOAU UG, ITTOPEITE VOl pUBIOETE OKPIBWE TO EMBOU-
HNTO OTEYVWOL, OTIGC TLX. TO OTEYVWHO VTOUAGTIOE, [E TO BOBHO OTEYWWLOTOC. TO EmMBUUNTO
oTEYVWO propel vor augnBel pie To Bobud oTeyvwpoToC og Tpelc Badpidec omo 1 pexpr 3.
Otowv £xeTe MPOOOPLOOE! TO BoBLO OTEYVWHOTOC, TOPAPEVE! OmOBNKeUpEVn n puBpIoN
OKOLIOH KOl [IETO TNV OTTEVEPYOTIOINON TOU OTEYVKITT Q0.
Yrodeign: 0oo peyahitepoc eival 0 BoBUOC oTeyv@UATOC, TOOO LeyoAUTERN N DIGPKEID
TOU TTPOYPAHLOTOC.

AjZn oe To mpoypappo TeppoTicetal og 1 péxpl 24 wpec. Pubpiote 10 Xpovo "EToipo og" oe Brpoma
QVa WPOK KOil EMBPABUVETE £T0I TNV EVOIREN TOU TIPOYPAUHOTOGC. O emBuPNTOC apIBLOG
OPWV PETAITO TEAOC TOU IPOYPAHLIOTOC epdaviceTal 1o edio evOEIEEwV.

3 sec. o—= EvepyomoinoTe 1} omevepyomnoinare TNy aohaAeIo MIdIWY, KDOTWVTOE MOTNHEVO T TANKTPO
(AodaAeia yia yI0:T0 XpOv0 "ETOIHO0 08" Kal YIoi TO BaBHO OTEYVRHOTOC TOUTOXPOVO 3 EUTEPOAETITO.
moudid 3 sec.)

AiyoTepo 0 KGDOC PETOKIVET TOr POUXOL ETO TO OTEYVWHO OE TOIKTIKO XPOVIKG OIGOTALOT, VIO TNV OTTO0-
TOXAGKWHO Ouyn TocAoKwHOTOC. MopeiTe vor aUEN0ETE TO XPOVO TNC QUTOLOTNG AeIToupyio AiyoTepou

TOOAOKWHOTOC HETA OO KOBE MPOYPOuHO Komh 60 AeTTa.
»Il évapén/mauon  Evopén Ko GioKomT Tou TIPoYPGLHOTOC.
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X€IPIGPOC TNC
CUOCKEUNG

Tommo0£TNON TWV POUXWV KXI
EVEPYOTTOINGCHN TOU OTEYVWTHPX

Ymodei€n: O oTeyvwTpOG TPETEl VO
TomoBeTNOE! KAl Vo ouvdeDEl 0WOTA,
— Jehida 14.

1. B&ATe Ta pouxa oTov KGdO.

2. lupioTe TO dIOKOMTN €MAOYNG
TTPOYPAUUOTOG O’ éval OTToIOONTIOTE
TTPOYPOUUC, VIG VO EVEQYOTIOINOETE TO
OTEYVWTHPO.

3. KAeioTe Tnv MOPTA TOU OTEYVWTNPO.

MNpocoxn!

MOeavoTNTX UAIKWV {NUIWV OTO
OTEYVWTNHPX I OTX POUXKX.

Mn UOYKWOETE KAVEVO POUXO OTNV TTOPTO.

PUOuIoN TOU TPOYPAHUHATOG

Ymodei€n: Edv éxeTe evepyoroinuevn Thv
aodaleia TTaIdIWV, TTPETE VO TNV
QTTEVEPYOTTOINOETE, TIPOTOU VO UTTOPEITE VO
pubpioeTe eva TTPOYPOLUO, BAETTE

— JeAida 24.

1. EmA&ETe TO emBUUNTO TIPOYPAUUG,
AemTopEepPEic MANpodopieg via Ta
TTPOYPAUUOTA aTTO — SeAida 22.

XelpIopoC TNG OUCKEUNG el

2. PubpioTe To emBUPNTO MPOYPOPUC OTO
SI0KOTITN €MAOYAC TTOOYPAUUATOC. >TO
miedio evdeifewv epdavidovTal ol
TTPOPPUBOUIOEIC TOU TIPOYPAUHOTOC VIG
TO ETMASYUEVO TTPOYPOUUC.

‘/’\\
-

Yroéeign: O1 mpoppubuioeig Tou
TTPOYPALLIOTOC €ival BOOIKES
puBpioelg, ol OToieg KATA TNV EMAOVT
evOC TTPOYPAUUOTOC gival NdNn
KaBopliopevec. Tic mpoppubuioeic Tou
TTPOYPALUGTOC YTopeiTe va TIC deite
UETG TNV €TMAOYH €VOG TTOOYPAUUOTOC
oTo medio evdeifewy.

3. lMpoocopudoTe, oTav eival emOUUNTO,
TIC TTPOPPUOUICEIC TOU TTOOYPAUUOTOG.
NernrTropepeic TAnpodopiec yI' auto amod
— JeAida 24.

EkkKivnon Tou Ipoyp&HHATOG
MatoTe TO TTANKTPO €KKIvnong.
Ymodeign: Edv BéAeTe var KAEIDWOETE TO
TTPOYPOALLG VIO TNV ommoduyr) aBeANTNC

pubpiong, pmopeite va emAEETE TNV
aopaleia maidiwv, BAeTe — ZeAida 24.
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el XelpIopoC TNG OUCKEUNG

EKTEAEON TOU TTPOYPALMATOG

H kar&oTaon Tou TPOoYyPGUUOTOC
epdavileTal oo medio evoeifewv.

TLX. MooBAemmopevn didpKela Tou
1:27 TPOYPAUUOTOC O WPEC KOl AETITA.

Yro6eiEn: Me Tnv emAoyr) evog
TTPOYPAUUOTOG epdavileTal N
poBAeopevn OIGPKEIN
OTEYVWUATOC VIO TO OUVIOTOUHEVO
dopTio. Katd To oTEYVWUG Ol
aI0ONTNPEC UYPOCIOC
eCakpIBwvouv TNV UmoOAOITIN
uypoioiot 0To GOPTIO TWV POUXWY
KOl TTpocapuolouv Tn SIGPKEIN
TOU TIPOYPAUUOTOG (e€aipouvTail
TO XOOVOTIPOYPAUUATA). AUTO
dOIVETAI PE XPOVIKEG AvVOTINdNOEIG
™C €voeiEng umodAoITToU XPOVouU.

= STEYWWHO

| STEYWWHO OI0EPWHOTOC

M STEYVWHO VTOUAATTOG

A AIyOTEPO TOOASKWUC

-/ Tavon

End  AREN

AAAQYR TTIPOYPXHHMOTOC 1
CUUTTARPWGCN POUXWV

Mmopeite kKaTd Tn SIGPKEIC TOU
OTEYVWUOTOC OTTOTEDNTTOTE VO ODAIPECETE
f VO CUUTTANPWOETE POUXO KOl VO GANGIEETE
| VO TIPOCOPPOOETE TO TTPOYPOUUA.

1. Avoi€te TNV MOPTO TOU OTEYVWTHPA N
TIATAOTE TO TIAMKTPO €KKIVNONG VIO HIOt
dloKoT.

2. JUupmANpPwOoTE POUXa I adaipeoTe
POUXO.

3. EmA&ETe, OTOV gival embuunTo, &va
GANO TTPOYPOUHO N PIa TTPO0OETN
AeiToupyia.

4. KAeioTe TNV MOPTO TOU OTEYVWTN PO,
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5. ToTnoTe TO TMANKTPO €KKivNong.

Yro6eign: H S1dpKeia TOU TTPOYPAUUOTOG
oTo 1edio evdeiewy evNUEPWVETA
avAaAOYa Ue TO GOPTIO Kal TNV UTTOAOITIN
uypaoia TwV pouxwv. O1 epdaviCOpevec
TIEG pTTopei va HETABANBOUV PETG oo pidt
aMoyn TPOYPAUUATOG 1 TIPOCOPHOVN
dopTiou.

AIxKOTTH TTPOYPXHUHATOCG

To mpoypoappa propei va dioKoTiel
oTTOTEDNTIOTE, AVOIYOVTOC TNV TTOPTA TOU
OTEYVWTHPO 1 TIATWVTOG TO TTANKTPO
eKKivnong yia SIoKOT.

MNpocoxn!

Kivéuvog mupkayi&g. Tax pouxa urmopei
VX XVOXPAEYOUV.

AlGKOWTE TO TTPOYPOAUUO, adaipeoTe OAG

TOL KOPPOTION TV POUXWV KOl GTTAWOTE TO

€TOI, WOTE VO PITopei va diaduyel

n OepuoTNTO.

TEAOG TOU TTPOYPAHHATOG
>70 Tiedio evdeifewy epdavideTal £nd.
ATTONGKPUVGON TWV POUXWV KX

KITEVEPYOTTOINGHN TOU
OTEYVWTHPX

1. AdaipeoTe Ta poUxa.
2. TupioTe TO BIOKOMTNG €MAOYNG
poypappaTog otn Bgon Off.

e
et




AdeIxopx Tou doxeiou
GUMTTUKVWHXTOG

AMO TO €pYOOTAOIO TO CUUTUKVWHUO TNG
OUOKEUNC OUMeyeTal oTo doxeio
OUUTTUKV@UGTOC.

MropeiTe Vo oTTOXeTEUOETE TO VEPO
OUUTTUKVWHOTOG TTPOGIPETIKA LEOW EVOC
UKOUTTOU OWANVa ommoxeTeuong”™ otnv
amoxeteuon. OTav amoxeTeUeTe TO vEPO
TOU OUUTTUKVWHATOC OTNV MOXETEUON, OEV
mpemnel va adeldleTe To doxeio Tou
OUUTIUKVWHOTOC KATA TN SIGPKEIO TOU
OTEYVWUATOC KOBWE KOl PETA ammd KaOe
OTEYVWUOL.

1. TpoBn&te To dOXEIO CUUTTUKVWUATOC
opICovTIa €EW.

2. XUOTe TO CUUTIUKVWUO.

N

)

Mpocoxn!

To HOAUGHEVO GUUTTUKVWHOX UTTOPEI
VO TTIPOKOAECEI BAKPBEG OTNV UYEIX
Kol UNIKEG ZNHIEG.

To vepd TOU CUPTTUKVOUOTOC Ogv eival
vepO XPNong Kal Pmmopei va €xel
pumavOei pe xvoudia. Mnv To miveTe 1)
unVv TO Xpnolyotoleite GANO.

*

oupTaPadIdETOI OVAAOYD TO HOVTEAO

XelpIopog TNG OUCKEUNG

3. >mpwéte Eava To doxeio
OUUTTUKVWHOTOC PEXPI Vo aiodaAioel
a10ONTG HEOO OTO OTEYVWTHPA.

el
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el XelpIopog TNG OUCKEUNG

Ka@apiopog Tou ¢piATpou
XVoudiwv

Ymodeign: Kard o oTEyVwHO CUMEYOVTO
Ta xvoUdIa Kail Ol TPIXEC OO Ta POUXO OTO
diATPO xvoudinv. Eva dpaypévo 1
Aepwpevo GIATPO Xvoudiwv PEIWVE! TO
PEUPC TOU OIEPO KOI O OTEYVWTHPOC Oev
umopel va dBaoel oTnv MANPEn amoddoon
Tou. Ta KaBoapd dIATpa Xvoudiwv
ENATTWVOUV EMMAEOV TNV KOTAVAAWON
PeUUOTOC KOl TO XPOVO OTEYVWHATOC.

Kabapilete To GIATPO xvoudiov HETK KTTO
K&OE OTEYVWUO:

1. Avoi&te TNV mMOPTO TOU OTEYVWTHOO KOl
QMOUOKPUVETE OAG TG XvOUdIO armd TNV
TOPTO.

2. Tpapntte £€w TO PiATPO Xvoudiwv dUO
TEPOXIWV.

—

3. AmopoKpUVETE Ta XVoUudIa Ao TO
KOIAWUO TOU PIATPOU XVOUDIWV.

YrodeiEn: MpoogkTe, Vo Unv MECOUV
T XVOUDIO OTO QVOIXTO KAVOAL

4. AmoouvappoAoynoTe To GIATPO
xvoudiwv dUO Tepaxiwv.
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5. Avoi&te Ta dU0O diATPa Kall
QTTOOKPUVETE OAO TO XvOUdIa.

6. =emAUvTe Ta XvoUdIa KATW OTIO
Tpexoupevo (eoTod vepo.

7. >TeyvaveTe To GIATPO xvoudinv, KAsioTe
TO KO TOTTOBETAOTE TO GIATPO XVOUDIGV
Ouo Tepoxiwv Eava oTn BEon Tou.

@
Mpocoxn!

O OTEYVWTHPAG UITOPE VX UTTOOTE
gnuic.

Mn AeITOUpVEITE TO OTEYVWTNPO XWPIC ) Le
EAATTWHOTIKO GIATPO XvOUudIQV.




El PUOpion onuarog

Tic akdAouBecg pubpioelc pmopeite va
oMa&eTe:

m  Tov opiBuoc oTPodwV CTUYINOTOC Pe
TOV OTI0I0 €0TUYE TO TIAUVTPIO
POUXWV, OTTOKAEIOTIKG VIO TNV OKPIRN
evoeifn Tng mpoRAenopuevng dIGPKEING
OTEYVWHATOG,

® TNV évraon Tou fXou VIO TO ORI OTO
TEAOC TOU TTPOYPAUUATOG,

® TNV évTaion TOU fXOU VIO TOl ONUOTO
TTANKTPWV.

[a TNV oMNayr Twv pubpioswy TTPETE
TTPWTO VO EVEPYOTIOIEITE TTAVTO TN
AeiToupyia pubpiong.

e
-

H~own—

Evepyoroinon Tng AsiToupyiog

puUBHIoNG

1. EvepyoroinoTe To OTEYVWTHPO.

2. EmAegTe TO MPOYPOUUO BapBokepd
otn 6¢on 1 Kau epIpeveTe 5
OeuTepOAeTTTO.

Twpa n Aeitoupyia pubuiong eival

evepyotoinuévn, oto medio evieifewv

opnAvouv Ta cULBOAS Kol epdavileTal n

OIGPKEIO TOU TTPOYPAUUOTOC.

1. MNatoTe To TARKTPO €KKivVNoNg,
KQOITHOTE TO TTOTNUEVO KO YUpIioTE
OUYXPOVWC TO OIGKOTTN €MAOYNAC
TTPOYPAPUATOC TTPOC Ta Oe&Id 0Tn Be0n
2

2. >Tnv 0Bovn eudaviCeTal n TIPMA yIa TOV
XPIBNO TWV OTPOPWV CTUYIHAKTOG.

3. AMGETE TOV 0PIBUO TWV OTPOGWV
OTUWYIPATOG, TIOTWVTAC TO TTANKTPO VIO
TO Xpovo "EToipyo oe".

PuBuion ohuoTog el

4. TupioTe TO OIOKOTTN €MAOYAC

TTPOYPALUOTOC TTPOC Ta Oe&It oTn B€0n
3

5. Z.Tr]v 0006vn epdavileTal n Evroon Tou

fXOU YOl TO ORU& GTO TEAOG TOU
TPOYPAXUHAKTOG.

et J

0 = Off, 1 = xaunAa, 2 = peTpia,
3 = duvaTa, 4 = MoAU duvaTd

6. AMGETE TNV €vTaion Tou fxou,
TTOTWVTOC TO TTANKTPO VIO TO XPOVO
"ETolpo oe".

7. TupioTe TO DIOKOMTN €MAOYAC
TTPOYPAUUOTOC TTPOC Tal Oe&Itt 0T 60N
4

8. Z:FF]V 0006vn epdavileTal n Evraon Tou
fXOU VIO TO CHUX TWV TTARKTPWV.

o ot o

0 = Off, 1 = xaunAa, 2 = peTpia,
3 = duvaTa, 4 = MoAU duvaTd

9. AMGETE TNV évTaon Tou NXou,
TTOTWVTOCG TO TTANKTPO VIO TO XPOVO
"EToipo oe".

Yo6<iEn: 310 JIGKOTTN EMAOYNG
TTPOYPAUUOTOCG UTTOPEI VO ETTIAEyOUV
TTEPAITEPW BETEIC, OMG QUTEC TIC
puBpioeigc dev pmopeite va TIC oMGEeTe.

TepUATIOHOG TG AsITOUpyiag pUBMICNG
lupioTe TO BIOKOTTN €mAOYNC
poypappaTog otn 6¢on Off, oTav €xeTe
puBpioel Tov emBuUUNTO APIBUO OTPOPKWV
OTUYIPATOC Kol TNV évtaion Tou fxou. Ol
puBpioelg eival TOPO AMOBNKEUPEVEG.
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el @opufol

Oopufol

Ymodei€n: Kotd To oTéyvwua, 181aiTepa
oTnVv apPXIKN ddaon, dnuioupyouvTal
BopuBol Adyw TNG AelToupyiag Tou
OUUTTIEDTN Kol TNG OvTAIG. AuToi ol
BOpuUBoI gival eVTEAWG KAVOVIKOI Kal dgv
emdpoUlV apvnNTIKG& oTNn AsiIToupyia TNG
OUOKEUNC.

O ouuTIIEOTAC OTO OTEYVWTNPC TIOOKOAEI
KOTTOU-KAToU éval BOpRo. >e auTr) TNV
TePIMTWON YETABAGAETOI N €vTOON TOU
NXOU OVOAOYQ e TO TTPOYPOLUG KOl TNV
TPO0J0 TOU OTEYVWHATOG.

e
a9

O oupummeoTNC Tou oTeyvwThpa e€aepiceTal
KOTA QIOOTAUGTO KOl ONUIOUPVEITOI EVOG
OUpIoTIKOG BdpuUBoC.

—=

S BN

TO OUPTIUKVWHG QVTAEITAI Pe HIO OVTAIC
0TO OOXEIO CUUTTUKVOUOTOC. € QUTN TNV
mepimTwon dnuioupyouvTal Bopuol
AvTANoONC.

30

Kax@axpiopog

KaOapIoHOC TOU OTEYVWTRPX
KXI TOU TTEdiou XEIPIGHOU

A Mpoeidomoinon

Oavarndopog kivéuvog!

O oTeyvwTNPag AeIToupyei he NAEKTPIKO
peUPad, OE QUTN TNV TTEPITITWON UTIREXE!
Kivduvog nAekTpomAngiag.

AMOCUVOEDTE TO OTEYVWTIPO TIQIV TOV
KoBapIopo amod To JIKTUO TOU PEUPNTOC.

KabapioTe TO0 oTeyvwTApa HOVO pe vepod
KOl €va HOAGKO, Uypo Tavi.

ATTIOLIOKPUVTE GHECWC OAG TG UTTOAEIUPOTO
QTTOPPUTIOVTIKOU, TG UTTOAEIPPOTO
Wekaopou ) GAa Tuxov utioAgippaTa. Mn
XONOIUOTIOIEITE ATTOPPUTTOVTIKG KOl JEOT
Tpoemeéepyaoiog pouxwy (.. OTPEl
TTPOTAUONG, OTTOPPUTIAVTIKO AekedwV). Mn
XONOIUOTIOIEITE KOPIO CUCKEUN
KoBapIiopoU uynAng meong ) ektogeuoncg
OTUOU VIO TOV KOOAPIOUO TNG OUOKEUNG
00C.



Ka@axpiopog Tou xicbnripa
Uypaoiag

Ymodeign: O oteyvwthpag ival
eCOMAIoUEVOC PE VOV aIoONTAPO UYPOICITS
armd avo&eidwTo XaAuBa. O aiodnTpac
Uypaoiag HETPG TO BoBUO UypaoIiog TWV
POUXWV.

MeTd ammd oAU xpron PTmopei Tave OToUC
AIOONTNPEC UYPTOIAC VO OXNUOTIOTE! eval
AeTiTO OTPWUG ammd GAGTA GoBeoTiou N
UTTOASIUUOTOL OTTOPPUTTAVTIKWY KOl JECWV
dpovTidac. AUTG Ta aTTOBEATO TTPETIE! VOl
QTTOLOKPUVOVTOI TOKTIK®, ETEION
OlodopeTIKG TIBeTON OE KivOUVO N
AeIToupyia ToU aloBNTAPO KAl £TOI TO
OTIOTEAEOUO TOU OTEYVWHATOG.

AvoiTe TNV MOPTA Kol KAOAPIOTE TOV
aIoONTHPO UYPOOIOG PE EVa UYPO
odouyyapl.

Mpoocoxn!

O xIGONTHPAG UYPACING UTTOPE] VO
urrooTel {nUId.

Mnv KaOapioeTe ToV AIcONTHPG UYyPaoiag
pe TPOXIA UAIKG Kol OUPUO TRIYIMOTOC.

KoBapiouog el

Ka@axpiopog Tou ¢piATpou
EasyClean

Kabapiote To dpiATpo EasyClean, otav oTo
medio evdeitewv eudaviteTar B, we
aKOAOUBWG:

1. KabapioTte mpwTta To GIATPO xvoudiwv
— JeAida 28.

KAeioTe Tnv MOPTA TOU OTEYVWTHPO.
Avoi&te peta TN Bupida ouvTApnong
TOU eVOMOAKTN BeppoTnTaC.
AnaopaiioTe To HOXAO Tou diATpou
EasyClean.

TpapBn&re €€w 10 diATPO EasyClean
amd TN AaBn.

a &> obh

6. AdaipeoTe TWEO TO OTPWUO TOU
diATpou.
7. TMAUveTe TO OTPWUG GIATPOU pE TO XEPI
Kol KaBapod vepo.
Ymodeigeig
- Ortav T0 oTpwua Tou GiATpoU eival
TTOAU AePWUEVO, UTTOPEITE VO TO
QVOPPOGNOETE ETONG TTPOOEKTIKG
HE HIO NAEKTPIKA OKOUTTOL.
— Mn XPNOIUOTIOINCETE KAVEVQ
OTTOPPUTIAVTIKO.

8. ZTeyvwoTe TO OTPWUG Tou GIATPOU,
oTUBovTOG TO vEPO.
Ym66<iEn: XpnoiuomoifoTe Ydvo Eva
KoBaPO Kal OTEYVO OTPWHO PIATPOU.
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el Kaboplopog

9. TomoBeTroTE TO OTPWHO TOU IATPOU
Eava.

Ymodei€n: MpooékTe, va unv
TTAPOHOPPWOE], VO un OXIOTEI ] VA N
BouAwoel To OTPWUO TOU GIATPOU.
TomoBeToTE TO OTPWHA GIATPOU OTN
B¢on Tou, OMWC GAIVETAI TTIO TIAVW.

10. MpoTou TomoBeThoeTe Eava TO GIATPO
Easy-Clean, eAéyETe, edv 0 eVOMOAKTNG
BepuOTNTOC TOU OTEYVWTHPO EiVal TIOAU
Aepwpévog. Eav auto oupBaivel,
avoPPOPrOTE TOV TIPOOEKTIKA PE I
NAEKTPIKI OKOUTION JE TTPOOGPTNUC
BoUpToag amd AV TTPOC TO KATW.

YiodeiEn: MpooékTte KaTd TOV
KOOAPIOPO, V& Un AuyioeTe 1 vo pnv
mpoevnoete CNUIG OTA TITEPUYIC TOU
eVOAMOAKTN BeppdTNTAC.

Mpoocoxn!

Kivduvog TpaupaTiGHoU.

MmopeiTe va KOTIEITE OTOl TITEPUYIO TOU
EVOAMOKTN BepudTNTOG.

Mnv Ta ayyi&eTe pe Ta XEPIOL.
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11. Znpwé&Te peoa 10 diATpo EasyClean ko
aodpalioTe TO.
12. KAeioTe Tn Bupida ouvtrnpnong.

13. ATlevepyoTIoINOTE TO OTEYVWTHOO.
Twpa €xete Kabapioel To GIATPO
EasyClean.

Ymo6eiEn: e mepimTwon Tou TO OTPWHA
ToU }IATPOU €ival XOGAXOUEVO, UTTOPEITE VO
TTAPAYYEIAETE VAl VEO OTPWUO QIATPOU,
KOTW OO TOV apIBUO GVTOAMOKTIKOU:
12007650, oto 0epPIg EAGTWV.

To OTOIXEIO ETMKOIVWVIOG OAWV TWV XWPWV
00 To BPEITE OTOV EMOUVATTOUEVO TTIVOKG
TV GEPRIC TTEACTWV.



BAGBeg, T umopei va vivel; el

BA&BEC, TI HTTOPEI VX YiVEl;

£ oto medio evdeitewv Kol m
T0 OTEYVWLO DIOKOTINKE. [ ]

010 TIEdi0 evdEitewy.

| |

| |
0 oTeyvwTPOC OV EEKIVE. =
| |
| |
| |
| |

TOOAGKWIOL.

AdgI00TE TO DOYEI0 QUUMUKVWLOTOG KOl TIOTH0TE TO TIANKTPO EKKIVNONC.

Edwv eival eykoTeaTnuévn n MPOOIPETIKI) GMOYETEUON TOU OUUTIUKVWHOTOC, UTTopEi
0 EUKOLTITOC 0WANVOC TNC OMOXETEUONC Vai Eival GPOYUIEVOC I TOOKIOUEVOC. EAEY-
&€ TOV EUKOILTITO OWANVOL VIO TUXOV amoBepamar Ko EEMAUVTE TOV EUKOLTITO
OWANVOL. TOTIOBETHOTE TOV EUKOPTITO OWANVAL XWPIC TOOKIOHO.

KaBopiopoc Tou GiAtpou xvoudioy — edida 28.
KoBapiopoc Tou diATpou EasyClean — 2edida 31.

Exel emAeyel To MANKTPO eKKivnong;

Eivar To dIc ouvdedepevo atny mpicor Tou peUPOTOC 1) eAeyxBNKe N ooGaAeID:;
Exel emAeyei To mpoypappo; EmAeEre mpoypapua.

Eivor n mopToi Tou aTeyvwTnpa avolxTr; KAsiote Tnv mopTo.

Eivon n oodaheio moudiev evepyomoinuévn; AlievepyomoinoTe TNV ooGaASIO ol
Olwv.

Exel emAeyei 0 xpovoc "EToipo og"; To mpoypoppo EEKIVG e KoBuaTEPNON.

To TooAOK@ O ONPIOUPYEITON, OTOV EXETE UTIEPREI TNV EMITPEMTA TOOOTNTO POUXWV
1 £xeTe emASEEI TO AXBOC TIPOYPOILICH VIO TOH POUXTH OOC. 2TOV TIVOIKO TIPOYP OO
TV 6o BpeiTe OAEC TIC omapaiTTEG MANPOGOPIEC.

AdOIpEATE TOl POUKOH OIEDKC ETO TO OTEYVWHO, TOPOEVOVTOC TOL POUXOH OTOV
KOO TOOAOKWVOVTO.

E&epyeTan vepo. Kavevo ahahLo, 0 0TEYVWTNPOC Imopei vor oTEKeTon Ao&d. EUBUYPOILLIOTE TO OTEYVW-
TNPO.

H epdovicopevn didpkeion  Kavevo opopo. O1 aiobntipec uypaoiog eEoKpIBWYOUY TV UTOAOITIN LYpaoicl 0TO

TOU TTPOYPAPLOTOC 0AGCEl  HOPTIO TV POUXWY KOl TPOOPLIOCOUV TN DIGPKEID TOU TTPOYPAULOTOG (EE01pouvTal Tat

KOO T DIOPKEI TNC 01001 XPOVOTTOYPOLMOTO).

KOI0I0IC TOU OTEYVWLOTOC.

* avarhoyor LUE TO LIoVTEAD
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el BAGBecg, T umopei va vivel;

BAdpec Airio/AvTigeTOmOnN

Topouyo g OTEYVWVOUY =
0WOTO 1 EIVOI OKOLIO TIOAU
uypa. =

Toi CeaT( POUYO ETGH TEAOC TOU TIPOYPGLIATOC TOl IOBAVETON KAVEIC TTIO UYPG o’
0,T1 ival TIPOYLIOTIKG. ATAQOTE Tor poUXO Kail adrjoTe Tn BepuoTnTar Vot DIodUYEL.
PuBpioTe aKpIBKC To BoBUO 0TEYVWUOTOC. ETOI GUEAVETAI 0 XPOVOC OTEYVRMOTOC,
oM n Beppokpoaia dev avepaiver. To pouxat oG VivovTal aTeyvoTepo:

— Jehida 24.

EmAEETE EvormpOypOUKO e LEYOAUTEPO XPOVO OTEYWRMOTOGC M AunoTe To emBu-
unTo aTeyvwpa. MapanAa n Beppokpoaaia dev auEaveTal.

EmAEETE £V X0OVOTPOYPOILILION VIOt VOl CUVEKIOETE TO OTEYVRUO TOV OKOLIOH UYPGV
poUKWV —> Sehida 22.

Y6 TIEPITITKON TIOU £XETE UMIEPPE] TN EYIOTN TTOOOTNTO POUXWV TOU TIPOYPAUHOTOC,
eV UMopel Vor 0TEYVWOO0UY 06OTA Tol pOUX.

KaBapioTe Tov oioBnTpot uypoaioioe aTov Kado. Evor AeTTo oTpwpO Omo GAGTOr
0I0BEOTIOU 1} UTIOAEIHILIOTO! OIOPPUTONTIKGV KO IE0WY GPOVTIOOE LMOpEi Vo axM-
JomIoTEl TIOVG) OTOV aloBNTPa Kol vor €01 o€ Kivouvo Tn Asiroupyio Tou. Ta
poUYO 00IC D OTEYVRVOUV 0WaTG —> JeAida 317.

To aTéyvRpo BIaKOTNKE AOYw DIKOTINC TOU PEUPATOC, EVOC YepOToU doyeiou
OUWMUKVQHOTOC 1 AOyw UMIEPRAIONC TOU HEVIOTOU XPOVOU OTEYVWHATOC.

Yniodeign: MpoogEre emong TIC OUMBOUAEC yioi To TAUOILO —> Sedida 21.

Eivor 0 xpovoc aTeyvwpatoc m
TIOAU peyGA0C;

To diATpo voudiwv ) 1o diATpo EasyClean pmopei va eival AepwpEVO Kol Var amoil-
TEITON £T01 EVOIC JeYOAUTEQOC XPOVOC OTEYVRUOTOC. KabapiaTe To GiATpo Xvoudiwy
1 10 GiAtpo EasyClean.

Edwv ) £i0000C TOU 0EQOI OTO OTEYVWTNPA Eival hpoypévn 1) 0sv eivai eAelBepar
TIPOOITH), UMOPE! UTO Vo GUENOEI TO XPOVO OTEYWRUOTOC. KparroTe Tnv £i0000 Tou
aepa eAslBepN.

H 1dawvikn BeppokpaoiomepIBAMOVTOC Kamé TO 0TEYVWLIO BpiokeTal eTaEl 15 °C
ko 30 °C. EKTOC auTnC TG mepioxnc Lmopel vl auénoel 0 Xpovoc oTeyVwUaToC.
Mior VETIOIPKIC KUKAOGOpIa TOU OEPO 0TO XWPO UMOpPE] vor AUENaE! TO XPOVO OTe-
yvwporog. E€aepiare To Xwpo.

To medio evoeiewv eivol Kavéva ohanuo. H Aemoupyion eE0IKovOUNaNG EVEPYEINE eival evepyomoInpévn
0BNOTO Kol To MANKTPO eKki- —> edidar 13.

vnonge ovoBooBnvel.

H uypaoiot 010 Xpo oaveBoil-  Kavevo ohatpo. AepioTe EMIPKWE TO XWPO.

vel.

Aiokorr) peUpoToc. To TIPOYPOPLIC OTEYVWHOTOC DIOKOTTETON. AQIQEDTE TO POUXDL KOl OMAWOTE Tai ) EEKI-

VI OTE TO IPOYPOILLIO €K VEOU.
AouvnBioTol 60puBol ko Kaveva odoua, BAETE emionc — Zedida 30.

T0 OTEYVWHO.

0 oreyvammpac mopoAo 10 Koveva odopio. O oTeywwTNOC e avTAio BeppOTNTOC OTEYVWVE! OMOTEASOHOTIKO-
OTEYVWHO EIVOIl KPUOC. TEPO OTIC XONAEC BEPLOKPOIEC.

* VOO0 JIE TO IOVTEND

Ynodeign:

Orav dev umopeite va d1opObwaoeTe o1 idIol pia BAGRBN Ue amevepyoroinon Kail evepyoroinon
TOU OTEYVWTNPA, ameubuvOeite oTnV utnpeoia e€UTNEETNONCG TTEAATWV.
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TIHEC KOTAVOAWONG el

TINEQ KATAVAAWONG

Nivakog TIHOV KAXTAVEXAWGONG

Mpoypappa ApiBpog oTpoduv Aigpkeio** KatavaAwon evépyeiag**
OTUWIPTOG HE TOV
ormoio on'Jg:Tanv To
pouya
BapBakepd 8 kg 4 kg 8 kg 4 kg
yio dUAGEN* 1400 orpodec/hemmo 201 Aemmar 111 Aermar 2,06 kWh 1,15 kWh
1000 otpodec/Aemmo 224 Aemmar 130 Aermdr 2,22 kWh 1,25 kWh
800 otpodec/Aemo 247 hemmae 157 Aerma 2,46 KWh 1,46 kWh
yia 0108pwHO* 1400 otpodec/Aemmo 154 Aemmd 93 Aermax 1,50 kWh 0,90 kWh
1000 otpodec/Aemmo 177 hemmar 107 Aermdr 1,85 kWh 1,12 kWh
800 arpodég/Aemmo 200 Aemmae 120 Aermax 2,13 kWh 1,28 kWh
OUVOETIKG 3,5kg 3,5kg
yia 0108pwHO™ 800 arpodéc/Aemrd 66 Aeror 0,55 kWh
600 aTpodég/Aemto 78 hermrx 0,64 kWh

PUBuIon mpoypaupaTog yiol EAEyXoUC oUpGwva e To 1oxUovV Eupwaiko mpotumo EN61121.
** TOTIUEC IMOPOUV var amokAIVOUY omo TIC avadepOLIEVES TIEC avaoya pie TO €id0C TOU UGAIGHATOC, TN oUaTOON
TWV POUXWV TTOU TIPOKEITON VOl OTEYVGIOOUV, TNV UTIOAQITIN UYPOI0iol TOU UGACHOTOC, TOU puBpiopevou Badpol oTe-

YVOHOTOG, TNG MOOOTNTOC TWV POUXWY, TV aUVBNKaY MEPIBAMOVTOC KABWE Kol 08 TIEPITTWON EVEPYOMOINaNG
TWV TIPOOBETWV AEITOUPYIRWV.

To XITOTEAEGHATIKOTEPO TTIPOYPRMHX YVIX BXUPBAKEPK UPXOUARTX

To akdAouBo ">tavTop mpoypapua BauBakepwv" (xapakTnei¢ouevo pe <) eivail
KOTOMNAO VIO TO OTEYVWUO JETPIWG UYPWV BAUBOKEQPWV POUXWV KOl O OXEON e TN
OUVOUOOHEVN KATAVAAWON EVEPYEIOG VIO TO OTEYVWHO UYPWV BAUBOKEP®WY POUXWV EIVOl
TO OMOTEAEOUOTIKOTEPO.

ZTAVTOP TIPOYPAHHATA VIO BapBakepd oUHPWVA pe TNV TpEXouoa diaraén Tng EE 932/2012

Mpoypappa ®oprio KaravaAwon evépyeiag AIGpKEIX TIPOYPGHHATOC

<1 BopBokepa yior QUAKEN 8 ka/4 kg 2,22 kWh/1,25 kWh 224 hemmmd/ 130 Aermar
PUBION MPOYPAHLIOTOC VIO EAEYXOUC KOI EVEPYEIOKT onuovon oUpdwva pe Ty odnyio 2010/30/EE.
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el Texvika oTolxeia

TEXVIKX OTOIXEIX

AlxoTdoeIg:

85 x 60 x 60 cm

Yyoc x MNAGTog x Babocg
B&pog:

niepimou 48 kg

M&yioTn mMoooTNTX POUXWV:
8 kg

AoX€Ei0 CUPTTUKVOHATOG:
4,8 Nitpa

T&on cuvdeong:
220-240V

loxug ouvdeong:

pey. 600 W

AcdaAeix:

10 A

EcwTePIKOG PWTICHOG TUHTIAVOU
(k&dou)”

OgpHoKpaoia MePIBEAAOVTOG:

5-35°C

Amoppodoupevn 16XUG 6TV
KITEVEPYOTIOINUEVN KATROTAON:

0,10 W

AmoppodouEVN ICXUG OTNV KATXOTAON
ETOILOTNTAG (LN KIIEVEPYOTTOINUEVN
KOTXOTXON):

0,50 W

*

avAaAoya Ue TO HOVTEAO
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2EpPIC TEAXTWV

ZEPPIC TEAXTWV

Otav dev pmopeite va dlopBwoeTe ol idiol
T BAGBN (BAGBeg, T ummopei va viver;),
armeuBbuvBeite 0To 0EPPIC TTEAATWY TNG
eTalpeioc poc.Epeic Bpiokoupe mavToTe
pia KOT&AMNAN Auon, emiong Ko yia TNV
amoduyn TwV TIEQITTWY ETOKEWYEWY TOU
TEXVIKOU.

Ta oToIxeiot eMadnC yiot To TTANOIECTEPO
oepBIc meAaTv Oa T Bpeite oTO
OUVNUUEVO KOTGAOYO 0€PPIC TTEAGTQV.

AWOTE TTOPOKOA® OTO OEPRIC TIEAXTWV TOV
apI1Buod mpoidvtog (E-Nr.) kau Tov apiBuo
koTaokeunc (FD) Tou oTeyvwtnpao.

E-Nr. FD

AuTd Ta oToIxeia Ba Tar BpeiTe oTNV
E0WTEPIKNA TTAEUPG TNG TTOPTOC TOU
OTEYVWTNPO Il OTNV oW TTASUPA TOU
OTEYVWTHPO.

EpmoTeuBeiTe TNV EPTIEIPIX TOU
KOTXOKEUQGTI).

Arneubuvbeite 0’ epdc. ETol e€aodoalileTe,
OTI N €MOKeUN Oa TpaypoTomoindei amd
eKTIOIOEUPEVOUC TEXVIKOUC TOU 0€pRIg, Ol
oroiol eival eEOTTAICUEVOI e TO YWNAOIO
QVTOMOKTIKA.












BSH OIKIAKEX XYZKEYEX A.B.E.
17° XAy EBviking 080U ABnvav — Aapiag & Motapod 20, 145 64 Knglald

TA KENTPIKA ZHMEIA SERVICE PITSOS

A6nva:

17° XAy EBvikng 0dou ABnvav — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©egaahovikn:

0806 Xahkng, Natplapxikd Muhaiag, 570 o1 Muhaia, T.6. 60017 Oépun
HpdkAeto - Kpritng:

Aew@. EOvIKNG AvtioTdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

XapaAdunn 57, 262 24 Wnhd Ahavia

MANEANAAIKO THAEOQNO EZYMHPETHEHE: 18482  (24/7, wwrikd xpéwon khfionc mpog ebvikd diktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24/7, standard call charge in national networks)

AvaZntiote Tov MANCIEDTEPO £50UGLOBOTNHEVO GUVEPYATN pag PEA AMo Tnv 1oTooeA(da pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on our Website .........cccccuvvvccuriccrrenccurencncnne www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO PaG KATAGTNUA/OUF €SHOP ..eveeevererrreereerreerenaans www.pitsos-eshop.gr

OEXZXAAONIKH
[ ]

NATPA AGHNA

HPAKAEIO
o

9001326340 (9707) el
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	1. Αδειάστε το δοχείο συμπυκνώματος.


	2. Θέστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος σ’ ένα οποιοδήποτε πρόγραμμα.
	3. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης.
	4. Περιμένετε 5 λεπτά
	Υπόδειξη:

	5. Αδειάστε το δοχείο συμπυκνώματος εκ νέου.
	6. Απενεργοποιήστε το στεγνωτήρα.
	Υπόδειξη:
	Προσοχή!
	Το υπόλοιπο νερό μπορεί να χυθεί να προκαλέσει ζημιές.
	Προσοχή!

	Ο στεγνωτήρας εμπεριέχει ψυκτικό υγρό και μπορεί να υποστεί ζημιά.



	Y Τα σημαντικότερα εν συντομία
	Τα σημαντικότερα εν συντομία
	* Γνωρίστε τη συσκευή
	Γνωρίστε τη συσκευή

	Στεγνωτήρας
	* ανάλογα με το μοντέλο
	Πεδίο χειρισμού
	Πεδίο ενδείξεων
	Πλήκτρα στο πεδίο ενδείξεων
	Πεδίο ενδείξεων

	Z Ρούχα
	Ρούχα
	Προετοιμασία των ρούχων
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος έκρηξης και πυρκαγιάς!
	Προσοχή!

	Ο κάδος του στεγνωτήρα και τα ρούχα μπορεί να υποστούν ζημιά.
	Υποδείξεις


	Ταξινομείτε τα ρούχα σύμφωνα με:
	Υπόδειξη:
	Προσοχή!
	Πιθανότητα υλικών ζημιών στο στεγνωτήρα ή στα ρούχα.
	Μη στεγνώνετε στο στεγνωτήρα τα ακόλουθα υφάσματα:




	/ Προγράμματα και πλήκτρα
	Προγράμματα και πλήκτρα
	Προγράμματα
	Πρόγραμμα και ρούχα
	Μέγιστο φορτίο και ρυθμίσεις προγράμματος / Πληροφορίες
	Υποδείξεις


	Πλήκτρα
	Πλήκτρα
	Επεξηγήσεις και υποδείξεις
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:

	1 Χειρισμός της συσκευής
	Χειρισμός της συσκευής
	Τοποθέτηση των ρούχων και ενεργοποίηση του στεγνωτήρα
	Υπόδειξη:
	1. Βάλτε τα ρούχα στον κάδο.




	2. Γυρίστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος σ’ ένα οποιοδήποτε πρόγραμμα, για να ενεργοποιήσετε το στεγνωτήρα.
	3. Κλείστε την πόρτα του στεγνωτήρα.
	Προσοχή!
	Πιθανότητα υλικών ζημιών στο στεγνωτήρα ή στα ρούχα.
	Ρύθμιση του προγράμματος
	Υπόδειξη:
	1. Επιλέξτε το επιθυμητό πρόγραμμα, λεπτομερείς πληροφορίες για τα προγράμματα από ~ Σελίδα 22.



	2. Ρυθμίστε το επιθυμητό πρόγραμμα στο διακόπτη επιλογής προγράμματος. Στο πεδίο ενδείξεων εμφανίζονται οι προρρυθμίσεις του προγράμμα...
	Υπόδειξη:

	3. Προσαρμόστε, όταν είναι επιθυμητό, τις προρρυθμίσεις του προγράμματος. Λεπτομερείς πληροφορίες γι’ αυτό από ~ Σελίδα 24.
	Εκκίνηση του προγράμματος
	Υπόδειξη:

	Eκτέλεση του προγράμματος
	Υπόδειξη:

	Αλλαγή προγράμματος ή συμπλήρωση ρούχων
	1. Ανοίξτε την πόρτα του στεγνωτήρα ή πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης για μια διακοπή.


	2. Συμπληρώστε ρούχα ή αφαιρέστε ρούχα.
	3. Επιλέξτε, όταν είναι επιθυμητό, ένα άλλο πρόγραμμα ή μια πρόσθετη λειτουργία.
	4. Κλείστε την πόρτα του στεγνωτήρα.
	5. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης.
	Υπόδειξη:
	Διακοπή προγράμματος
	Προσοχή!
	Κίνδυνος πυρκαγιάς. Τα ρούχα μπορεί να αναφλεγούν.

	Τέλος του προγράμματος
	Απομάκρυνση των ρούχων και απενεργοποίηση του στεγνωτήρα
	1. Αφαιρέστε τα ρούχα.


	2. Γυρίστε το διακόπτης επιλογής προγράμματος στη θέση Off.
	Άδειασμα του δοχείου συμπυκνώματος
	1. Τραβήξτε το δοχείο συμπυκνώματος οριζόντια έξω.


	2. Χύστε το συμπύκνωμα.
	Προσοχή!
	Το μολυσμένο συμπύκνωμα μπορεί να προκαλέσει βλάβες στην υγεία και υλικές ζημιές.

	3. Σπρώξτε ξανά το δοχείο συμπυκνώματος μέχρι να ασφαλίσει αισθητά μέσα στο στεγνωτήρα.
	Καθαρισμός του φίλτρου χνουδιών
	Υπόδειξη:
	1. Ανοίξτε την πόρτα του στεγνωτήρα και απομακρύνετε όλα τα χνούδια από την πόρτα.



	2. Τραβήξτε έξω το φίλτρο χνουδιών δύο τεμαχίων.
	3. Απομακρύνετε τα χνούδια από το κοίλωμα του φίλτρου χνουδιών.
	Υπόδειξη:

	4. Αποσυναρμολογήστε το φίλτρο χνουδιών δύο τεμαχίων.
	5. Ανοίξτε τα δύο φίλτρα και απομακρύνετε όλα τα χνούδια.
	6. Ξεπλύντε τα χνούδια κάτω από τρεχούμενο ζεστό νερό.
	7. Στεγνώνετε τα φίλτρα χνουδιών, κλείστε τα και τοποθετήστε το φίλτρο χνουδιών δύο τεμαχίων ξανά στη θέση του.
	Προσοχή!
	Ο στεγνωτήρας μπορεί να υποστεί ζημιά.
	M Ρύθμιση σήματος
	Ρύθμιση σήματος
	Ενεργοποίηση της λειτουργίας ρύθμισης
	1. Ενεργοποιήστε το στεγνωτήρα.



	2. Επιλέξτε το πρόγραμμα Βαμβακερά στη θέση 1 και περιμένετε 5 δευτερόλεπτα.
	1. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης, κρατήστε το πατημένο και γυρίστε συγχρόνως το διακόπτη επιλογής προγράμματος προς τα δεξιά στη θέση 2.

	2. Στην οθόνη εμφανίζεται η τιμή για τον αριθμό των στροφών στυψίματος.
	3. Αλλάξτε τον αριθμό των στροφών στυψίματος, πατώντας το πλήκτρο για το χρόνο "Έτοιμο σε".
	4. Γυρίστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος προς τα δεξιά στη θέση 3.
	5. Στην οθόνη εμφανίζεται η ένταση του ήχου για το σήμα στο τέλος του προγράμματος.
	6. Αλλάξτε την ένταση του ήχου, πατώντας το πλήκτρο για το χρόνο "Έτοιμο σε".
	7. Γυρίστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος προς τα δεξιά στη θέση 4.
	8. Στην οθόνη εμφανίζεται η ένταση του ήχου για το σήμα των πλήκτρων.
	9. Αλλάξτε την ένταση του ήχου, πατώντας το πλήκτρο για το χρόνο "Έτοιμο σε".
	Υπόδειξη:
	> Θόρυβοι
	Θόρυβοι
	Υπόδειξη:

	D Καθαρισμός
	Καθαρισμός
	Καθαρισμός του στεγνωτήρα και του πεδίου χειρισμού
	: Προειδοποίηση
	Θανατηφόρος κίνδυνος!

	Καθαρισμός του αισθητήρα υγρασίας
	Υπόδειξη:
	Προσοχή!
	Ο αισθητήρας υγρασίας μπορεί να υποστεί ζημιά.

	Καθαρισμός του φίλτρου EasyClean
	1. Καθαρίστε πρώτα το φίλτρο χνουδιών ~ Σελίδα 28.



	2. Κλείστε την πόρτα του στεγνωτήρα.
	3. Ανοίξτε μετά τη θυρίδα συντήρησης του εναλλάκτη θερμότητας.
	4. Απασφαλίστε το μοχλό του φίλτρου EasyClean.
	5. Τραβήξτε έξω το φίλτρο EasyClean από τη λαβή.
	6. Αφαιρέστε τώρα το στρώμα του φίλτρου.
	7. Πλύνετε το στρώμα φίλτρου με το χέρι και καθαρό νερό.
	Υποδείξεις

	8. Στεγνώστε το στρώμα του φίλτρου, στύβοντας το νερό.
	Υπόδειξη:

	9. Τοποθετήστε το στρώμα του φίλτρου ξανά.
	Υπόδειξη:

	10. Προτού τοποθετήσετε ξανά το φίλτρο Easy-Clean, ελέγξτε, εάν ο εναλλάκτης θερμότητας του στεγνωτήρα είναι πολύ λερωμένος. Εάν αυτό συμβαίνε...
	Υπόδειξη:
	Προσοχή!
	Κίνδυνος τραυματισμού.

	11. Σπρώξτε μέσα το φίλτρο EasyClean και ασφαλίστε το.
	12. Κλείστε τη θυρίδα συντήρησης.
	13. Απενεργοποιήστε το στεγνωτήρα.
	Υπόδειξη:


	3 Βλάβες, τι μπορεί να γίνει;
	Βλάβες, τι μπορεί να γίνει;
	Βλάβες
	Αιτία/Αντιμετώπιση
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:


	[ Τιμές κατανάλωσης
	Τιμές κατανάλωσης
	Πίνακας τιμών κατανάλωσης
	Πρόγραμμα
	8 kg
	4 kg
	8 kg
	4 kg
	1400 στροφές/λεπτό
	201 λεπτά
	111 λεπτά
	2,06 kWh
	1,15 kWh
	1000 στροφές/λεπτό
	224 λεπτά
	130 λεπτά
	2,22 kWh
	1,25 kWh
	800 στροφές/λεπτό
	247 λεπτά
	157 λεπτά
	2,46 kWh
	1,46 kWh
	1400 στροφές/λεπτό
	154 λεπτά
	93 λεπτά
	1,50 kWh
	0,90 kWh
	1000 στροφές/λεπτό
	177 λεπτά
	107 λεπτά
	1,85 kWh
	1,12 kWh
	800 στροφές/λεπτό
	200 λεπτά
	120 λεπτά
	2,13 kWh
	1,28 kWh
	3,5 kg
	3,5 kg
	800 στροφές/λεπτό
	66 λεπτά
	0,55 kWh
	600 στροφές/λεπτό
	78 λεπτά
	0,64 kWh

	Το αποτελεσματικότερο πρόγραμμα για βαμβακερά υφάσματα
	Το ακόλουθο "Στάνταρ πρόγραμμα βαμβακερών" (χαρακτηριζόμενο με ü) είναι κατάλληλο για το στέγνωμα μετρίως υγρών βαμβακερών ρούχων και σε...
	Στάνταρ προγράμματα για βαμβακερά σύμφωνα με την τρέχουσα διάταξη της ΕΕ 932/2012
	Πρόγραμμα
	Φορτίο
	Κατανάλωση ενέργειας
	Διάρκεια προγράμματος
	J Τεχνικά στοιχεία
	Τεχνικά στοιχεία

	J Σέρβις πελατών
	Σέρβις πελατών
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