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90-110

90

30-50

20-40
35-50
25-30
40-55
60-80
40-50
15-25
25-35
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By MNEEFE DB AMERRM . XTERRIRENZT
. E%ﬁ%?ﬁ%w,iﬁmm%m&ﬂﬁouﬁﬁﬁﬁ MR, MERZTTIEE 20%.
. MREEIIEN, FUFAE, TEHESER, i e
« BEREH, EESRERRNEARMNAT T, . e
- NRAEREADCERN AR E R LR, thkaig - O TR / eEB A
T BFHNREATEMRESHE, - ([EERURE
« Clete, K@
. DY ARE=R
W ZERR MAXE RE (°C)/ REIR REIHE (W) ZERE (

E 29
LT
BB, 1kg ZHRR, TEEF 1 200-220 - 60-70
BA, 1kg ZHRR, 22T 1 230-250 360 25-35
LEBBWA, &) 150 g (KKE)  BR 2 i 3 - 15-20
LB, 150 g (KB ZERK, TEET 1 190-210 180 25-30
INGIR, B 250 g B 2 220-230 - 30-35
INGIR, 4 4, B3 250 g ZHEBR, FEETF 1 190-210 360 20-30
BRE, BAK, & LERR 2 b3
BRE, BRIk, R, 2509 LERR 1 190-210 360 15-20
&8, 1.5kg 2ARE, TEET 1 200-220 - 70-90
&7, 1.5kg ZHRR 25T 1 200-220 360 30

180 15-25

ReAn s
B8, 2kg AR, TE2ETF 1 180-200 - 90-110
B8, 2kg LaEks 1 170-190 180 60-80
IR, S 300g P 2 230-250 - 25-30
18, 3kg ZRARR, TE2EF 1 160-170 - 120-150
18, 3kg ZHRR, TEEF 1 170-190 180 80-90
HERE, & 3509 B3R 2 210-230 - 40-50
f5h8, & 350 g LERR 1 170-190 180 30-40
NG
INKT, 2.5 kg ZRRB, TEET 1 180-190 - 70-90
INKYS, 2.5 kg ZHAR, 5T 1 210-230 360 45-50
NIBHA, FE, 1kg ZURR, 22T 1 ] 240-260 - 80-100
KGKEE, HEk, 1kg ZARE, TEET 1 180-200 - 80-100
NIEKBE, FEK, 1kg ZHRR, 22T 1 210-230 360 45-50

TS S
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32



P3
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Ko BAERERRIFTARRIAIAT. EATLUERX P
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WANEIATARED, SRR EEERT
£7, NEEEANRELREARTHENE BEN
B AREE R RREHIN S — A,
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TERE, BET
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2, WRETANES, EBLETEL, BEEBRRE
L,

PRIEZ AMEERELES 3 cm, WATKER LH,
SH2E, EIFETH, SASRETEH. MNEEA
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EHIE, ZERBRRAETEL, WEBE, OB
EL I,

ZBRMNZFEIEENHINFE zh
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%%ﬁﬁﬂ&%ﬁ%ﬁﬁﬁ%ﬁoE%ﬁ%ﬁwﬁkkﬁ
EO

S5EMRERR, FRMRASEHNZIREBURT

BES,

B NRFEFZHBELIRERPIIEEH, 5E8E
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ERESEENEATAL, XM AT,
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EFRRINFASERY: - Ok, XER
. 4D X . (2054
=) TRER / EEERANA

- (B

W= EAS BEE MAXE RE (°C)/ KR FMRIHE (W) ZERE (
E S4)

e
ERKRER, MEH, 15kg ZHER, TEEF 1 180-200 - 120-130
ERABREAN, MEH, 1.5kg ZFHRS 227 1 180-200 180 40-50
TRAEA, MATEE, 2 kg ZHRB, FE2EF 1 190-200 - 130-140
BINEBAH, 1.5kg ZRRE, TEEF 1 220-230 - 70-80
BNEEHHE, 1.5kg AR, EET 1 230-240 90 50-60
AR BR 2 220-230 20-25
HEEA, 1kg (RMDEK) 2IAR 25T 1 210-220 60-80
EBER, 1kg ZHBR, FEETF 1 360 40-50
BAH, E2cm B 3 i 2 16-20
BARE, 3cm B (BHEBHAR e 3 il 3 8-12
5 74h)
4R
SRE, AAH, 1kg ZARE, TEET 1 210-220 40-50
SRWF, BAH, 1kg 2URHK, EET 1 ] 180-200 90 30-40
MA4R, 1.5kg ZHER, =ET 1 200-220 130-140
B, AAH, 1.5kg ZHRB, FE2EF 1 220-230 60-70
LBA, I2%, 1.5kg ZHER, FEEF 1 = 240-260 180 30-40
&%, E3cm, RHH e 2 i 3 15-20
NE, E 3-4 cm*** e 2 ] 3 20-30
INFA
INFAIR, 1.5kg ZRARR, TEEF 1 160-170 100-120
INFAR, 1.5kg ZHAR, 2ET 1 200-210 90 70-80
INEBF, 1.5kg ZURS, FE2EF 1 ] 200-210 100-110
INERF, 1.5kg ZRARE, TEET 1 200-220 180 30

90 30-40
¥R
FBER, AAF, 1.5kg ZHRB, FE2ETF 1 170-190 50-70
FIEERR, ANF, 1.5kg ZHAR, E5T 1 240-260 360 30

180 35-40
TEEERT ZIAS, 1 180-190 40-50
TEEER™ ZHAE, 1 190-210 90 30-40
£ 3 2 il 3 12-18

S

REREERBND F1REETA
e ) 213 B )R B
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TREEEEBNE E 1 REETH
e 2/3 B El iR B

BHEITERRT
FERRERE.

BEmEBREHTHE,

QEPCH%%E MEIE (W) FEBE (

2#)
) 3 - 10-20
170-180 - 70-80
170-190 360 30-40
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EW%EXﬁ,%&ﬁEMﬁﬁmx WERIENERE. TREERREE, FREZEREEEHRIE,

KR KE,
BABLERY, BATRTT,

REEE, NEEHINESREENTTRE,
TRE-MN—ENBERZ, AREFESITR.
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TEIE LR LI IR
RIERIRIRISTBANRIERE, £ Microwave 71886 23
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TR P il £ 38
LESh, ERTRRIRE S,
ALk, BEAESHKERNHAZ IR, IARFH

MREIRES LIEE.
— "HK'E 157
BE TR, =S B AHAERE, MR
RIEHELE, M1 E 3 KARKTATET.

FEEERAMKRIARRE,

=ZHE, itEFEEE 2-3 2%, LIMER
BHABNEEANRE, EFHEFE:FW&’E'JE’E&%EHID{E
TR, BEIYSMEERY.

B gEE

R ATER PR BN B X ARIBEMNMARE, SREF
SEREBRTFREMIOBE. BOTERE, AHERTE

MZETE, AR EARKMNEEE. VBN, A%
TREAESIZE.

BEBETIHE—MEEZ, BNSHREIHEPHENERF
B, XHE—R, BRZFLUTIEE 20%. WRETHRENE,

M PR E A 2= T BT (81 4852 JL 70 6o

R, Tuﬁﬂﬁﬁﬁﬁ%%iém@ﬁﬁﬁﬁéo
R BT RENE, WAERBIRAYRE, MNREHZ
26, EEARENENERENBES TR ENSE
B, BRENK/NZAREEE.

;%mm:%%%ﬁﬂk,%ﬁﬂgﬂﬁ,ﬁﬁwﬂﬁ

EHERRIRT A2 Y V2 Bl 75 EEE AR Tk B ST
&,

B NEAESEMERE TERNPTHE. —EZR
FrlRERE G ERT

MNZ P IENMERARMM, XMEFRMRENZE
MR, MEKRSFITIRE 20%.

M/ ZEA R
&
£ &K 3009, flMiEs ZARHK, TEEF
&8 #3009, flNiEs &5
£8 KZ, 3009, fNiE& ZRRR, EET
£fa J&E 15kg, fII=XE ZHEARSR, F=E2F
¢ KZ, 15kg, flll=x8& ZHRE =¥
&R
a3, B, R je
&, B BE, 4009 SRR, EEF
-k 3
&, E3cm* &5
&, BK
£f, 3009, MNEE SRR, EEF
&R, B SRR, EEF
@i, &M, 400 ¢ SRR, 2T
&, FE LERS
@ik, 1FE, 400g ZARB TEEF
- o3
BRER
ihéR%, 1000 g MERE

T REEEEBANIE 1 REETA

EH%E’JJJD#L;E’*“
EqfzIxibeges
« et KER
. @ILFERE
. DY ABREE
. .1%&/&1
mANE BE (°C) /EEIR MEIE (W) RERE (
E a4
170-190 20-30
il 2 90 15-20
S 600 3
360 2-7
170-190 30-40
S 600 10
360 10-15
il 1* : 15-25
S 600 4
360 5-15
il 3 18-22
S 600 5
360 7-12
210-230 25-40
S 600 10-15
54
] 3 360 15-20
54
S 360 20-25
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36



R

AXE, BANEEBAXFSERERR. tENRALE
i mAER.
NZIEFREPEE MERRIM. XFAFETIERNZE
ERR, FETLIENR,

RAMRASHTRFEEY
MRFEXAMBASHTAZERY, LIAERESERM
KA EANNHZERE. MREIRRRASENS
¥, BEARFRNRERESE, BEEERAMEEER
2SHYREAE,
FHREVYNZTRECERIYNZTEERSS. B
b, EREFBRYBEZTRRAMT,
ZENAXBRSAELE. NTHEAERM, WX
R, BERAHFENRESZ TR,
%ﬁﬁ%?ﬁ%ﬁﬁmﬁoE%%é@ﬂu&m%mﬁ%

MRTEZRFESRYBENEMRERRA, MREUT
%ﬁﬁgﬂﬁﬁ%ﬁﬁﬁwﬁ:W%W%k&%?ﬂ%m
A ITHT 8],

7EULHERIE], s 2 Bl 3 8, BYImG, itE
BE 2-3 78, UMERE.

BRYIARELBARTIRR. AMNAMKZEN, B0
REZRIFRER,

REE

ERERNRITE.

#RA—ELRE
BERERPIAE.

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

WEFLE
(2R 4D AR, FIRBOABORIEO T R R AR
F—ERFRAL.

. WEEZ EIE

. BEE1R

Pt
@ﬁ%%ﬁﬁéﬁ%%#,#uEﬁﬁﬁwﬁﬁﬁﬁﬁ

EZE

JBhE "microwave IEZER I FF O EEAC S ), #rifm
T, —EEEERE, REMEANRERE L,
EiEEaREE

BT EERSER BN, BEEATIIEMME, fRhiaE
BEES N

ap:: Ei

NERAESEMERE TERANMHE. —EERMHE
HRBESERT,

BiigEE

RO ERDIRE A ST AR EOEBMMAESR, BEM
ZERBEER TR MIRENRS . AIERT FFEE
SEE. BEASEHERARRNE. REBRBERRSS L
&, BEN, AIETXERAESHRE.
REBERATRELZERNNR. MRFTHREE, N
EBRNEERESgGEE L5,

WNRIEBEZ IRHRIE B CHIRIEIRE, IBARERRS
KPR IEASE,

ERRIMNFEEY:

. @ 4D #X

. [EERXEE

« [k, KmEiR

. PEABRER

. R

ggﬁcﬂﬁﬁ& RBTHE (W) FHERE (

K/ ZER S
HSER
WEEE, 250 SRR, 2T
HEEFEE 500 g SRS, EEF
RERE
SEX, 450 ¢* ZHRB, =T
RAWRE, 250 ¢+ K, 25mL ZHRR, 27
BAEE, 5009+ K, 25mL ZHRR, EEF
FRER
i geed LiEEe
15
B1E, W LEES
B1E, ¥, 1kg LEER
THIRLE, B, 250 ¢ RSB, E=2F

" RIERBIH — KRR

2#)
2 600 8-12
2 600 10-15
2 600 13-18
2 600 10-14
2 600 15-20
i 3 - 10-15
160-180 - 45-60
200-220 360 15-20
2 600 10-13

" EETTERERLNER
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W RERR

#tT, WMER, 5009 ZRAR, E=T
TEH&, RE

e A LERE

Tak, Ex LERs
fEnF B

ER V2351

ER, 2R (ERECRE B LERE+ BE
¥R

KHK, 250 g + 500 ml K ZHAR, 25T
REX, 250 g + 650 mL & EHAR, 22F

EAFEKR, 250 g + 900 mL

313
sy
%
B
Al
Btk
._N

X

2y

ZHEEM, 2509+500mLk  RHEBE, FET
BANKY, 2509 +600mLk EZHAR, EEF
iﬂéﬁﬁ/iﬁé*ﬁ*ﬁ, 1259+ 500 ml ZHERH, E=F
7 *

E(Z, 2509 + 750 mL K ZHEBRHK, 55T
E%

AR BENHAEE ZHER, 2ET

" RIS —RERR

3+1

MAXE BE ("C)/MAR MRIHE W) FERE (
B 28)
S . 600 12-15
»'(X;
»-)Oe
200-220 30-40
2 600 7-9
180 13-16
2 600 11-13
180 25-30
2 600 12-14
180 22-27
2 600 6-8
600 8-10
180 10-15
2 600 6-8
2 600 11-13
180 15-20
2 360 6-8

" EETTmERLNER
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BRI LU A B AR HEER AN BT =
RRESERYN, —EREAERMENMMRZER
2. PEEERAMEZTERRBRE. — "HK'SE 157
M ZIERBRMAEER L, BB Microwave™F
HEAMEERT, IMAET,

BCHIBR Y

NZEEREHMEFNR, BIEEREE,
SR E D,

1. FEME B A4 (BBRBFESE 3.5%) 290 °C, A

BEESHIZE 40 °C,

SRR EEY, MREFMKE 40 °C,

FEN 150 g BRI (VKFEREE).

RRSMEBINTRSU MRS, RERRERIE,

4. BEMHIEEARIZETEEEL, REBREPAVIRE
HITIRE.

5. Bl TIESERE, BERIIERNIKFES A,

BT

@ n

38

ER 538 & 52 ¥ Il SR R W B 22

RIEER LR0IREE, BYTHEER. 44, BESATH
RHVBRR BB PR, EAKRPETNRE.

FN—FR EFRMES . EEX—SRAI=X.
HIERIRHT

1. MRERK, FIA 4 ZFE94HT,

2. BAKMAEMEINER T RURRBR B2 F.

3. ERARPETRIRE,

4. F—THA EARME AR, FRERRDAERER

BORIHE,

M= TR TLR,
X
TEEATHIENARTIREAR, AESE 100 g FI—K

ZREK, RIEOKIMARETERR. S LR, RERH
BERHEITIRE.
FIEHAEB MR =X,
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ERMARNFRIBEZTIASR, NFENMHRE. B2ER
ERNIERKRIEF.
REAERBAERIRS L, EHirch—ESH N, EA
RPETHIRE. RIERYIINE, RETTEEFERE,
£ 17 DHEREERER, E—E WBRERETISE
£, HEEREERET S,

M R IR

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

Aes - BnGRR |
BERYMAN, BHOERTEIRE, HETR0%
émﬁ%OﬁQ%M%Eﬁ¢mmw—E§§L%ﬁ$

B REE
fE RARYINFRERY:

« S TRER / AR
- EHE

RHESENHRNNEESE ZEASR, 2T
ERYTY BhEE
KEHT, 1259+ 500 ml &4 ZHAR, ==F
KBEH, 500¢ SRR, EEF
WREKTE, 1% 881009 ZHAR, F1E2ET

" RIERBHE —REFX

AR FRIIE (W)  FERE (
)
8 600 5-8
= 40-45 - 8-9h
S 600 10
180 20-25
S 600 9-12
S 600 4-6

© OREHREEREASRL

T REMFAER

TIRERNAOTRED / ECEBTIREANSR B EBEILMMAELR, IR
MM TR, SXEMBER. REAKEMFTZEEERN
RIBEEMNL, KFARRAIMERIMNITR’M, XiF, RME
SETHKEH BAGER. RIEMIMIMIARE, 715
HRER. MRITAEZTHENRAHTA TIRE], WEHT
TR, MEXREEZNIK.
NERIZERIRRMMT, SR i Z IR BRI
X ERZIEEHATERIMIE,

RERMENRE, RESANRIEE. ETIEEANIR
T, 7 125 °C #] 275 °C Z[BSKAETNER / BB TIAEMNAAMR
X, 7 150 °C #1250 °C Z [EisF—NEE, 2iET
2, REFFIREXHA. RER—E TR,
IIFAKBTIREANA TRERIFNIEN T BREFETNRENEF
%%Mﬂ%ﬂm%/ﬁﬁﬁﬁmmm%ﬁ%ﬁﬁﬁﬁTW
BEFEo

Pt
ﬁﬁ%%ﬁ%ﬁﬁ%ﬁ#,#uEﬁﬁﬁHEEﬁﬁW

s
BB "microwave EZRE T CIEEAE BRI ], #iam
T. —EERER. RENERRAEREEL.

Bl R
BEEEESER/ BN, BERTIESMGE, fhaE
BEEE R

el LBk

RE SEEREASE. RETBERS T 5%,
TGN RN AR RET—HRSAS. @
}Eﬁ MR IB SR ESHRGIRNIER N RERREN
p=N=ry

DO%EE. MEEANRBEAKERRIENE, 8
SENER LB,

BIsheR

NRAEAEFERE TERNIHE. —EBRITHE
HHEIBEERT,

BN REE

(ERIE SR SR RAE, BEMBEREEUAT £
HEEREENRLY. AT T AERRETE. B5E
EERRRIE. BESREEREFRTS LE, ©EH,
TREAESHIZE,

B FRARSREASEEIERE. ERNEERM
BREZHIINGE, PEEBDETSTEMIE,
fEARIMNFAEER:

- @JXTIRE

- (SRR / RERTREINE

R JIE e

RIERE (

W RERR
BRANER
RREBRER IR/E R
M RIA0H RIGHHE
WIRERE, 2 R RIGHHE

WHRREH, 3 RE

BRI, R 26 cm

ki)

140-160 60-80
140-160 20-40
150-170 20-30
160-170 25-35

2] @] @ @)
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WHRERR MAXE BE(°C) M@ (

)

WMERAES, 6 R MW ERE, HEif28cm 1 150-160 50-60
R E PR EREE 1 150-160 65-75
BEENER

TTRENNEAER B 1 160-180 20-40
TR RRER R 1A B 1 170-180 25-35
BTEE, FROMH o35t 1 150-160 35-45
HTENNKEH R 1 150-170 20-35
MR &

AT NS 2 160-180 15-30
INER o354 1 150-160 25-35
TEER o3 2 170-190 25-50
BE B 1 200-220 35-45
T B 2 140-160 15-30
4o o354 2 140-150 25-40
INKEH R 1 150-160 30-40
HENESS:

SHEE, 1.5kg ERE 1 200-210 35-45
TEE LEmR 1 250-270 15-20
HEH, &, Wi B 1 170-190 15-20
ma%, it o35t 1 180-200 25-35
A

ERASEA, WEH, 1.5kg ZHRR, TEET 1 180-190 120-140
4R, 1.5kg AR, EET 1 200-220 140-160
INEAIRR, 1.5 kg ZARH, TEET 1 170-180 110-130
&

2t 5%, 3009, fNEE& ZHAR EET 1 190-210 25-35
28, &2, 15k, flg=x& ZRRB, 2=T 1 190-210 4555
Bk, BE BR ZHRH, 2ET 1 190-210 15-35

RaPRIAGE R

RGEHEE R TUSEHFHNAENLE~nF, F
MrE%&. £8R. FEE. BEE BE. BHRER
) (T, =6 BFEHT).

EAGHRREERDOET

ot - REZENERSR,
- SENSMBAEZASEEEHNT, AEFELR,
XANXENRAESNARGHERD,

pedes TRE / EEM#A, &S 200 °C,
BN, &5 180 °C,
sy TS / &M, &5 190 °C,

#X, &5 170 °C,
EYEENR D ABBERNTE,
RER R S ER—B, 8MNERLEDE 4009, XETEET.
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1SE =T

N FERURE TR EZERY), BEZER M
A, Ak, EHFEHRAREZT.
IBRZTIFEERATREEZF =02 B EZEE 7 (6
%mﬁ’\]%ﬂ INER. BA. FARKRSD), ATURKREE

ZMZEARNNFLE, BEESXENERDNEIER
th, ANEBERZENASTHRE BLEERTIRTR
RN, RivESR1XH, URFGINZITRE.

NEER#EE, %, DENGIBAX. HHASIVLER
BATNAEAN, BERNFEIRER = RS &7 4 — MR ZUAVRE ALK
8. L5, ERERRRASEIA. B2ERRAT

AR,
AESEZEZRIENIAN, ANEZSFFMRE. BTHK
WEERE, REERENLE, EHTREARFLE.

#Rn: EREBTIEMMAREN, TTAERTERNER
FISIN= S (N

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

RERS

ERARTZEIRR, fNEBMEE LXEE, B2TAR
BNZIERE HITIR.

BERBIEETNRTIERNE BRE 1 EL

LA, SR FIFEREIR E RIBHAVEIT B HBIBXIEERT
RUBHINIE R,

CHBRTF BRI IAER, NEZTHET2RA
;I;%E#EEJHE'%{’EQ RBRE ZEARNRERTRLY 10 2

AN ERARSHREFAR—R], JH. JMDEZER
RBKAIRE, ZERAEI AN Z TR BRER
HWZERSE BXRANZEME, KRR,

B REE
IEEZEREMZIINEBUR TAKIA/N. EENR
B, ALERT AERIREEE,

FEFIRONIIASE R
- CigE=iT

8

RERR, =77, &300%
BRaS, &200%, 2%
ABHA, £8, 1 2F, 257

RIEAE, TmE
FIEAE, TmE
ZIEAE, TmE

%A
RENRHE, E5-6EX 152F ZHEAR, Tma

BAR, B3 ZHREA, TmE
L3

BRAERN (£BA), B6-7 EX,  ZERE, FmE
1.5 AF

SR/, 1A ZHRE, TmE

TEER, E5-6 EX
S0/ HBRE E4EX

INFA

BRNERN, E4-5EX, 15A0F ZEAE, FmE
BRNER, E7-10 EX, 1.5 A0F ZERE, Fmz
INFAR, B, 800 52 ZERA, &
INFH, B 4 BX ZHERE, ~hE

A
FEA, T8, §200 % RIERE, A&
FH, &%, haR 1 OF, BF  ZHERE, FNE

RIEIRE, A&
RIERE, A&

IEEFIERR

MATHEE IR BE (°C) ZiEME
(94) (94h)
1 6-8 95* 45-60
1 4 120* 45-60
1 6-8 120* 100-130
1 6-8 85* 130-180
1 4-6 85* 45-70
1 6-8 100* 150-190
1 4-6 85* 90-120
1 6-8 85* 120-180
1 4 85* 40-60
1 6-8 85* 100-130
1 6-8 85* 150-210
1 4-6 85* 70-120
1 4 80* 40-60
1 4 85* 30-45
1 6-8 95* 120-180

RRABHABNRES, BRAEAK, 8RR, K% 3 5 5 2%, ERHIRK.

EE%EE‘JW?&%%H‘.%HE’\]MM ATUBHFHRARFABAR, TUMART, FRLRZNET,

41



zh ZBABNEEIEENHIARE

Rt 7K

2R 4D XA HE M TIERY), ERXMREREE,
ERE BT BATRER,

HEEERISAIRIEAIKR, HRNER, BHREE. §&

DrmaRel FRAAMEER L, MKRPRIESRAIK, R
BT,

MAERE, BEUIMESFIR S08H. BERBKRKE
ﬁ%qﬂ, EFREPL. BRKRINER REEBERE
RKL1o

BRI, AEHITRR. BRAHEXPRIKERE, R
BRESS AmERRL,

ﬂié*ﬂri&%—@#i BERIYE. AMIERTEESE

/A UTZEEHITHRT:
1MESR: F2F

R [ifES

HE (HRE, E3mm, §MEE200g)

BR (27 e
RERX (BF b, I8, RZ e
ERhH g

&R, EF% 1-2 MEse
i35

TR A ER 2R BT K RAN R 3

Aes _ B3GRk

MEEYMETY, ERESRE, SRINEHTE,
5

(RS B IFAAEEE, (NEAMR. BEHEEN
RERE, IERTRE EFRRT.

ST REETRE, ERA/NEE R EERSYNE
Wi, w=rImth, TRETNEREE6 N L. 15

1% FHEIERE, AEERLLX MR EAKTSH6E

F, EFTRARE,

fEsHRiE), FIEREPAUMEREN S A B A,

HEFKRMTER
HEEER LIFRIKRITR. HRE%.

RIEKRMGFREBGEER, ERMIE, RRRNE
BET, RSIRTHE2EX,

KB

FEoK R o) i e PN BRI AR (1 FAiERitELY
400 mL), XF 1 FHK:

= 2250 g #E (FHKR)

= 29500 g #& (BRKR)

i

B3 A Hrsk RO fE R P I\ SiRAIFT K.

BeETI0%, HRETS, a8 EF IR EEENR
RE, &HLEF. ARFREEF, TE@EEE LHTE
¥, RETSETENEM, aE@EEPE AN 500 mL
oK (29 80 °C), ERARPIETHIRE,
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= 2R B3 E

TKEERKRMFKEBNS R, MTRE, ILEIETE
HREmMELBE.

B REE

BRI AERPHEIATHT SMIYIRE. RENZT
BB BUR T EM T RYIBRE, k7. RAENEE. B
PR TRIR AR, BERRR S, tIHE, BT
ﬂﬁﬂ%,m*%%méﬁﬂmwoﬁM%ﬁT%WEE
%o
%%@E?ﬁﬁ%%%,ﬁﬁm$¢mﬁwﬁ%¢ﬁ§

ERRNPERY:
. 4D K|

REE MAXE RE (°C)  EIERHE (
INB)
2 80 4-7
2 80 8-10
2 80 4-7
2 60 6-8
60 2-6
gERETIE

AR

—RIES, FATER A, —BFa AR
S, XERE. EnMAMRIEE, HRTMA SRS
FRER i,

it

—EREEE, FHARETAY IR, — B REE
B, BIFRERE 120 °C, ARRERTHIET.RES
RS RS E A, KR SE, SRS, R
K RHE TR RIS,

B, BETAZERPRY, RETSNENL, 1]
SR LSRR T RS WRARE, RATAI
BESWE, 2 AR, HTRE, SETANSA AR
TR,

BN REE

IR ER IS NN B 2R RN RN TIE. 1
fam=R BTNELREARNAE. ARTREN
2, AEET 1 ANERET, GXMESNERs
EHER T, BWARNRYC RIS, £ 30-60 4
2 B FHAR TR,



S RARYINFASERY:
. 4D #X

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

Ex, WEHF b 17 fERiE
w%, maEm 17+ e
%R, MER, mEFT 17+ e
RR, MER, B 17+ e

< :1)Zib

ERAERKEEGEEEN, EELLERTRBEMIR,
e FATIER/EREPANA KB, REZEMETE R TRE B
EiRIE.

pRL R B ERREEMIR, 5 1 ORI 2 RREEIEY
RE1E IRERPHIAE (EEERENRLELE).
SHERE

%Fﬁﬁéqﬂ‘a‘ﬁiﬂ’\]i’x‘ﬁ, FNHELR. KFERABRE B

REESIZRREIZFT T AR ], RAKS %Y. SR
HEEER,

#E (°C)

IR B (53 %)

160-170 FIAE R 2RI 30-40

120 LR E B 30-40
K 30
FFIRE R 2 Al: 30-40
K 30
FIRE R 2 Hl: 30-40
K 35
FRE Bz Al 30-40
&#: 25

160-170
160-170

160-170

RERE
RIERFIETR, BFHERBREMRIPRRITE.

NRICIBTNAERR, RERKBSERRIMNG — MRt
JT81T,

B REE

m AR BER B BUR TECRIFEBUMBE. Bk, RPHY
ERARFIE.

fE RARYINFRERY:
« S TRER / AR

e R EES
EMEED, @ it

R
KBEER, EMEE it

K

R RIERABRLHAKR. BX. KB, A
BEMBIER .
KR ARMMNERPIY, REERMKNZTIRSRE,

o

MR L, FEEERMKZIERNRNA. — K"

F151

RIEZB, £ Microwave FHFEAMELR], SMAET,
NZERE PR NMERBIF . XA AT USRIE BRI R T
MR, FERTLIEER.

B REE

KPR EIAFIE, ENBATRYNRE. RFRE
(-18 °C) MM 7, &7 7 HESEE, BELIREREAN
8], REREERLERENE. 215 HTRAREE R E
FSEIFIMR, XEEREFIRIAFRRH,

B TR B LRSI TR AR R mATRARIEE L AR
RmlRBRERIR,

TRE AR TR (
24h)
1 = 35-40 25-30
1 =2 35-40 10-20
1 B 35-40 20-40
1 =2 35-40 15-25
ZTHR S B B Y — R ERR. KIREYIN % B

LR, TEDEIRYISNZ IR PR ELR AR,
YXETEESN, BANRYITERRPHFE 10 30 2
W, UEEREFE.,

B IR RERPGAHNEEZINRELRLET,
E)éjﬁ%ﬁ%ﬂmﬂﬂ%ﬁ FR#EEh: WENERNFEREZHZE
V18,
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1 FARYANFASEEL:
. (05

MHRERR

mARE

B (W)

RIERE (

HE, BE%
e, 500 g

HEE

R
MERE, 500¢g

FE#, 7509

ARRE
B8, 1.2 ko'

REBR, 250 ¢

8, 2kg*

BRA, FIANAAR (£R), 800 ¢”
BRA, FIOAAR (£R), 1 kg*
BRA, PINKAR (£A), 1.5kg”

ARHAE, FINEE4A (£1A), 500 g*

AEAEE, 200 g*
AEAEE, 500 g*

ATEAEE, 1000 g*

&
£ 300¢*

&, 400 g

KR, B¥
®E, 300¢
%, 600 g

Hith
fREE/, 125¢

(5]

55 5 5 5

(55) 55

5] (55]

5

180
90
90

180
90
90

180
90
180
90
180
90
180
90
180
90
180
90
180
90
90
180
90
180
90

180
90
180
90

180

180
90

90

)

10-15
2-4

10-15
10-15

10
10-15
10
10-15
10
40-50
15
10-15
15
20-30
15
25-35

5-10
8-15

10-15

10
20-30

10-15

10-15

5-10
10
8-13

7

CE REPEEE
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ERR P MARY

ERMK, ERILINHRRY), KER— NSRBI RYH
1TRRAR. TNk,

RABNERARL, EERMKNZITIRRT, BYA
MERE, EIFSHEMAR. HAPRIEFEDAEZEM
PABY B AT RER —4%.
FHREVNZTEELCERRYNZTEERES. B
%,EEE%QMHE%EQ%W%$0§%$EﬁEﬁ

& LRY. IRHREFNZERR. IRZIRRLE
BENET, BEARTFHMKERES.
ZEREHRERYRE =R, FREFEEHTHN. Y
mikjE, LEES 1-2 94, BUMERE.

RMARE)LRY, BERESESE L, BT ENS
F. EMAZBERMEDNSSHE, DTRERE.,
BYIRRELBERTRR. ANAMKHITHEN, B
YITTRESRBRE,

B MR IRERPLAHNEEZENHRELLET,
%ﬁ%$ﬂﬂﬁﬁﬁ%%:ﬂ%%%k%%?ﬂ%%%ﬁ
(8],

A\ Es _ ERGE8

MPARTR A AIAEERT s, BT RS, #
BEENMESSAE DR, BMEAS NS RMIRS,
RRNTFBLRARERIAN V. TN, — 5
ERBR—IEAR, X0 EIER S,

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

FE!

FENTE: £F HINBEETARZR) HIEEZT/HEN
BEFITIHNEZE/D 2cm, B[N, NESRIRTAERIFIE,
B REE

WA ERPEEERMRINAS MG SY0IRE
B, EENERATFYE BFEE RTHARESS
MREYHmE. BE Y. R TRESEE. EE%
1RE RIEMATE, ARRBEEEKAE.

RIRPRE SR TRER ZEHEANRY.

R HMNERZENRMIETENIZEE, BUFRE
hE KURMIEASE,

NZERED BRI MERFTEMN. KRR BERNEE
MR, ERTILHEER.

FREEREEEET .

e FRRIANPRSERY:
- EHE

Mm#AXE RE (°C)

A% &

200 ml (HiH1594) ZRRE, TEET
400 ml (Hi#1595)) ZRAR, TE=EF
mAZILEN

ihiR, 150 ml (HE1395) ZRRR TEET
RERE

250 g ZRAR, B=T
REHER

TABR, 250 g ZRRR, 22T
BRG], HE, 4509 ZRRR, 55T
RE XX

mE 1 ZRAR, EEF
%, WA, 400 mL SRR, EET
BX, fIMEAFE. BF £, Xk ZRAR, EEF
EE%&,MO&MWﬁﬂ%EE\%ﬂﬁ ZRRE, FEET
REXD

mE 1 ZRAR, =T
7, 1EA, 200 mi (HiHEg4) ZRRH, 22T

WEIHE (W) IR E (
)

1 S - max 1-3

1 - max 2-6

1 2 - 360 1-3
1 5 - 600 3-8
1 2 600 8-12
1 2 600 11-16
1 = 600 4-8
1 2 600 5.7
1 = 600 5-10
1 g 600 5-10
1 2 600 11-15
1 2 600 4-6
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REE  mMARE RE(°C)  MEHE(W) FERE (

54)
EE?% 500 g, FIMNEAME, RF. 18, RUEARS FET 1 5 - 600 7-10
&ékigu%, 400 g, FIMEAREE. EE ZHERHR THETF 1 180-200 180 20-25
wIE
RiE

BRI
7 — = kird ;‘ - ¥ : 1 ‘““ AN\ ;‘}'L 5
CUERRR MARDHEANE L TRR, T e ok RREREERR- TR

S, RS M S A . L
RRERE, CRERETLETIIN BRI S IR / SRR —

TIEZENERER B/, 515, FEEXE TR Egah A < .
ERE RSB, NENENARRS LB T. Lr. RERLERR REHRREL, TRIEE
EhEBaER
3k S 1 %?%Eﬁmﬂ%ﬂaﬁéﬁﬁﬁ: G BRI 2R
RIS SN T RIS SR, T E 1M s  HEw=IT
ITHE, BR . - .
%4 EN 60350-1:2013 #1 IEC 60350-1:2011 X 5 &+F - IZEEEHTHRER R ERANSER,
}EEEN 60705:2012, IE§D60705:2010° ARFFEH . %%%%;i@ﬁ?&ﬁ%&a’q%%o REEEIEREMRER
N )( o
Py - RUER, EEARTEERARKERE.
BN RO S S/ R AN BB R A —E 2B (& AR R -
JEYE, . [® 4D #X
2 Et:/\ln \"% =- L] @Tﬁ%ﬁ/ﬁﬁﬁﬂﬂfﬂ
fﬁq;é%&%;: g;kzﬂé R . ([@LFEgE
B £—2
Mé/ZEAR mARE ZIEmE (
P4
s
fa o3 1 = 150-160* 20-30
ffa Vit 1 140-150* 25-35
INEFE Vet 1 = 160* 25-35
INERE Vgt 1 150* 20-30
INEHE, 2R EEER + ER 3+1 140* 30-40
TiEERER HMMEERE R 26cm 1 = 160-170**  25-35
TiBREER HUEEHEE HR 26c0m 1 160-170**  30-45
EER 2x BigtE, HER 20cm 2 x BiEE H 1 = 180-200 60-70
220 cm
¥ER 2 x BiRJEiE, ER 20 cm 1 170-180 60-80

FHR S nH, TEERRETAIIGE

R, AEERRETAE
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W PR NS AY.
FIRH AR, BREDDE, BREEEES - Oeers, AEM

SHE  MAXE EER SERE (

E 4%

b
R Ve 3 ] 3 3-6
FRNE, 12 & Vo 2 ] 3 20-30
* 2hE 2/3 R jEl S EEE
P R AT RS BT T REARRETER, EEARETRATIE
PR ThAE (TRRAIRT, 1430V FIE A R D BE RO £ TigE. — "BEXRE"R 14 11

%E\-o i%ii%ﬁ*ﬁﬁ 1#5(5&3]%“25’\]%5:5’\]?%3_& —> "#&5&1 Eﬁiﬂqﬂﬂ*nﬁﬂ
15T 4D FJX|

SRENEIESE LA, EENTR Microwave” (0%) Z5¢ - DR
= e

HEIRED], SHEZERAT, REHENEE.

e FIEAR mAXE BE (°C)  HEMHER (W)
A ZRAR, FEETF 1 - 180 5
90 10-15
Rz
gR SARR, TEETF 1 2 360 20
180 20-25
BEREAG SRR, TEEF 1 g 600 7-9
A ZRAER, T=5T 1 2 - 600 22-27
HE MREE
ERERLE ZHRB, FEETF 1 150-170 360 25-30
EH ZHRR, THET 1 190-210 180 12-18
bl SRR, TEEF 1 180-200 360 25-35

* Z0E 2/3 Wigllm B
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ZBBNZTIEEMAIRISE

FaRPEEYRNEHRESE
BEYR
BB 2 K i NN ZREEK | BRI
(Pb) (Hg) (Cd) (Cr(V1)) (PBB) (PBDE)
EN Il 2R 4E 14 O @) O O O
ERETT X O O O O O
FIRS RIEREL% X O O O O O
Bl IRENERF R A X O O O O O
SRR X O O O @) O
PRIRLA O @) O O O @)
PR ARA G X O O O O @)
FRARLE X O O O O O
RN X O @) O O @)

AEFIKIESIT 11364 B EEH] .
O: RRIZEEYREIZERAEHREMPHEENE GB/T 26572 MEHIREERIUT.
X: RFZBEYRELVEZBENFE -SRI ESHNESEBEGB/T 26572 ERREEXK.

AE: EREETARBEFHLE~RAEEBER, XN mAVEEIASIPRECE A,
mEsT b B EREEE], BRITAR~ iR AR ZIREE.

FERIFMRIE BRI A
HRBRIRPAPNERERMLEF A= m, THAARELER @A ESIIMERMA LR RERT .

WKBREZR (EFEF[EFmEWLEES) HWAEXNE, LB~ REFR, EREZAEAREF
AR E T mA I R A A B i TANE . RPESEEYREEEESR LS.




ZBBNZ T TEEMAIRIHEE

113

CLEES e Y G ELYERS)

I

A=A T S BUAER T e 55 AR A AR Rl B, RFA GB 4806.1-2016 S AR B fr SR AR K bl it B £ R R A

EFIHEER,
B Ak A Jizh-o PATARHE %
P& Wi, R GB 4806.3-2016
P % WS GRS GB 4806.4-2016
P eI 5 GB 4806.5-2016 AT TR AR A
ANE4N 06Cr19Ni10 ek, AL
A4 AlMgsil (Si:0.7-
1.3,Fe:0.50,Cu:0.10,Mn:0.4-
905 ik NG AR T £ 5
1.0,Mg:0.6-1.2,Cr:0.25,
4J& | Zn:0.20,Ti:0.10) GB 4806.9-2016
X 1.0304 FAF
(C=0.10,5i=0.30,Mn =0.60,
JEUL, HERARAE AR B FR I & 5
P:0.035,5:0.035,Cr:0.20,Ni:0.25,
Mo0:0.08,Cu:0.35) (ks /8L/4H)

1 EREETAATE RIS SR TR A 5 R b SR B A A, A7 5 B DASCPRAE B v .
¥ 2: WIRE R BERERERA R, REEAKAER EREER.

Rk ERBRM AT 5 TR R S5 3 LA R AR A B E AN BT REA B R ST
BN RSN, ERATAT RTR B A T R RAEE.
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	8 主要用途
	主要用途


	请认真阅读本手册。只有这样才能安全正确地使 用电器。请保管好说明手册和安装说明，以备日 后使用或供下一任所有者使用。
	本电器仅适合整体安装在厨房内。请遵守专用的 安装说明。
	拆开包装后请检查电器是否有损坏。如果电器在 运输过程中损坏, 请勿连接电器。
	仅限持有上岗证书的专业人员才可以连接不带插 头的电器。因不正确连接导致的损坏将不予保 修。
	本电器仅供家庭使用。本电器只能用于制备食物 和饮料。电器工作时必须有人看管。本电器仅限 室内使用。
	本电器最高可在海拔 4000 米的高度使用。
	8 岁以上儿童以及身体、感官或精神有缺陷的人 员或缺乏相关经验和知识的人员，必须在有人监 督的情况下或在其安全责任人给予电器使用安全 指导并了解相关危险的情况下，方可使用本...
	严禁儿童玩耍本电器及在电器周围玩耍。儿童除 非年满 15 岁并有人监督，否则不得清洁本电器 或执行一般维护操作。
	8 岁以下儿童请远离本电器和电源线。
	必须将附件滑入烹饪箱最里面。 ~ "附件" 第 10 页
	( 重要安全信息
	重要安全信息


	常规信息
	: 警告
	有着火危险!
	: 警告
	有灼伤危险！!
	: 警告
	有烫伤危险!
	: 警告
	有受伤危险!
	: 警告
	有电击危险!
	: 警告
	磁性引起的危险!

	微波
	: 警告
	有着火危险!
	: 警告
	有爆炸危险!
	: 警告
	有灼伤危险！!
	: 警告
	有烫伤危险!
	: 警告
	有受伤危险!
	: 警告
	有电击危险!
	: 警告
	有严重损害健康的危险!
	] 损坏原因
	损坏原因


	常规信息
	注意!

	微波
	注意!
	7 环境保护
	环境保护

	您的新电器属于特别节能款。您可以在本章节找到关于在 使用电器时如何节约更多能源和如何正确处置报废电器的 提示。

	节能
	■ 仅在菜谱有要求或操作说明表中有明确指示的情况下才 预热电器。
	■ 放入烹饪箱之前让冷冻食物解冻
	■ 使用深色黑漆或者具有搪瓷涂膜的烤模。吸热效果会特 别好。
	■ 从烹饪箱中取出不必要的附件。
	■ 在烹饪食物时，尽可能不要频繁地打开电器门。
	■ 烤制多份糕点时最好一份接一份地烤。 令烹饪箱留有余 温。这可减少第二份糕点的烤制时间。您可以将两个蛋 糕模挨着放在烹饪箱中。
	■ 对于长时间的烹饪，您可以在烹饪时间结束前 10 分钟 关断烤箱，用剩余的热量完成烹饪。

	环保处理
	按照环保要求处理包装材料。
	* 了解您的电器
	了解您的电器


	本节对指示符和控件进行说明。 此外，您还会了解到电器 的各种功能。
	提示:


	控制面板
	使用控制面板中的各种按键和旋转选择钮可设置所需的电 器功能。当前设置显示在显示屏上。

	控制按键
	各个控件分别与电器的各种功能相对应。您可以简单、直 接地设置电器。
	按键
	您可以在本章节找到有关各个按键的简短说明。
	按键
	含义


	旋转选择钮
	使用旋转选择钮更改出现在显示屏中的调整值。
	在大多数选择列表中，如加热类型，最后一个选项之后往 往是第一个选项。例如，对于温度，当温度达到最小值或 最大值时，必须把旋转选择钮转回来。


	显示屏
	显示屏结构鲜明，所示信息一目了然。
	当前可以设置的值重点显示。即以深色背景白色字体显 示。
	状态栏
	状态栏位于显示屏的顶部。时间和时间设置功能均显示在 此处。

	进度线
	进度线用于显示烤箱的加热程度或已经过了多长时间等。 直线位于重点值下面，从左向右进展，直线越长，运行时 间越久。

	倒计时
	如果在没有设置烹饪时间的情况下启动了电器，可在右上 方的状态栏中查看操作已经运行的时间。
	如果已经设置了烹饪时间但该时间被删除，则倒计时将采 用已经过去的时间，并继续从这个时间开始倒计时。因 此，您可以随时查看操作已经运行的时间。

	温度指示器
	温度指示器光柱显示加热阶段或烹饪箱中的余热。
	提示:



	操作模式菜单
	菜单分为几个不同的操作模式。您可以据此快速访问所需 功能。
	操作模式
	应用
	加热类型

	为了使您找到适合餐点的正确加热类型，我们在此说明应 用的区别和范围。
	如果烹饪温度极高，那么在一段时间之后，电器将会降低 温度。
	加热类型
	温度
	应用
	--------


	默认值
	对于每种加热类型，电器都指定了一个默认温度或级别。 您可以接受该值或进行适当更改。
	更多信息
	在大多数情况下，电器都会提供与刚刚执行的操作有关的 说明和更多信息。为此可按下 l 按键。说明将显示几秒 钟。
	某些说明将自动显示，例如作为确认信息，或提供指示或 警告。

	烹饪箱功能
	某些功能可使您的电器更易于使用。例如，这可使烹饪箱 内更加明亮，而冷却风扇则可防止电器过热。
	打开电器门
	如果在操作期间打开电器门，则操作暂停。关上门后，操 作继续运行。
	提示:


	内部照明
	当您打开电器门时，内部照明将打开。如果门保持打开的 时间超过 15 分钟，照明将再次关断。
	对于大多数操作模式，内部照明都会在操作开始时打开。 当操作完成后，照明关断。
	提示:


	冷却风扇
	冷却风扇按要求开启和关断。热风从门上方逸出。
	注意!

	冷却风扇将在操作后继续运行一段时间，这样烹饪箱就能 在操作后更快地冷却。
	提示:
	_ 附件
	附件


	电器随附一系列附件。您可以在本章节找到有关随附附件 的概览以及正确使用附件的信息。


	随附附件
	您的电器配备下列附件：
	只能使用原装附件。这些附件是专门为电器定制的。
	您可以在售后服务部、专卖店或在线商店购买附件。
	提示:

	微波
	随附的烤架只适合使用在微波中。若您使用普通烤盘或烤 盘，可能会产生火花，并对烹饪箱造成伤害。
	当搭配微波或是「菜式」模式使用电器时，您可以使用普 通烤盘、烤盘或是其他随附在电器中的配件。


	插入 附件
	烹饪箱有三个烹饪层。烹饪层自下而上计数。
	当采用第 1、2 和 3 层时，必须将附件插入烹饪层的两个 导杆之间。
	提示

	锁定功能
	附件可以拔出大约一半，直到锁定到位。锁定功能可以避 免在抽出附件时发生倾斜。附件必须正确插入烹饪箱内才 能确保防倾斜保护功能正常发挥作用。
	插入烤架时，确保盛接推杆 ‚ 位于后方且朝下。字母 “Microwave”必须位于前方，外轨必须朝下 ¾。
	插入烤盘时，确保盛接推杆 ‚ 位于后方且朝下。附件 ƒ 的 倾斜边缘必须朝向电器门。
	图中实例：普通烤盘


	可选 附件
	您可以在售后服务部、专卖店或在线商店购买可选附件。* 可在我们的手册和互联网上查找到适用于您的电器的丰富 产品。
	是否有货以及是否可在线预订因国家/地区不同而不同。详 细信息请参考您的销售手册。
	提示:
	专用附件
	K 首次使用之前
	首次使用之前


	您必须先进行一些设置，才可使用新电器。您还必须清洁 烹饪箱和附件。

	首次使用
	在给电器通电或在断电之后，显示屏上显示首次使用的设 置。
	提示:

	设置语言
	德语为预设语言。
	1. 使用旋转选择钮选择所需语言。
	2. 触摸 ¿ 箭头。


	设置时间
	开始时间为 12:00。
	1. 使用旋转选择钮，设置当前时间。
	2. 触摸 ¿ 箭头


	设置日期
	默认日期为 "1.1.2014"。
	1. 使用旋转选择钮，设置当前的日期、月份和年份。
	2. 触摸 ¿ 箭头，直至您更新所有设置。



	清洁烹饪箱和附件
	在第一次使用电器制备食物之前必须清洁烹饪箱和附件。
	清洁烹饪箱
	为了去除新电器的味道，可清空烹饪箱并关上电器门来加 热烹饪箱。
	确保烹饪箱中没有遗留任何包装物品，例如聚苯乙烯颗 粒。并拆下电器上胶带 在加热电器之前，使用柔软的湿布 擦拭烹饪箱中的光滑表面。电器加热时，请保持厨房通风 良好。
	应用指示的设置。
	设置

	您可阅读下一章节了解如何设置加热类型和温度。
	指示的烹饪时间过后，使用 k 按键关断电器。
	在烹饪箱冷却之后，使用肥皂水和软布清洁光滑表面。

	清洁附件
	使用肥皂水和软布或软刷彻底清洁附件。
	1 操作电器
	操作电器


	您已经了解了各个控件及其工作原理。现在，我们将说明 如何设置您的电器。您将了解打开和关断电器时的状态以 及如何选择操作模式。


	打开和关断电器
	必须先接通电器电源，才可设置电器。
	例外：儿童锁和定时器可在电器关断时进行设置。 在电器关断之后，显示屏将仍然显示相关内容或信息，例 如烹饪箱中的余热指示。
	不需要使用电器时请将电器关断。如果长期不应用设置， 则电器将自动关断。
	开启电器
	使用 k 按键开启电器。 按键上的 k 符号以点亮的蓝灯显示。
	显示屏中将显示西门子标识，然后显示加热模式和温度。
	提示:


	关断电器
	使用 k 按键关断电器。 按键上的灯光会熄灭。
	设置功能被取消。
	时间出现在显示屏上。
	提示:



	开始或中断操作
	要开始操作或中断已经开始运行的操作，请按下 u 按 键。冷却风扇可能在操作中断之后继续运行。
	按下 k 按键可以删除所有设置。
	如果在操作期间打开烹饪箱，操作会中断。关闭烹饪箱门 以继续操作。

	选择操作模式
	当您选择操作模式时，电器必须开启。
	1. 按下 j 按键. 操作模式菜单打开。
	2. 触摸需要的操作模式。 根据不同的操作模式，提供不同的选项。
	3. 使用旋转选择钮更改选项。 根据选项，进一步改变设置。
	4. 使用 u 按键启动。


	设置加热类型和温度
	在开启电器之后，所设置的建议加热类型随温度显示。您 可以使用 u 按键立即启动该设置。 如果您想设置其他 加热类型，步骤如下。
	对于其他设置，您可以按照如下所述更改数值：
	图中实例：顶部/底部加热，180 °C。
	1. 使用旋转选择钮设置加热类型。
	2. 触摸建议的温度。
	3. 使用旋转选择钮更改温度。
	4. 使用 u 按键启动。


	快速预热
	您可以使用 c 按键快速预热烹饪箱。 快速预热功能并非适用于所有加热类型。
	合适的加热类型：
	为了确保均匀的烹饪效果，在快速加热完成之前，请不要 将食物和附件放入烹饪箱中。
	设置
	确保您已选择了合适的加热类型。必须将温度设置为 100 °C 以上，否则无法启动快速预热功能。
	1. 设置加热类型和温度。
	2. 按下 c 按键。

	c 符号显示在温度左侧旁边。温度指示器开始填充。
	当快速预热完成后，电器发出声音信号。c 符号熄灭。 将菜肴放入烹饪箱。
	提示


	取消
	按下 c 按键。显示屏上 c 符号消失。
	O 时间设置选项
	时间设置选项


	您的电器具有不同的时间设置选项。
	时间设置选项
	应用
	提示



	定时器
	您可以随时设置定时器，即使在电器关断时也可以设置。 定时器与其他时间设置平行运行，有独立的声音信号。您 可以据此判定所指示的是定时器时间还是烹饪时间。 可设置的最长时间为 ...
	1. 按下 0 按键。 打开定时器区域。
	2. 使用旋转选择钮设置定时器持续时间。 几秒钟之后，定时器开始倒计时。

	位于左侧的状态栏显示定时器符号 U 和倒计时时间。
	当时间到时
	响起一声信号音。“经过的时间”显示在显示屏中。使用 0 按键可提前取消信号音。

	取消定时器持续时间
	按下 0 按键打开时间设置选项菜单，将时间转回。按下 0 按键关闭菜单。

	更改定时器持续时间
	使用 0 按键打开时间设置选项菜单，并在接下来的几秒 钟内使用旋转选择钮更改定时器持续时间。按下 u 按 键启动定时器。


	烹饪时长
	如果设置了菜肴的烹饪时间，当该时间到时后，操作自动 停止。烤箱停止加热。
	前提条件：已经设置了加热类型和温度。
	例如：设置为 4D 热风，180 °C，烹饪时间为 45 分钟。
	1. 按下 0 按键。
	2. 使用旋转选择钮设置烹饪时间。
	3. 使用 u 按键启动。

	烹饪时间到时
	一个信号音响起。烤箱停止加热。状态栏中显示“已完成”。 您可以使用 0 按键提前取消信号音。

	取消烹饪时间
	按下 0 按键，打开时间设置选项菜单。将时间转回。所 设置的加热类型和温度出现在显示屏中。

	更改烹饪时间
	按下 0 按键，打开时间设置选项菜单。使用旋转选择钮 更改烹饪时间。


	结束时间
	如果您更改了结束时间，请记住，不得将容易腐败的食物 长时间放在烹饪箱中。
	前提条件：所选择的操作尚未开始。已设置了烹饪时间。 时间设置选项菜单 0 已打开。
	图中实例：您在上午 9:30 将菜肴放入烹饪箱。烹饪时间为 45 分钟，将在上午 10:15 做好，但您希望下午 12:45 做 好。
	1. 触摸“结束 y”区域。 显示结束时间。
	2. 使用旋转选择钮设置更迟的结束时间。
	3. 按下 u 按键进行确认。

	烤箱处于待机模式。当操作将要完成时，y 符号和时间 出现在状态栏中。操作将在适当的时间开始。您可以在状 态栏中看到烹饪时间倒计时。
	烹饪时间到时
	一个信号音响起。烤箱停止加热。状态栏中显示“已完成”。 您可以使用 0 按键提前取消信号音。

	纠正结束时间
	烤箱在待机情况下可以进行这项操作。使用 0 按键打开 时间设置选项菜单，触摸 “结束 y”，并使用旋转选择钮将 时间调整为正确的结束时间。按下 0 按键关闭菜单。

	取消结束时间
	烤箱在待机情况下可以进行这项操作。为此，使用 0 按 键，打开时间设置选项菜单。触摸“结束 y”，并使用旋转 选择钮重设结束时间。烹饪时间立即开始倒计时。
	A 儿童锁
	儿童锁


	您的电器均配备儿童锁，使儿童无法意外开启或更改任何 设置。
	控制面板被锁定，无法实施任何设置。只有使用开/关按键 才能关断电器。


	启用和停用
	当电器开启或关断时，您可以激活和取消激活儿童锁。
	在每种情况下，按下 / 按键大约 4 秒钟。显示屏上出现 确认备注，状态栏上出现 / 符号。
	Q 基本设置
	基本设置


	为了帮助您有效地使用电器，我们为您提供了各种设置。 您可以根据需要更改这些设置。

	更改设置
	1. 按下 k 按键。
	2. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	3. 选择“设置”操作模式。 第一个基本设置将出现，且可使用旋转选择钮进行更 改。
	4. 触摸 ¿ 箭头。
	5. 使用旋转选择钮更改数值。
	6. 使用 ¿ 箭头切换至下一个基本设置。
	7. 按下 j 按键进行保存. “保存”或“放弃”出现在显示屏上。

	设置列表
	该列表说明了所有基本设置及其更改方法。根据您自己的 电器型号，显示屏将只显示适用于您电器的设置。
	您可以更改以下设置：
	设置
	选项
	注意!
	提示:


	更改时间
	您可在基本设置中更改时间。
	例如：将时间从夏季时改为冬季时。
	1. 按下 k 按键。
	2. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	3. 触摸“设置”。
	4. 使用 ¿ 箭头切换至“时钟”。
	5. 使用旋转选择钮更改时间。
	6. 按下 j 按键。

	断电
	长时间断电之后，首次使用的设置出现在显示屏中。
	重设语言、时间和日期。
	^ 微波
	微波


	您可以使用微波快速烹饪、加热和解冻食物。可以单独使 用微波，也可以结合其它加热类型使用。
	要确保优化利用微波，请遵循有关烹饪容器的说明并熟悉 指导手册后面的应用程序表中的数据。


	烹饪容器
	不是所有烹饪容器皆适用微波。为了确保您的食物已被正 确加热并且电器未被损坏，请仅使用适合微波的烹饪容 器。
	用玻璃、玻璃陶瓷、瓷烹饪容器或耐热塑料制成的耐热烹 饪容器。这些材料允许微波通过。您也可以使用陶瓷容 器，如果为玻璃陶瓷且无裂痕。
	也可以使用餐盘。 这样就不用将食物从一个盘转移到另一 个盘。如果烹饪容器带有金饰边或银饰边，只有在制造商 保证它们适用于微波时才能使用。
	在组合操作中，您可以采用一般金属烤模。这样蛋糕底部 可以呈褐色。 金属烤盘不适用于其他电器。金属不允许微波通过。放在 金属容器中的食物仍是冷的。
	注意!

	烹饪容器测试
	除非烹饪箱内放有食物，否则切勿开启微波。唯一的例外 是进行下面的简短的烹饪容器测试。
	如果您不能确定自己的烹饪容器是否适合在微波中使用， 则进行以下测试。
	1. 以最大功率加热空烹饪容器 ½ 到 1 分钟。
	2. 在这期间检查烹饪容器的温度。

	如果烹饪容器变热或产生火花，则不适用。
	此时，请停止测试。
	: 警告
	有灼伤危险！!


	随附附件
	随附的烤架只适合使用在微波中。若您使用普通烤盘或烤 盘，可能会产生火花，并对烹饪箱造成伤害。
	当搭配微波或是「菜式」模式使用电器时，您可以使用普 通烤盘、烤盘或是其他随附在电器中的配件。
	当使用微波时，除非有其他指示，否则最好将配件放在第 1 层。


	微波功率设置
	本电器提供适用于不同食物类型和食物制备方法的各种微 波功率设置。
	使用微波时必须设置烹饪时间。您可以应用默认烹饪时 间，或在相关显示屏中进行调节。
	设置
	食物
	最大烹饪时长

	最大设置仅设计用于加热液体， 不用于加热食物。为了保 护设备， 微波功能的最大功率在最初的几分钟内逐档 降至 600 W。冷却时间过后，全功率 再次可用。

	设置微波和加热组合
	并非所有加热类型均适合与微波组合使用。 可将微波功率输出设置为 90 W 至 360 W。
	合适的加热类型：
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“微波组合”文本区
	3. 触摸相应的文本区，然后使用旋转选择钮设置所需要的 值。
	4. 按下 u 按键，启动。

	您可以随时更改数值。更改时，可触摸相应的文本区，然 后使用旋转选择钮更改数值。
	烹饪时间到时
	一个信号音响起。微波操作结束。x 0 分 00 秒显示在显 示屏中。“已完成”显示在状态栏中。如需在信号音结束之 前取消信号音，可按下 0 按键。 如需再次设置微波输出功率，可触摸相应...

	暂停操作
	按下 u 按键：烤箱暂停。再次按下 u 按键，操作继 续。
	打开电器门，操作中断。在关闭门之后，按下 u 按键。 操作继续。

	取消操作
	按下 k 按键。


	设置微波
	为了实现最佳微波烹饪效果，务必将烤架插入第 2 层。
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“微波”文本区。
	3. 使用旋转选择钮设置微波功率输出设置和/或烹饪时间。
	4. 按下 u 按键启动微波功能。

	您可以随时更改数值。更改时，可触摸相应的文本区，然 后使用旋转选择钮更改数值。
	为了 在纯微波运行模式下避免产生冷凝水， 设备会针对 600 W 和最高档自动接通 一个加热元件。烹饪室和附件会 有高温。烹饪效果不会因此 受到影响。
	提示:
	: 警告
	烫伤危险!

	烹饪时间到时
	一个信号音响起。微波操作结束。x 0 分 00 秒显示在显 示屏中。“已完成”显示在状态栏中。如需在信号音结束之 前取消信号音，可按下 0 按键。 如需再次设置微波输出功率，可触摸相应...

	暂停操作
	按下 u 按键：烤箱暂停。再次按下 u 按键，操作继 续。
	打开电器门，操作中断。在关闭门之后，按下 u 按键。 操作继续。
	: 警告
	有灼伤危险！!


	取消操作
	按下 k 按键。


	干
	在“烘干”操作模式下，烹饪箱加热，烹饪箱中的湿气蒸发。 每次使用微波功能以后请使用烘干功能。
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“烘干”操作模式。
	3. 按下 u 按键，启动。 烘干功能启动，随后在 10 分钟后自动结束。

	打开电器门 1 - 2 分钟，让湿气逸出。
	注意!

	手动干燥烹饪箱
	1. 让电器冷却下来。
	2. 去除烹饪箱中的食物碎屑。
	3. 用海绵擦干烹饪箱。
	4. 让电器门保持打开 1 小时，这样烹饪箱可以完全干燥。
	F 斋期模式
	斋期模式

	在斋期模式下，可以设定最长达 74 小时的烹饪时间。您 可以让食物留在烹饪箱中保温，而不用开启或关断烤箱。


	启动斋期模式
	前提条件：在基本设置中激活了“斋期模式激活”。
	烹饪箱采用顶部 / 底部加热模式进行加热，温度为 85 °C 至 140 °C。
	1. 按下 k 按键。 推荐的加热类型和温度出现在显示屏中。
	2. 逆时针转动旋转选择钮，选择“斋期模式”加热类型。
	3. 触摸推荐的温度，并使用旋转选择钮设置温度。
	4. 按下 0 按键，打开时间设置选项菜单并触摸“烹饪时间 ”区域。 建议使用 25:00 小时。
	5. 使用旋转选择钮设置所需烹饪时长。
	6. 按下 u 按键，启动。 您可以在状态栏中看到烹饪时间倒计时。

	烹饪时间到时
	一个信号音响起。烤箱停止加热。状态栏中显示“已完成”。

	设置延时结束时间
	无法设置延时结束时间。

	取消斋期模式
	按下 k 按键。删除所有设置。您可以应用新设置。
	. 清洁功能
	清洁功能


	当操作模式设为“清洁功能”时，电器将清洁烹饪箱中的自 清洁表面。
	自清洁 表面（背面板、顶面板和侧面板）涂有一层渗水 能力极强的哑光陶瓷材料。在烤箱工作过程中， 这个涂层 可吸收和分解因烘焙、烤制和烧烤 产生的飞溅物。如果表 面不够干净，出...
	提示:



	启动 清洁功能之前
	从烹饪箱中取出搁架、 导轨、附件和烤箱器皿。
	清洁烹饪箱箱底 和电器门内部区域
	清除烹饪箱箱底、 电器门内部区域及内部照明部件中的严 重污垢。 否则，可能会出现无法再被清除的污点。
	注意!
	: 警告
	有灼伤危险!



	设置清洁功能
	清洁过程持续 60 分钟。 持续时间无法更改。
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“清洁功能”操作模式。 只要触摸“下一个”文本区，就会显示清洁操作的相关信 息。
	3. 按下 u 按键，开始清洁操作。 您可以在状态栏中看到持续时间倒计时。

	当清洁功能正在运行时，请保持厨房空气流通。
	当清洁完成后
	响起一声信号音。烤箱停止加热。“已完成”显示在状态栏 上。使用 0 按键关断语音信号。

	取消清洁操作
	按下 k 按键。 删除所有设置。您可以实施新的设置。
	注意!


	您可以将清洁功能设为夜间运行
	在“时间设置”部分，您可以查阅如何延迟结束时间。您因 此可以在一天中的任何时间使用电器。 ~ "时间设置选项" 第 13 页


	清洁 功能结束后
	烹饪箱冷却下来之后，如有必要， 请用湿布擦拭烹饪箱。
	提示:
	D 清洁剂
	清洁剂


	只要精心保养和清洁，您的电器将在未来的很长一段时间 内保持其外观，并能正常工作。以下说明应如何正确保养 和清洁电器。

	合适的清洁剂
	为了防止因清洗剂使用不当而损坏各种表面，请遵守下表 中的信息。并非所列所有区域均可见于您的电器，具体取 决于电器型号。
	注意!
	有表面损坏危险

	新海绵布使用前要彻底清洗。
	建议:
	: 警告
	有灼伤危险！!
	区域
	清洁
	提示



	烹饪箱中的表面
	烹饪箱中的后壁、箱顶和侧壁部件可以自清洁。您可以将 其与粗糙表面区分开来。
	烹饪箱箱底涂以珐琅，表面光滑。
	清洁 上釉区域
	用洗涤布和热皂液或醋水 清洁光滑的上釉区域。用软布 擦 干。
	用湿布和皂液软化 烤糊的食物残渣。严重脏污时，使用不 锈钢球刷 或烤箱清洁剂。
	注意!

	清洁后，让烹饪室敞开， 以便干燥。
	提示:


	清洁自清洁表面
	自清洁表面涂有一层渗水能力极强的哑光陶瓷层。在电器 工作过程中，这个涂层可吸收和排除因烘焙和烧烤产生的 飞溅物。
	如果自清洁表面不够干净，出现了深色污点，则可以通过 清洁功能进行清洁。为此，请参见相关部分的信息。 ~ " 清洁功能"第 17 页
	注意!



	保持电器清洁
	始终保持电器清洁并立即清除污垢，以防形成顽固积垢。
	: 警告
	火灾危险!

	建议
	p 导轨
	导轨

	只要精心保养和清洁，您的电器将在未来的很长一段时间 内保持其外观，并能正常工作。这里说明如何拆除货架并 进行清洁。


	拆卸及重新安装导轨
	: 警告
	有灼伤危险!
	拆下 导轨
	1. 向前上方推动导轨 (图 !)
	2. 将其拆下 (图 ")。
	3. 然后，向外旋转整个导轨 ‚，从后部 ƒ 将其拆下 ( 图 #)。
	用清洗剂和海绵 清洁导轨。顽固的积垢可用刷子 清洗。

	插入支架
	如果在取出导轨时支架脱落，必须重新插入支架。
	1. 前支架和后支架有所不同 (图 !)。
	2. 使用挂钩将前支架安装在顶部圆孔 ‚，将其稍微倾斜， 安装在底部，然后把它弄直 ƒ (图 ")。
	3. 使用挂钩将后支架安装在上面的孔 ‚ 中，然后推入下 面的孔 ƒ 中 (图 #)。


	安装 导轨
	悬挂导轨时，请确保倾斜边缘位于导轨顶部。
	导轨插入到左右两侧。
	1. 握住框架后部并呈一定角度，将其安装到顶部和底部 ‚ (图 !)。
	2. 向前拉动导轨 (图 ")。
	3. 然后将其向前折叠并插入 (图 #)，
	4. 将其向下推入 (图 $)。
	q 电器门
	电器门


	只要精心保养和清洁，您的电器将在未来的很长一段时间 内保持其外观，并能正常工作。这里说明如何清洁电器 门。


	拆下门面板
	门面板中的不锈钢镶嵌物可能会变色。如要进行彻底清 洁，可以拆下面板。
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 拆下面板 (图 ")。 小心关闭电器门
	提示:
	4. 再次稍微打开电器门。放回盖板，按压，直至咔哒一声 卡入到位 (图 #)。
	5. 关闭电器门。



	拆除和安装门面板
	为了便于清洁，可拆下电器门的玻璃面板。
	拆卸电器门面板
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 拆下面板 (图 ")。
	4. 拧开并拆下电器门左右两侧的螺丝 (图 #)。
	5. 再次关门之前，请将折叠数次的茶巾夹在门中 (图 $)。
	用玻璃清洁剂和软布清洁面板。
	: 警告
	有严重损害健康的危险!

	不要拧下边框上的四个黑色螺丝 (图 %)。
	: 警告
	有受伤危险!


	安装电器门面板
	1. 将前面板向下插入到挡块中 (图 !)。
	2. 关闭前面板，直到两个上挂钩与开口相对 (图 ")。
	3. 按下前面板，直到咔哒一声卡入到位 (图 #)。
	4. 再次稍微打开电器门，并取出抹布。
	5. 拧上左右两侧的两个螺丝。
	6. 放回盖板，按压，直至咔哒一声卡入到位 (图 $)。
	7. 关闭电器门。
	注意!
	3 故障检修
	故障检修

	如果发生故障，原因往往很简单。在给售后服务部打电话 前，请阅读故障表，尝试自行解决故障。
	提示:
	: 警告
	有电击危险!
	: 警告

	受伤危险!
	故障表

	如果所示的故障消息以“E”开始，例如 E0111，则关断电 器，然后重启。如果该消息再次出现，请联系售后服务部 门。
	故障
	可能的原因
	说明/纠正措施
	--------



	超过最大运行时间
	如果没有设置持续时间，以及长时间没有更改设置，则您 的电器将会自动结束操作。
	启动自动关断功能的时间点取决于所设置的温度或烧烤设 置。
	电器的显示屏上将出现一条消息，说明操作正在自动结 束。然后，操作取消。
	要再次使用电器，请首先关断。要再次开启电器，请设置 所需操作。
	建议:


	烹饪箱灯泡
	为了照亮烹饪箱内部，电器具有一个或多个使用寿命长的 LED 灯泡。
	然而，如果发现 LED 灯泡或灯泡的玻璃罩发生损坏，请致 电售后服务。严禁拆除灯罩。
	4 客户服务
	客户服务


	如果您的电器需要修理，我们为您提供售后服务。我们会 找出合适的解决方法，并尽量避免售后人员不必要的上门 服务。

	E 编号和 FD 编号
	联系我们时请您说明完整的 产品编号 (E 编号) 和生产编号 (FD 编号)， 以便我们为您提供高水平的服务。当您打开设 备门后， 就能看见带编号的型号铭牌。 在某些带蒸制功能的设备上， 型...
	为了避免您在需要时长时间寻找， 请在这里记录设备数据 和 客户服务部门电话号码。
	请注意，即使在保修期内，发生误操作后 客户服务人员的 现场服务也不是免费的。
	请在随设备提供的客户服务列表中查找所有国家的联系信 息。
	预约工程师上门及产品咨询

	制造商的专业水平值得您信赖。因此，将由受过专业训练 的技术服务人员使用原装电器零件为您维修。
	P 餐点
	餐点


	您可以使用“餐点”操作模式来制备各种食物。电器将为您 选择最佳设置。
	为了达到良好的效果，您所选择的食物类型不要放进过热 的烹饪箱。如果烹饪箱过热，信息将会出现在显示屏中。 让烹饪箱冷却下来，并再次启动。

	设置说明
	■ 烹饪结果取决于食物的质量和烹饪容器的大小和类型。 为了达到最佳的烹饪效果，请仅使用状况良好的食物和 冷冻肉。对于冷冻食物，请仅使用直接取自冷冻柜的食 物。
	■ 对于某些食物，我们推荐了温度、加热模式和烹饪时 间。温度和烹饪时间可以根据您的需求随时更改。
	■ 烹饪其他菜式时，将要求您输入重量。请始终输入总重 量，除非电器有不同要求。然后，电器将为您应用时间 和温度设置。 不能设置超出既定重量范围的重量。
	■ 当电器为烤肉应用温度选项时，最高可以保存 300 °C 的温度。因此，请确保使用足够耐热的烹饪容器。
	■ 提供诸如有关烹饪容器、烹饪层或在烹制肉类时加水等 信息。某些食物在烹饪时需要翻转或搅拌等。这将在操 作开始后不久出现在显示屏上。一个声音信号会在适当 的时间提醒您。
	■ 说明手册的结束部分对正确类型烹饪容器的使用以及烹 饪提示和窍门进行了说明。 ~ "经由我们烹饪工作室测 试过的菜谱"第 24 页
	微波
	对于一些食物，微波会自动开启。采用微波会显著缩短烹 饪时间 - 烹饪时间几乎减少一半。电器会指导您采用适合 在微波中使用的烹饪容器。“微波”章节提供了有关合适烹 饪容器类型的...


	选择菜式
	菜式按一致的结构排列：
	■ 类别
	■ 食物
	■ 餐点

	下表列出类别与其相应的食物。每种食物旁会列出一或多 道菜式。
	目录
	食物


	应用菜式设置
	我们将针对您选择的食物在整个设置过程中提供全程引 导。不断触摸“下一步”区域。
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单将打开。
	2. 选择“餐点”模式。 第一个程序组出现在显示屏上。
	3. 使用旋转选择钮选择所需程序组。
	4. 触摸“下一步”区域。
	5. 使用旋转选择钮选择食物。
	6. 触摸“下一步”区域。
	7. 使用旋转选择钮选择菜式。
	8. 触摸“下一步”区域。
	9. 转动旋转选择钮来设置重量。
	提示:
	10. 按下 u 按键，启动。


	设置已经结束
	一个信号音响起。“已完成”出现在状态栏中。烤箱停止加 热。使用 0 按键可以提前取消该声音信号。
	如果您对烹饪效果不满意，可以再次延长烹饪时间。触摸“ 延长烹饪时间”区域。推荐烹饪时间。然而，您可以根据需 要进行更改。
	如果您对烹饪效果满意，触摸“完成”。“用餐愉快”出现在显 示屏上。

	取消设置
	按下 k 按键。 删除所有设置。您可以实施新的设置。

	设置延时结束时间
	对于某些餐点，可以设置延时结束时间。你可以通过查看 时间设置选项来了解如何设置延时结束时间。 ~ "时间设 置选项"第 13 页
	一旦您设置了结束时间，显示屏将显示等待时间。状态栏 则显示操作结束的时间。所有设置均不可更改。请记住， 不得将容易腐败的食物长时间放在烹饪箱中。
	J 经由我们烹饪工作室测试过 的菜谱
	经由我们烹饪工作室测试过的菜谱


	这里提供了各种备选食谱及其理想设置。我们将向您展 示，哪种加热类型和哪种温度最适合您的菜肴。您将了解 关于合适的烹饪附件及其在微波炉中放置高度的信息。您 还将了解关于烹饪...
	提示:



	硅树脂烤模
	出于最佳的烹饪效果， 我们建议采用深色的金属烤馍/餐 具。
	然而，如果您想使用硅树脂烤模， 请遵守制造商的说明和 菜谱。 硅树脂烤模通常比普通的烤模要小。数量和菜谱规 范 可能会有所不同。

	蛋糕和小份烘焙食品
	对于制备蛋糕和小份烘焙食品，您的电器为您提供了一系 列加热类型。设定表中为许多菜式提供了理想设置。
	同时参见该章节有关面团发酵的说明。
	只使用随电器随附的原装附件。这些附件专门针对电器的 烹饪箱和操作模式而定制。
	与微波组合烘烤
	如果与微波组合烘烤，可大大缩短烹饪时间。
	一定要使用适合于微波的耐热烹饪容器。请遵循适用微波 烹饪容器的说明。 ~ "微波"第 15 页
	请遵循适用微波烹饪容器的说明。如果烤模和烤架之间有 火花形成，请检查烤模外部是否清洁。调整烤模在烤架上 的位置。如果这样做没有用，请不要使用微波继续烘焙。 烘焙时间将延长。
	如果使用由塑料、陶瓷或玻璃制成的烤模/餐具，设置表中 指示的烘焙时间将缩短。蛋糕下面上色不理想。
	与微波组合烘烤仅适用于在同一层烘焙。

	烹饪层
	使用指示的烹饪层。
	单层烘焙 当在同一层 烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 第一层

	双层烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤架上的烤模/餐具

	通过同时制备几个菜式，最多可以节能 45%。将烤模/餐 具相邻或错位摆放，堆放在烹饪箱中。

	附件
	确保始终使用合适的附件，并以正确方式放置在微波炉 中。
	烤架 滑动有”microwave“烤架时将开口面朝向电器门，折边向 下。一定要将烤盘、模具和餐具放在烤架上。
	普通烤盘或烤盘 将普通烤盘或烤盘小心滑入，直到达到止档位置，斜边朝 向电器门。
	当烘焙带有很多配料的湿蛋糕或糕点时，请使用普通烤 盘，以便不会因溢出任何多余汁液而弄脏烹饪箱。
	烤模 深色 金属烤馍最为合适。
	马口铁烤模、陶瓷餐具和玻璃餐具会延长烘焙时间， 同时 意味着烘焙食品不会均匀上色。
	防油纸 仅采用适合在所选温度下使用的防油纸。一定要将防油纸 剪裁到合适尺寸。

	建议设定值
	表中列出了各种菜式的最佳加热类型。温度和烘焙时间取 决于混合物的量和稠度。基于此原因，该表指定了设置范 围。从较低的值开始尝试。温度越低越能确保均匀上色。 必要时，可在下...
	提示:

	设定值适用于放入冷烹饪箱中的食物；这样一来，您最多 可以节能 20%。如果您预热烤箱，则可将指示的烘焙时间 缩短几分钟。
	对于指定食物，预热非常有必要，表中有指示。完成预热 前，不要将食物或附件放入烹饪箱。
	如果想在烘培时按照自己的菜谱操作，应使用表中类似的 烘焙食品的设定值作为参考。设定表后面列出的烘焙提示 中可以找到更多信息。
	从烹饪箱中取出不使用的附件。这不但可以确保您实现最 佳的烹饪效果，而且最多可节能 20%。
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)



	烘焙技巧

	面包和面包卷
	对于烘焙面包和面包卷，您的电器为您提供了一系列加热 类型。设定表中为许多菜式提供了理想设置。
	同时参见该章节有关面团发酵的说明。
	只使用随电器随附的原装附件。这些附件专门针对电器的 烹饪箱和操作模式而定制。
	烹饪层
	使用指示的烹饪层。
	单层烘焙 当在同一层 烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 第一层

	双层烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤架上的烤模/餐具

	通过同时制备几个菜式，最多可以节能 45%。将烤模/餐 具相邻或错位摆放，堆放在烹饪箱中。

	附件
	确保始终使用合适的附件，并以正确方式放置在微波炉 中。
	烤架 滑动有”microwave“烤架时将开口面朝向电器门，折边向 下。一定要将烤盘、模具和餐具放在烤架上。
	普通烤盘或烤盘 将普通烤盘或烤盘小心滑入，直到达到止档位置，斜边朝 向电器门。
	烤模 深色 金属烤馍最为合适。
	马口铁烤模、陶瓷餐具和玻璃餐具会延长烘焙时间， 同时 意味着烘焙食品不会均匀上色。
	防油纸 仅采用适合在所选温度下使用的防油纸。一定要将防油纸 剪裁到合适尺寸。

	冷冻产品
	不要使用高度冷冻的冷冻产品。除去食物上的冰。
	某些冷冻产品可能不均匀地预烘焙过。着色不均可能会在 烘焙之后依然存在。

	建议设定值
	表中列出了为各种面包和面包卷提供的理想加热类型。温 度和烘焙时间取决于混合物的量和稠度。基于此原因，该 表指定了设置范围。从较低的值开始尝试。温度越低越能 确保均匀上色。...
	提示:

	设定值适用于放入冷烹饪箱中的食物；这样一来，您最多 可以节能 20%。如果您预热烤箱，则可将指示的烘焙时间 缩短几分钟。
	对于指定食物，预热非常有必要，表中有指示。完成预热 前，不要将食物或附件放入烹饪箱。某些食物在经过几个 烘焙阶段之后会实现最佳烘焙效果。这些食物在表中有所 指示。
	面包团的设定值既适用于放在烤盘上的面团，亦适用于放 在长方形烤模上的面团。
	如果想在烘培时按照自己的菜谱操作，应使用表中类似的 烘焙食品的设定值作为参考。
	从烹饪箱中取出不使用的附件。这不但可以确保您实现最 佳的烹饪效果，而且最多可节能 20%。
	注意!

	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ * 烧烤， 小面积
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热功能
	温度 (°C) /烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)




	匹萨、猪油火腿蛋糕和调味蛋糕
	为了制备匹萨、猪油火腿蛋糕和调味蛋糕，您的电器为您 提供了一系列加热类型。设定表中为许多菜式提供了理想 设置。
	同时参见该章节有关面团发酵的说明。
	只使用随电器随附的原装附件。这些附件专门针对电器的 烹饪箱和操作模式而定制。
	与微波组合烘烤
	如果与微波组合烘烤，可大大缩短烹饪时间。
	在组合操作中，您可以采用由金属制成的传统烤模。如果 烤模和烤架之间有火花形成，请检查烤模外部是否清洁。 调整烤模在烤架上的位置。如果这样做没有用，请不要使 用微波继续烘焙...
	如果使用由塑料、陶瓷或玻璃制成的烤模/餐具，设置表中 指示的烘焙时间将缩短。调味蛋糕下面上色不理想。
	与微波组合烘烤仅适用于在同一层烘焙。

	烹饪层
	使用指示的烹饪层。
	单层烘焙 当在同一层 烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 第一层

	双层烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤架上的烤模/餐具

	通过同时制备几个菜式，最多可以节能 45%。将烤模/餐 具相邻或错位摆放，堆放在烹饪箱中。

	附件
	确保始终使用合适的附件，并以正确方式放置在微波炉 中。
	烤架 滑动有”microwave“烤架时将开口面朝向电器门，折边向 下。一定要将烤盘、模具和餐具放在烤架上。
	普通烤盘或烤盘 将普通烤盘或烤盘小心滑入，直到达到止档位置，斜边朝 向电器门。
	针对带很多配料的匹萨使用普通烤盘。
	烤模 深色 金属烤馍最为合适。
	马口铁烤模、陶瓷餐具和玻璃餐具会延长烘焙时间， 同时 意味着烘焙食品不会均匀上色。
	防油纸 仅采用适合在所选温度下使用的防油纸。一定要将防油纸 剪裁到合适尺寸。

	冷冻产品
	不要使用高度冷冻的冷冻产品。除去食物上的冰。
	某些冷冻产品可能不均匀地预烘焙过。着色不均可能会在 烘焙之后依然存在。

	建议设定值
	表中列出了各种食物的最佳加热类型。温度和烘焙时间取 决于混合物的量和稠度。基于此原因，该表指定了设置范 围。从较低的值开始尝试。温度越低越能确保均匀上色。 必要时，可在下...
	提示:

	设定值适用于放入冷烹饪箱中的食物；这样一来，您最多 可以节能 20%。如果您预热烤箱，则可将指示的烘焙时间 缩短几分钟。
	对于指定食物，预热非常有必要，表中有指示。完成预热 前，不要将食物或附件放入烹饪箱。
	如果想在烘培时按照自己的菜谱操作，应使用表中类似的 烘焙食品的设定值作为参考。
	从烹饪箱中取出不使用的附件。这不但可以确保您实现最 佳的烹饪效果，而且最多可节能 20%。
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	■ &深度加热
	■ , 冷食速烹
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)




	点心和蛋奶酥
	为了制备点心和蛋奶酥，您的电器为您提供了一系列加热 类型。设定表中为许多菜式提供了理想设置。
	只使用随电器随附的原装附件。这些附件专门针对电器的 烹饪箱和操作模式而定制。
	使用微波制备食物
	如果使用微波或微波组合制备食物，烹饪时间可能会大大 降低。
	一定要使用适合于微波的耐热烹饪容器。请遵循适用微波 烹饪容器的说明。 ~ "微波"第 15 页
	将熟食从包装内取出。使用适用于微波的烹饪容器可以更 迅速、更均匀地烹饪食物。

	烹饪层
	一定要使用指示的烹饪层。
	您可以 使用烤模/餐具或普通烤盘在同一层上制备菜式。
	■ 位于烤架上的烤模/餐具： 第 1 层
	■ 普通烤盘： 第 2 层

	此外，您也可以在普通烤盘中 制备水煮蛋奶酥。为此，将 普通烤盘滑入 第 1 层。
	通过同时制备几个菜式， 您最多可以节能 45%。将烤模/ 餐具相邻摆放在烹饪箱中。

	附件
	确保始终使用合适的附件，并以正确方式放置在微波炉 中。
	烤架 滑动有”microwave“烤架时将开口面朝向电器门，折边向 下。一定要将烤盘、模具和餐具放在烤架上。
	通用烤盘 将普通烤盘小心滑入，直到达到止档位置，斜边朝向电器 门。
	烹饪容器 用大号 浅底烹饪容器烘焙和焗烤。在深而窄的 烹饪容器 中，食物需要更长的烹饪时间， 同时顶部的颜色也较深。

	建议 设定值
	在表中，您可找到为各种点心和蛋奶酥提供的理想加热类 型。温度和烹饪时间取决于食物的数量和菜谱。烘焙品的 烹制效果取决于烹饪容器的大小和烘焙品的厚度。为此指 示了各种设置范...
	提示:

	设定值适用于放在冷烹饪箱内的菜式。这样操作最多可节 能 20%。如果预热烤箱，则可将指示的烹饪时间缩短几分 钟。
	如果您想在烹饪时按照自己的菜谱操作，那么可使用表中 类似的菜式作为参考。
	从烹饪箱中取出不使用的附件。这不但可实现最佳的烹饪 效果，而且最多可节能 20%。
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ ;匹萨设置
	■ , 冷食速烹
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)




	家禽
	为了制备家禽，您的电器为您提供了一系列加热类型。设 定表中为特定菜式提供了理想设置。
	在烤架上烤制
	在烤架上烤制特别适合大型家禽或同时烤制多样食物。
	将烤架按照指示滑入烹饪层，使“Microwave”字样朝向电器 门，外轨向下。此外，将普通烤盘滑入到烹饪层下面，使 倾斜边缘朝向电器门。
	根据家禽的大小和种类，向普通烤盘中倒入 ^ 升的水。接 住滴落的脂肪。您可以使用这些肉汁制作酱汁。此外，这 还能减少烟的产生，同时确保烹饪箱用后更清洁。

	在烹饪容器上烤制
	只使用适用于烤箱的烹饪容器。检查烹饪容器尺寸与烹饪 箱是否相称。
	玻璃烹饪容器最为合适。烹饪后，请将高温玻璃烹饪容器 放在干燥的垫子上。如果放在冷的或湿的表面上，玻璃可 能会裂开。
	由不锈钢或铝制成的闪亮烤肉盘会像镜子一样反射热量， 因此并不适合。家禽的烹饪速度较为缓慢，而且上色不理 想。要使用较高的温度和／或较长的烹饪时间。
	请遵守烤制烹饪容器的制造商说明。
	烹饪容器，不盖盖子 最好使用较深的烤模/烤盘进行家禽的烧烤。将烤模/餐具 放在烤架上。如果您没有任何合适的烹饪容器，请使用普 通烤盘。
	烹饪容器，盖盖子 当使用盖盖子的烹饪容器进行烹饪时，烹饪箱用后清洁得 多。确保盖子大小适合，能够正好盖上。将烹饪容器放在 烤架上。
	烹饪之后，在打开盖子时，会有高温蒸汽逸出。从后面抬 起盖子，使高温蒸汽从远离用户的一端逸出。
	此外，家禽在盖盖子的烤肉盘中烹饪也会变脆。为此，请 使用带玻璃盖子的烤肉盘，并设置较高的温度。

	与微波组合烤制
	微波组合特别适合制备家禽。这会使烹饪时间大大缩短。
	与常规操作相反，使用微波组合烤制时的烹饪时间取决于 总重量。
	建议:

	一定要使用适合于微波的耐热烹饪容器。金属制成的烤肉 盘或 Römertopf 餐盘仅适合在不使用微波时使用。请遵循 适用微波烹饪容器的说明。 ~ "微波"第 15 页

	烧烤
	使用烤架时，保持电器门关闭。切勿在电器门打开时进行 烧烤。
	将烤架按照指示滑入烹饪层，使“Microwave”字样朝向电器 门，外轨向下。 此外，将普通烤盘滑入到烹饪层下面至少 一层，使倾斜边缘朝向电器门。接住滴落的脂肪。
	烧烤时，请尽可能尝试使用具有类似厚度和重量的食物 块。这样才能着色均匀，湿润多汁。直接将食物放在烤架 上烧烤。
	用夹钳翻转正在烧烤的食物。如果用叉子刺穿烤肉，肉汁 会流出来烤干。
	提示


	建议 设定值
	在表中，您可找到为正在烹饪的各种家禽提供的理想加热 类型。温度和烹饪时间取决于食品的数量、成分和温度。 为此指示了各种设置范围。首先尝试使用较低的值。如有 必要，下次可以...
	设定值的假设使用情况是：冷的、未填塞的待烤家禽放在 冷的烹饪箱中。这样操作最多可节能 20%。如果预热烤 箱，则可将指示的烹饪时间缩短几分钟。
	在表中，您可以找到用于具有默认重量数值的家禽的规 范。如果您想烹饪更重的家禽，请在所有情况下使用较低 的温度。如果烹饪多块，请使用最重块的重量作为确定烹 饪时间的参考值。...
	一般规则：家禽越大，烹饪温度越低，烹饪时间越长。
	在指示的时间经过约 ^ 到 Z 后翻转家禽。
	提示:


	建议
	从烹饪箱中取出不使用的附件。这不但可实现最佳的烹饪 效果，而且最多可节能 20%。
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ , 冷食速烹
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) / 烧烤设 置
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)




	肉
	为了制备肉类，您的电器为您提供了许多加热类型。设定 表中为许多菜式提供了理想设置。
	烤制和精烹
	按要求向瘦肉浇上油脂，或覆之以培根。
	横向划开肉皮。如果在烹饪时翻转大肉块，请确保肉皮一 开始位于下面。
	当大肉块烹饪结束后，关断烤箱，让食品在烹饪箱中额外 静置 10 分钟。这将使肉汁更好地分布。如有必要，请将 大肉块裹在铝箔中。推荐的静置时间并不包含在指定的烹 饪时间中。

	在烤架上烤制
	在烤架上，肉块的四周会变得非常脆。
	根据肉类的大小和种类，向普通烤盘中添加最多 ^ 升的 水。接住滴落的所有脂肪和肉汁。您可以使用这些肉汁制 作酱汁。此外，产生的烟较少，烹饪箱也更干净。
	将烤架按照指示滑入烹饪层，使“Microwave”字样朝向电器 门，外轨向下。此外，将普通烤盘滑入到烹饪层下面，使 倾斜边缘朝向电器门。

	在烹饪容器中烤制和精烹
	在烹饪容器中烤制和精烹肉类更为方便。使用烹饪容器可 以更为轻松地将大肉块取出烹饪箱，然后在烹饪容器中制 备酱汁。
	只使用适用于烤箱的烹饪容器。检查烹饪容器尺寸与烹饪 箱是否相称。
	玻璃烹饪容器最为合适。烹饪后，请将高温玻璃烹饪容器 放在干燥的垫子上。如果放在冷的或湿的表面上，玻璃可 能会裂开。
	如果是瘦肉，加一点儿烤肉汁即可。各种玻璃容器的底部 应有约 ^ 厘米被覆盖。
	液体的量取决于肉块类型、烹饪容器材料以及是否使用了 盖子。如果在搪瓷或深色金属烤肉盘中制备肉类，需要的 汁液要比在玻璃烹饪容器中烤制时多一点。
	烤制时，烹饪容器中会有蒸汽蒸发。如有必要，小心倒入 更多液体。
	由不锈钢或铝制成的闪亮烤肉盘会像镜子一样反射热量， 因此并不适合。肉烹制得慢得多，上色也不理想。要使用 较高的温度和／或较长的烹饪时间。
	请遵守烤制烹饪容器的制造商说明。
	烹饪容器，不盖盖子 用较深的烤盘/烤模进行肉和家禽的烧烤。将烤模/餐具放 在烤架上。如果您没有任何合适的烹饪容器，请使用普通 烤盘。
	烹饪容器，盖盖子 当使用盖盖子的烹饪容器进行烹饪时，烹饪箱用后清洁得 多。确保盖子大小适合，能够正好盖上。将烹饪容器放在 烤架上。
	肉和盖之间的距离至少要有 3 cm。肉可能会上升。
	烹饪之后，在打开盖子时，会有高温蒸汽逸出。从后面抬 起盖子，使高温蒸汽从远离用户的一端逸出。
	如有必要，炖肉前请先煎烤。向炖煮汁液中添加水、酒、 醋或类似汁水。烹饪容器的底部应有约 1-2 cm 被盖住。
	烤制时，烹饪容器中会有蒸汽蒸发。如有必要，小心倒入 更多液体。
	此外，肉在盖盖子的烤肉盘中也会变脆。为此，请使用带 玻璃盖子的烤肉盘，并设置较高的温度。

	与微波组合烤制
	某些食材可以结合微波进行烹饪。这会使烹饪时间大大缩 短。
	与常规操作相反，使用微波组合烤制时的烹饪时间取决于 总重量。
	建议:

	一定要使用适合于微波的耐热烹饪容器。金属制成的烤肉 盘或 Römertopf 餐盘仅适合在不使用微波时使用。请遵循 适用微波烹饪容器的说明。 ~ "微波"第 15 页
	注意!


	烧烤
	使用烤架时，保持电器门关闭。切勿在电器门打开时进行 烧烤。
	将烤架按照指示滑入烹饪层，使“Microwave”字样朝向电器 门，外轨向下。 此外，将普通烤盘滑入到烹饪层下面至少 一层，使倾斜边缘朝向电器门。接住滴落的脂肪。
	烧烤时，请尽可能尝试使用具有类似厚度和重量的食物 块。这样才能着色均匀，湿润多汁。直接将食物放在烤架 上烧烤。
	用夹钳翻转正在烧烤的食物。如果用叉子刺穿烤肉，肉汁 会流出来烤干。
	烧烤结束前不要在肉上洒盐。 盐会吸收肉中的水分。
	提示


	建议 设定值
	您可以在表中找到许多肉类菜式的理想加热类型。温度和 烹饪时间取决于食品的数量、成分和温度。为此指示了各 种设置范围。首先尝试使用较低的值。如有必要，下次可 以提高温度。
	设定值适用于放在冷烹饪箱内的冷藏肉。这样一来，您最 多可以节能 20%。如果您预热烤箱，则可将指示的烹饪时 间缩短几分钟。
	您可以在表中找到有关烤肉和默认重量值的信息。如果您 想烤制较重的大块肉，应使用一个较低的温度。如果烤制 多个大肉块，请使用最重块的重量作为确定烹饪时间的基 础。各块的大小...
	一般规则：烤制的肉块越大，烹饪温度越低，烹饪时间越 长。
	在指示的时间经过约 ^ 到 Z 后翻转烤制的大肉块和烧烤 食品。
	如果您想按照自己的菜谱操作，应使用类似的菜式作为参 考。此外，您还可在随设定表提供的技巧中找到有关烤 制、精烹和烧烤的附加信息。
	从烹饪箱中取出不使用的附件。这不但可实现最佳的烹饪 效果，而且最多可节能 20%。
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ Ý 微波
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) / 烧烤设 置
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)



	烤制和精烹提示

	鱼
	为了制备鱼类，您的电器为您提供了一系列加热类型。设 定表中为许多菜式提供了理想设置。
	烹制全鱼时不需要翻转。将全鱼以游泳姿态放在烹饪箱 中，背鳍朝上。将半个土豆或小型耐高温容器放入鱼的腹 腔中可提供稳定支撑。
	由于背鳍可被很容易的去除，因此您可确定鱼将何时烤 熟。
	在烤架上烤制和烧烤
	将烤架按照指示滑入烹饪层，使“Microwave”字样朝向电器 门，外轨向下。 此外，将普通烤盘滑入到烹饪层下面至少 一层，使倾斜边缘朝向电器门。
	根据鱼类的大小和种类，向普通烤盘中倒入最多 ^ 升的 水。接住滴落的汁液。产生的烟较少，烹饪箱也更干净。
	使用烤架时，保持电器门关闭。切勿在电器门打开时进行 烧烤。
	烧烤时，请尽可能尝试使用具有类似厚度和重量的食物 块。这样才能着色均匀，湿润多汁。直接将食物放在烤架 上烧烤。
	用夹钳翻转正在烧烤的食物。如果用叉子刺穿鱼肉，肉汁 会流出来烤干。
	提示


	在烹饪容器中烤制和炖制
	只使用适用于烤箱的烹饪容器。检查烹饪容器尺寸与烹饪 箱是否相称。
	玻璃烹饪容器最为合适。烹饪后，请将高温玻璃烹饪容器 放在干燥的垫子上。如果放在冷的或湿的表面上，玻璃可 能会裂开。
	由不锈钢或铝制成的闪亮烤肉盘会像镜子一样反射热量， 因此并不适合。鱼烹制得慢得多，上色也较差。要使用较 高的温度和／或较长的烹饪时间。
	请遵守烤制烹饪容器的制造商说明。
	烹饪容器，不盖盖子 要烹饪全鱼，最好使用较深的烤模/餐具。将烤模/餐具放 在烤架上。如果您没有任何合适的烹饪容器，请使用普通 烤盘。
	烹饪容器，盖盖子 当使用盖盖子的烹饪容器进行烹饪时，烹饪箱用后清洁得 多。确保盖子大小适合，能够正好盖上。将烹饪容器放在 烤架上。
	炖制时，向烹饪容器中添加两或三大汤匙汁液和少量柠檬 汁或醋。
	烹饪之后，在打开盖子时，会有高温蒸汽逸出。从后面抬 起盖子，使高温蒸汽从远离用户的一端逸出。
	此外，鱼在盖盖子的烤肉盘中也会变脆。此时，使用带玻 璃盖子的烤肉盘，并设置较高的温度。

	在微波内蒸制鱼类
	此外，还可用微波蒸鱼。
	为此，请使用适合微波使用的封闭烹饪容器，或用盘子或 微波薄膜盖上烤盘。请遵循适用微波烹饪容器的说明。 ~ "微波"第 15 页
	这将有助于保持风味，意味着可以少用盐和调味料。如果 烹饪新鲜全鱼，加入 1 到 3 大汤匙水或柠檬汁。
	烹制后，让鱼再静置 2-3 分钟，以补偿温差。
	将熟食从包装内取出。使用适用于微波的烹饪容器可以更 迅速、更均匀地烹饪食物。

	建议 设定值
	您可以在表中找到针对鱼类菜式的理想加热类型。温度和 烹饪时间取决于食品的数量、成分和温度。为此指示了各 种设置范围。首先尝试使用较低的设定值。必要时，可在 下次使用更高的...
	设定值基于这样一种假设，即冷的烹饪箱中放置的是冷冻 鱼。这样一来，您最多可以节能 20%。如果您预热烤箱， 则可将指示的烹饪时间缩短几分钟。
	在表中，您可以找到针对具有默认重量的鱼提供的信息。 如果想烹饪较重的鱼，必须使用较低的温度。如果烤制多 条鱼，请使用最重的鱼的重量作为确定烹饪时间的参考 值。每条鱼的大小...
	一般规则：烤制的鱼越大，烹饪温度越低，烹饪时间越 长。
	在指示的时间经过约 ^ 到 Z 后翻转未处于游泳姿态的任 何鱼。
	提示:

	从烹饪箱中取出不使用的附件。这不但可实现最佳的烹饪 效果，而且最多可节能 20%。
	使用的加热类型：
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ ;匹萨设置
	■ , 冷食速烹
	■ Ý 微波
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度 (°C) /烧烤设 置
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)




	蔬菜和配菜
	在这里，您可以找到有关制备烧烤蔬菜、土豆和冷冻土豆 制品的信息。
	从烹饪箱中取出不使用的附件。这将允许您实现理想的烹 饪效果，同时节约能源。
	采用微波组合方式制备食物
	如果希望采用微波组合方式烹饪食物，必须使用适合在微 波中使用的封闭烹饪容器。如果烹饪容器没有合适的盖 子，请使用盘子或微波薄膜覆盖。请遵循适用微波烹饪容 器的说明。
	平摊食物的烹饪速度比堆放食物的烹饪速度快得多。因 此，请尽量将食物放在烹饪容器内摊平。
	烹饪时谷类食品会大量起泡。对于所有谷类食品，如米 饭，请采用带盖的较高烹饪容器。
	这将有助于食物保持风味。这意味着您可以少用盐和调味 料。
	如果无法找到适合食物数量的任何设置说明，应根据以下 基本规则延长或缩短烹饪时间：双倍的量大约需要双倍的 烹饪时间。
	在此期间，搅拌或翻转食物 2 到 3 次。食物加热后，让其 静置 2-3 分钟，以补偿温差。
	食物将热量传递给烹饪容器。当仅用微波烹饪时，容器可 能变得非常热。

	烹饪层
	使用指示的烹饪层。
	在同一层上烹饪 请遵循表中的规范。
	双层烹饪 使用 4D 热风模式。同时放进微波炉的不同烤盘内的食物 不一定会同时烤好。
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤盘：第 1 层


	附件
	确保始终使用合适的附件，并以正确方式放置在微波炉 中。
	烤架 滑动有”microwave“烤架时将开口面朝向电器门，折边向 下。一定要将烤盘、模具和餐具放在烤架上。
	普通烤盘或烤盘 将普通烤盘或烤盘小心滑入，直到达到止档位置，斜边朝 向电器门。
	防油纸 仅采用适合在所选温度下使用的防油纸。一定要将防油纸 剪裁到合适尺寸。

	建议 设定值
	您可在表中找到为各种菜式提供的理想加热类型。温度和 烹饪时间取决于食品的数量和成分。为此指示了各种设置 范围。首先尝试使用较低的值。温度越低越能确保均匀上 色。必要时，可...
	设定值适用于放在冷烹饪箱内的菜式。如果预热烤箱，则 指示的烹饪时间会缩短几分钟。
	如果您想在烹饪时按照自己的菜谱操作，那么可使用表中 类似的菜式作为参考。
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ , 冷食速烹
	■ Ý 微波
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) / 烧烤设 置
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)




	甜点
	您可以使用本电器制作酸奶和各种甜点。
	用微波制备食物时，一定要使用适用微波的耐热烹饪容 器。请遵循适用微波烹饪容器的说明。 ~ "微波"第 15 页
	如将烹饪容器放在烤架上，滑入烤架时应使“Microwave”字 样朝向电器门，外轨向下。
	配制酸奶
	从烹饪室中取出附件和支架。必须清空烹饪室。运行时不 得打开设备门。
	1. 在灶具上加热 1 升牛奶 (脂肪含量 3.5 %) 至 90 °C，然 后使其冷却至 40 °C。
	2. 拌入 150 g 酸奶 (冰箱温度)。
	3. 将混合物倒入茶杯或小玻璃杯中， 然后用保鲜膜封住。
	4. 将茶杯或玻璃杯放到烹饪室底面上， 按照表格中的说明 进行设置。
	5. 配制工作完成后， 将酸奶放入冰箱冷却。


	由奶油蛋羹粉制成的奶油蛋羹
	根据包装上的说明，将奶油蛋羹粉、牛奶、糖在适用于微 波的较深容器中充分搅拌。使用表中指示的设置。
	牛奶一开始上升就充分搅拌。重复这一步骤两到三次。

	制作米饭布丁
	1. 称量大米，并加入 4 倍的牛奶。
	2. 将大米和牛奶倒入适用于微波的较深容器中。
	3. 使用表中指示的设置。
	4. 牛奶一开始上升就充分搅拌，并根据表格中的指示降低 微波功率。

	蜜饯
	在适用于微波的容器中称重水果，然后每 100 g 添加一大 汤匙水。依据口味加入糖和调味品。盖上容器，按照表中 指示进行设置。
	烹饪期间搅拌两到三次。

	微波爆米花
	使用耐热的平玻璃烹饪容器，如带盖的耐热盘。请勿使用 瓷具或弧度极大的盘子。
	将爆米花袋放在烹饪容器上，使带标记的一面朝下。使用 表中指示的设置。根据食物和数量，时间可能需要调整。
	在 1 ^ 分钟后取出爆米花袋，摇一摇，确保爆米花不会烤 焦。制备后将烹饪箱擦干净。
	: 警告
	有灼伤危险！!


	建议 设定值
	使用的加热类型：
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ Ý 微波
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)




	节能加热类型
	节能热风和顶部 / 底部节能加热 是智能化加热类型， 可温 和地加工肉类、鱼类和糕点。设备可最佳地调节烹饪室内 的能量供应。 将利用余热分阶段加工食材。这样，食材将 更加汁水饱满 ...
	仅使用设备的原装附件。附件完美匹配烹饪室和操作模 式。 去除烹饪室中用不到的附件。
	将食材推入冷的、未被占用的烹饪室。在节能热风模式 下，在 125 °C 和 275 °C 之间或在顶部 / 底部节能加热模 式下，在 150 °C 和 250 °C 之间选择一个温度。烹饪过 程中， 保持设备门关闭。...
	加热类型节能热风用于确定循环风模式下 的能耗和能效等 级。加热类型顶部 / 底部节能加热 用于确定传统模式下的 能耗。
	附件
	确保始终使用合适的附件，并以正确方式放置在微波炉 中。
	烤架 滑动有”microwave“烤架时将开口面朝向电器门，折边向 下。一定要将烤盘、模具和餐具放在烤架上。
	普通烤盘或烤盘 将普通烤盘或烤盘小心滑入，直到达到止档位置，斜边朝 向电器门。
	烤模和烹饪容器 深色 金属烤馍最为合适。这些可使您最多节能 35%。
	由不锈钢或铝制成的烹饪容器会像镜子一样反射热量。由 搪瓷、耐热玻璃或喷涂压铸铝制成的非反射烹饪容器更为 适合。
	马口铁烤模、陶瓷餐具或玻璃餐具会延长烘焙时间，并且 会导致蛋糕上色不均。
	防油纸 仅采用适合在所选温度下使用的防油纸。一定要将防油纸 剪裁到合适尺寸。

	建议 设定值
	您可在此查找各种菜式的规范。温度和烘焙时间取决于生 面团的数量和成分。为此指示了不同的设置范围。首先尝 试使用较低的值。温度越低越能确保均匀上色。必要时， 下次使用更高的...
	提示:

	使用的加热类型：
	■ ‘热风节能
	■ +顶部 / 底部节能加热
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)




	食品中的丙烯酰胺
	丙烯酰胺主要产生于以高温制备的谷类和土豆产品中，例 如土豆条、土豆片、切片面包、面包卷、面包、精烘焙食 物 (饼干、姜饼、五香饼干)。
	使丙烯酰胺降至最少的技巧


	慢速烹饪
	对于在较低温度下长时间烹饪食物，慢速烹饪是一种技 术。为此，它也被称为“低温烹饪”。
	慢速烹饪非常适用于需要烹制三分熟的所有主要部分 (例 如嫩的牛肉、小牛肉、猪肉、羊肉或家禽)。肉质将保持鲜 嫩。
	这种烹饪方式的好处是，您在准备菜肴时有充分的回旋余 地，因为慢速烹饪的肉易于保温。您无需在烹饪过程中将 肉翻转。保持电器门关闭，以保持均匀的烹饪温度。
	仅使用新鲜、干净、卫生的剔骨肉类。沿着边缘小心去除 筋和肥肉。脂肪在慢速烹饪时会产生一种强烈的特殊味 道。此外，您可以使用调味肉或腌制肉。请勿使用解冻过 的肉。
	可在慢速烹饪之后立即切肉。不需要等待时间。由于特殊 的烹饪方法，肉看起来呈粉红色，但并不是生肉或半生。
	提示:

	烹饪容器
	使用扁平烹饪容器，例如玻璃/陶瓷 上菜盘。将烹饪容器 放入烹饪箱 进行预热。
	总是将不盖盖子的烹饪容器放在 烤架第 1 层上。
	此外，您还可在随设定表提供的技巧中 找到有关慢速烹饪 的附加信息。
	您的电器设有“慢速烹饪”加热类型。 仅在烹饪箱完全冷却 下来时启动操作。将放有 烹饪容器的烹饪箱预热约 10 分 钟。
	在电灶上用极高的热量将肉煎一煎， 各面、各侧边都要煎 足够长的时间。立即放入经过预热的烹饪容器。将装有肉 的烹饪容器 再次放入烹饪箱，然后慢速烹饪。

	建议 设定值
	慢速烹饪温度和烹饪时间取决于肉类的大小、厚度和品 质。为此指示了不同的设置范围。
	使用的加热类型：
	■ .慢速烹饪
	菜式
	烹饪用具
	烹饪层
	加热功能
	烤制时间 （分钟）
	温度（°C）
	烹饪时间 （分钟）





	慢速烹饪提示
	脱水
	使用 4D 热风可以出色地 干燥食物。使用这种腌渍类型， 香味因脱水而 愈加浓郁。
	只能使用没有瑕疵的水果、蔬菜和香料， 要彻底清洗。将 防油纸或 羊皮纸铺在烤架上。从水果中倒掉多余的水， 然 后烘干。
	如有必要，将其切成相等的块 或薄片。将去皮的水果放在 餐具中， 使切片表面朝上。确保水果和蘑菇 没有重叠在烤 架上。
	将蔬菜切碎，然后进行汆烫。 将汆烫蔬菜中的水倒掉，然 后将其均匀 分布在烤架上。
	将香料连茎一起烘干。将香料均匀、 松松地堆放在烤架 上。
	使用 以下烹饪层进行烘干：
	■ 1 个烤架：第 2 层
	■ 2 个烤架：第 3+1 层

	汁水丰富的水果和蔬菜要翻动多次。烘干后，立即将干燥 的食品从纸上移走。
	建议 设定值
	您可以在表中找到用于烘干各种食物的设置。温度和烹饪 时间取决于要烘干食物的类型、水分、成熟度和厚度。食 物烘干的时间越长，腌渍的效果会越好。切片越薄，烘干 过程越快，烘干...
	如果您想干燥其他食物，应使用表中的类似食物作为参 考。
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 小时)




	腌渍
	您可以使用电器腌渍水果和蔬菜。
	: 警告
	有受伤危险!

	罐
	仅使用清洁和完好的储藏罐。仅使用耐热、清洁和完好的 橡胶圈。提前检查卡子和夹子。
	对于每次腌渍过程，仅使用大小相同且装有相同食物的储 藏罐。在烹饪箱中，您最多可以同时腌渍 6 个 ^、1 或 1^ 升的储藏罐。不要使用比这个尺寸更大或更高的罐 子。盖子可能会破裂。
	腌渍期间，烹饪箱中的储藏罐不得相互接触。

	准备水果和蔬菜
	只能使用上好的水果和蔬菜。彻底清洗。
	根据水果和蔬菜类型将其去皮、去核和切碎，然后装入储 藏罐中，最高约低于边缘 2 厘米。
	水果 随水果向储藏罐中装入温热的脱脂糖溶液（1 升储藏罐约 400 mL）。对于 1 升水：
	■ 约 250 g 糖 (甜水果)
	■ 约 500 g 糖 (酸水果)

	蔬菜 向装有蔬菜的储藏罐中加入高温的开水。
	擦净罐子边缘，确保其干净。在每个罐子上放上湿润的橡 胶圈，盖上盖子。用夹子夹紧罐子。在普通烤盘上排好罐 子，令罐子与罐子互不接触。向普通烤盘中倒入 500 mL 热水 (约 80 °C)。使...

	结束腌渍过程
	水果 一段时间后，开始频繁形成小泡泡。一旦所有储藏罐都在 冒泡，关断电器。指示的冷却时间过后，将罐子从烹饪箱 中取出。
	蔬菜 一段时间后，开始频繁形成小泡泡。一旦所有储藏罐冒 泡，请将温度降至 120 °C，然后根据表中的指示让罐在密 闭的烹饪箱中继续冒泡。这段时间过后，关断电器，根据 表中的指示使...
	腌渍后，将罐子从烹饪箱中取出，放在干净的毛巾上。切 勿将这些高温的罐子放在寒冷或潮湿的表面，因为它们可 能会破裂。盖上储藏罐，进行保鲜。等罐子冷却后才可取 下夹子。

	建议 设定值
	设定表中指示的时间是腌渍水果和蔬菜的平均值。它们可 能会受室温、罐子数目以及罐内食物数量、热量和质量的 影响。本规范基于 1 升的圆形罐子。在关断电器或更改烹 饪模式之前，请...
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	餐点
	烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 (分钟)




	生面团发酵
	使用本电器发酵酵母生面团时， 速度比室温下显著加快。 使用顶部/底部加热 类型。仅在烹饪箱完全冷却下来时 启 动操作。
	始终让发酵生面团发酵两次。 第 1 次和第 2 次发酵过程均 应遵循 设定表中的规范 (生面团发酵和最终发酵)。
	生面团发酵 使用表中指示的设置， 并加热电器。将生面团碗放在 烤架 上。
	发酵过程期间切勿打开电器门， 因为水分会逸出。用湿布 盖住生面团。
	最终发酵 根据表中指示， 将烘焙食品放在微波炉中的烹饪层。
	如果您想预热电器，最终发酵会在电器外部 一个温暖的地 方进行。
	建议 设定值
	温度和发酵时间取决于配料的类型和数量。因此，表中的 值仅代表平均值。
	使用的加热类型：
	■ % 顶部 / 底部加热
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)




	除霜
	使用“微波”操作模式解冻冷冻水果、蔬菜、家禽、肉类、 鱼类和烘焙食品。
	将冷冻食品从包装中取出，装在适用微波的烹饪容器里， 放在烤架上。请遵循适用微波烹饪容器的说明。 ~ "微波" 第 15 页
	将烤架滑入，使“Microwave”字样朝向电器门，外轨向下。
	从烹饪箱中取出不使用的附件。这样可以实现理想的烹饪 效果，同时节约能源。
	建议 设定值
	表中的时间为平均值。它们取决于食物的质量、冷冻温度 (-18 °C) 和成分。指示了时间范围。请首先设置最短的时 间，然后根据需要延长时间。分几步进行解冻往往可以取 得更好的效果。这...
	建议:

	烹饪期间搅拌或翻转食物一次或两次。大块食物应多翻转 几次。不时分割食物或从烹饪箱中取出已经解冻的食物。
	当关断电器时，让解冻的食物在电器中再静置 10 到 30 分 钟，以便使温度平衡。
	建议:

	使用的加热类型：
	■ Ý 微波
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)




	在微波中加热食物
	使用微波，您可以加热食物，或在同一个步骤中对食物进 行解冻、加热。
	将熟食从包装内取出。在适用微波的烹饪容器中，食物可 以更迅速、更均匀被加热。菜式中的各种成分所需要的加 热时间可能不一样。
	平摊食物的烹饪速度比堆放食物的烹饪速度快得多。因 此，请尽量将食物放在烹饪容器内摊平。食物不应垂直堆 放。
	盖上食物。这将确保更好的烹饪效果。如果烹饪容器没有 合适的盖子，请使用盘子或微波薄膜覆盖。
	烹饪期间搅拌食物两到三次，并根据需要进行翻转。食物 加热后，让其静置 1-2 分钟，以补偿温差。
	如果加热婴儿食物，请将奶瓶放在烤架上，取下奶嘴或盖 子。在加热之后充分摇动或搅拌，必须检查温度。
	食物将热量传递给烹饪容器。当仅用微波进行制备时，食 物可能会变得很烫。
	建议:
	: 警告
	有烫伤危险!
	注意!


	建议 设定值
	您可以 在表中查看使用微波加热各种饮品和 食物的设定 值。指定时间仅为平均值。具体设置 取决于所用烹饪容器 以及食物的品质、温度 和成分。指示了时间范围。请首先 设置 最短的时...
	表格中的数值 适用于放在冷烹饪箱内的食物。
	如果没有 针对您要烹饪的食物指示相应设置值，请以表格 中的 类似食物作为参考。
	从烹饪箱中 取出不使用的所有附件。这将确保 理想的烹饪 效果，同时节约能源。
	烹饪后将烹饪箱擦干净。
	使用的加热类型：
	■ Ý 微波
	餐点
	烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)




	保温
	您可使用“保温”加热类型对烹饪的餐点进行保温。这将避 免发生冷凝， 也就是说您不必擦拭烹饪箱。
	切勿将烹饪的菜式保温 超过两小时。请注意，某些菜式在 保温时 可能会继续烹饪。如有必要则为菜式盖上盖子。

	测试菜谱
	编制这些表格是为了供测试学会使用，方便他们对电器进 行检查。
	符合 EN 60350-1:2013 和 IEC 60350-1:2011 以及符合标 准 EN 60705:2012、IEC 60705:2010。
	烘焙
	同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙食品不一定会同时 烤好。
	用于在 2 层上 烘焙的烹饪层：
	■ 普通烤盘： 第 3 层

	苹果派 位于 一层上的苹果派：将黑色弹性蛋糕模一个接一个 沿对 角线摆放。
	用弹性蛋糕模烤制蛋糕： 用顶部 / 底部加热模式在同一层 进行烘烤。要将弹性蛋糕模 放在普通烤盘上，不要放在烤 架上。
	无脂海绵蛋糕 位于两层上的脱脂海绵蛋糕：将弹性蛋糕模堆放在烤架 上，相互错开。
	提示

	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)



	烧烤
	同时也滑入普通烤盘。烤盘接住汁液，确保烹饪箱更清 洁。
	使用的加热类型：
	■ (烧烤，大面积
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)



	用微波功能进行配制
	用微波功能进行配制时， 请务必使用适合微波功能的耐热 餐具。请注意有关适合 微波功能的餐具的提示。 ~ "微波 "第 15 页
	将餐具放到烤架上时， 压印字样“Microwave” (微波) 要对 准设备门， 弯曲件要朝下，然后推入烤架。
	提示:

	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ 4热风烧烤
	■ Ý 微波
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)
	*9001221151*
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