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NREABER, MEIIFIBHEIRAER/ER, RERF
ERRURER B F4EE. SR TELIETER,

SHRAERENER T ER—EHE.

REE
ERERNRITE.

BEgE
SRR AR, BEALTRITR:
s BT/=E

WEIRE

fER 4D AR, EIRBHIEFEEE N IER/ TR S

BmA—ESR R ELT,

. ZEEE. EIE
2. £—F

- JEZEFRYER/ER
F1NREE: EIE
E2MNERE: F1E

BEERGIELNRR, &REAILTIEE 45%., FEE/E
BARPEEAHEN, HREREREP.

Pt

ﬁﬁﬁﬁ‘n‘%ﬁﬂéﬁiﬁﬂ%ﬁﬁ, FE#R T B E R

R

JBEIE "microwave BRI FF O EFACIEES ], i@
T, —EEFEE. BAMNMEEREEE L,
EEES R ES

ﬁ%%ﬁﬁﬁi‘i%ﬁdvbiﬁ)\, BHIAELEMAE, fhAEH
o) FEER( 1.

YHETERSEHNEERIE RN, BEREEE
2, UEAERGHEMSRTRMFRZERE,

RE TERBREANGE,

SOxEE, MERBNNIBE SRS E, F
EREMERSTRIYS LR,

I3 3H £

NXASESEMERE TMERBNPHAR, —EZR/RYHAR
HREIGERT.

BREE

KT T EMEAIREMMALR, SREFOMAEAT 8B
RTREEVNENHEE, ETHER, ZRIEE TIRETE
B, MBRRIEFESE. REWREERRITS LR,
VR, AIETXERESHIRE.

" ERARSEENRERMEN . EENER
MRS ZHIINE, PEFMEAS RIS,

REESATRARZEMPHRY, IHE—XK, KRS
AIATIRE 20%, GNRIETHAKERE, MIEDRFERBIRAE AT (8]
a7 .

NTEERY, MRFEFLE, ROFHET. THRITH
Hl, TEBRYISMHFBRAZERE,

SNRABAERUZAHR B B CRUIE R, NERARP RO
BIERRANREBEFNSE, RERGET LSRR
R EESER.

NZ IR DI NMERARMME. XAMEFUHRES IR
ENRENR, MEKZATIEE 20%,

W RERR
BIRANER
BRER, Rk HR/IERE
BRERE, FR W ERE
BRER, BX HR/IERE

BB R A AR KRS

A, #E Wi FRERER
HERESMHIMMAREY, #E B/ FRERE
s RAANH RIBHE
RENSTRER, BRERE 26 cm B ERE
REHSTRER, BRERE 26 cm M EEE
LR UER
Bl RERERR 26
BRAEH FRERE
EEERERNARER 28 cm M EREE
WHRERE, 2R RIBHE
WHRREH, 3 R 26 cm #iEEHIE

"R 2, PEERRETRE

fEFARIINFASEEY:

4D /X,

O TRER / FESpNH

Uity

BE (°C)  REIE (W) FERE (
SH)
1 = 150-170 - 55-70
1 160-180 90 30-40
1 = 150-170 - 60-80
1 = 160-180 - 45-60
1 170-190 90 35-45
1 = 150-170 - 20-40
1 160-170 - 65-85
1 160-180 180 30-40
100 - 20

1 = 200-220 - 40-50
1 = 190-210 - 25-40
1 150-160 - 65-75
1 150-160 - 25-35
1 = 170-180 - 20-30
1 = 160-170* - 25-35
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ZEBRITZETFEMRSHRE 20

W RERR MATHE BE (°C)  FKIHE (W) FIERE (

)

MR, 6 RE 28 cm HMERE 1 150-170* - 30-50
BELNEER

TRENNERER o35 1 = 160-180 - 20-40
BREE, 2F LEEs + B 3+1 150-170 . 35-50
T R RAER R IR BE 1 = 180-200 - 25-30
HTERRNEEEY, 28 LEEE + R 3+1 150-170 - 40-55
LA R AOBR B A LaEks 1 = 160-180 : 60-80
mERAH LERE 1 = 200-210 - 40-50
FTRRNEEH BE 1 = 160-180 - 15-25
FTREANKER, 28 LEER + R 3+1 160-170 - 25-35
TRERNREH LERR 1 = 180-200 - 30-45
TIREMNKER, 2B LEEE + B2 3+1 150-160 - 45-60
BTEE, FROMN B 1 150-160 - 35-45
htE B 1 = 190-210* - 10-15
SFHEE, 500 g AH LERE 1 150-160 - 50-60
RIRMERE, MK LERR 1 170-180 40-60
RIRNERE, BK LERs 1 190-210 35-50
RIBMEKE, RF LaEkR 1 200-220 90 20-25
IMIRER &

INERE B 1 = 160* 25-35
INERE i35 1 150* 20-30
INER, 2 & LR + B 3+1 140** 30-40
NG NS 1 = 170-190 15-30
wet, 2 & LINEE 3+1 150-170* 20-30
INK T 35 1 = 160-170 30-40
TEH B 2 170-190* 20-45
TEER, 2& LEEE + R 3+1 170-190* 20-45
Bx i35 1 = 200-220 30-45
AZER B 1 160-180 20-30
HF

BHMAL 235 1 = 150-160** 20-30
HHMEL B 1 140-150** 25-35
oy & 2 140-160 15-30
Wt 2R LEEE + R 3+1 130-150 20-35
ERHH i35 2 80-90* 120-150
EQiith, 2 & LR + B 3+1 80-90* 120-180
ERBFCHT wE 2 90-110 20-40
ERBLCHT 2R LTEER + R 3+1 90-110 20-40
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1 210-220* 10-15

180-190 25-35
1 210-220* 10-15

180-190 40-50
1 210-220* 10-15

180-190 40-50
1 = 250-270 20-30
2 = 200-220 10-20
1 = 170-180* 15-25
3+1 150-160* 20-30
1 = 180-200 25-35
2 = 200-220 10-20
2 B 200-220 15-25
1 = 220-240 15-25
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3 il 3 3-6
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1 200-220 - 20-30
3+1 180-200 - 35-45
1 210-230 - 20-30
1 210-230 - 10-20
1 b3
1 = 210-230 90 10-20
3+1 200-220 - 15-25
1
1 = 180-200 90 15-25
3+1 160-180 - 25-35
1 200-220 - 20-30
1 180-200 90 10-20
1 %
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1 = 180-200 - 35-45

RILDHIEJIER

AT HIEROMNEYER, BRIBSIATRE T —RIMNH
KB, RERPAHFSHARM TEBIRE.
SEFREEE AR PEFMRY R, XML ]33 BB aREY
REEAREERTES.

ERAMREERY
MRERMENEAESHERY, RIERETESAK

BEAEE

—ERHEAES THOKMMAZ IR HEEERNK
ZERSRRIRH, — "K' 15 1T
RABNERANL, EREATHKNZERHRTUE
AR, EHEMZERY.

REE

—ERERETHRIRE.

AT e R/ B B B R R —E L HIEX.
« UTHEELRBIRER: B1&F

- EEER F2F

teSh, EHAUAEEEEET IR KREDER. Ak, &
EBEREBANF1E.

B ERGIE LR, EHREFIUTIRE 45%. RER/
BRBMEREZ TP,

it

ﬁﬁﬁﬁ“é’éﬁ%éiﬁﬁ’%ﬁ#, F AT TR ETERURAR
b

JBENAE "microwave 2R G FF O mEEACEES ], mAm
T. —EEFEE. RENEEHREEE L,

AR
ﬁ%ﬁ%ﬁ&@%A,Eﬂﬁﬂiﬁﬁ%,ﬂ@ﬂﬁ@%
Ilo

RS

XS ARZERBYRENEE, ERMEN SERR
B, RMFEERZINRE, TR HER.
B REE

AwRYP, GRS OMEEMEHAVIERMMARL
B, REMZIREBURTRYIINEENXE. HiEmiy
ZHIMRBUR T ZEBBHANIRIERNEE. HIkiE
T EMRETE. BAZERARREE, RESRS
EERRIYS LE. MALE, TRANRSEE.

#n: EARSRETNSY AT IR, HIEmEYE
BASZHIING, pialEB MR E L.

BREBERATRESZEREANRN, XFRERSAT
'EE 20%., WNERFEFE, NAEERNZ IR E4EELH
WNRICEAEZ TRREE CHEIEIRE, BLTERRT
E PR IEASE,

MNZEFEPBREERMYE. XTMETENRENZT
BR, MEZZ T8 20%.

fFEARIINFAEE:

. 4D BN

= TSR / R

Exeeges

[ttt

BAEER

RHEE mAXE RE (°C)

WHRERR
Mg FEXR. ERENER MR
HiE. FEX. ERENES AR
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1 = 170-190 - 45-60

“EETERERLNES

29



zh ZBABNEEIEENHIARE

MR ERR
MER MR
BABEE, M, 1 kg AR
BAREEE, M, 1 kg M
EXREE, R, 400g™ LEER
BEEE, 2%, 4009 RERR, TEET

EREELE, AR, E4cm AR
BREELE, AR, Edom  WAR
EYER MR

BE (°C)  MEIIE (W) EIERE (
24h)
1 140-160 360 25-35
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MBAEHIEEHERE., XL TIRBRAGEE,
gﬁgﬁﬁﬁ&,ﬁ%ﬁﬁﬁ%%ﬂﬁ%%ﬁﬁﬂﬂ&?

IU\EE
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B NRFEFEHNBEERERPIIELEH, 1581E
UREAMN: REHEFERLYWNERIZ T 8],

—EEEAES THRNMAZ IR, SEHRAER
28X Romertopf B2 NEGENMERMKEER, B8R
ERRMKZ AR, — "HUKR"E 15 T

]
EE%%N,ﬁﬁ%ﬁﬂ%ﬁOW%Eﬂﬁﬂﬂﬁﬁﬁﬁ
RIERIRBIETBNZER, " Microwave Fi¥E5[c]EER
i1, SMAET, SN, BEEEEBAIZEE TEED
—B, EHRAEEHmERR]. EEEERER.
IR, BRAEEHEREGEUEENEEMRY
Tkgﬁiﬁﬁﬁﬂﬂ,ﬁﬁ%ﬁOEEﬁQMHE%%
FRHEE EAERIRY. MRAXFRIZFEAR, AT
STRET.

BR

- RIETHSEZENITHIXE; XBEEEIR, ke
WERET . RIME,

. JRERTIRESFTERE,

B REE

ERT, BN EEZ ISR ESIREEE MR

EH, EENZEINEBRATRRNBE. HOEE.

ALER T EMRETE. BASHERARKNE. F

WE, TRAIURSERE.

REBNRRERBRE: RN, REENGERSMAE

REZIEMD, XIHRERSFITIRE 20%, ARTHRLE

78, MPNEHERIE TR 814858 J1 2 4.

awRP, GRNRIATEERNESRENKBHIM

B, MREVZAETENKE, FEPMFER MEARK

RIRE., NRZTZIR, BFEARERNESEARER

TR ESEE. FROKNTRHIEE,

—HEAN: RBHX, ZTERESREK, ZTRE#K,

HIETRIA RS 12 3| 24 FEERE,

2 NRAESEMERE TERNPTHR. —EZ/K
FrHRERE &R T,



ZBRMNZFEIEENHINFE zh

By MZEFE B AMEARM. XTMETSSIRENZT
. E%E%?ﬁ%w,iﬁmm%m&ﬁﬁouﬁﬁ%ﬁ MR, MBARZTIRE 20%.
. REERER, FUFAE, TEHRSEE, i e
- BIRXRENR, BEEHERRNSARMNGCT . - X
. UIRERESABEEN ARSI L EA, kg - S TRER/ AR
T BIFHNREATEMREHE, - [ERXGE
« Ok, KmEiR
. PHRAREER
W ERR MAXE BE (°C)/ REIR WMEIHE (W) FERE (

E k)
LT
B8R, 1kg AR, TEEF 1 200-220 - 60-70
BA, 1kg ZHAR, 25T 1 230-250 360 25-35
LZBBWA, &) 150 g (KE) BR 2 il 3 - 15-20
LB, 6 150 g (K  ZEARH, TEET 1 190-210 180 25-30
INEIR, B 250 g JEEES 2 220-230 - 30-35
INGIR, 4 6, Bip 250 g ZHAR, TH2ET 1 190-210 360 20-30
BAE, BRR, RE LERR 2
BRE, BAK, RF, 2509 @R 1 190-210 360 15-20
&8, 1.5kg ZARHK, TEET 1 200-220 - 70-90
&%, 1.5 kg AR 25T 1 200-220 360 30

180 15-25

AN
B8, 2kg ZRARR, TEEF 1 180-200 - 90-110
B8, 2kg LEER 1 170-190 180 60-80
BEMIE, &7 300 g e 2 230-250 - 25-30
18, 3kg AR, TEEF 1 160-170 - 120-150
8, 3kg ZHRR, TEEF 1 170-190 180 80-90
H8h8, &7 350 g je 3 2 210-230 - 40-50
#8k&, &7 350 g LEER 1 170-190 180 30-40
NG
INKTG, 2.5 kg AR TEEF 1 180-190 - 70-90
INKTG, 2.5 kg THAESR 5T 1 210-230 360 45-50
AR, #E, 1kg ZURS, 22T 1 = 240-260 - 80-100
NIBKER, HEk, 1kg ZRRB, TEETF 1 180-200 - 80-100
AIEKBE, HEk, 1kg ZHAR EEF 1 210-230 360 45-50

ik 5 e

" EETT mBR LHER
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A

ATHIEAZE, TARRATRM TIPSR, RE
RPN S HNREMR TERIZE.

I

REROENRLHE, HEBZUER,

BEXFAR. MREZTIRNBEAAR, SHREAR—
FFeaf T T,

URKARZEERGE, XEEME, LtEREZEREPEI
FRE 10 D8, XIBERT B . WALE, B
%ﬁ%ﬁ&%ﬁ¢oﬁ%%ﬁﬁﬁﬂ#$@@&%ﬁ%%
ITaT 8] HH,

FEIEE LiE
R L, ARMNESESIERR.
RIBARBIARNIOFE, OEEERPRMES 2 FrHY

Ko B(EREFA RN, el UERAXLR
BT, Ieoh, FERRRD, REREETS.

RIERIRBIETBANZIEE, fE Microwave FH¥&][0] i E%
1], SMAET. LS, REEEEBARRITIETE, &
RhASERG BB AR 1

ERITERPAEGHTESR

AR IBRPEGIIEZALENTTE, EAZERRA

u%@%m&%*mmm&%&%,%EE%E@%¢%
&ite

AERERATHEENRTAR. NERERBRTERE
TR,
BBZIARENGE, 2i1TE, FREERREBEZIRS

%E;&Wﬂ?iom%HEﬁWﬁﬂW§ﬁi,ﬂ%ﬂ
FE= o

NRZEN, MN—A)LERTEIT, SMIKIBARAED
IVESEDRZNER SiE R

RENERURTAREKR, ZERBMEUREEERT
=F. REBENREERENZTHERNE, FEN

TRELAERBEZERRPEFIN S —R,
BRI, SEBRRPIBERSER. NALE, NOEIA
BELWIE,

AN N RS SRS T AR STRE,
Rt TEs. NSHS8Es, FetfEs, BE
RENREN /| RIRKAS T A,
BT A B0 B TR

TEDH, FEET

PRk S TARIR B, SR E AR
ERL. MRCIAENSENTIESR, HERE
TERE, BET

Us RS FHEEARHTIEN, SERAETES
2 BRETANES, RBEFE L. RRTainE
R,

ANEZEREREEVES 3cm, AFAES L.
ZEzE, EIASTH, SAEERFAEH. NEEA
BEF, EeRFESNEERAFN—imEE,

WAYE, [MEARNERRNE, EUERHRFRMA, B,
BES AU K, FHERSBHIRENEL 1-2 cm HKEE.
EHlE, TERRPIAERSER. NALE, NOEA

ELWIE.
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te5h, AESSEFHERER ST, Alt, BER®
BRETHERR, FRERSEE.
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gﬁgﬁﬁm&,E%Wﬁﬁﬁ%ﬁﬁ%%ﬁﬁﬂﬂ&?

lm\iio

B IRFEFIZSHHEAIRERTIIESAL, 1581E
UREAMN: REHEFERLYWNERIZ TR 8],

—EEEAES THRMNMAZ IR, SEHIMAER
28X Romertopf B2 NEGENMERMKEER. FERE
ERRMKZ IR, — "R 15 71

FE!
FREERINTERSERAITEN., EHAERERZ%. &
ERSEEALATASL, XHMATEESTZRNTE.,

R
EE%@N,ﬁﬁ%%ﬂ%ﬁOW%E%%Hﬂﬁﬁﬁﬁ
RBIERERBIETBEARIIE, £ Microwave 7180l a3
i1, SMAET, tESh, BEEEEBANIZEE TEED
—EB, EHRAEHmERR]. EEEEER.
BIER, BRAEEHEREGEUEENEENRY
%kgﬁiﬁéﬁﬂﬂ,ﬁﬁ%ﬁoEEﬁQWWE%%
FRHEIFE EERERNRY. MRAXFRIFER, Wt
STERET.

RIEERIMAEEAN LA, BHSRUARRIKD.

'R

- BRETHESESEEAITAXE, XBEEFMKR, Kk
BREBRET . KIAE,

. BRENTIRESTERE.

BN REE

RA] ATER PR EIF 2 AR IBBNASLEY, REM

ZHEMEBRTRERHE. HONERE., AERTE

MIREEE. BASRERRRNE. WELE, TKHA

MIRSRE.

BREBSHATRESZTIHENLEA, XKk, IR

ZOTLATIRE 20%, FNRIEIHAIEFE, NIADGIERAZ TR

B 4E5E JL 7 5.,

BRI U ERFIREERERNRANEZEEENEE. NRE

BRI ENARA, NEA—MREAEE. RES]

ZONKAR, BEASRERNESFENHEZ IR IEHE

fit. BREOKNEABEE,

;ﬁmm:%ﬂmmmmx,%ﬁﬁgmﬁ,%ﬁw@ﬂ

ISR E)IZ2E 2y V2 B %5 [ERRAEMEHIRY R ARANGRIE
B
REBRBE CHUKIERME, NEREXMRXIEAS
&, Mo, EEPIEREIR E RIZMAIRITREREI B X IE
. BRMGEERIMIES.

MNZ P IENMERRM, X MEFRMRENZT
MR, MEKRS FITIRE 20%.



ZBRMNZFEIEENHINFE zh

S RARYINFASERY: - Ok, KER
. 4D FAX . R

« S TRER / ERERNA

- [ERREEE

WH/ZEER MAXE RE (°C)/ KR WMEIIE (W) ZERE (
B k)

e
ERABRER, WEH, 15kg ZHER, T2E7 1 180-200 - 120-130
ERRREA, WEHF, 1.5kg ZEARHR, 27 1 180-200 180 40-50
HRARERN, WA, 2 kg 2HRE, TE2EF 1 190-200 - 130-140
BNEBAH, 1.5kg AR, TEET 1 220-230 - 70-80
BNEENHE, 1.5kg ZARHK, EET 1 230-240 90 50-60
AR e 2 220-230 - 20-25
HEEA, 1kg (RMDEK) 2HAR 22T 1 210-220 - 60-80
EBER, 1kg AR TEEF 1 360 40-50
BAH, E2cm yege 3 ™ 2 - 16-20
BAREE, 3cm B (BEEBMA EE 3 ) 3* - 8-12
5 9%)
L
SAF, ANH, 1kg ZHRR, TE2EF 1 210-220 - 40-50
WA, BN, 1kg 2URHK, EET 1 = 180-200 90 30-40
4R, 1.5kg ZHER, 2ET 1 200-220 - 130-140
LEBA, ANz, 1.5kg 2HRE, TEEF 1 220-230 - 60-70
LER, Ap#, 1.5kg ZHAR TEETF 1 = 240-260 180 30-40
48, E3cm, RHH e 2 ) 3 - 15-20
XE, B 3-4 cm**** je3 2 ] 3 - 20-30
A
INFAIR, 1.5kg ZRIRR, TEEF 1 160-170 - 100-120
INFRR, 1.5kg ZHRR, 2ET 1 200-210 90 70-80
INERF, 1.5kg ZARH, TEET 1 = 200-210 - 100-110
INERYF, 1.5kg ZARE, TEET 1 200-220 180 30

90 30-40
£
FBER, AAF, 1.5kg ZHRB, TEEF 1 170-190 - 50-70
ABFHE, AN, 1.5kg ZHRR, 2T 1 240-260 360 30

180 35-40
TREEER™ ZRARR, TEEF 1 180-190 - 40-50
TEEER" AR, TEEF 1 190-210 90 30-40
£ e 2 il 3 - 12-18

Y kg

REEEEBNE F1RERTA
e 2/3 B )R B
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zh

ZBBNZTIEEMAIRISE

17
BER

AEER
A, 1 kg
AEE 1kg+ 7k, 50 mL

S

M/ ZERE EHE MAKE  BE (°C)/ MR MRIIR (W) FIERHE (
E a4
e 2 ] 3 10-20
ZHRR, TEEF 1 170-180 70-80
SRR FEEF 1 170-190 360 30-40

TRERERBND F1REETA
e e 2/3 R B R B

EHIFERRT
FEREERE.

%W%%Kﬁ,%&%%m&%mt

N

BABLERY, BATETT,
EAELERE, BATKE, Kk
e,

AR RREE,
BRRBRENHE.

&

ATHIEESE, TRBSIRAERAT —RIIMMAELE, %
ERPAFSEARM TEBIRE,
ZHl2aNTFEFE. F2eUEKESREZTN

, BEHE, FEIMLE)
B AR HIRE IR,

E?%ﬁ?ﬁﬁﬁ%%i@ L P HATE S A R R 4

:||\

TEIE R Lis | s
RSB ER ST

VBAZRIEE, fE“Microwave FH£EA[0) S

EaERENHALARTNERREENERY. ERREESAARENEHRR. FARRKNE, &
ERMERRHTHE,

WEZEENEE. TREERRIERE, FRIEZZEREIESHHE,

RERE, NEEHNESRNENTTRE,
TRA-M—ENERZ, AREZTESZMIR.
TRARAX-EHNEAR, FREFTEDMITR.

BABNEZTYARTEE AGTE,
RENREZSERREEARMES TR,
RS, EEARESET, AREARMEETHR. NANKTHRANZE.

TERIE B 25 op 45 il F ot sl

AEREATERNZTIRR. HERERBRTSRT
FEE AT,

EBZIASRENGE, 2iTh, FREERKBEZIAS
BETRNEF E, RBELNSCREMRE L, WEA

BE2ZF.

A FENEH RN EARSBRET R FIRE,
RtFATES. BZFHIBIESS, etz BERAR
SRUREM / ERKAEER 8.

BTG R IR SRRER .
=iERS, FEET

B S R A2 N\ E8AE

1,_SMARTT, Sh, REESRBNNRER FHED s=Hcs, BIFEARTNEEEL. BREEAK
—E, RS R R L, MREGAEMAENE IS, BEAEE
RIBEKIANIRE, MEERENENES 2 71 B2,
Ko BHEBERSHR, FENRRY, ZEREETS. FEBE EET o smeme
EHOR N i b 3T BHRHITZ EREEES
EEX%QNET, {%?%EEI%EI—J*'%]O t}]%EEEI%EI—J?Tﬂ:HTL#TT é;] ﬁﬁ{%%%kj\ A bbﬂgI?Ey¥iJ:?,|%;h£ﬁ§Hr
Ab,.\u. y 7'2 o
R e R, RS AHR R R
ek, s
A SER A 2RYE, ERETH, SESRENRE. WEEH
RERUMSEERRNRN. MRARTHSEN, Wt Lo S s SRR,
_ HAh, BEZZTFHEART BTN, W, ERHR
L : BETHEAR, FRERENEE.
- BRETHSEEEITINXY, XEERHR. Kk
BERTE T, RIE, ERRA RS 2%
- FRERTREATERE.
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LESh, ERTRRHIKZEE,



hilt, BEMEAMEERANNAZEES, NAATH
HoREIEE LRR. BEEERMETERRNE,
— "HE"E 15 1

BB EBTRISA, EWETLURBAIERE. MR
SIEHELS, A1 5 AARKRFET,

ZHE, LBEHE 23 A%, LUMSRE,

RABNERANL, EREATHKNZERHRAUE
MR, EHSHZERY.

B REE

IR AR PR B X & KR RIS EY, R
FENEBRTRMIBRE, RAMERE., AERT &
MIRETE. BASHERRRNREER. ©ERN, A&
TRERESHIRE.

REEETXH—MRIR, BIRNZEERPHRENZERHK
B, XK, MRSFUTIEE 20%, MRETRERE,

M PLRHE RAY 2 A B (B 4B 58 1 74
£Rp, TRUEIISYESRIANESNERENER.

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

&, FRASKENENEEFNRERINENSS
H. SFREHK/NIAEER.

%EQ%E',J”JJ: EHRSaEX, FITREER, ZIE e

IS TR EI2E2Y 12 B %5 EEIFE R Tk ESE
ﬂgo

#2n: NRAEEEMMERE TERANPNER. —EERK
FrHRERE G ER Y,

MNZEFEPEREERARMYE. XTMETSENRENZT
BR, MEZZ T8 20%.

fE Ry NFRERY:
(E)X s
Cleekes, KEFR
@rE=RE
REEZ
iR

MERZIRENE, DIERREIGEE. tNRES%Z
M/ ZERR

&

$fa B 3009, Pl ZARHK, TEEF

$fs B 3009, Pl 5

2 =2 3009, Miss SRR, EEF

8 K 15kg, fIN=X& ZHEAH, F=2=F

28, B2, 15kg, fllI=X& ZHERH ==F

&R

B, Bk KR 5

i, B BE, 400¢ AR EEF

a4

&, E3cm* jes

&, BK

£f 3009, MERE ZHRB EET

B, B ZHRB, EET

&g, B, 4009 ZRRR, EET

&R, Fe TEER

@ik, 1R, 4009 SRR, T=5T

- ot

BRER

iMRE, 1000 g BERE

T REEEREBNIE 1 REETS
EETT mBR LHER

—_ a4 a2

BE (°C) /MR MORTHER (W) TR (
E 24
170-190 20-30
i 2 90 15-20
2 600 3
360 2-7
170-190 30-40
2 600 10
360 10-15
™ E - 15-25
2 600 4
360 5-15
) 3 18-22
600 5
360 7-12
210-230 25-40
600 10-15
) 3 360 15-20
2 360 20-25
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zh ZBABNEEIEENHIARE

RS MEC3E

AXE, EANEEFXFSEERRX. tENRALE

i mAER.

NZIEREPEE MERRME. XFATFETIERNZE

ERR, FENTLREIR,

RARMKASHAGERY

MRFEXAMBASAAZIRY, WIERSEESEM

RPERANES A ZER R, IRFERRLEOENE

§m§%m§¥ﬁﬁﬁﬁﬁg%o%@ﬁﬁmﬁﬁﬁﬁﬁ
N -L o

FHEPNZTREGERSYNZEEERSGS. B
e, EREBRYRERTIERAETE,
FHENAXERAAEEE. NTHREAEXRR, WX
R, ERATENREZEIER,
%ﬁﬁ%?ﬁ%ﬁﬁmﬁoE%%é@ﬂuwﬁﬁmﬁ%

MRTERFESRYBENTMRERA, MAREUT
%ﬁ%@ﬂﬁﬁﬁﬁ%ﬁwﬁ:ﬂ%%%kﬁ%?ﬂ%m
ean: N 1E1

TEUCHEAIE], MSERREEY 2 Bl 3 K. RYIMARE, iLH
FRE 2-3 7, DAMERE.

BYIRHRELBARTASR. ANAMKZEN, B8R0
REE

ERETHREE,

#RA—BLRHE

BEERPIAE,

WERE

2P 4D ARIE,
AR,

B BOA R AP A B S R B R Y

FH
@ﬁ%%ﬁmﬁﬁ%%#,#uﬁﬁﬁﬁwﬁﬁﬁﬁﬁ

R

JBEE "microwave JEZRRTE FF O EFACIEEES], i@
T, —EEFEE. BANEEREEE L,
EEES R ES

BB ER/I VBN, HEARERAE, RhNsH
BEESNR

2P ES
NFEHAEBSEFMERE T ERANHE. —EERMHE
RIS ERT,

B igEE

ERIER PR SRR M AR RMNALE, JREA
R EBUR TR MBS, AMETT SMRE
SCE. B ERARRNE. REHREERERIYS L
&, VBN, AIETXMERESHNIRE.
REBERTRELZERNNE. MRFHEE, N
BN E IR B S4ERE L.

WNRCEAEZ TRHRIEE CHIEIRE, BATERRT
EPEXIENSE,

AN

- [@® 4D #X

. [ZUR s

- [Cleere, KERA

- PYABER

- B R

Mt/ Z TR
R
R, 250 ¢ ZRER, E2T
e, 500 g ZRAR, EET
RERE
S, 450 g ZRER, =T
BAHRE, 250 g+ K, 25mL THRR, =EF
BB, 500 g + K, 25mL ZRAR, =T
BRER
i dede LEER
18
1T, ¥ LEER
#1383, M¥, 1kg LEEE
THIELE, B, 2509 ZHAR, E2T
#+T, MES, 5009 ZRAR, EET

* RIERBH - KRR

" EETTmBR LHER

—_ —a D —

MARE  BE (°C)/ R WEIHE (W) ZHERE (
B H#)

2 . 600 8-12
2 . 600 10-15
8 - 600 13-18
2 . 600 10-14
- 600 15-20
i 3 10-15
160-180 45-60
200-220 360 15-20
B 600 10-13
2 600 12-15
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W RERR

1EHR, RE

kA LERS

1E%, Hx LERS
MEALFH Vet

ER™ ot

ER, 2 (ERREED B TEER+ BE
XK

KHik, 250 g + 500 ml ZHERR, EET
B, 250 g + 650 mL EHAR Ex7
%ﬂlﬁﬁﬂ*'ﬂi, 2509 +900mL  EIAH/, ZEF
7]

am

#iZH, 250 g + 500 mL K ZHRB EET
BANKGE, 2509 +600mLk EZHEEE EEF
EJ;%I&Q%I@/E**E%, 1259 +500 ml ZIAE, Z==F
7 *

E{Z, 250 g + 750 mL K& SRR Ex7
g%

BRI SENTHRES ZAAR, BEETF

* RIERH — KM

ZBARMNEZETITEEMISIMNEFE zh
BE (°C)/ fEHig FUKIIER (W) EIEME (
E a4h)
»‘2‘
)f)g
200-220 30-40
2 600 7-9
180 13-16
2 600 11-13
180 25-30
2 600 12-14
180 AT
600 6-8
2 600 8-10
180 10-15
600 6-8
2 600 11-13
180 15-20
2 360 6-8

" EETT mBR LHER

B

] LAfsE A A FB 23 1| VBRI AN =5 A =
RARHRHIERYN, —EEEAERMKNMAZER
2%, IHEEERAMEZEAZIRAE, — "FHK"'$ 1571
M ZITRSBMERLE L, BNIELEE N E Microwave ™%
MEREEEER], INET.

Be Il ER Y

WNEEE SRR,
BT iaE .

1. MR LR 1 A4 (BBRAEE 3.5 %) £ 90 °C, A
BREEZHZE 40 °C,
HMBERAEFT, MWREIMHRE 40 °C,

2. #\ 150 g By (k). ‘

3. BRAVBINFMIUNKIBIRT, REAREERE,

4. {Ii%ﬁgiﬁ%ﬁﬁi@]%’&?ﬁﬁi, REBRIE DAY
HITIRE,

5. EeHl TR, RERYINIKFER A,

Y EZMH Ry R ESR

RIEEXE LRRE, BYTHESEH. 40, HEERATH
RABR BRSSP R, ERAKRPERINIRE.

DIEEZEE. BITRA

HFN—FR EAMED ., EEX—LRMII=K.
HIERERRT

1. FREAK, AN 4 fEROLED,

2. WBARFIEEINER T ACHA R R A B,

3. ERRPIETIRE.

4. HEA—FFHA PTG, FHRIERAS DO RIRE
WRE,
=TI B ILR,

245
EERATHRNBRPIMEKR, REE 100 g /ZM—K

AREK, IEORIIAGEIRRR, £ LR, KRERE
BRETIRE.

FIERRE AR =R,

BRI TE

AR FERIEZIASR, NHSENMHRE. B2ER
ERNIERKRIEF.

REBRALRBAERTIRSR L, EHnc—ESH . £A
RPIETHIRE. RERYNKE, HNEFEFERE.
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zh ZBABNEEIEENHIARE

T HEHEILIEATESR, B BEEXTTRSE
£, HEEESTEET S,

VAN =y I

LEMMAN, BHOSETESRE, SETA0%
é%ﬁ%oﬁﬁﬁM%Eﬁ¢ﬂmw—E¥ﬁi%ﬁ¥

M RERR

BN REE

{ERRIINFRRE:
& TRER / Sk
OB

MARE FBIHE (W) RIERE (

mIHEZMHERNTHESE ZIRR, 22T
[ BRI
KEHET, 1259+ 500 ml 44 ZHAR, 22T

KREHK, 500 EGEN
MRBRTE, 1% 881009 ZHBH T
* RIERE — KA

H#)

2 600 5-8
R = 40-45 . 8-9h
2 600 10
180 20-25
600 9-12
2 600 4-6

v OREHRRERIRRL

T REMFAR

TS EERRAITRES / AR BN 2B EEAMARE, TR
MMM T, GRNER, RETREmEDSEERN
HIBE RN, RRIARAS NN T &M, XiE, B
SR BRREE, REMIINEMITARE, s
AR, MRS EHIENRATIA T18&I1 ], BT
TH#, NEKRELI.

REFIG MBI, WS IR ST SRR

. EMR = R R,

BRMIENZH, RAMEESANRITE. ETRERNIR
T, £ 125 °C # 275 °C Zia|SKETNAR / AR TIBENNFAIE
T, 7£ 150 °C #1250 °C Zj@EF—NEE. =iEd
B, REEEIIXA. NER—E ZERY.
IFSEBITIRERRN A THRE B NAER T BUREFETNRER S
%%%nu%&*,éﬂm%ﬁ / EERTIRENNM A THRERSIENTH
REFto

Bt
ﬁﬁ{%ﬁé‘%ﬁﬁﬁéiﬁﬂ’ﬂ[‘ﬁ#, F AR 7T I EERURUR
B3

JBTNE "microwave EBZERE FF O mEmEAC B ES), TiAm
T, —EEBFEE, EENEEREREL,

EE s

BEEEESER/ BN, BERTIESMACE, fhag
MEEER 1.

RN IER R

R SREERNAE. RETEIRSTHE 35%.
RAAFEN e RN R IRRSBRET I RIRE. A
?Eﬁ M IR R E SR e FI R RE R ST R TR R E A
pE=N =y

gOs%kEE,. MEZEASINEEASERMIERNE, HFE
SENER LB,

DS

R FAIEAEFERE TERNIaE. —EERIHE
BRI EER,

B gEE

(ERITE B R R MRNAOE, RERIGHEN BEUAT £
HEARBENR D AUER T ABZETE. BEE
HERRKNE, BRESREERRTS LE, LB,
TREAESHIZE.

5 EARSREASA EEAERE. ERMLERRS
BREZFHING, PEIESSEAITEIE.
fEFARIMNARSLEY:

. [ETRER / FEEPTREMIR

mAXE RE (°C)

RAERE (
)

W RERR
BRANER
BERBRER TR ERE
S R0 RIGHE
WRERKE, 2 RE RIGHHE

TRERRIAG, 3 R
IRERRIAG, 6 R

R xR AT ERE
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HHERE, Hif26cm
MUEERE, HE 28cm

140-160 60-80
140-160 20-40
150-170 20-30
160-170 25-35
150-160 50-60
150-160 65-75

il @ @) @) @ @



BE FHER
HTEHNERER
T ECRIAVER Rt
MrEE, FRenH
BT E R R

IMIIER &
NG

INER
TEH

e

oy

4o
INKEH

HENEES
SREE, 1.5kg

FHE
NS, &4, g
EES, #i

A
ERARER, WER, 1.5kg
4R, 1.5kg
INFAE, 1.5 kg

&

28, 1=, 3009, M

¢ £Z 15kg, fiN=x&
B, BIE, B=

R P RIAGER

ZBBNZ T TEEMAIRIHEE

HRERR 4 MARE

B 1 =
R 1 =
o3 1 E
R 1 E
NEEES 2 @
3 1 &
3 2 &
R 1 &
3 2 @
R 2 2
3 1 E]
ERR 1 E]
LERsE 1 E]
R 1 E
o3 1 E
ZHAR, TEEF 1 E]
ZHER EET 1 E]
ZHAR, TEEF 1 E]
ZHAR, EEF 1 E]
ZHAR EET 1 E]
ZHAR EEF 1 E]

AEBRREETETUSENENAXNIEmH, Fl
MEEH L8R, YFEE. BEE BE. BRER

Y (T, =6, AFBT).

160-180
170-180
150-160
150-170

160-180
150-160
170-190
200-220
140-160
140-150
150-160

200-210
250-270
170-190
180-200

180-190
200-220
170-180

190-210
190-210
190-210

20-40
25-35
35-45
20-35

15-30
25-35
25-50
35-45
15-30
25-40
30-40

35-45
15-20
15-20
25-35

120-140
140-160
110-130

25-35
45-55
15-35

zh

EAGHREERDORT

it

I8

BT

BER

- REZENEDRER.
- FHNRVHEZ EEEENT, HAEFEAR.
XAXENRAESHNABHERD,

AN, &S 170 °C,
EAEHTADABBRENTE,
EEZ LYSHET—B, SMERLEVE 4009, XHEAIET.
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zh ZBABNEEIEENHIARE

1SR

N FERCRE T KEEZERY, EEZER—MEK
Ao Ak, EHERAREZT .
IBEREZTFEERTREEZN =0 AR E EEH) (I
%WE’\H:I’EJ\ INER. BN, FARRSB). ATURREE

EMZEAXNFERE, BEEERXENE R RIEINER
i, AASEZENAZTRE. BLFERTIRTH
ARIFE. RIFEB[IIXRE, UMRFHINZTRE.

ERHHEE, T DENGIBEAX. GHA%IVLER
BATNREAY, BERNTEISE = R &7 4 — MR ZUAYRSIRIR
%I*J LESh, fERTUER ARSI, 152 RR AT

AESEZEZ RN, ANEZEFHFHRE. BTR®
WZETE REEREMNAE, EFTRERTFE.

Rm: EREIBTIEMPAREN, TAERTERNIER

HERBENERE.

RERS

FEARTEZIRR, HNEEME LEE BRTA:S
BNZIERE ST,

BREIEETHNRTIARNE BRE 1 BEL,

LA, R RFIEREIR E RIBHATEIT BB XIEERT
HIBHINE R

TR BSREH BRI IMER, NEZIIHET2RA
g;ﬂéﬁﬂ‘)%ihﬁfﬁo KA RERRNRERTRLY 10 2

AL EARSHREFAR—R], SH. SMAEPER
BRI A, MEMAZI AN ZTRR. BREA
HZEARSE BARARIEN, REE8ERT.

B REE
EEZEREMZIENEBUR TAKMA/N. EEM®
Bl AIERT ARIRETERE.

X8

BRR, =2%, &300%
BHIBEE, & 20057, £
NBRIR, £8, 1 AF, 23

ZIEAR, TmE
FIEAR, TmE
ZIEAR, TmE

®A

BEHAHE, E5-6EX, 15A0F ZHEAE, A&
BAF, B SRR, TmE
4R

BRAN (£BA), E6-7EX, EZERE, FmE
1.5 AF

Ak, 1 8F ZERE, AmE

+EERN, B 56 BEX
S/ BAHE, B4EX

INFAY

BRNERN, E4-5EX, 150F ZHEAE, FmE
BRNER, E7-10 EX, 1.5 0F ZEHE, Az
INFAR, B, 800 2 ZERA, s
INFH, B 4 BX ZERR, ThE

A
FEAN, &8, %2005 RIERE, A&
FiR, =8, A0 1 oF, B ZHERAR, ThE
1EEFIERR
BRZIBEA,

RIERE, A&
FIEAR, TmE

EFARYNFASEEY.:
=it
m#AThEE  HEHIRE BE (°C) ZEiMi
(94h) (9%h)
1 6-8 95* 45-60
1 4 120* 45-60
1 6-8 120* 100-130
1 6-8 85* 130-180
1 4-6 85* 45-70
1 6-8 100* 150-190
1 4-6 85* 90-120
1 6-8 85* 120-180
1 4 85* 40-60
1 6-8 85* 100-130
1 6-8 85* 150-210
1 4-6 85* 70-120
1 4 80* 40-60
1 4 85* 30-45
1 6-8 95* 120-180

BRABHABRNRESD, BRAFAR, BRZEE, K% 3 5 5 2, ERHIRK.

%E??Eﬁﬁlﬁﬁﬁﬂlﬁﬂﬁﬁmm ATUBFNARTABAR, TUMART, HFRLRZNET,

l||\
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7K

f£F 4D R AL EM TIRRY). ERXMERER,
FRAEBRKT BADRER,

QEEERRARIEAIKR, RRNER, BHRER. &

DrHaReR FRAMEER L, MKRPEIESRAIK, R
BT,

MEVE, BEIIBREFIR SEH. BERKKRBRE
%%EF‘, ERRESH L. BEKRNER SEESTE
ARLlo

RIRAIIE, REHEITRE. BRBEXPRIKERE, R
[FREISS N EEE L.
ﬁ%*ﬂﬁ%—ﬁm:ﬁ RERIYE). MR TEIESE

/A UTZEEHITHT:
= 1TNER: B2FE

Er Mt

BB (REE E3mm, 8MEE2009) BE

BR (1) (G
REFX (BF b), I8, RZ CES

BiE R CES
&8, EER 12 MER
95

A A FA BB 2R B K R AN 3

Azs _BsGrRK

MBEEMELY, ERESRE, SRINEH TSR,
5

(RS SR, (SRR, BEHEEN
BERE. ERREEFHER.

ST REETR, NEAA/ER BREaRSYE
WiE, w=rImEt, TRETNEREE6 N .. 15

1% FEERE, FEERLLX MR EASESHE

F, EFTHEARE,

fesARiE), FIERE P RUMEREEN S B IR,

HEFKRMGTER

HEEER _EFRIKRINTRR. WIRER.
RIEKRMFRRBGHER. EGNINE, RERNE
BiEP, ZEYRTASZ?2 EX,

KPR

P 7K SR o) fifi ek i p 3% R FRRIAR BERE AR (1 FHiEmiELY
400 mL), XF 1 FHK:

= #9250 g ¥ (BHAKR)

= 29500 g % (BRKR)

R

RESZSF oo ehl AN T: N

BeET%, HRETS, a8 EF IR ERENR
RE, &HLEF. ARFREAEF, aE@EE LHTE
¥, QETSETENEM, aE@EERE N 500 mL
K (29 80 °C), ERARPIETHIRE.,

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

= 2L E3H R

TTXFEERKRNBEREBNZ R BTR, ILEETE
HREmMEEBE.

B REE

WA AERPHEIATHT SMIVIRE. RENZE
RHEIBUA T EMTRYEE, ko, HAENERE. B
IR TRIR AR, BERRRSHEr, AE, ST
ﬁﬁﬂﬁ,m*%%%ﬁﬁﬂﬁﬂoﬁﬂﬁﬁT%ﬁ&E
:;.-B.-O
%%@E?ﬁﬁ@ﬁ%,ﬁﬁﬁ§¢M¥M§%¢%%

e[y SR
. 4D BN

2HE mAXE BE (°C)  FERE (
INB)
2 80 4-7
2 80 8-10
2 80 4-7
2 60 6-8
60 2-6
gREHRIRE

KR
— BRI, FASET AR, — BT MR
B, MBI, ERHAHRETE, HET NS
REY i,

R

— RIS, R EE, —BFEMERE
., BEEEEE 120 °C, ARIRERPIIETILBESR
MRS IR A, KRR, SHEE, R
F R MET R RIS 66

HE, BETNSEATIE, RETSNEME, 1]
SRS R T RER S L MEARE, FACAIR
BELWE, A, HTRE, SWT AR AT
TEF.

B R

RIS T 2Rk RE R TIE. ST
fram=E WTHELRENRNNE. ARNEEN
B, AUSET 1 ANERET, N ESNEYe
RS, ERARN RS R, £ 30-60 4
s B A B .
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zh ZBABNEEIEENHIARE

R INFASEEL:
4D X

i

Bx, MEHF b 17+ R
wx, m&Em 17t thiE
%R, MEK, BEFT 17t thRE
HR NER, =5 17t thiE

A HEE R B

ERAAERRBEGEEEN, RELLER FEEINR,

%ﬁ%%ﬂ/ﬁﬁﬂﬂuﬂ KB, NEZTIHET2RATRE B
21,

RELER B ER A BEMR, 5 1 RHE 2 KBTIy

Rr81E IRERPHINE (£EEARKENRLELE).

i Jilzip

%Fﬁi‘%qﬂ?‘éﬁ?ﬂ’\]iﬁﬁ, FNHEBEER. KEERABRE B

REESERREIZFT T EER ], RAKS &Y. AEH
HEEEHA,

TATRIE (55)

160-170 FIAE 2RI 30-40
120 YUTFIaEIER: 30-40
- S8 30
160-170 FIRE 2 Al: 30-40
- S 30
160-170 FIRERZAl: 30-40
- S 35
160-170 FFIRE B AT 30-40
KM 25
RERE

RIBRFIETR, FHERBRENRIPPRRITE.
SNRIGIBTRER RS, REKBSERRIMNG —NaiEiit
J78T,

B REE

mEAREER B BUR TECRIFE BB E. Eitt, RPHY
ERARFIE.

W RERR
RKBEEE, B ke

B2
KBLEH, EMFE ke

B2

ERA MR REERRRRF KR, B, KB, AK,
BIENMBER M.
BRARBMNERDIY, REERMKNZTIRRE,

REER L, FEREAMKZTIERNRE, — "HK"

$151

RSB, " Microwave  FHEEAMERE], SMAM T,
NZ R PERE NMERBIF . XA USRI R T
MR, FERTLEER.

B REE

KPR R FE, ENBATRYVNRE, RFERE
(-18 °C) MRk, &R T HHESEE. HETIRE KA
8], RERIEFERLEREE. 2JL5HETRAREER A
SEIFAIMR. XEAREPIRIRAF XA,

B FIE LRSI TR AR R AR AR L AR
RmlIERERIR,

42

{ERRINAZERY:
(=) &R / EEER A
ZHE piifE 3 ZiEnia (
R4
1 = 35-40 25-30
1 = 35-40 10-20
1 = 35-40 20-40
1 = 35-40 15-25
SRR SR —REMR, KIREYIN S

LR, TNRTEIRYMISNZ IR PERLE ELRFRNRY.
YXETEEERN, BANRYIERRPHFE 10 30 27

W, UEEREFE.

B IRRERPGAHNEEZINRELLET,
lﬁ«)j{?ﬁ%$%ﬂﬂﬂ>l%ﬁﬁﬁﬁ’ﬁh: BUEHNERNIFEREHZIT
NIEIB



S RARYINFRSERY:
. 205

W RERR

MARR

aE (°C)

BT (W)

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

RIERE (

EE, B8%
e, 500 g

HEH

Ex
MER, 500¢g

T&H, 7509

ANXS
B, 1.2kg*

REIR, 250 ¢°

M, 2kg*

BRA, FIAAAR (£1A), 800 ¢*
BRA, FINKAR (£A), 1kg”
BRA, FIMAAR (£R), 1.5kg"

ARHAE, FINEE4GA (£R), 500 ¢*

HEABE, 200 g*
AEAEE, 500 g*

hTEAEE, 1000 g*

&
2,300 ¢*

&3k, 400 g

xR, B¥
®R, 300¢
#%, 600 g

Hitr
fREEM, 125¢

It
=
3}
B8
>
B
B
‘_N

31
=
3
8
=
Bk
Bl
._N

1
=
3}
8
>
B
B
._N

1
=
3}
28
=
B
B
._N

31
=
3}
28
=
B
B
._N

1
=
3}
28
=
Bl
Bl
._N

It
=
3
28
>
Bl
Bl
‘_H

THES, FEET7
THES, FEE7
THES, TEE7
THERR, TEET

1
=
3}
8
>
B
B
‘_N

THEE, THET
THEE, THET

31| =1
s gy
i %
BE B
=
Hltk
Bl
..N

=
B
Bl
._N

%)

&5 5 5 5

(55) §5

5% [55]

5

140-160

180
90
90

180
90
90

180
90
180
90
180
90
180
90
180
90
180
90
180
90
90
180
90
180
90

180
90
180
90

180

180
90

90

)

10-15
2-4

10-15
10-15

10
10-15
10
10-15
10
40-50
15
10-15
15
20-30
15
25-35

5-10
8-15

10-15

10
20-30

10-15

10-15

5-10
10
8-13

7-9

*E RETERE
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zh ZBABNEEIEENHIARE

ERRPIMARY

AR, ERILINHRRY), ER—ISRPNRYIH
1TREZR. 0#k.

RABMNERANL, EERMENZERRP, BYIA
MERE, EIFSHEMR. EXPEIBFEL D FEZERIM
PAE (8] AT RER —4%.
FHEVNZTRELCERRYNZEEERES. B
%,%@%ﬁﬁ%HE%EQ%WW$OQW$MﬁEﬁ

& LRY. IRHREBFNZERR. IRZTRRE
AENET, BEARTFHMKERES.
ZAREHRERYRE =R, AREFEHITHE. BY
kg, LEES 12 9%, BUMEERE.
MRNARE)LRY), BRIMRERESE L, BT NS
F. EMAZBRMEDSSH, DTRERE.,
BYIRHRELBER TR ANAMKHITHER, R
YITTRESRBRZ,

B RIRERPSAHNEEZENRELRLET,
%EE$MM%%W%M:W%W%k%%?ﬂ%%%ﬁ
NIEIB

VAN Ty T Aol

PR AIACERT M. BTSRRI RERS, A
BEENESSAE DR, EMEASE N SRR,
RZNRA S RRBBR LI O, TN, — T8
ERBR—IAR, X0 TR,

FE!

FENE: €8 (BIINBIEMARZR) HIEE 2 T/HEN
BEFTTNEEE /D 2 cm, T[N, NESBIRINEERNTEEE,
B REE

EA ERPEEERMRINASMHIRGET SYRE
B, EENERATFYE BFEE ATHARTIRS
UREYHmE. BE MED. ERTREEE. BEE
1RE RIEMATE, AERBEBEKAE.,
FEDWEE EATREASZ TRANEY.

MFEA HMEEZENRMIETENIREE, BUFRE
HEY KURYIEASE.

NZERED W MERFTEMG. XRKHR BERNEE
MR, FERTIZIEETR.

FIEREEEREET .

EFRRIINFRSERY:
- EHE

M#AXE  RE (°C)

FRINE (W)  EERE (

il

200 ml (##195)) ZRRE, TEET
400 ml (#i#1595)) ZRRE TEET
mAZILEY

ik, 150 ml (HE#95) ZHAR, T2ET
RERE

250 g ZHAR, 55T
REHRE

TABK, 250 g ZERB, 22T
SEETRIDE, A, 450 g ZRRE 55T
RE X

mE 1f ZRRR B5xT
7, WA, 400 mL ZHAR BEEF
BX, flEXfE. RF. £8. *k ZRRR 52T
EE%&,MO&MW%K%EE\EKﬁ ZRRE, FEET
REES

mE 1f ZRRR =T
%, M@, 200 ml (Hi#£94) ZRRE, BEET

44

25
1 g - max 1-3
1 - max 2-6
1 2 . 360 1-3
1 2 . 600 3-8
1 2 . 600 8-12
1 = 5 600 11-16
1 S| 600 4-8
1 2 - 600 5-7
1 5] - 600 5-10
1 g 600 5-10
1 2 . 600 11-15
1 2 - 600 4-6



ZBRMNZFEIEENHINFE zh

mAXE RE (°C)

FBIHE (W) RIERE (

E% 500 g, BIMEAME, RF. £E. RFHER Z2FTF

MERMm, 4009, AIMERERE. AE ZUAR FHET
yonts]

RE

EAERRE AR N ZENE RATRE, XGE
SRERE, UMBRETVERZERE,

7R ZENRARE B/, 518, FEXAE
Rmfy FIRESREZE., MALENARAEZLEF.

i 5

%@@E%i‘%%%ﬁﬂ#iﬂﬂﬁt?%ﬁﬁﬁ, FEM I3 B
1TTNE,

4 EN 60350-1:2013 0 IEC 60350-1:2011 AKX FEFR
/& EN 60705:2012, IEC 60705:2010,

3
xﬁ%gﬁm%*ﬁ%ﬁﬁﬂ%ffﬁ/ﬁam HERRT—ER RN

RAT# 2 B BMENZITE:
- HEEE: £3F

a4
1 2 . 600 7-10
1 180-200 180 20-25

ERIK

T —EERERIK: FREBEEHEE—TE—ox
AR,

PSS ERIRIEGIZER: FATNER / REINAMRXER—F
gikﬁ% EREUERE REEEERE L, TERER
KLo

ThEBRER

UTAMELHNRIEBMRER:: M EREERAEER
L, HE#EF.

=’R

- REEERTIRER ZEHEARRI.

. %%;iieqﬂﬁééﬁ%&mﬁ%o IREEAIFIREMAER
XXo

- BUEH, SERREERIRIEE.

fE RV INFRERY:

. @ 4D #X
« O TREB / EEERAN
. QIFEgE

g 5B
M/ ZERR MARR TIERE (
k)
i
itk B 1 = 150-160*  20-30
itk je351 1 140-150*  25-35
INERE 354 1 = 160 25-35
INERE ER 1 150* 20-30
INER, 2B LEER + R 3+1 140* 30-40
TIEBRER HWHERR, HiZ 26 cm 1 = 160-170**  25-35
TREBRER MEERE B2 26 cm 1 160-170**  30-45
¥Rk 2 x BigiEE, R 20cm 2 x BiREE, H 1 = 180-200 60-70
£ 20cm
¥R 2 x BiREE, R 20 cm 1 170-180 60-80

" Tk 5 R, AEERREFAE

Wk, AEERRETAE
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zh ZBABNEEIEENHIARE

Py ERRIINFAREY:
FIEHBAGEER, HEEETE, WREEREE - Oers, AEM
FEE WA BER REEE(
B a4)
ek
3y ede: ez 3 (] 3 3-6
SANE, 12 & e 2 ] 3 20-30
* 24 2/3 B ja R BN
FARGRTh RE 3 47 B 1 ;%Q—:: ngjﬁﬁé}gLﬁﬁgiéfﬂEit, EEREERXATIE
FIRCRIIAEHTROAIRS, 55 DM E B A MORIIAEAITI A Mg, — "BARER 147
"%E- BEEIERAXRER MEENERENRR. — "K e FR A
#1501 . [©4D K
BFERRE|EEE LR, EENIFM “Microwave” (f305) BXY - [ E
HIRER), SHEZEHT, ARBEHENELE, . B MR
M EERR mAXE BE (°C)  HEIHER (W) ZERME (
74h)
WERE
A ZARB, TE5ETF 1 - 180 5
90 10-15
ME=ZTE
g SRR, TEET 1 a 360 20
180 20-25
BRRAH SRR, IEEF 1 2 600 7-9
A ZARB, T2ET 1 g - 600 22-27
HE NEEE
EREELE ZHRB, FEEF 1 150-170 360 25-30
5 SRRR, T=E5T 1 190-210 180 12-18
Pl ZHRE, FEETF 1 180-200 360 25-35

* ZE 23 WiglE B
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FRPEEYRNERESE

BEYR
B 5B K & <N ZRBREK | BRI
(Pb) (Ha) (Cd) (Cr(V1)) (PBB) (PBDE)
ENFIER B LR 1 X O O O O O
BRETT X O O O O O
HLIR Sk ROEREL X O O O @) O
Bl IREhERE R R X O O O O O
SNFELRTF X O O O O O
FERB O O O O O @)
AR A X O O O O @)
FRRRLA 1 X O O O O O
I TRLB X O O O O O

AFAGRIESI/T 11364 BIME Hmll o
O: FRZBEMREZBHA B EMAHH S EHTE GB/T 26572 MEHIPREBZRLUT .
X: "RRZATYRELEZRHRIX ARV P S EEBHGB/T 26572 fIEHREZEK.

AR EREETARRESHL L@ ERREM, A @A LUEPRECE A
MEF It BEMEER], HRITA~RATEHEQRZEREE.

FRIAMRESRRMEAA
ERR RPN ERERMLERA~R, THAARELER"RAE IR LR RERFT.

WRER (EFEFETF~mEVIEEG) MAXIE, HEITSIL~REFN, BEEXAREFEFR
FRS BT mA I AR AT, ~RPEEEEMRSEEESR LR




LRt LR Y G LY ERS)

AT G T A TUAE R 5 R S AR R B M, FFE GB 4806.1-2016 F AR R S AR R ) S O R 2 A
B RAFHEE KR -

R AR ib=S WATH i
ko W, KA GB 4806.3-2016
W % SR RS R LT GB 4806.4-2016
PeHg W R GB 4806.5-2016 Gz oA BN 3 R U
ANE4N 06Cr19Ni10 PEAL, el

44 AIMgSil (Si:0.7-
1.3,Fe:0.50,Cu:0.10,Mn:0.4-

PG G EANFR L £
1.0,Mg:0.6-1.2,Cr:0.25,
4J& | Zn:0.20,Ti:0.10) GB 4806.9-2016
4 1.0304 J:HF
(C=0.10,5i=0.30,Mn=0.60, .
v I ANE S TS HARFR L i

P:0.035,5:0.035,Cr:0.20,Ni:0.25,
Mo0:0.08,Cu:0.35) (B4 /457 /)

1 EREETAAR AP KT MBI 5 & SRR £, A7 ISR LSk FR R B A%
E 2: ERERAREREREENA> S, REERZELEREERE.

Rl bR TSR R AT 7 T AR B35 S DA R AR BL )N B 405 el 8 P\ 4T AR 4B BL IR R S
WX A EMBER, ERITA SBFREN AR ZRAE.
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	4 客户服务 22

	E 编号和 FD 编号 22
	P 餐点 22

	设置说明 22
	选择菜式 22
	应用菜式设置 23
	J 经由我们烹饪工作室测试过的菜谱 23

	硅树脂烤模 23
	蛋糕和小份烘焙食品 23
	面包和面包卷 26
	匹萨、猪油火腿蛋糕和调味蛋糕 27
	点心和蛋奶酥 29
	家禽 30
	肉 32
	鱼 34
	蔬菜和配菜 36
	甜点 37
	节能加热类型 38
	食品中的丙烯酰胺 39
	慢速烹饪 40
	脱水 41
	腌渍 41
	生面团发酵 42
	除霜 42
	在微波中加热食物 44
	保温 45
	测试菜谱 45
	8 主要用途
	主要用途


	( 重要安全信息
	重要安全信息

	常规信息
	: 警告
	有着火危险!

	: 警告
	有灼伤危险！!

	: 警告
	有烫伤危险!

	: 警告
	有受伤危险!

	: 警告
	有电击危险!

	: 警告
	磁性引起的危险!


	微波
	: 警告
	有着火危险!

	: 警告
	有爆炸危险!

	: 警告
	有灼伤危险！!

	: 警告
	有烫伤危险!

	: 警告
	有受伤危险!

	: 警告
	有电击危险!

	: 警告
	有严重损害健康的危险!

	] 损坏原因
	损坏原因


	常规信息
	注意!

	微波
	注意!
	7 环境保护
	环境保护


	节能
	■ 仅在菜谱有要求或操作说明表中有明确指示的情况下才 预热电器。
	■ 放入烹饪箱之前让冷冻食物解冻
	■ 使用深色黑漆或者具有搪瓷涂膜的烤模。吸热效果会特 别好。
	■ 从烹饪箱中取出不必要的附件。
	■ 在烹饪食物时，尽可能不要频繁地打开电器门。
	■ 烤制多份糕点时最好一份接一份地烤。 令烹饪箱留有余 温。这可减少第二份糕点的烤制时间。您可以将两个蛋 糕模挨着放在烹饪箱中。
	■ 对于长时间的烹饪，您可以在烹饪时间结束前 10 分钟 关断烤箱，用剩余的热量完成烹饪。

	环保处理
	* 了解您的电器
	了解您的电器
	提示:


	控制面板
	控制按键
	按键
	按键
	含义

	旋转选择钮

	显示屏
	状态栏
	进度线
	倒计时
	温度指示器
	提示:


	操作模式菜单
	操作模式
	应用
	加热类型
	加热类型
	温度
	应用
	--------
	默认值


	更多信息
	烹饪箱功能
	打开电器门
	提示:

	内部照明
	提示:

	冷却风扇
	注意!
	提示:
	_ 附件
	附件



	随附附件
	提示:
	微波

	插入 附件
	提示
	锁定功能

	可选 附件
	提示:
	专用附件
	K 首次使用之前
	首次使用之前


	首次使用
	提示:
	设置语言
	1. 使用旋转选择钮选择所需语言。
	2. 触摸 ¿ 箭头。

	设置时间
	1. 使用旋转选择钮，设置当前时间。
	2. 触摸 ¿ 箭头

	设置日期
	1. 使用旋转选择钮，设置当前的日期、月份和年份。
	2. 触摸 ¿ 箭头，直至您更新所有设置。


	清洁烹饪箱和附件
	清洁烹饪箱
	设置

	清洁附件
	1 操作电器
	操作电器



	打开和关断电器
	开启电器
	提示:

	关断电器
	提示:


	开始或中断操作
	选择操作模式
	1. 按下 j 按键. 操作模式菜单打开。
	2. 触摸需要的操作模式。 根据不同的操作模式，提供不同的选项。
	3. 使用旋转选择钮更改选项。 根据选项，进一步改变设置。
	4. 使用 u 按键启动。

	设置加热类型和温度
	1. 使用旋转选择钮设置加热类型。
	2. 触摸建议的温度。
	3. 使用旋转选择钮更改温度。
	4. 使用 u 按键启动。

	快速预热
	设置
	1. 设置加热类型和温度。
	2. 按下 c 按键。
	c 符号显示在温度左侧旁边。温度指示器开始填充。
	提示


	取消
	O 时间设置选项
	时间设置选项
	时间设置选项
	应用
	提示



	定时器
	1. 按下 0 按键。 打开定时器区域。
	2. 使用旋转选择钮设置定时器持续时间。 几秒钟之后，定时器开始倒计时。
	位于左侧的状态栏显示定时器符号 U 和倒计时时间。
	当时间到时
	取消定时器持续时间
	更改定时器持续时间

	烹饪时长
	1. 按下 0 按键。
	2. 使用旋转选择钮设置烹饪时间。
	3. 使用 u 按键启动。
	烹饪时间到时
	取消烹饪时间
	Changing the cooking time

	结束时间
	1. 触摸“结束 y”区域。 显示结束时间。
	2. 使用旋转选择钮设置更迟的结束时间。
	3. 按下 u 按键进行确认。
	烤箱处于待机模式。当操作将要完成时，y 符号和时间 出现在状态栏中。操作将在适当的时间开始。您可以在状 态栏中看到烹饪时间倒计时。
	烹饪时间到时
	纠正结束时间
	取消结束时间
	A 儿童锁
	儿童锁



	启用和停用
	Q 基本设置
	基本设置


	更改设置
	1. 按下 k 按键。
	2. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	3. 选择“设置”操作模式。 第一个基本设置将出现，且可使用旋转选择钮进行更 改。
	4. 触摸 ¿ 箭头。
	5. 使用旋转选择钮更改数值。
	6. 使用 ¿ 箭头切换至下一个基本设置。
	7. 按下 j 按键进行保存. “保存”或“放弃”出现在显示屏上。

	设置列表
	设置
	选项
	注意!
	提示:

	更改时间
	1. 按下 k 按键。
	2. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	3. 触摸“设置”。
	4. 使用 ¿ 箭头切换至“时钟”。
	5. 使用旋转选择钮更改时间。
	6. 按下 j 按键。
	断电
	^ 微波
	微波



	烹饪容器
	注意!
	烹饪容器测试
	1. 以最大功率加热空烹饪容器 ½ 到 1 分钟。
	2. 在这期间检查烹饪容器的温度。
	如果烹饪容器变热或产生火花，则不适用。
	此时，请停止测试。
	: 警告
	有灼伤危险！!


	随附附件

	微波功率设置
	设置
	食物
	最大烹饪时长

	设置微波和加热组合
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“微波组合”文本区
	3. 触摸相应的文本区，然后使用旋转选择钮设置所需要的 值。
	4. 按下 u 按键，启动。
	烹饪时间到时
	暂停操作
	取消操作

	设置微波
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“微波”文本区。
	3. 使用旋转选择钮设置微波功率输出设置和/或烹饪时间。
	4. 按下 u 按键启动微波功能。
	提示:
	: 警告
	有灼伤危险！!
	烹饪时间到时
	暂停操作
	: 警告
	有灼伤危险！!

	取消操作

	干
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“烘干”操作模式。
	3. 按下 u 按键，启动。 烘干功能启动，随后在 10 分钟后自动结束。
	F 斋期模式
	斋期模式


	启动斋期模式
	1. 按下 k 按键。 推荐的加热类型和温度出现在显示屏中。
	2. 逆时针转动旋转选择钮，选择“斋期模式”加热类型。
	3. 触摸推荐的温度，并使用旋转选择钮设置温度。
	4. 按下 0 按键，打开时间设置选项菜单并触摸“烹饪时间 ”区域。 建议使用 25:00 小时。
	5. 使用旋转选择钮设置所需烹饪时长。
	6. 按下 u 按键，启动。 您可以在状态栏中看到烹饪时间倒计时。
	烹饪时间到时
	设置延时结束时间
	取消斋期模式
	. 清洁功能
	清洁功能
	提示:



	启动 清洁功能之前
	清洁烹饪箱箱底 和电器门内部区域
	注意!
	: 警告
	有灼伤危险!


	设置清洁功能
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“清洁功能”操作模式。 只要触摸“下一个”文本区，就会显示清洁操作的相关信 息。
	3. 按下 u 按键，开始清洁操作。 您可以在状态栏中看到持续时间倒计时。
	当清洁功能正在运行时，请保持厨房空气流通。
	当清洁完成后
	取消清洁操作
	注意!

	您可以将清洁功能设为夜间运行

	清洁 功能结束后
	提示:
	D 清洁剂
	清洁剂


	合适的清洁剂
	注意!
	有表面损坏危险
	建议:
	: 警告
	有灼伤危险！!
	区域
	清洁
	提示

	烹饪箱中的表面
	清洁 上釉区域
	注意!
	提示:

	清洁自清洁表面
	注意!


	保持电器清洁
	: 警告
	火灾危险!
	建议
	p 导轨
	导轨


	拆卸及重新安装导轨
	: 警告
	有灼伤危险!
	拆下 导轨
	1. 向前上方推动导轨 (图 !)
	2. 将其拆下 (图 ")。
	3. 然后，向外旋转整个导轨 ‚，从后部 ƒ 将其拆下 ( 图 #)。

	插入支架
	1. 前支架和后支架有所不同 (图 !)。
	2. 使用挂钩将前支架安装在顶部圆孔 ‚，将其稍微倾斜， 安装在底部，然后把它弄直 ƒ (图 ")。
	3. 使用挂钩将后支架安装在上面的孔 ‚ 中，然后推入下 面的孔 ƒ 中 (图 #)。

	安装 导轨
	1. 握住框架后部并呈一定角度，将其安装到顶部和底部 ‚ (图 !)。
	2. 向前拉动导轨 (图 ")。
	3. 然后将其向前折叠并插入 (图 #)，
	4. 将其向下推入 (图 $)。
	q 电器门
	电器门



	拆下门面板
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 拆下面板 (图 ")。 小心关闭电器门
	提示:
	4. 再次稍微打开电器门。放回盖板，按压，直至咔哒一声 卡入到位 (图 #)。
	5. 关闭电器门。


	拆除和安装门面板
	拆卸电器门面板
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 拆下面板 (图 ")。
	4. 拧开并拆下电器门左右两侧的螺丝 (图 #)。
	5. 再次关门之前，请将折叠数次的茶巾夹在门中 (图 $)。
	用玻璃清洁剂和软布清洁面板。
	: 警告
	有严重损害健康的危险!

	不要拧下边框上的四个黑色螺丝 (图 %)。
	: 警告
	有受伤危险!


	安装电器门面板
	1. 将前面板向下插入到挡块中 (图 !)。
	2. 关闭前面板，直到两个上挂钩与开口相对 (图 ")。
	3. 按下前面板，直到咔哒一声卡入到位 (图 #)。
	4. 再次稍微打开电器门，并取出抹布。
	5. 拧上左右两侧的两个螺丝。
	6. 放回盖板，按压，直至咔哒一声卡入到位 (图 $)。
	7. 关闭电器门。
	注意!
	3 故障检修
	故障检修
	提示:
	: 警告
	有电击危险!

	故障表
	故障
	可能的原因
	说明/纠正措施
	--------



	超过最大运行时间
	建议:

	烹饪箱灯泡
	4 客户服务
	客户服务


	E 编号和 FD 编号
	预约工程师上门及产品咨询
	P 餐点
	餐点


	设置说明
	■ 烹饪结果取决于食物的质量和烹饪容器的大小和类型。 为了达到最佳的烹饪效果，请仅使用状况良好的食物和 冷冻肉。对于冷冻食物，请仅使用直接取自冷冻柜的食 物。
	■ 对于某些食物，我们推荐了温度、加热模式和烹饪时 间。温度和烹饪时间可以根据您的需求随时更改。
	■ 烹饪其他菜式时，将要求您输入重量。请始终输入总重 量，除非电器有不同要求。然后，电器将为您应用时间 和温度设置。 不能设置超出既定重量范围的重量。
	■ 当电器为烤肉应用温度选项时，最高可以保存 300 °C 的温度。因此，请确保使用足够耐热的烹饪容器。
	■ 提供诸如有关烹饪容器、烹饪层或在烹制肉类时加水等 信息。某些食物在烹饪时需要翻转或搅拌等。这将在操 作开始后不久出现在显示屏上。一个声音信号会在适当 的时间提醒您。
	■ 说明手册的结束部分对正确类型烹饪容器的使用以及烹 饪提示和窍门进行了说明。 ~ "经由我们烹饪工作室测 试过的菜谱"第 23 页
	微波

	选择菜式
	■ 类别
	■ 食物
	■ 餐点
	目录
	食物


	应用菜式设置
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单将打开。
	2. 选择“餐点”模式。 第一个程序组出现在显示屏上。
	3. 使用旋转选择钮选择所需程序组。
	4. 触摸“下一步”区域。
	5. 使用旋转选择钮选择食物。
	6. 触摸“下一步”区域。
	7. 使用旋转选择钮选择菜式。
	8. 触摸“下一步”区域。
	9. 转动旋转选择钮来设置重量。
	提示:
	10. 按下 u 按键，启动。

	设置已经结束
	取消设置
	设置延时结束时间
	J 经由我们烹饪工作室测试过 的菜谱
	经由我们烹饪工作室测试过的菜谱
	提示:



	硅树脂烤模
	蛋糕和小份烘焙食品
	与微波组合烘烤
	烹饪层
	单层烘焙 当在同一层 烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 第一层

	双层烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤架上的烤模/餐具


	附件
	建议设定值
	提示:
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)



	烘焙技巧

	面包和面包卷
	烹饪层
	单层烘焙 当在同一层 烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 第一层

	双层烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤架上的烤模/餐具


	附件
	冷冻产品
	建议设定值
	提示:
	注意!
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ * 烧烤， 小面积
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热功能
	温度 (°C) /烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)




	匹萨、猪油火腿蛋糕和调味蛋糕
	与微波组合烘烤
	烹饪层
	单层烘焙 当在同一层 烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 第一层

	双层烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤架上的烤模/餐具


	附件
	冷冻产品
	建议设定值
	提示:
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	■ &深度加热
	■ , 冷食速烹
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)




	点心和蛋奶酥
	使用微波制备食物
	烹饪层
	您可以 使用烤模/餐具或普通烤盘在同一层上制备菜式。
	■ 位于烤架上的烤模/餐具： 第 1 层
	■ 普通烤盘： 第 2 层

	此外，您也可以在普通烤盘中 制备水煮蛋奶酥。为此，将 普通烤盘滑入 第 1 层。

	附件
	建议 设定值
	提示:
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
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