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BRE, BAK, RF 2509 LaEks

878, 1.5kg ZHRR, FEEF
838, 1.5kg ZHEBR, 5T
ReH0H

B, 2kg ZHRR, TEEF
B8, 2kg LERs

BBHE, & 300g S

18, 3kg ZHRR, TEEF

* TS S

—_ s A PO = D = D =

—_ D = .

MARY BE (°C)/ BHE RURINE (W) ZIERHE (

E 24
200-220 60-70
230-250 360 25-35
] 3 - 15-20
190-210 180 25-30
220-230 30-35
190-210 360 20-30
190-210 360 15-20
200-220 70-90
200-220 360 30

180 15-25

180-200 90-110
170-190 180 60-80
230-250 25-30
160-170 120-150

" RETTmERLHER
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ZBRMNZFEIEENHINFE zh

8, 3kg ZHAR, T2EF
#8k&, =17 350 g oS

HERR, ®fn 3504 LErE

VL]

INKTG, 2.5 kg ZHAR, TH5ET
INKFB, 2.5 kg SRR, EET
NEMA, F8, 1kg ZERR BET
NIBKREE, HEK, 1kg ZHERH, TEET
NIEKEE, HEK, 1kg ZHAR, 25T

* ik 5

" EETT mBR LHER

—_ a2 —a a

QEPC)/%%*& MEIE (W) FEBE (

24h)
170-190 180 80-90
210-230 - 40-50
170-190 180 30-40
180-190 - 70-90
210-230 360 45-50
= 240-260 - 80-100
180-200 - 80-100
210-230 360 45-50

P3

ATHIEAL, CHBRATRETIFSMASEE. RE
RPATSHARY TEBIRE,

BHITER

REROENZRLHAE, HEBZLUER,

BEEXTAKR. MREZTIRPEARAR, SHEAK—
FFAMF T E,

LURARZIEERE, KETERE, LREEDIHEFHI
BE 10 2, XRERTEIFh I, MBLE, B
éﬁlﬁ%ﬁ&%ﬂ?ﬁﬂlﬂo EEFNFEN A TESERENR
TERfiEl R,

TEBZR L

R, AERNUEASZFIERR.
RIBAEAIAR/NFNFFZE, EEBEREFRNES 2 HH
Ko, BEBENRTERBIFINT. O ERX LRy
E&EH. AN, AR, RIEFEtET S,
RESURIRIETBNREE, £ ‘Microwave” FH¥&[a]E
227, MBI T, b, BEEEEBARZEETHE,
BEMFhNEEA G BRI 1.

EREERPEHNER
AZERSRPEGINBZALXENTE. ERARTIRRY
é%ﬁ%ﬂﬂﬁkmﬂﬂﬁiﬁﬁ,%EE%E@%¢%
AERERATEENZTIRR. RERERRRITSZHE
ARG,
FRZIASKENGE. ZiTh, BEeaEBREREG
BETERNEF E, RBELNWSCENREL, WIEA
RESRTT.

RZEA, M—)LEATEIR, SMIKIEERAEE
REL Ve EXREEE.

RENEDURTAIRER, ZERBMEBUREEERT
Ef. IREEZENAEEEEAZDHEAE, FEN
TRELCAERBEZERRPEFNE —R,

EHlE, TEBRRPIBERSER. NELE, OEIAN
EL K.

TGRSR N RS RS T — R S,
Rl REs, ASHEIERS, et mE, BH
ESRORER / SR KIS R,

ERT R RS RTA.

TERE, FHET

FIECREORS R | ISR TR SRS, st/ B8
MR . MEMRAENAENZEAS, AEAY
R,

TERE, BET

LR TR ERRHTREN, TEEAEEEE
2, WRETANGE, EBETEL, B ERRRE
fe

ARZZ AMEERESES 3 cm, AR LH.
TEZE, HIAETH, SASRESEE, WEEHA
ERF, BERESNTERR g,

MENE, MARIASEAUE, PSRRI, B,
BTk, ZAASRENAL 1-2 om Wil

EHll, RIIRRPSEERER. IELE, NOEIA
ELZmiE.

teoh, AESSETHERAZP ST, At BERAT
BRETFHERSE, FRERSHEE.

5 AE
%%ﬁﬁﬂu%é’ﬁﬁﬁ%ﬁoﬁ%ﬁﬁﬁwﬁkkﬁ
EO

gﬁgﬁ@ﬁ&,ﬁmﬁﬁ@%%ﬂﬁ%%ﬁﬁﬁﬂ&%

IQ\EE

B IRFEFIEFHHEAIRERTIIBSAL, 15818
BUREAMN: RUEHEFERLMNERIZ T8,

—EEEAES THRNMAZ IR, SEHMAER
B3 Romertopf ERNEGHEMERRMKRER. 1588
ERMKZ IR R, — "HUK "5 16 T1

ER!
EREERNIERATERHTEY. FRAEEA%. T
EREREEARATASL. ZHEMAIESIZRNIE.
BRI
EE%%N,ﬁﬁ@%ﬂ%%°W%E@%Hﬂﬁwﬁﬁ
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zh ZBABNEEIEENHIARE

RIEIRBIETBNZEE, £ ‘Microwave” FH¥8A[a & BRI AERPHEIFEXEANRNESENER. NRE

217, SMNUET, WO BEBERBNIZEE T EE REGIREAARA, RER—MRRANRE, MRS
DI, EISSERE ], BEEENED, AR, BEARERNERIEN TSI EHE
peint, BRI ERAEXNEENESNaY fif. SIRHOANIAZHEE.

?—f}’z}%ﬁj REEEIYY, RS, EEERYIRERER {—/tﬂQ%A”,JH\U: BEHIARER, FITREMR, ZIEr e
FARHERYS IEE RS RIRY). MRAXFRIZFEAR, AT FEIETRIEEEE LY V2 B 25 EERFTEHIR K ARG E

SRERIET, oy

REERATREN LR, BEREARIIKI. MBEBRIRE SORBIRIE, TEAELER RS

o = U T R R 2 X

e — '%\E,#z - " : \Sz ,u...,il-l L e \_‘_ B, I:I'TG' PN DEIL:\O N
FELISEROUIDIRE, SRERAR. B8 smmmme MR, SRS

. EERTAAT RS, BE, MESSIHEE 20%,

B igEE ERBIMNRAEE:

S N e - @4D X
BRI R PR BT S AR RIEAR ISR, JRE . O TSR / et
ZHENEBBRTREENSE. NATEE. AlERT & . B B
MIRETE. BASHERRRNE. WAYE, TKRA @%ﬁ% nﬁﬁiﬁﬂ
MRS EE. ) ?r;&:&’ "

REESATRERZEMARAREBA, XE—K, KK
ZRIATIRE 20%, MNRIETRAIERE, MEDRKEREVZ TR

BEFSIIR R
W AR ZHE MAXE  RE (°C)/ RER REIHE (W) ZERE (
E a249)
e
ERAREAN, MEH, 1.5kg ZFHERE F2EF 1 180-200 - 120-130
ERARER, MER, 15kg ZHER, 227 1 180-200 180 40-50
HFRARERN, WAL, 2kg ZRRE, TEEF 1 190-200 - 130-140
BNEBHHE, 1.5kg ZARE, TEET 1 220-230 - 70-80
BNEBERH, 1.5kg THAR, 22T 1 230-240 90 50-60
BAR e 2 220-230 - 20-25
TRERN, 1 kg (FMLEK) ZERHK, EET 1 210-220 - 60-80
EBER, 1kg ZARE, TEET 1 360 40-50
BAHE, E2cm j3 3 il 2 - 16-20
EARTE, 3om B (FBEMR BE 3 il 3 - 8-12
5 74 )
47
SRWF, BAH, 1kg ZRARR, TE2EF 1 210-220 - 40-50
WkF, A2, 1kg ZHER, =ET 1 = 180-200 90 30-40
4R, 1.5kg ZHRR, 22T 1 200-220 - 130-140
LEBR, THH, 1.5kg ZARE, TEET 1 220-230 - 60-70
LBA, ZAH, 1.5kg AR, TEETF 1 (= 240-260 180 30-40
44, E3cm, AR e 2 il 3 - 15-20
NE, B 3-4 cm*** pe3s 2 ™ 3 - 20-30

TRERERBND F1REETA
o ) 2/3 B ) SRS
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ZBRMNZFEIEENHINFE zh

Wit/ ZEER z BE (°C) / RHEig FRIHE (W) ZFIERE (
B S4)
IR
INFRR, 1.5kg ZHAR, 122 1 160-170 - 100-120
INFRSR, 1.5kg ZHER, 2ET 1 200-210 90 70-80
INEREF, 1.5kg ZRARR, TEEF 1 = 200-210 - 100-110
INEREF, 1.5kg ZARE, TEET 1 200-220 180 30
90 30-40
£
FBERE, AR, 1.5kg ZHRR, TEET 1 170-190 - 50-70
FIBERE, RN, 1.5kg ZHBH 55T 1 240-260 360 30
180 35-40
TEEER RSB, TEETF 1 180-190 - 40-50
TEEER ZARH, TEET 1 190-210 90 30-40
F e 2 il 3 - 12-18
171
BEH e 2 il 3 10-20
ARER
A, 1kg AR TEEF 1 170-180 - 70-80
W, 1kg+ K, 50 mL ZHAHR, FE5ET 1 170-190 360 30-40

IR

REEEEBNE F1REETH

e k) 2/3 B fE R B

BHEITERRT

FERRERE. ERERENHAEARTRERRERHERY. ERAREESANSENEHINR. EARRRIE, &

EEmEBRHTHX,
g@%ﬁﬁkﬁé, MREEN/ HEN KEREENEE. TRERRENEE, FREZSZHEEHE,

YN REEE, NEEHINESREENTTRE,
BABLERY, BRARTT.  TAA-M-EHNERE AREFZSZMR.
ﬁﬁ@léiﬁ?ﬁﬁ, BRIKE, Kk TRAA-EMNERE, FREFEVMTR,

AR B, ERASNETVARTEE, AGFE,
RENREZERREEARMES TR,

BARAERDHE. NGRS, ERAZPERET, FREARMEETR. NAMKTRANZE,

&

ATHIEESE, TRBSRAERMAT —RIIMAKE, 7
ERPATSHARM TEBIRE,

=HlS BRTEEEE. 1§20l ES IS
h, e L, 5t TR SR A R S
Pk TR fE R R

N
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zh ZBABNEEIEENHIARE

7EREZE BB e E
BRERIRBIERBNRITE, # “Microwave” FHEjEE
23], SMNET, AN, BEEREB/ANIZTIETEE
b—B, FERhAEAm BT,
RIBEEFA/NFFFE, EEBEEFENRS 2 FH
Ko BEBEITR. FENERY), ZEHEEETZ.
EE&%N,ﬁﬁ@%ﬂ%momﬁﬁﬂﬁﬂﬂﬁwﬁﬁ
erERt, IERAESAERAEAERUEENEENRY
%kgﬁiﬁﬁﬁﬂﬂ,ﬂﬁ%ﬁ°E§%§%HE%¥
AXEHRIEERENRY. MRAXFRFEA, W
SREERET,

£

- FRETHASESEHIIANXE, XBERRKR. K5
WERE T I, KIE,

- RENTRESTERE.

EZ A3 IS
OFERAERTREANZIAS. REEIRRRTSEHR
TR,
BEZIRBRRNGE. ZHE, AR RRKBRERS
RETFIREF ., NERELSHSCENRE L, WHIEM
RESHTT,

R ENHEF RN EARREREF—HERAAE,
FitFTrES, 8FHGEES, LetiRE. EEAR
SHCREM / KN Z T,

1HE T T Z TR S80S EE iR,

RERR, FEET

ETESE, RIFERARNRRNEE/ B8, BIER/ B8
RERZE L, MREEETMEENZR IR, BERAY
B|rEE,

RERR, EHT _ _
YEASETHNZIRB[HTZEN, EXEREESE
%, BRETKNES, EEBIEIFEL. B IRR[RE
JEZE F,
gﬂy,W%E§%¢%Mﬁﬁ5k%iﬁﬁﬂ&§ﬁ%
JTEES.

REzRE, #IIAETH, SARERES®H. NEEE
fEF, FEEERSNEBAFPN—ImEH,

teSh, BESSETHEASFHSTE, i, ERATRK
BETFHEAR, FRERSHIEE.

ERBAE D%
Bsh, EARMEES,

ik, BEREARRERNSIZESS, ARETY
WRBES LR, BOEEREES AR,
— "R " 8B 16 01

BN T (RIS, BURET UL RTINS, 18
SEeas, A 15 3 AR,

BHIE, LEEHE 23 A%, MIMSEE,
BRENEEREE, ERERTHENEEESETLUE
R, BEHZERY.

B R

M PTLIAER SR B  B K R R BB AR AR, SRR
SR AR T BRMRE. AATMEE. AlERT S
MRESE, HASHERRENATE SEN, e
TRERESMRE,

REEE TR RS, MANSEATRENEL S
&, SR, MRS FBHE 20%, MBLTAER,
M TR A S B (1R L 43 66

RS, EELREI Y AERAE RN GRMES,
NRBEERENS, MAERRENEE, NREHS
48, BERRENSNERFARES IR 0SS
. BHREHKNARIER,

WA EINSIK, FIDSERE, R

EIE TR AR 2Y V2 B 75 BERE ARG TREAESHE
1ﬂ@0

121 XRASEEMERE TMERNPIRER. —E2F
PrmREREI GERT.

NZEREPEEMERRME. XNMEARARENZIT
MR, MBE&RE AITIRE 20%.

fE RV NGRS EY:

- (B XUk
[0 ek, KER
@) mE=gE

- PIREER

- EHE

mANE BE (°C)/ R WKIHE (W) ZIERE (
B aH)

Wi/ RERE
&
28, K, 3009, flMEBE  RHAR THETF
28, [%4E, 3009, e AR
28, §2, 3009, MEH FHABR, EET
28, %)%, 1.5k, fII=X& ZHER FEET
28, 7, 1.5k, fII=X& ZHAS F5F

T REEERBANIE 1 ZEETA

170-190 - 20-30
il 2 90 15-20
600 3
360 27
170-190 - 30-40
= 600 10
360 10-15

EET T RERLNER
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il ZEAR
373
&R, EIE, B 2%
&, B BE, 4009 ZHRR, EEF
a4
&4, E3cm™ e
&, BK
£f 3009, NEH ZHRH, EEF
&R, B SHAR, EEF
&g, Bk, 4009 ZHAR, EETF
B, 1HE TEER
&, HE, 4009 ZRAR, TE2ET
B&k ot
BRER
iMRE, 1000 g BERE

T REEEREBNIE 1 REETH

EETT MR LHER

—_ —a A o

BE (°C) / EHig MORTHR (W)  EIERHE (
E a8
™ E - 15-25
2 600 4
360 5-15
i 3 18-22
B 600 5
360 7-12
210-230 25-40
2 600 10-15
bE
) 3 360 15-20
bE
2 360 20-25

HREME R

AXE, EANEIAEXHEEERR. TENRELE
i mAER.

NZER PR MERBIF . XAV
MR, ERTLER.

RAREAEH RS ERY
NRFERAMRASTRTERY, IFEREAER
R RS AR S, NRSTAELE A ENE
7, BERATRARIEES. BeEERNEEES
RAGHA,
TRANNSEEEL AN RERES. A
B, BRSNS AR,
SEHAXESAAREN, NTHEAKAS, Wk
R, ERARENRSZEER.

%ﬁﬁ%?ﬁ%ﬁﬁmﬁoE%%E@ﬂ%&%%ﬂﬁ%

MRTERFESESBYHEANEMNRZEIRA, NMIREUT
%ﬁggﬂﬁﬁ%@%&ﬁﬁ:W%W%k&%?ﬂ%m
N1

fELkERE], BiREEENEE R 2 B 3Kk, BYIIRG, itH
EE 2-3 78, LUMERE.

RYMERAELBARITIRSR. UNAMKZEIN, BaH
REXFIERR,

REE

ERIETHRIEE,

#R—ELEE
HEERPIAE.

WERE

R 4D ANXIE, ERBOARRIFRINEER NI RY
R—ERFI LT,

- EEEE: E3F

- BE: E1E

Pt
ﬁﬁ%%ﬁﬁﬁﬁ%%#,#uEﬁﬁﬁHEEﬁﬁW

2R

JBENE "microwave EZRRNIEFF OmEEAEEES], Imam
T, —EEFEE, REMEAEREREL,

B AR

BEBEESERIVBAN, ERARIEMTE, fi0EE
BLEES N

bap::Eid

NERAESEMEEE TERNPTHRE. —EZIEMHE
HHBEERT,

BN REE
EAIFERPEEN B RMABB AL, REN
ZENBBATERIMENR S, AMERT ZHRE
SEE. BAZREARRNE, REUREERRKRIIS L
&, VER, AT NAERAESHIRE.
WEBEATRELZEIHENER. WRMAKEE, N
RN ZIER BEGEE L9 5.

REIBEZ IR IRE CRISGERIE, BATEART
KR EASE,
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zh ZBABNEEIEENHIARE

(EFRIPERL: - PEAaEE
- @4D #X - B

- (B X
- OkeE, KER

e ZEAR MAXE  RE (°C)/ KRR RURITHE (W) FIERE (
E a8)

il i

HEEER, 250 ¢* ZHAR, 25T 1 g 600 8-12

e, 500 g* ZERR EET 1 a 600 10-15

REHRE

X, 4509° ZERR EET 1 g 600 13-18

BAME, 250 ¢ + K, 25mL ZHAR, E2T 1 2 600 10-14

RARE, 5009+ K, 25mL ZERR, =T 1 g 600 15-20

RRER

i ed TERE 3 i 3 10-15

18

B1E, n¥ EEER 1 160-180 - 45-60

B13, ¥, 1kg LEEE 2 200-220 360 15-20

THRLE, B4, 250 ¢ ZHAR, 22T 1 600 10-13

#tg, W%, 500 g* ZHAR, 22T 1 a 600 12-15

TEH&E, RE

koA RS 2

TE%, Ex LaEEs 1 "%

MERF i 1

ERt BE 1

Eh, 2R (EZEEET B) LERE+BE 3+1 200-220 - 30-40

¥R

KHik, 250 g + 500 ml K ZERR EET 1 g 600 7-9
180 13-16

feX, 250 g + 650 mL ZERR EET 1 g 600 11-13
180 25-30

BEAFEMKIR, 2509 +900mL  ZHAR, E=EF 1 S 600 12-14

X 180 20-27

am

ZHEH, 250 g + 500 mL K ZHAR B=T 1 g 600 6-8

BANNKGE, 2509+ 600 mL ok RIERHR, ZETF 1 g 600 8-10
180 10-15

EXH/ EXHER, ZERR EET 1 g 600 6-8

125 g + 500 ml K *

E(-, 250 g + 750 mL K ZERR EET 1 g 600 11-13
180 15-20

R —RERR

" EETT RBR LHER
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Wi | RIEAS

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

g%
BRI BENRES
" RIERH —RHFMK

BE (°C) / R RURIE (W) RIERE (
B ki)

8 g 360 6-8

* EETFTERERLNER

B
"‘_IL,UEFHZF%%%%M’EE'&%*D%**EH,%

7% 1ﬁéﬁﬁmfﬁi&¢”faﬁﬁﬂ’hﬁﬂﬂ — 1?&,)3‘2

#1617

NG =R AERZE L, JBNIEBEEE N {#F “Microwave”

FHEA@BEE], SMET,

=R

MNEEFEPEEMEEFIEZE, ZERNIRTM.

1. 1 F4Y (BEREE 3.5 %) MEBHIE HINRE
90 °C, AFREIZE 40 °C,
BEREREXESTIMKE 40 °C BIE B8,

2. i 150 g (/27 ) BOERYN,

3. Bl FNETE, S RmEIR,
4. J%H FEEFREZEMRMEEL, FERARPAETRN

5. /Eéil?f—' BRI EKFEHRIZ A,

EYHE Z M Ry R ESR

RIEEX LRIREA, BYTHEZH. 40, HEERTH
RHVBR BRSSP R, ERAKRPERIRE.,

FN—THR EFRER . EEX—SRARE=X
BIERBHT

1. FREAXK, FMA 4 FH4T,
2. BARKMGPBINER T HKRIBIRE 28 P

3. ERAKFETRE,

4. SE—FHA AR, FRIBRAG PRSI
WHEE,
FEARE S TR TR,

iz

AEATHENASRFMEKR, AT 100 g FI—K
ZREK, RIBEOIASENAR®D. S LREE, KERR
BRETIRE.

FIERRE AR =R,

MRIRNRTE
BRI TRES AR, WE
B N

IR TESRESARR L, BHiHoN—mESET. &6
=hiSTRIIRE, RIEEVINE, NETEESHE,
T HEHEBIRATS, B, BEREXTTRSE
£, HEEESTRETS,

VAN =Y o)

LBRYIMARN, BEHRHERFIESEE, BETTmER
éﬁ’\]iﬁ%ﬁﬁo BRSNZIRPIREN —EE& LEHEF

BERMHRE. B2ER

B REE

fERARYINFREEL:
« O TRER / AR
. R

m#AXE RE (°C)

HREZNHRNTHERZ " RUEAR Z5T
R BRER

KRBT, 1259+ 500 ml 447 ZHARK, EXF

KEER, 500¢ SRR, EEF
MRBATE, 1K, ER1009" ZHAR FHEF
* IR —REmR

RUBTHE (W) IR (
a9 )

600 5-8
ER% 13 = 40-45 - 8-9h
600 10
180 20-25
= 600 9-12
= 600 4-6

*OREERNEZTIARLE
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zh ZBABNEEIEENHIARE

T RENFRSERE

TRERR SIS / ST REMMA BREMMLR, ERT
EAIZERE, BXS5ER. BRTUALEIERNER
Hegmtl, URRZIARMR, JRTHR SRS BN
BER2EHEE. DHEMRERYZE IS E&ANMR.
AR RYBATHNZTMES., ZTHERARFHE
S MESZIR

M EFE B AMERRME., XTI SIIB AN =T
MR, ERTILHEER.

S B BB R ERFERTRYRARMI M, SXLEMME-T T IET X BB 2R AY
ZEfETREENME S,

B4
ﬁﬁ%%ﬁm%@%%#,#uEmﬁﬁwﬁﬁﬁﬁw

s

JBBHE "microwave” BRI A OEFA@ABER], mam
T, —EEBFEE, EENEEREREL,

EEE S

ﬁi‘i%ﬁﬂéﬂ%ﬁdvbiﬁ)\, BEAZIERAE, flinEd
o | o

BRI IERER
RE ERBREANGE. XEAEERRS TIEE 35%.
AAFEN e AN R IRRSRET I RIRE. A
%ﬁ M AR B S R E SR R h A IE R S R T AR E N
pE=N =Y
SOk, MESENIKIBEAITEKBIENE, FE
SSHER LB,
B
NEASESEMERE TMERBNPHAR, —EZRYTHAR
BRI BERT,
B 2EE
AR BB MR NASE, SREFREH BBUR T4
EAMHEINS, AIET 7 FAMEEEE, &k
HERRKNE, RESREERERIS LE, LB,
TRERAESHRE.
77 : EARSRETSgEAMER . SRNLERS
BASZHIING, PEEDRAS TS,
e RARYNFASEEL:

AXTIRE
. THER / BB TIBEANFA

mAXE RE(°C)

RAERE (
aH)

W ZEAR
BIRANER
BERBRER TR | B
IR IA N RIGHE
WRERE, 2 RE RIaHHER

MR, 3 R
WRREH, 6 RE

Rk REH HBEAEERR
BELNER

HTRENNEEER i

T T EC B AV ER B2 T B
Brme, FRens 3
RN R EH B
MR R

NG NS
INER i35
TEH® i
B B
i 3
ZE B
INREH i3
EENEES

ZHEE, 1.5kg EHE
TEe LEER
HEE, FH, e i35

40

HUEEHE, Hi£26cm
HEERE, HiR28cm

140-160 60-80
140-160 20-40
150-170 20-30
160-170 25-35
150-160 50-60
150-160 65-75

il @ @) @) @ @

1 160-180 20-40
1 170-180 25-35
1 150-160 35-45
1 150-170 20-35
2 160-180 15-30
1 150-160 25-35
2 170-190 25-50
1 200-220 35-45
2 140-160 15-30
2 140-150 25-40
1 150-160 30-40
1 200-210 35-45
1 250-270 15-20
1 170-190 15-20



ZBRMNZFEIEENHINFE zh

i1 E3i RIERE (

S4)
mAaE, it ER 1 180-200 25-35
A
ERKRER, WEH, 1.5kg ZHAR, TEEF 1 180-190 120-140
f4A, 1.5kg ZHAR 22T 1 200-220 140-160
INFRR, 1.5kg ZHAR, TEEF 1 170-180 110-130
&
26, =, 3009, MNEs ZHAR EET 1 190-210 25-35
26, 1= 15kg, fltN=x& ZHARR, 22T 1 190-210 45-55
&, BE B2 ZHAR =BT 1 190-210 15-35

R PRIRA SR

ABBRERETETUSEN NSRS mHB, Fl
MrE% £ER. YAEE. BEs BE. BHEER
(ot =Bt AFEBT ).

ERBRERERD KD

{23 - REZENERER.
- RENSVMBEZASEREHNT, HERARELR,
« XAXEHNRmESNABHERD,

M TNEs / &M, &S 200 °C,
#RX, &5 180 °C,
sy TRED / EEEBIN#A, &S 190 °C,

#RX, &5 170 °C,
EREETRD RGBT E,

REH EEE HSHBR R, S MEELEOE 4009, XERAHET,

KA B hiRIE. & FERRE AR 2910
HFEREAE TR, (SRR IR ERRNRERD
e it TERI WERE . Bt EARENABEAN A, S8, SMHSERN
ISR ZFREMTRE 26 =D MAIE TR (B BBKHNNE. THRAETTANZEAS. FEER
22%5"]4:@» MR, A, FRRRSD ). ABRRE MEARE BABANEZEME, REEERET.
BREEAROFLE, CEEEXENERANDES RN IEE

i, AANEEZENAZTRE, EEFEZTIRPR
RIS, RIFESIIRHE, URHHINZETRE,
NERFREE, T, DERGIBTAX. BEDS/IVLER
ARFAREA. RERTFEIRE T IER S £ —MeaZ AR TRRR
%I’ﬂ ESh, IERTEUE RIS ERIA, 152 AR
AESERZEZ AN, AEESRFRE. BTR%
WZEETE REERENLE, EFTREANFE.
R AT IEMAKEN, TAERAHERNEN
IER S ohigeE,

i

ERARTFZIRR, FINHE/ EE X2, §RIRHE
TRNZIERE ST,

BERBTEETHRIRRNE BRE 1 BEL.

LESh, IR AR IR E RIBEAEIT R REIBXIEERT
HUBHANIE R

IEEZEREMZIENEBUR TAKIA/N. EENR
B ALERT AERIRETEE,
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fEFIRO AT
. 1SR T

g

HEHIE, 400 g ZHAR, TEEF
EZERHA, 6 2009 ZARB, T2ET
KRR, FE, 1kg ZRAR, TE2EF
%

BINEEWHEE BES56cm, 1.5kg ZHRE, =27
BAR, B3 SHAR, TEEF
BARYE, E4cm ZARR, T2EF
45

¢ﬁ?(¢§m),564cm ZRAR, T2E5T
1.5 kg

WMARER, B, 1kg ZARB, TEEF
LERN, 5-6cm B SRR, TEEF
SRRV FBAHE, E4cm ZARB, TEEF
IR

INERIR, B 4-5cm, 1.5kg ZRAR, T2ET
INFRHR, B 10-15¢m, 1.5kg SARR, T=&5T
INFRF, BR, 8009 ZARH, T2ET
INERRTE, B 4cm ZRAR, TE2EF
¥5

BN, T8, 3 200¢ ZRAR, TE=ETF
wEER, AN, 1kg, W4 SHAR, TE2EF
* Tk

EEZERT

SRS THA,

MAXE  EEHRE (9 BE(CC)  FIERE (

) a4
1 6-8 95* 45-60
1 4 120* 45-60
1 6-8 120* 100-130
1 6-8 85* 130-180
1 4-6 85* 45-70
1 5-7 85* 90-120
1 6-8 100* 150-190
1 4-6 85* 90-120
1 6-8 85* 120-180
1 4 85* 40-60
1 6-8 85* 100-130
1 = 6-8 85* 150-210
1 4-6 85* 70-120
1 4 80* 40-60
1 4 85* 30-45
1 6-8 95* 120-180

RRAEBHABRNRES, BRAKAK, BEZEE, K% 33 5 20, ERHIRK.

Eﬁ%ﬁﬂ‘]@iﬁﬁﬁ*m%ﬂﬂﬂm% ATILBFHRREABAR, AMIAZT, FRLRZNET.

Rt 7K

fER 4D X AT &ttt TIRRY). ERXMRRSEE,
ERRERRKT AA0RER,

HEEERISABRIAIKR, HRNER, ZHREE. &

FrimiRey FRABEBR L, MKRPEFESRAIK, R
BIET.

WEVE, FEIMEFAR S08H. BERIIKRKE
ﬁ%ﬂlﬂ, R FREA L. BRKRNERE REEEEE
KLo

RERENE, REHITRA, BRRHEXPRIKERE, R

RRESS HHEERE L,
ﬂié*ﬁi&%—ﬁﬁi\?o RERIYE). MR RTEIESE
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(5 LTS ERTAT:
C A AMER B2
. 2 MER: B34

TKEERKRMFREMNZ R, MTRE, ILEIETE
HRmMELBE.

BN REE

BRI AERPHEIATHT SHRYIRE. RENRT
BRI EUR T 2T RYIRRE, ko, AENER. B
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S RARYINFASERY:
« @4D X

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

RIERE (

3R (EEE, E3mm, EMEE200g)

%R (FF) e
RERX (HE M), I8, RZ je3
BiR e
&N, EER 1-2 e
95

A A A BB 2R R K RN

25 - Axbhsk !
MRBYIBRAY, ERESRE. ERIRAHITER.
i
EERESMSTIF AR, (EAMA. BEMTIFR
RIKE. RAMSEFFNERF.
NTEAEHRIRE, XEAXNERBRGHEERYIANE
g, ERIED, BREITNUEMMER6 N 2. 15K
12 FraVfEREE. TEERALXPMRIEANESHIE
F. EFFRESEH.

BHAE, RIERERAMERET SRR,

HEFKRMTER

HEEER PRI RINTRR. HIRER.
RIEKRMFRKBGEER. RN, RERNE
BiEP, ZeYRTAZ?2 EX,

KPR

P 7Kk SR o) fifi e i p 3% R FRRIAR BERE AR (1 FHiEmiiELY
400 mL), XF 1 FHK:

= 29250 g #E (FHKER)

= #9500 9% (BRKR)

R
RESESF ik ahl DNt N

INBF)

2 © 80 4-7
2 @) 80 8-10
2 @ 80 4-7
2 @ 60 6-8

@ 60 2-6

BeETia%, BRETS, a5 ET IR EEENE
Bl &sLtsf. ARFRRRET. ESEEE LHHTE
¥, QRETSETENEM. aE@EERE N 500 mL
oK (£9 80 °C), ERAKRFIETHIRE.

ERERTE

KR
— BRI, FASET AR, — BT R
B, MBI, ERAHRETE, HET NS
REL i,

R

— RIS, FREIA e, —BFEMERE
. BEEEEE 120 °C, ARIRERPIIETILBESR
MRS AR AE R, KRR, SHEE, R
F RS AR 66

WRE, BETNSEATIE, RETSNEME, 1]
SRS R T RER S L MEARE, FACAIR
BELWE, %A, HTRE, S@TAHEA AT
TEF.

B R
RIS 2Rk RE R TIE. ST
fem=E ETHELRENENNE. ARNERN
B, AUSET 1 ANERET, ErNESENEYs
TR, ERARN RS R, £ 30-60 4
s B A B .

{ERRINAER:
. @ 4D #JX,

MAXE RE(°C)

TR (5 )

RE, WiRE b 17 e
wx, WEM 17 fERiE
%R, BN, mEET 17 fERiE
R, O%R, 28 17 fERiE

@ 160-170 FIRE Ml 30-40
120 YFIRE B 30-40
- K 30

@ 160-170 FIRERZHl: 30-40
- K 30

@ 160-170 FIREBZAT: 30-40
- K 35

@ 160-170 FIRE B AT 30-40
- K 25
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4 HEE R B

ERAARBERABREAEEREN, RELLERTR2EMR,

EFATIER / BRI 288, (NEREMT2RA TR B
ohig{E.

LS R A EE R BERIR, 56 1 KHNEE 2 RRETIELY
FO8fE RERPHNT (AR ABNRALE ).

SEEARE
Eﬁﬁ¢hTMu§.%mmﬂﬁ RBEE B HB28

E@ﬂ&%@ﬂ%ﬂﬁ%ﬁﬂ RAKn=&E. FREH
HEEmEH.

RARE

RIERBDET, BEEREKRENEFDHNETE,
WMRTETAREEE, REKBSEBRIRING —NRERM
T,

B iREE

SBEM RN EBUR TERIFERISE, ik, ®HHW
ERRRTFYE,

W ZEAR
RKBEEE, B BEFE IR

o3t
RKBEEE, EMFE ke

o3t

B “ K IR RS FKR. BX. KR8, &
BEMNEER M.

BRAEBRRNEETERY, RESRAMENZTIRSE,

MEERZE L, EEEERMERIRIRE. - " /K
"E16 7

fl_lﬁk% ZEBA, fE “Microwave” FHEAEEBER], MG

M2 IR NMERRIM . X USSIIBEN T

HR, BT8R,

i

B REE
KPR RN FE, ENBATRYNERE, RFERE
(-18 °C) M7, R THIESEE. FETIRERAERN

{ERRIMNPZETY:
=) TEB / RN

MAXE EE (°C)  FIEME (

a4

1 [ 35-40 25-30

1 = 35-40 10-20

1 = 35-40 20-40

1 = 35-40 15-25
i8], RERIEEEEKRE., 215 HTRAEER U

SEIFHINR., XEAEREPITRINFRXH,

B FRED LR TR AR MR ARER L KR
Rl REREIR,
FERR R B R Y —REFR. KIRBYIN SR
JUR. AR EIRYMIBMZ IR P ELR AR,
YRETERRN, RARRYIERRZPHEFE 102 30 2
, MUEEREFE,

B RRERPLAEHNTEZENHELHET,
éﬁ%KﬂWhﬁ%”% WFM%*%m%WFMv?
NIEIB

e FERR
B, BE%
HE, 500 g AR, FE2EF
a5 o
B
EER, 5009 SHRR TEEF
TEHE, 7509 ZHRE, TEEF
ANRE
BB 1.2kg" SRR, TE2EF
K&, 250 ¢* SHRB TEEF

CE REPEEE

BRI,
- B
MREHE (W) ZERE (
P4
1 2 - 180 3
- 90 10-15
1 140-160 90 2-4
1 2 - 180 2
90 10-15
1 2 - 90 10-15
1 - 180 10
- 90 10-15
1 2 . 180 10

90 10-15
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mAXE RE(°C)

BT (W) ;T'&Wiﬂ (

B8, 2kg* FHARR, FEET
BIA, FINARR (£A), 800g* FHARR, FEET
BRA, SRR (£A), 1kg* FHARR, FEET
BIREY, BINKAR (£R), 1.5kg" FARR, FEET

WRZAK, PIMRME4R (£A) 5009 ZHAR FEST

HTEAEE, 200 g* THBHR, TEET
HTEAEE, 500 g* THBRH, TEEF
HTEAEE, 1000 g* THBRH, TEEF
&

28, 300 g THBH, TEETF
@R, 400 g* ZHRE FEET
KR, ®X

®E, 300¢ THBHR, TEET
ik, 600 g THBH, TEETF
Hite

A, 1259

i
=
o}
B
=
Hltk
3
-.N

#)

1 2 180 10
90 40-50

1 8 180 15
90 10-15

1 5 180 15
90 20-30

1 2 180 15
90 25-35

1 2 180 8
90 5-10
1 5 90 8-15

1 2 180 5
90 10-15

1 2 180 10
90 20-30

1 2 - 180 3
90 10-15

1 5 - 180 5
90 10-15
1 2 - 180 5-10

1 8 - 180 10
90 8-13

1 8 - 90 7

*E REREEE

ERB P MARY

ERRR, ERILIIARRY), SER—TSRP N RYIH
1TRRAR. IN3%.

RABNERANL, EERMEKNZIRRP, BYA
ERE, BISHEMMA. RAFRIEMA D FTEZRRIM
FABY [B] ATRER —4%.
FHREVNZTRELCERRYNZTEERSES. B
%,%@%%ﬁ%ﬂ&%ﬁ@ﬁﬂﬁ$oﬁwxmiﬁﬁ

& LAY, IRHREBHFNZERR. OIRZTIRRLE
AENET, BEARTFHMKERES.
FERESRERYRE =X, ARESEATHE. _Y
S, EEES 1-2 2480, BUMERE,
RNARE)LRY, BRIRESELE L, BT ENES
Fo EMRZERAEDEGH, DTHRERE.,
BYRBARELBARTAR. YNAMKHITHEN, R
YITTRESRIFRZ,

B RIRERPILEHNTEZENHELHIET,
%ﬁ%$ﬂﬂﬁﬁﬁﬁm:ﬂ%%%kﬂ%%ﬂ%%%ﬁ
(8],

ABE _HRGRR ! -

PR AASERT s, EDRAATIAIRES, #
BEE NN SAE FE, AMEARR SRR,
RRMTHESRARIER N VK, TNAN, —£8
EBRBNH—IEARL, XA LT,
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EE ! . n . " R P HORE A TS AR,
EXTE: T (FINKIBMREZR ) WIEEE =T e HRES R SRS EE, 5L
FERI IEED 2om, B KRB INERHE A 2 Z LRI R AR, BN
= MRS B MERMFTEM. SRR BRI
i iR MR, FRTHLALER.

A TER P EEEARRINAS RS BYEigE RIERRRIERRTE

6, EENERATISE, ARIE RATHARIEE ——
URBMNAR. BE LD, EnTHEAGE. Bk R

1RE RAENEE, REIREEEEKAE.,
mAaRH  BE (°C) WEINE (W)  FIERHE (

a4)
AR
200 ml ( #3195 ) SHRE, FEEF 1 2 - max 1-3
400 ml (#4395 ) ZARE, TEETF 1 a - max 2-6
mAZILEN
iR, 150 ml (#EH59S9) ZRAR, T2ET 1 a - 360 1-3
REBRE
250 g SRR EEF 1 a - 600 3-8
RERE
ABY, 250 g ZRRR, 2ET 1 2 . 600 8-12
SRR E), K, 450 g ZRAR, EEF 1 a 600 11-16
REER
RE 1 ZARR, EEF 1 2 600 4-8
%, A, 400 mL ZHRE, EEF 1 600 5-7
B, fINEAFE ®F. £E. KR ZRRR, EEF 1 2 600 5-10
EE%E’H, 400 g, FIMERREE,. ZXE ZHERSR FHET 1 = 600 5-10
REERR
RE 1 ZHRE, BEF 1 600 11-15
%, WA, 200 ml (#1975 ZHRS, EEF 1 g 600 4-6
EIET% 500 g, BIMNEAFE, RF. 1B, ZHERHR, 257 1 600 7-10
gf%ﬁ:, 400 g, FIMERREE. ZXE ZHERSR FHET 1 180-200 180 20-25
RiE

IEAMEA SRR IR 2R 8 A TIRIE. XK
‘R RERE, EMEBRETVEAZEME.

7R ZENFRARE B/, B8, FEXAE
RER FIREs%E=E. AL ENAXASZESTF.
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Zﬁﬂg%i@ﬁ%ﬁT@iﬂﬂﬁt?—%ﬁﬁﬁ, FEMAIXS B3
THRE,

4 EN 60350-1:2013 #0 IEC 60350-1:2011 UK FEHR
£ EN 60705:2012, |IEC 60705:2010,

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

P ERARIEGIZER: FTNER / RENINAMRXER—F
g@@i% R ERE RETEER L, TERER
KLo

TREBRER

UTMELHNRIEBRER:: H BRI ERAEER
L. 1BE#EF.

3 BR

IR RO AR S / EAN BHERRT—ESRMR - REEERTIRER ZEHENRHI.

it AT . ngﬁiﬂﬁﬁmmﬁa R R SRR AN

X o

RATHE 2 Bt BIGHREE: . ER, AERFEERRRIERE.

C RERE EOR FERIRO AT

ﬁﬁ;m = . [®4D HK

i . TRER / ERERIN
NTF —BLIWERK BEEEEEEE—ME— 6 %égﬁgﬁn
RRIZIN.
i ZERR mAXE BE(°C) EEME (

)

i

it 3o 1 = 150-160* 20-30

s Vgt 1 140-150* 25-35

INEHE & 1 = 160* 25-35

INEFE e 1 150* 20-30

INEH, 2B LEER + B 3+1 140* 30-40

ThEBEER HEERIR, B 26 cm 1 = 160-170**  25-35

TieERE MU ERE, R 26 cm 1 160-170**  30-45

FEEIR 2x BigteiE, ER20cm 2 x 2iEE B 1 = 180-200 60-70

20cm
FEEIK 2 x BigikiE, AR 20cm 1 170-180 60-80

TS 4, AEERREFAE

* FR, ARERREFAE

s
Eﬂa‘miﬁ*)\%iﬁﬁ%ﬂo BEEETR, BRZIHEES

EFRRYINARSERL:
- Ok, KER

RHEE MARE gﬁ& RIEEE (

2]
REME CES
SRNE, 126 LS

* 2 2/3 Bt ja e E

2¥)
3 (i 3 3-6
2 ] 3 20-30
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ERMEHEEY AR
ARSI BN, —EERERNENTRASHESR - [@4D X
8 EEEERNESTAENRE, — R . B R
=16 0 - B
B SEREREREL, BN RE “Microwave”

FHEAMESR], IMET,

RRIE (W)

RIERE (
aH)

W ZERR mAXY BE (°C)
A AR, F22F 1 2
MRS
EiR ZHRB TE2EF 1 2
BHRRAG SHRB, FEEF 1 2
A ZHAR, FE2ETF 1 a
B MREE
ERREELE AR, FE2ETF 1 150-170
B ZARB, T2ET 1 190-210
BA - ZHRE, TEEF 1 180-200

* 2iE 23 WiEE B

180
90

360
180
600

600

360
180
360

10-15

20
20-25
7-9
22-27

25-30
12-18
25-35
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FRPEEMRNEHRESE

ERfERER

71%

(Pb)

(Hg)

N—
N—

ZIREK
(PBB)

%R KB
(PBDE)

ENHea B 4H 14

ERETT

B 2 B R

Al IREHERME R X

Sh R

PRkt

JERY A AN

HRARLEH

kM

XX |IX|O X[ XXX |X

O|0|0|0]|0|0|0|0|0

O|0|0|0]|0|0|0|0|0

O|0|0|0|0|0|0|0|0=<

O|0|0|0]|0|0|0 0|0

O|0|0|0]|0|0|0|0|0

ARIGIKIBESIT 11364 HIE LR -

O: RMZBENMRA LI BEIEM RIS EH7E GB/T 26572 MERREZKRLLT
X: RIZAEYRELSEZBHNR—BEME TS EBHGCB/T 26572 MERIREEK.

AR EREETAXRESHIE~mEEARE, A @AV LASEPRECE .
mEsT b B IEMEEE], HRITA~ TR AR R IREE.

FERIMRE SRR MR AR

EIRB AR P ERERMYESF AR m, THMADELEAR @A SR A LR BRE R

WRER (EFEFET~mEWBIBEG) NBAXIE, HEITISITL~REFH, HHEZEREBEF
HARE Fm E AR AT, ~RPESFEYREEEESR L.
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A-mA TIITH RIS RmiE ARt TERMEEA. GB 4806.1-2016 SN & Mttt
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B M PUTIE
BEEISM (90 AR, R BE GB 4806.3-2016 BERZLERF#E HEEHIS
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REDE (70 EE) M GB 4806.4-2016 BERZEERNE MHESR
WS (00 - RS IHEE GB 4806.5-2016 BAREERAE HEEHIR

BREA (00 © KFE KE.
KEF)

PA, PE, PP, AS, TPE

GB 4806.7-2016 BEREZLERFE BEEMRE
ok 7 Py

SEBE 0 : SRHELE, B

F4EM(X5CrNi18-10),

GB 4806.9-2016 BERRLERITE RRLEMEASE

5E) HES(AIMgSI1), B B
BIBITEE
BEEME (0 KBS EEARAR GB 4806.11-2016 BRZE£ERIME BREiA%

A Re il

AR | LRAETHAARETHMLET SNSTEG, RSB REE A,

SR EARIRER], ERITAT RPTRMA R B Z RIS,

FERSRAURR © GEIBEMT M)
TR | P RALRREMHREI R ERERER, SNHERNRESTRURBNMASHEBRERAB
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	1. 按下 k 按键。
	2. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	3. 选择“设置”操作模式。 第一个基本设置将出现，且可使用旋转选择钮进行更 改。
	4. 触摸 ¿ 箭头。
	5. 使用旋转选择钮更改数值。
	6. 使用 ¿ 箭头切换至下一个基本设置。
	7. 按下 j 按键进行保存. “保存”或“放弃”出现在显示屏上。

	设置列表
	设置
	选项
	注意!
	提示:

	更改时间
	1. 按下 k 按键。
	2. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	3. 触摸“设置”。
	4. 使用 ¿ 箭头切换至“时钟”。
	5. 使用旋转选择钮更改时间。
	6. 按下 j 按键。
	断电


	^ 微波
	微波
	烹饪容器
	注意!
	烹饪容器测试
	1. 以最大功率加热空烹饪容器 ½ 到 1 分钟。
	2. 在这期间检查烹饪容器的温度。

	: 警告
	有灼伤危险!
	随附附件

	微波功率设置
	设置
	食物
	最大烹饪时长

	设置微波和加热组合
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“微波组合”文本区
	3. 触摸相应的文本区，然后使用旋转选择钮设置所需要的 值。
	4. 按下 u 按键，启动。
	烹饪时间到时
	暂停操作
	取消操作

	设置微波
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“微波”文本区。
	3. 使用旋转选择钮设置微波功率输出设置和/或烹饪时 间。
	4. 按下 u 按键启动微波功能。
	烹饪时间到时
	暂停操作
	: 警告
	有灼伤危险!
	取消操作

	干
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“烘干”操作模式。
	3. 按下 u 按键，启动。 烘干功能启动，随后在 10 分钟后自动结束。


	F 斋期模式
	斋期模式
	启动斋期模式
	1. 按下 k 按键。 推荐的加热类型和温度出现在显示屏中。
	2. 逆时针转动旋转选择钮，选择“斋期模式”加热类型。
	3. 触摸推荐的温度，并使用旋转选择钮设置温度。
	4. 按下 0 按键，打开时间设置选项菜单并触摸“烹饪时 间”区域。 建议使用 25:00 小时。
	5. 使用旋转选择钮设置所需烹饪时长。
	6. 按下 u 按键，启动。 您可以在状态栏中看到烹饪时间倒计时。
	烹饪时间到时
	设置延时结束时间
	取消斋期模式


	. 清洁功能
	清洁功能
	提示:
	启动 清洁功能之前
	清洁烹饪箱箱底 和电器门内部区域
	注意!
	: 警告
	有灼伤危险!

	设置清洁功能
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“清洁功能”操作模式。 只要触摸“下一个”文本区，就会显示清洁操作的相关 信息。
	3. 按下 u 按键，开始清洁操作。 您可以在状态栏中看到持续时间倒计时。
	当清洁完成后
	取消清洁操作
	注意!
	您可以将清洁功能设为夜间运行

	清洁 功能结束后
	提示:


	D 清洁剂
	清洁剂
	合适的清洁剂
	注意!
	有表面损坏危险
	建议:
	: 警告
	有灼伤危险!
	区域
	清洁
	提示

	烹饪箱中的表面
	清洁珐琅表面
	提示:
	清洁自清洁表面
	注意!

	保持电器清洁
	: 警告
	火灾危险!
	建议


	p 导轨
	导轨
	拆卸及重新安装导轨
	: 警告
	有灼伤危险!
	拆下 导轨
	1. 向前上方推动导轨 (图 !)
	2. 将其拆下 (图 ")。
	3. 然后，向外旋转整个导轨 ‚，从后部 ƒ 将其拆下 ( 图 #)。

	插入支架
	1. 前支架和后支架有所不同 (图 !)。
	2. 使用挂钩将前支架安装在顶部圆孔 ‚，将其稍微倾斜， 安装在底部，然后把它弄直 ƒ (图 ")。
	3. 使用挂钩将后支架安装在上面的孔 ‚ 中，然后推入下 面的孔 ƒ 中 (图 #)。

	安装 导轨
	1. 握住框架后部并呈一定角度，将其安装到顶部和底部 ‚ (图 !)。
	2. 向前拉动导轨 (图 ")。
	3. 然后将其向前折叠并插入 (图 #)，
	4. 将其向下推入 (图 $)。



	q 电器门
	电器门
	拆下门面板
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 拆下面板 (图 ")。 小心关闭电器门
	提示:
	4. 再次稍微打开电器门。放回盖板，按压，直至咔哒一声 卡入到位 (图 #)。
	5. 关闭电器门。


	拆除和安装门面板
	拆卸电器门面板
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 拆下面板 (图 ")。
	4. 拧开并拆下电器门左右两侧的螺丝 (图 #)。
	5. 再次关门之前，请将折叠数次的茶巾夹在门中 (图 $)。

	: 警告
	有严重损害健康的危险!
	: 警告
	有受伤危险!
	安装电器门面板
	1. 将前面板向下插入到挡块中 (图 !)。
	2. 关闭前面板，直到两个上挂钩与开口相对 (图 ")。
	3. 按下前面板，直到咔哒一声卡入到位 (图 #)。
	4. 再次稍微打开电器门，并取出抹布。
	5. 拧上左右两侧的两个螺丝。
	6. 放回盖板，按压，直至咔哒一声卡入到位 (图 $)。
	7. 关闭电器门。

	注意!


	3 故障排除
	故障排除
	提示:
	: 警告
	有电击危险!
	故障表
	故障
	可能的原因
	说明/纠正措施
	--------
	超过最大运行时间
	建议:

	烹饪箱灯泡



	4 客户服务
	客户服务
	E 编号和 FD 编号
	预约工程师上门及产品咨询


	P 餐点
	餐点
	设置说明
	微波

	选择菜式
	目录
	食物

	应用菜式设置
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单将打开。
	2. 选择“餐点”模式。 第一个程序组出现在显示屏上。
	3. 使用旋转选择钮选择所需程序组。
	4. 触摸“下一步”区域。
	5. 使用旋转选择钮选择食物。
	6. 触摸“下一步”区域。
	7. 使用旋转选择钮选择菜式。
	8. 触摸“下一步”区域。
	9. 转动旋转选择钮来设置重量。
	提示:
	10. 按下 u 按键，启动。

	设置已经结束
	取消设置
	设置延时结束时间


	J 经由我们烹饪工作室测试过 的菜谱
	经由我们烹饪工作室测试过的菜谱
	提示:
	硅树脂烤模
	蛋糕和小份烘焙食品
	与微波组合烘烤
	烹饪层
	附件
	建议设定值
	提示:
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)
	烘焙技巧

	面包和面包卷
	烹饪层
	附件
	冷冻产品
	建议设定值
	提示:
	注意!
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热功能
	温度 (°C) /烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)

	匹萨、猪油火腿蛋糕和调味蛋糕
	与微波组合烘烤
	烹饪层
	附件
	冷冻产品
	建议设定值
	提示:
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)

	点心和蛋奶酥
	使用微波制备食物
	烹饪层
	附件
	建议 设定值
	提示:
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)

	家禽
	在烤架上烤制
	在烹饪容器上烤制
	与微波组合烤制
	建议:
	烧烤
	提示
	建议 设定值
	提示:
	建议
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) / 烧烤设 置
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)

	肉
	烤制和精烹
	在烤架上烤制
	在烹饪容器中烤制和精烹
	与微波组合烤制
	建议:
	注意!
	烧烤
	提示
	建议 设定值
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) / 烧烤设 置
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)
	烤制和精烹提示

	鱼
	在烤架上烤制和烧烤
	提示
	在烹饪容器中烤制和炖制
	在微波内蒸制鱼类
	建议 设定值
	提示:
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度 (°C) /烧烤设 置
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)

	蔬菜和配菜
	采用微波组合方式制备食物
	烹饪层
	附件
	建议 设定值
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) / 烧烤设 置
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)

	甜点
	制备酸奶
	1. 将 1 升牛奶 (脂肪含量 3.5 %) 放在电磁灶台上加热至 90 °C，然后冷却至 40 °C。
	2. 搅拌 150 g (冷冻) 的酸奶。
	3. 倒进杯子或罐子里，盖上食品薄膜。
	4. 将杯子或罐子放到烹饪箱箱底上，并使用表中所指示的 设置。
	5. 准备好后，将酸奶放到冰箱中冷却。

	由奶油蛋羹粉制成的奶油蛋羹
	制作米饭布丁
	1. 称量大米，并加入 4 倍的牛奶。
	2. 将大米和牛奶倒入适用于微波的较深容器中。
	3. 使用表中指示的设置。
	4. 牛奶一开始上升就充分搅拌，并根据表格中的指示降低 微波功率。

	蜜饯
	微波爆米花
	: 警告
	有灼伤危险!
	建议 设定值
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)

	节能加热类型
	附件
	建议 设定值
	提示:
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	食品中的丙烯酰胺
	使丙烯酰胺降至最少的技巧

	慢速烹饪
	提示:
	烹饪容器
	建议 设定值
	餐点
	烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	烤制时间 (分 钟)
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	慢速烹饪提示
	脱水
	建议 设定值
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 小时)

	腌渍
	: 警告
	有受伤危险!
	罐
	准备水果和蔬菜
	结束腌渍过程
	建议 设定值
	餐点
	烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 (分钟)

	生面团发酵
	建议 设定值
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	除霜
	建议 设定值
	建议:
	建议:
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)

	在微波中加热食物
	建议:
	: 警告
	有烫伤危险!
	注意!
	建议 设定值
	餐点
	烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)

	保温
	测试菜谱
	烘焙
	提示
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)
	烧烤
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)
	使用微波制备食物
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)
	*9001221151*







<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 50
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


