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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIO(BO(OTS HQOOSKTIKO( O(UTSC TIc odnyiec. Movo
TOTE UTIOPEITE VO XSIpIOTSITS TN OUOKeEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol OuvaPUoAOYyNonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIa TOV eMOpevo 1810KTATN.

AUTI N OUOKeUun TTPoopIifeTal POVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0ONYVieC
ouvoappoAdynonc.

MeT& Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e mepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPO PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC

EMTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
A&B0C ouvdeon, dev EXETE KAVEVD DIKAIWHO

eyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPoOoPICETOI HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPron Kol TO OIKIGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO VIO TNV
mopaokeun daynTwyv Kol ToTwv. KaTd TN
DIGPKEIO TNC AEITOUPYIAC emMTNEEITE TN
OuoKeun. XpnOoIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO O€
KAEIOTOUC XWPOUG.

Aum n OUOKSUF] npoop(emu Vi[o xpnon usxpl
eva peyioto uwocg 2.000 peTpwy AV OTTo
TNV emoaveia TNC OGANAOOAC.

AUTI N OUOKEUN EMITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei omd madIA Avw TwV 8 eTWV
KOl OO OTOUG PE PEIWPEVEC PUOIKEG,
aIoONTNPIEC N TIVEUUATIKEC IKOVOTNTEG N HE
QVETTOPKI EPTIEINIO I YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €AV €XOUV AXBEI OXETIKES
odnyiec yia TNV aoPaAr xprnon TnG OUCKEUNG
QO VO ATOPO TTOU E€ivVal UTTEUBUVO VIO TNV
QO0PAAEIG TOUC KOI EXOUV KOTOVONOE!I TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.



To moudid dev emTPEMETAI VO TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopoC Kal n ouvtnpnon omo
TO XpNoTn dev EMTPETETOI VO
paypoToToINOouyV omo TaIdIA, EKTOC eAvV
eival 8 ETWV KOl Gvw KOl EMTNPOUVTAIL.

Kpatare 1o audIc TTou €ival KOTW TwV 8 €TwV
HOKPIO OTTO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeongG.

TommoBeTeite Ta €EOPTHPOTA TAVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
lepiypagn eCapTnuatwy oTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivouvog rmupkayiag!
To omoBnKeEUPEVO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC
eUDASKTO QVTIKEIJEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TommoOeTEITE TTOTE
EUDAEKTO QVTIKEIJEVD JEOO OTO XWPO
HayelpePaToc. Mnv avoiyeTe TToTe TNV TOPTA
TNG OUOKEUNG, OTaV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
HEOO OTN OUOKeUn. ATIevepPYOTIoINOTE TN
ouokeun Kal TPaRRETE TO PEUPATOANTITN
(pI1c) amo Tnv mpida ) kaTeRaoTe/EeBIdwoTe
TNV aoPOAEI0t OTO KIBWTIO TWV GOPAAEIWV.

KoTd TO Gvolyua TNG MOPTAC TNG OUOKEUNC
dnuIoupyEiTal EVOl PEUUO aiEPOC. To
AOOXOPTO PTTOPEl v €pBel oe emadr pe To
BePUOVTIKA OTOIXEIO KOI VO TTIAOEI QWTIA.
KoTd TNV mpoBeppuavon pnv TomobeTeite
TTOTE TO AADOXAPTO XOAXPO TTAVW OTA
eCapTtnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO POAYEIPIKO OKEUOC N HICK
doppa ynoipoTog. KoAumTeTe pe AadoxapTo
HOVO TNV amapaitnTn emdaveia. To
AaOOXOPTO OeV EMTPETETAI VO TTPOEEEXE!
oo Ta eEQPTUOTAL.

Kivduvog eykauparog!

H ouokeur) {eoTaiveTal oAU, Mnv
OIKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMPAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUATOC I TO
BepuaVTIKO oToIxeio. APrVeTe TN OUOKEUN
TAVTOTE VO Kpuwoel. Kpatare Ta moudid
HOKPIQ.

Ta eCaptuara r 1o okeun (eoTAIVOVTAI
OGP0 TTOAU. ATTOUOKQUVETE TG KOUTO OKEUN
N e€apTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEUOTOC
TTOVTOTE PE IO TIIAOTPO.

O1 aTuoi Tou OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUV HECO OTOV KOUTO XWPEO
payelpepaToc. Mnv moapaokeuadete paynta
He peyoAec moooTnTeC DUVOTWV
OIVOTIVEUHOT®WAN TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO UIKPEG TTOOOTNTEC OTTO BUVOTH
olvoTveupaTwdn TMoTAa. AVOIyeETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNG CUOKEUNG.

Kivduvog {epaTioparog!
Ta mpooITa pepn/eEaptnuaTa (eOTAIVOVTA
TTOAU KOTO TN AeIToupyia. Mnv akoupmaTe
TOTE TOL KOUTA pepn/eapTtnuarta. KpaTare
TO TAIOIR HOKPIA.

KaTd To Gvolypuoa TNS MOPTOC TNG OUOKEUNC
urmopei va e€eABel KauTOC OTHOC. AVOiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
Kpatare Ta madix HoKpPIa.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HAVEIPEUOTOC
urmopei va dnuioupynBei KauToc udpoaTuoC.
Mn XUVETE TTIOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPEO
LOYEIPEPATOC.

Kivduvog TpaupaTIGHOoU!

To yPOTOOUVIOPEVO YUOA TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNC pmopei va payioel. Mn
xpnoluyoroleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIA UAIKO KOOapIopoU.

Kivouvog nAekTpormAngiag!

Ol akOTAMNAEG ETTIOKEUEC Eival
emKivouvec.Ol EMIOKEUEC EMTPETIETOI VO
yivovTal HOvVo omo €vav TEXVIKO TOU
TUNUOTOC €&UTTNEETNONG TTEAGTWY,
ekmaideupevo amod epac.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBRETE TO peupaToAnTTn (PIC) OO
v mpida 1 kaTeRaoTe/EeBIdwoTe TNV
QOPAAEIR OTO KIBWTIO TV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV umnPeoia TEXVIKNC
e&utmnPETNONCG TTEACTWV.

2TO KOUTO JEPN TNC OUOKEUNC PTTOPE! Vol
N®OEI N PHOVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWV OUOKEUWYV. Ta KOAWIO
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY CUOKEUWV OV
EMTPETETAI VO €0O0UV TIOTE O€ eMadr| YE TO
KOUTO Jepn TNG OUOKEUNG.

Mio €10XwPENON UYPOOoIOC PTTOPE! Vol
TPOKOAEoE! pia nAekTpomAnéia. Mn
XPNOIUOTIOIEITE CUOKEUEC KOOOPIoUOU
UWNANC TTieoNc ) oUOKeUueg ekTOEEUONC
QTpOoU.

KaTd TV avTIKOTAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPEOU HAVEIPEUOTOC Ol EMTOdEC OTO VTOUI
NG AGUTo¢ BpiokovTal uto Taon. Mpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpida N kaTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aodpOAeIo OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

Mio EAATTWHOTIKI) OUOKEUN UTTOPEI VO
mpokoAeoel pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEQYOTIOISITE TTIOTE PIO XOAGOPEVN OUOKEUN.
TpaRné&te 1o peupaToAnmTn (dIC) OO TNV
mpida N kKoTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV AohOAEIT
0TO KIBWTIO TwV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTTNEEOIa TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEATWV.



Kiviuvog eykaupaTog!

H ouokeur kaTa TN OIGPKEIG TNC ASITOUPYIOG
KoOapIopgoU (eoTaiveTal eEWTEPIKA TTAPO
TMOAU. MnNV OKOUUTIATE TTOTE TNV TOPTO TNC
ouokeunc. APnoTe TN CUOKEUN VO KPUWOEL.
KpaTtare Ta Maididx HOKPIA.

AiTieg TWV {nuILV

Mpoooxn!

m ECapTmnuaTta, aAoUupIvOXapTO, AAdOXOOTO 1 HAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU PAYEIPEPATOC: MNV TOTTIOBETEITE KOVEVQ
e&APTNUO TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU payelpepaToc. Mnv
KOAUTITETE TOV TIOTO TOU XWPOU HOYEIPEPATOC HE OIAOUUIVOXTGPTO N
AaBOXOPTO. MnV TOTTOOETEITE KAVEVOD PAYEIPIKO OKEUOC TIAV®W
OTOV TIATO TOU XWPOU PAYEIPEPATOC, OTAV eival pUBUIOUEVN HIO
Oepuokpaoia mavw armd 50 °C. AlodopeTIKA dnNUIOUPYEITAI PICK
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol YnoipaTog dev IoXUouV
TTAEOV KOl TO EPAYIE KATOOTPEDETAI.

= Nepod 010 (e0TO XWPEO HOYEIPEUOTOG: Mn XUveTe TOTE vepOd PEOX
0TO (e0TO XWPO HOYEIPEUOTOC. AIPOPETIKG ONUIOUPYOUVTAI
udparTuoi. Adyw TG aAayAC TNG OePUOKPOCIAC UTopoUV va
TTPOKUWOUV {NUIEC OTO EUAYIE.

= Yyp& ToodIpa: Mnv amoBnkelete uypd TRODIUOL VIO HEYAAN
XPOVIKM OIGPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPO HoyeEIpEUOTOC. To epayie
KOTaoTpEDETA.

O veog oa¢ poupvog

>0G MopoucIaloupe To VEO 0aG GOoUPVOo. >e aUuTO TO KEPAAQIO
ene&nyolvTal ol AeIToupyieg Tou Tediou XEIPIOPOU KAl TO
uepovwueva oTolxeia Tou. ETol, mopexovTal TANpodopies via Ta
eEOPTAUOTO KOl T OTOIXEIO pEOa 0TO HOUPVO.

MNedio xeipiopou

>0¢ TTOPOUOCIACOUNE PIO YeVvIKn &royn Tou Tediou XeIpIopoU. >To
maveA evoelEnc dev Pmmopouv va epdavioTouv OAa Ta oUUBoAa padi.
Ta oToIxeia prmopei va diapEpouv avaAoya e TO HOVTEAO TNG
OUOKEUNG.

m Xupoc GpoUTwv: X TepimTwon mou GTidxveTe oAU Coupept
YAUKGL dpoUTWY N yepidete mapa ToAU To Tawi. O xuuodg Twv
dpoUuTWV TTou oTAdel omd To ToWi, adrvel Aekedeg Tou dev
umopeiTe TAEOV VO TOUG oTTopakpUveTe. Edv gival duvatod,
xpnoigotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNOoNG.

m KpUwuo pe avoixtr mopTo CUOKEUNG: APAVETE TO XWPO
UOVEIPEUOTOC VO KPUWVEL HOVO, OTAV gival KAEIoTOC. AKOUG KAl
OTOV N MOPTA TNC OUOKEUNG EiVal AVOIXTR, £0TW Kol Aiyo, Utopouv
VO XOGAGOOUV [IE TO TTEPOIOUA TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TTPOCOYEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

m [1oAU Aepwpévn Tolpyouxa oTeyavoroinong Tne mopTag: Edv n
TOIPHOUXO OTEYQVOTIOINONG TNC TTOPTAC €ival TTOAU Aepwpévn, dev
KAeivel TAEOV 0WOTA N TOPTO TNGC CUCKEUNG KOTA TN AeIToupyia.
O1 VEITOVIKEC TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIQV UTTOPOUV VO
XOAGOOUV.AIOTNPEEITE TNV TOIHOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TIOPTAC
TTAVTOTE KOOOP.

m H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO N WG emdaveIn evomodeonc:
Mnv avefaiveTe, unv KABEOTE ) PNV KPOTIECTE OTIO TNV TTOPTA TNC
OUOKEUNG. Mnv TomoBeTeITE KAVEVD OKEUOG 1N eEAPTNHO TTAVK
OTNV TOPTO TNG CUOKEUNG.

m TormoBetnon Twv e€apTNUATWY: AvaAoya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YPOTOOUVIoOUV Ta eE0PTHHOTA TO TCAUI KOTA
TO KASIOIPO TNG TTOPTOG TNG CUOKEUNG. STTPWXVETE TO EEQPTAUOTO
TTAVTOTE PEXP! TO TEPUA PEOT OTO XWPEO HOVEIPEUOTOC.

m Metadopd TNG cUoKeunG: Mn peTadEPETE 1 PNV KPOTATE TN
ouoKeur amo T AaBr Tne mopTac. H Aapn Tng mépTag dev
avTEXEl TO BAPOC TNG CUCKEUNG KOl UTTOPEI VO OTTAoE!.

s
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AloKOTITNG
AEITOUPYIQV

BubBi1Zopevol mepIioTPEPOPEVOI SIKOTITEG

>e pepikoug doupvoug, ol TIEPIoTPEPOUEVOI DIOKOTITEG ival
BubiCouevol. MNa aohaiion f amaodGAIon Tou TIEPIOTPEGOUEVOU
OIOKOTITN, TTOTNOTE VW BPIOKETOI 0TN 60N Undév.

Koupmd xelpiopou
Kol TTAveA evoeiénc

AlOKOTITNG
BePUOKPOOIOG



AIxXKOTITNG AEITOUPYIaG

O dlokomTNng Aeitoupyiog eumnpeTei yia TNV emAoyr Tou eidouc
Bepuavong.

AIxKOTITNG OEPHOKPATCING

O dloKkomTNG BepuoKkpaciag eEunnpeTei yia TNV emAoyh TNG
OePUOKPAOIOC 1 TOU €MMEAOU YKPIA.

O¢on Xpnon ©¢on ‘Evvoix
o ©Oegon undév O poupvog eival oNoTOG. ® ©¢on undev O ¢doupvog dev BepuaiveTal.
Oepudc agpac* Mot YAUKG Kol CoxXapOoTAGOTIKY). Eivail 50-270 Mepioxr Beppuo- H Bepuokpaoia 0TO E0WTEPIKO
OUVOTOV VO LOVEIPEWYETE OE OAX TO! KPOOIOG doupvou oToug °C.
enimedo. Mio Toupriiva miou Bpioke- o oo eee Emimeda yKpIA Ta emimeda yia TO YKEIA PIKPAG

Tl OTO TNOW TOIXWHG TOU Gpoupvou
Slavepel TN BepudTNTO OpOIOUOP DO
oTo $oupvo.

O Ndvw kol K&Tw Bgp-
uavon*

o YAUKS, YKOOTIVOIRIOUEVO KOl
ATTOXO KPEOC VIO YNOILO, T.X.
pooxapl N Kuvnyl, oe éva eminedo. H
OepuOTNTA TIPOEPXETOI QMO TIG KATW
KOl TV QVTIOTAOEIC.

WNOILO VIO KPEOG, TTOUAEPIKO KOl
wapl. H avtioTaon Tou YKPIA Kol Tou
QVEUIOTHPO OUVOEETOI KOl OMOoUVOE-
eTol evalaoodueva. H Toupumiva
BonBael TNV KUKAOOpPIa TOU aEPT
mou Byadel To YKPIA yUpw armo To

TKOIA pe Beppod agpa.

daynTo.
] TKEIA, peydAn emdpd-  WHoIHo oTO YKPIA GINETA OEVIAY, AOU-
velol KAVIKO, Gpuyaviec Kal Wapl. Oeppai-

veTal OAn N emPpaveIn KATW amd TNV
QVvTIOTOION TOU YKEIA.

(7] TkpIA, pikpn emodveia WHOILO 0TO YKPIA HIKPEG TTOCOTNTEG
DINETO 0eVIAV, AOUKAVIKO, GPUYAVIEC
Kol W&pl. OepuaiveTal TO KEVTPO TNG
QvTiIoTOIONG TOU YKPIA.

SIpOTMOCU, YAOILO OTO $oUPVO KAl
yKpaTIvapiopa. H BepudTnTa mpoep-
XeTal amd TNV KATW avTioTaon.

O Kotw 6gppavon

Amoyuén ATOWUEn, T.X KPEDQG, TTOUAEPIKO, WU
Kol YAUKG. H Touppriva miepioTpédel
TO Bepud aepa YUPW amod Ta TPO-

o][V[eH

DWTIONOS AvayTte Tn Auxvia dwTiopoU oTov

E0WTEPIKO XWPO Tou Gpoupvou.

* Eidog B¢puavong pe To ormoio KabopileTal o TUTIOC TNG EVEPVEIO-
KNG amodoong oupdwva pe To EN60350.

OTav emAeyeTe eva eidoc BepuoTNTOC, avaRel n Auxvia oTov
E0WTEPIKO XWPO TOU GoUPVOU Kol O HePIKOUC Goupvoug avapel n
Auxvia evoelEng mavw oTo BIGKOTITN AEITOUPYIOG.

MARKTPX XEIPIGHOU KXl TIAVEN £VOEIENG

Ta TARKTPa e€uttnpeToUlV yia TN pUOpIon JIAPoPwY eMMAEOV
AeIToupyiov. 210 TIAveA evdeiEng epdavidovTtal ol pubuIlduevec
TILEG.

MARkTpO Xprion

@ AeiToupyieg Tou Xpdvou EmAEETE TO POAOI
nposidomnoinong &, Tn SIGPKEIC Tou
XPOVou poyelipguarog =1, To xpdvo
AENC D kot v wpa O.

—  Meiwon Meivel TIC TpoyPOpUaTICOUEVES
TILEG

+ Al&non Au&avel TIC TTPoYPAPUaTICOUEVEC
TILEG

» il

2% Toxeia 6¢puavon Oeppaivel To poUpPvo TTOAU YPrYOPa.

AodoAeia yia Ta Taudi MMAOK&PIoUS Kol EEUMAOKGPIoU
Tou mediou Xelpiopou.

>T0 TAveA £voelEng, To BEAoC B BPIOKETOI UTTPOOTA GO TO
avTioToIXO CUHBOAO TNC AeIToupyiaig ToU XPOVOU TToU eival
evepyoroinpévn.

emdaveiog [ kar peydAng
emdaveiog .

e = cminedo 1, amoAo
ee = grrinedo 2, peoaio

eee = crTinedo 3, OUVATO

‘OTav 0 poupvoc BeppaiveTal, avapel n Auxvia évoeiEng Tou
S10KOTTN BEPUOKPACIAG. ZBAVEl KATA TIC TTAUOEIG TNG B6¢puavong. H
Auxvia evoeiEng dev avaBel pe Tn Aeiroupyia GwTIOUOS 2] oUTe pe
™ Aermoupyia amowuéne (¥l

Ymodeign: Kara Tn Xpnon Tou YKEIA, VIO XpOVOUG HOYEIPEUOTOG
mavw armd 15 Aentdt, pubpioTe To dIOKOTITN OEPUOKPACIAC OTO
XOUNAO VKPIA.

E0WTEPIKO TOU poupvou

>TO €0WTEPIKO TOU doUpvou BpiokeTal N Auxvia. Evac avepioTnpag
eumodicel TNV uePPBOAIKr BepudTNTO 0TO GOoUPVO.

AVELIOTRPOG

O aveploTpag ouvdeeTal Kal amoouvoeeTal oTav xpeldadeTtal. O
C(eoTdC aépag Byaivel amd To MAVK PEPOC TNG MOPTAG. Mpoooxn!
Mnv KoAUTITETE TO Avolypa Tou e€aepiopou. O polpvog umopel va
urrepOepuavOei.

O aveploTNPaG ouvexiZel va ASITOUPYE! VIO OUYKEKPIUEVO XPOVIKO
S1&oTNUG HONIC o3"oel 0 GOUPVOC VIO VO KOUROEI TTIO YPHYOPO.
Auyvia

H Auxvia 0TO €0WTEPIKO TOU GOUPVOU TTAPAUEVEI AVOUUEVN EVE O
doUpvoC AeiToupyel.

QoT000, N Auxvia Pmmopei va avayel eve o Goupvog gival oNoTOC
TOTTOBETOVTOC TO SICKOTTN ASIToUpPYIGV OTn Béon (&,



T EEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadIdOpeVa EEQPTANOTA gival KATAANAGL yiot TTOAMO
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEQPTHUOTA TTAVTOTE CWOTH
UEOO OTO XWPO LOVEIPEUOTOG.

Mo Vo TIETUXOUV HEPIKG GayNTA OKOUO KOAUTEQD 1) VIO VAL VivEl O
XEIPIOUOC TOU HOUPVOU COG OKOUO TTIO GVETOC, UTTAPXE! UIC CUAOV)
eI0IKWV eEOPTNUATWY.

TOMOO£TNON TWV EEXPTNHATWV

Ta e€apTAPOTO PTTOPOUV VO TOTIOBETNOOUV OTO E0WTEPIKO TOU
doUpvou oe 5 diadopeTik& UYn. Na Ta TOTToBOEeTEITE TAVTO PEX! TO
TEQUA VIO VO UV ayyidouv Ta eEAPTAPOTO TO KOUOTOAO TNG
moPTAG.

Ta eE0pTAPOTA PTTOPOUV VO BYOUV €WC TN PECN, PEXP! HIG oTaBepn
6¢on. Me auTdv ToV TPOTO, UTTOPEITE VO BYGAETE EUKOAD TG
TPOPIUO.

Otav TomobeTeiTe TO €EGPTNUA OTO €0WTEPIKO TOU Houpvou,
BeBaiwbeite T N KAPTUAN BpiokeTal OTNV TMOW TAEUPA TOU

e&apTNUOTOC. MOVO e auTd Tov TPOTIO UTToPEl VO TaIPIAEE! TTANPWG.

——

Avaloya pe Tov e€oTAIoUO, av N cuokeun dIaBeTel Toug odnyouc
e&aywyng, aUTOI AYKIOTPWVOVTOI EAGDPWC OTAV EXOUV Byel TTANPWC.
Me auTd Tov TPOTO, TO eEAPTNUO UTTOPEl VO TOTTOBETNOEI EUKOAC.

Mo va To EePMAOKAPETE, elodyeTe Eava TOUG 0dnyoug eEaywync oTo
£0WTEPIKO TOU GOUPVOU, BIOKWVTAC Alyo Trieon.

Yrodeign: Av Ta efapTnuata BepuavBolv pmopei va
napopopdwbouy. OTaV KPUWOOUYV, XAVETOI N TTOPAPOPdwon. AUTO
Oev emmnpeddel TNV KOVOVIKA AeiToupyia.

O ¢doupvog cog Oe dlabETEl OAQ TO EERPTIUOTC TTOU QVOHEPOVTO
OTN OUVEXEIQ.

To e€opTAPOTO UTTOPEITE VO TOL YOPGOETE OTNV UTTNPECIA TEXVIKNG
e&utiNPETNONC TIEAOTWY, 0T EIOIKG KOTAOTAUATO ) 0TO JIAdIKTUO
(Internet).

Ix&po

Mo okeun, ¢poppeg CoXAPOTACOTIKNG,
WnTA, KOPUATIO OXAPOG KOI KOTEWUY-
péva poynTa.

Elodyete TN ox&pa pe TNV avolixTn
TAEUPG TTPOC TNV TTOPTO TOU doUpvou
KOl TNV PE TNV KOUTTIUAN P0G TO KATW

—

Pnxo syayié Tayi poupvou

ot YAUKG, TITI GOUP Kol UTTIoKOTOL.
B&ATe TO TOWwi 01O GOUPVO UE TNV QvI-
oomnedn MAeUPaG Pe KaTeubuvon TNV
TopTO TOU GoUpvou.

BaBU gpayl€ TAWi YEVIKIG XPRONG
Mo YAUKG pe o1poT, T poup, KaTe-
WUYHEVO oynNTa Kol YnTa 0 PeydAa
KoppaTio. Emong pmopei va xpnoiuo-
moinBei WC Towi yIa TNV TIEPICUAOVT)
TOU AITTOUC O€ TIEPITITWON TTIOU YWAVETE
aneudeiog mavw oTn oX&PA.

BaATe TO TOWI 0TO GOUPVO pE TNV QVI-
oomnedn MAeUPG Pe KaTeubuvon TNV
TopTa TOU doupvou.

EIdIK& eEXPTAMATX

Ta e1dIK& eEXPTAUATO UTTOPEITE VO TO lYOPAOETE OTNV UTTNPETI
TEXVIKNC €EUTTNEETNONG TIEAGTWY 1 OTal eI0IKG KaTaoThuoTo.Miat
EKTEVEOTEPN TTPOOPOPA EEXPTNUATWY VIO TO poUpvo oag Oa Bpeite
oTa GUAMBGDIG pag n oto diadikTuo (Internet). H diadeoipdtnTa,
KOB®C Kal N duvoaTdTNTa TTopayyeAiag online Twv I0IKWY
eCapTNUATWY Eival Ao XWPo 0€ XWPEO JIGPOPETIKN. AvaTpeLTe
TTOPOKOAW OTA Eyypada TTWANONG.

Aev TaIpIddel KGOe e10IKO eEXPTNUG 08 KABE OUoKeur). MoPAKOAG
OiveTe KATA TNV ayop& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPoKTNEIoUO (ApIB. E)
TNG OUOKEUNG OGG.

Ap16uog HZ
Hz361000

EISIK& EEAPTHHATX

Epayié pnxo Towi

Xprion
Mo YAUKG KOl UTTIOKOTOIKICK.

Epayig BabU Tayi yevikne xprong HZ362000

Mo Coupepd YAUKQ, TTAPOIOKEUNOUOTA, KATEWYUYHEVO aynTd Kol
peEYAAQ KOUPGTIO Kpeag.Mmopei va xpnoipomoindei emong wg
Aekdvn cUMoyNC Aimoug, OTav YriveTe ameudeiag emdve oTn
OXGPQL.

>xapa HZ364000

1o HoyeIpIKG OKEUN, GOPUEG YAUKWY, YNTH, KOHUATIO KOEATOG VIO
YKPIA KOl KaTeyuypeva doynTa.

Toyi miTtoag HZ317000

[davIKO IO THTOO, KOTEWUYHEVO TTIPOIOVTO 1 HEYGAD OTPOYYUAN
VAUKG&. MmopeiTe va xpnoldoToleiTe To Towi mToag avti Tou Babiou
TOWIOU YeVIKNG Xprong. TomoBetrhoTe To Tawi MAvw oTn oxX&pa Kol
evepynoTe cUPGWVO PE TG OTOIXEIG OTOUG TTIVOKEG.

FuaAivn wnAr doppa HZ915001

H yudAivn wnAr doppa eivail KOTGMNAN VI KATOPAOEC KOl COUDAE,
TTOU TTAPOOKEUACOVTOI OTO GoUpVvo. IBIaiTeEpa KATAMNAN gival yio
TO QUTOPGTO OUOTNHO TTOOYPOUUATWY 1) TO GUTOUOTO OUCTNUC
HUOYEIPEUATOC.

TnAeokotiko BayoveTo doupvou, 3-TAO HZ368300

Me TIC pdyeg e€600ou ota Uyn 1, 2 Ko 3 pmopeite va ToaRn&eTe
8w Ta eEQPTAPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATOATTOUV.




Mpiv TNV TPWTN XPRon

Ed® Ba mAnpodopnOeite, TI TPETTEI VO KAVETE, TIPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE VIO TTPWTN dopd eva daynTd pe To doUpvo Oag.
AloBaoTe mpwTta To Kedahaio Yrmodeileic aopaleiog.

MPoypPXUPATIONOG TNG WPAG
MeT& Tn oUvdeon OTO NAEKTPIKO PEUUD, OTO TTAVEA evoeiEng
ovopooBrivel To alpRoro (O kai Tpio undevikd. Pubuion TS Gpac.
1. MNarhote To mikTpo .

STV 000vn EvBEIENG epdoviteTar N Gpa 2.
2. PuBpioTte TNV wpa e T MANKTPO + 1) —.

MeTd amd pepik& OeuTePOAETTTOL EUPOVICETOI N TTOOYPOUUOTICOUEVN
WPO.

MpoypXUNXKTICHNOC TOU pOUPVOU.

Ynapxouv d1ddopol TOOTIO! VO TIPOYPOUUATIOETE TO GOUPVO. 2N
OUVEXEID TIEPIYPADETOI TIWC VO TTPOYPOUUOTIOETE TO €i00C
Bepuavong kai Tn Bepuokpaocia f To emnedo Tou YKpIA. O dolupvog
ETITPETEI TOV TIPOYPAUUATIONO TOU XPOVOU UOVEIPEUOTOC (DIAPKEIR)
KOl TOU XpOvou AfENG via To K&Be daynTo. Mo mepioooTeEPEC
mAnpodopieg, oupBouleuTeite To KEDAAAIO [TOOYOAULATIOUOG TWV
AEITOUPYIWV TOU XoOVOU.

Eidog BEppavong Kol OepHoKpaoia

Mop&SelyUo TNE EIKOVOC: AV Kol KATw B¢ppavon (&) otoug
190 °C.

1. EmAeETe TO €id0C BEpuavong pe To BIGKOTITN AEITOUPYIWY.

2. EmA&ETe Tn Beppokpaoia ) To emnmedo YKEIA ye To dIoKOTTN
AEITOUPVIWV.

O doupvog apxicel va BeppaiveTal.

O¢puaveon Tou poupvou

Mo va d1w&ete TN HUPWOIG TOU Kalvoupylou, Bepuaivete To Goupvo
adelo Kail KAeloTo. H mo amoTeAeopaTIKr AUon eivail va BeppuaiveTe
TO HOUPVO VIO LI WPO PE TTAVW KOl K&Tw B¢ppavon & otouc

240 °C. EAeyETe av UTTGPXOUV UTIOASIUUOTON OUOKEUOIOIOG UEOG OTO
doupvo.

1. EmA&ETE TNV AV Kol kO&Tw Bépuavan (& pe 1o SiakdmTn
AEITOUPYIGV.
2. EmAe€Te 240 °C pe 1o OI0KOTTN BEPUOKPACIOG.

AroouvdeoTe To poUpvo PHOAIC TTapeAOe! pia wpa. o To Adyo auTo,
TOTOBETAHOTE TO OIOKOTTN ASITOUPYIQV OTNn B¢on undev.

KaBapioTnTa eEapTNHATWV

MpIv TNV TPWTN XPNoN Twv eEaPTNUATWY, KOBAPIOTE KOAG Ue Bepud
vePO pe Aiyo oomouvi Kal éva Tavi Koudivag.

Arnevepyomnoinon Tou ¢poUpvou
['upioTe To BIAKOTTN emMAOYNG AeiToupyiag otn Beon undev.

AM\QYEG TwV puBHicEWV

Mrmopeite va oMAEETE 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KAl TN
Bepuokpaoia ) TN Babuida YNoiUoTog O0TO YKPIA HE TOV EKAOTOTE
O10KOTTN EMAOYNC.

Taxeix 0Eppavon

Me Tn AeiToupyia Taxeiog B€ppavong, o doupvoc GTavel oTn
TTPoypPOpUaTICOUEVN BEPUOKPATIC TTOAU YPrYOPOL.

H Taxeio Oepuovon mpemel va XpnoIPOTIoIEITAl YIo OEpUOKPOoIn
mavw ard 100 °C. Ta mapokaTw €idn BEpuavong eival KATAMNAQL:
m Oepuodc agpacg

m MAavw Kol KaTw Bgpuovon &

m KaTw 6¢ppavon [

Mo éva opoIOUOPdO OTOTEAEOUO OTO payeipepa, To dpaynTd dev
mpenel va TomoBetnBei 6To poUpvo TPoToU 0AOKANPWOEI N Taxeia
Bepuavon.

1. EmAoyr) yia 1o €idog Bepuavong Kai Tn 6epUoKPaoia.

»

2. MatnoTe via Aiyo To TTANKTPO 5.

>T0 TAveA evleiEng avaBel To oupBoio »55. O doupvog apxilel va
BepuaiveTal.

TéNog TNG Taxeiag OEpuavong

AkoUyeTail &va orjpa. To oupBoAo »$% xavetar armd To TAveA
evdeiEng. Baite To dayntd oTo doupvo.

AkUpwon TnG TaXeiag 6Eppavong

MoTAoTe yio Aiyo To TARKTPO 2%, To cupBoho »% xAdveTal armo To

maveA evoeiEng.



MPOoYyPXUMAKTIOHNOC TWV AEITOUPYIWV TOU XPOVOU

AUTOC 0 doupvoc dIaBETel DIAdGOoPEC AeITOUPYIEC TOU XpOVou. Me To
mAnktpo O avoivel To Pevou Ko GMAZETE TN HIc ASIToupyia Je T
AMIN. Ta cUPBOAC TOU XPOVOU TIOPOUEVOUV QWTIOUEVD EVW
mpaypoToroleiTe TIC pubpioeic. To BEAog » deixvel OTI exel emAexBel
n AeiToupyia Tou xpOvou. Me Ta TANKTPO + 1 — eival duvath n
oMy LIOG ASITOUPYIOG TOU XPOVOU TTou €xel Ndn pubuioTel, ye TNV
mpolnoOeon o1 eudpaviCeTal To BEAOC TTPIV omd TO CUPBOAO TOU
XPOvVoUu b,

PoAo1 ipogidomoinong

H Aeitoupyia Tou poAoyiou poeidomoinong dev eEapTATAI OO TN
Aerroupyia Tou poupvou. To poAdl mpoeidomoinong diaBeTel To BIKO
Tou onua. ETol, yrmopeite va dIaxXwpIioeTe av OAOKANPWONKE 0
XPOVOC 0TO POAdI TIpoelIdoroinong ) TNV auToOUOTN armoouvdeon Tou
doupvou (BIAPKEI TOU XPOVOU LOYEIPEUOTOG).

1. MarhoTe pia dpopd 1o mrkTpo (.
>1o maveA evoeliEnc dwTiovral Ta oUpBoAa Tou xpdvou, To
BENoC B BpiokeTal pmpooTd omd L\,

2. [MpoyPOUPOTIOUOC TOU XPOVOU OTO POAOI TTPoeIdoToinong ue T
TANKTPO + 1) —.
[MpoTeivopevn TR Tou MANKTPOU + = 10 AeniTd
[MpoTeivopevn TIUA Tou TANKTPOU — = 5 AenTd
H mpoypoappamilopevoc xpovoc epdavideTal HONIC TapeAOouV
UEPIKG OeUTEPOAETITOL EKKIVNON TOU XPOVOU OTO POAOI
npoeidomoinong. XTo mAveA evdeiEnce dwTieTar To oUpRoAo BL\ Kal

eudavideTal 0 XpOVOC TIOU TIOPEPXETAI OTO POAOI TIpoeidoroinong.
Ta undAoIma oUpPBoAal Tou Xpdvou ofrvouv.

O XpOvog oTo PoAOI TIpoEISOTTOINONG £XE1 OAOKANPWOEI.

AKOUYETOI &V ORPO. STO TAveA evelgn eudaviceTan L:ll. SBnote

T0 PoAdI ipoeidomoinonc pe To mnkTpo (.

AM\QYH TOU XpOVOU OTO pOAGI TIpoEIdoTToinong.

AMayr) Tou Xpdvou OTo POAOI TPoeIdoTToiNoNG e Ta MANKTPO +
N —. H alayr Tou xpdvou eudavideTal HONC TTOPEABOUV HEPIKK
OeUTEPOAETITOL.

AKUpwon Tou XpOvou 6To PoAoI TTPoEIdoTmoinong.

Emovadopd Tou XpOvou 6To poAdI ipoeidomoinone oe Ll e 1o
TANKTPO —. H oMoy Tou Xxpovou eudavileTal HOAIC TapEABoUV
uepIka deuTepOAeTTa. TO POAOI TTPOEIBOTIOINGNG ORMVEL.

ZuPPBOUAEUTEITE TIG PUBHICEIG YIX TO XpOVO

>e TepinTwon Tou ExeTe TIpoypappaTioe dididopeg AeiIToupyieg Tou
XPOvou, oTo maveA evoeliEng dwTiovTal Ta avTioToIXa cUpBoAa. To
BeAoc » BpiokeTal PmPooTd omd oUPBOAO TNG ASITOUpPYiog Tou
XPOVOU TIoU €ival o€ TIPWTO TIAGVO.

o vo GUPPROUAEUTEITE TO POAGI TipoeIdomoinanc &Y, Tn SIGpKeI
TOU XPOVOU payelipépuoTog -, To xpdvo AMiEne =1 i v opa O,
naThoTe emoveiAnupgva To TARkTeo O péxpl va dwTioTel TO
BeAog » pmpooTd oo To oUpBoAo ou BeAeTe. H avTioToIXn TIUA
eudavideTal yio HepIK& OeUTEPOAETITG OTO TIAVEA €vOeIENG.

AIXPKEIX TOU XPOVOU HAYEIPEUATOC

O doUpVvoC EMTPETEI TOV TIPOYPAUHOTIONO TNG OIXPKEIGS TOU
XPOVOU UQYEIDEUATOC VIO TO KOBE TPODIHO. MONIGC TTOpEABEI O
XPOVOC HOyEIPEUOTOC, O doUpvog ofrvel autopaTa. ETol, dev
XpeIaleTal vo OI0KOWETE GAMEC epyaoieg yIa va of3rioeTe To GoUpVOo
1 Oev yiveTal utepBoion Tou XpOvou HayeipeUaToC Adyw
apAAeIYngG.

Mapddelyua TNG eIKOVOC: DIPKEIR TOU XPOVOU LOYEIPEUOTOC OTO
45 AemTO.

1. EmA&ETe TO €id0C BEppavong pe To JIGKOTITN ASITOUPYIWY.

2. EmAeETe Tn Bepuokpacia 1 To emnedo VKEIA ye To SIoKOTTN
ASITOUPYIGV.

3.MommoTe duo dopéc To mAnkTpo (.
ST0 mavel evaeiEn epdaviceTan L. DwTiCovTal Ta oUPBOAS TOU

XPOVoU, TO BEAOC P BpiokeTal pmpooTa amo .

+ 2

L1

4. [MpoypOUUaTIONOC TNG OIGPKEIGS TOU XPOVOU LIAYEIPEUOTOC UE TO
TANKTOO + N —.
MpoTeivopevn TIPA Tou TARKTPOoU + = 30 AettTdi
MpoTeivopevn TIPA Tou TARKTPOU — = 10 AemTai

MeTa amo pepikd deutepoAenTa avaBel o GoUpvog. STO TTAVEA
evoelEng epdavideTal 0 XoOVOC HOYEIPEUOTOC TTOU TIOPEPXETOI KOl
odwticeTar To oUupPoAo »I=2. Ta undAoma cUPBOAS TOU XPOVOU
ofrivouv.

O XpOVOG UAYEIPEPATOG EXEI OAOKANPWOEI.

AkouyeTal eva onua. O doUpvog oTapaTAEl Vo BepuaiveTal. 210
nave evdelgn epdoavicetan L:. Nothote To mAnkTpo O.
[MpoyPOPUaTIOTE EVa VEO XPOVO POVEIPEUOTOC UE T

MARKTPO + 1 —. 'H mamhoTe Suo dopéc To mikTpo O kol BEATE TO

O1oKOTTN AeiToupyiwv otn B€on pndev. O doupvog eival oBnoToC.

AAN\Qyr TNG SIXPKEING TOU XPOVOU AYEIPEUATOS

AMOGETE TN SIGPKEIO LOYEIPEUOTOC Pe Ta TANKTPO + 1 —. H aA\ayn
TOU XpOvou eudavideTal HOAIC TopeABOUV PeEPIKG OeuTEPOAETITA. AV
EXETE TIPOYPappoTIoel To POAGI TTPOEIBOTIOINGNG, TTATHOTE TTPWTA TO
mnkteo ®.

AKUPWGN TOU XPOVOU HAYEIPEPATOG

Enovobopd TG SIGPKEINC TOU XOOVOU HOYEIPEUOTOC OTO Lt e

TO MANKTPO —. H oMoy Tou xpovou eudavileTal HOAIG TapEABOUV
pepikd deutepolenTa. O xpodvog exel okupwOeil. Av exeTe
TTPOYPOUUOTIOE! TO POADI TTPOEIDOTIOINONG, TTATAOTE TIPWTA TO
mnkToo .

JUMBOUAEUTEITE TIG PUBMIGEIG YIX TO XpOVO

> TepINTWon Tou €xeTe TpoypappaTios! 01ddopeg AsIToupyieg Tou
XPOVoU, oTo TAveA evoeliEng dwTidovTal Ta avTioTolxa oUpBoAa. To
BeAhog » BpiokeTal PTPOOoTd ammd oUUBOAO TNG AeITOUPYIaG TOU
XPOVOU TTIoU €ival 0€ TTPKWTO TTAGVO.

o Vo cUPPBOUAEUTEITE TO POAGI TIpoeIdomoinong &, Tn Sidpkela
TOU XPOVOU payelpeuoTog -, To xpdvo AnEne =1 i v opa O,
noTRoTe emavelAnupéva 1o mARkTeo B péxpl va duTioTel To
BeAog » pmpooTd amrmd To oULBOAO TTou BeAeTe. H avTioToIixn Tiun
epdavideTal yio pepik& 0euTeEPOAETTOL OTO TTAVEA EvOeIEnG.



Xpovog Afgng

O doUpvog EMTEETEI TOV TTOOYPOUUOTIOUO TNG WPOC TTOU BEAETE VOl
eival €tToipo 1o dpaynTd. O doupvoc avaBel AUTOUATA Kol OBrvel Thv
WPa TTou O¢AeTe. 1. X., ummopeite va BANeTE TO TPOPIUO PECA OTO
$OoUPVO TO TTPWI KAI VO TIOOYPOUUOTIOETE TO GOUPVO VIa EiVal ETOILO
TO peonueépl.

BeBaiwOeite 0TI Tat TpOGILG dev Bar XGAGOOUV GV TTOPAUEIVOUV VI
QPKETO XPOVO OTO HoUpVO.

Mapadeiypua TG eikdvac: eival 10:30, 0 XpOVOG HOYEIPEUATOC Eivall
45 AemtTdl Kol 0 poUpvog TpeEmel va onoer oTig 12:30.

1. PUBpuion Tou SI0KOTITN AEITOUPYIRV.
2. PUBuion Tou O10KOTITN BEPLOKPATIAG.
3.MatroTe duo dpopeg To mAnkTpo (O.

4. MpoypOpUaTIOHOC TNG OIGPKEIOS TOU XPOVOU LOVEIPEUOTOC UE TG
TANKTPO + 1| —.

5. MNorhote To MAAKkTPo .

To BéAhog » BpiokeTal pmpooTa ano To —=l. EpdaviceTon n wpa
mou Ba gival €ToIPO TO GaynTo.

O doUpvoc eudaviCel TOV TTPOYPOUUOTIOUEVO XPOVO UETA OTTO
HEPIKA OEUTEPOAETITO KOl N PUOUION TIOPOUEVEI OTNV OGVAHOVH. >TO
maveA evoelEng epdavideTal n WP Tou Ba gival £TOILO TO TPODILO
Kol UITPOOTS omo To oUpBoro =l BpiokeTan To BEAog ». Ta
ouppora L kar B oprvouv. OTtov ofrvel 0 dolpvoc eudavideTal o
XPOVOC LOVEIPEUOTOG TTOU TTPEPXETAI KAl TO BEAOC P BPIOKETOI
prmpooT& armd To cUpBoAo 1=l To oupBoio = oBrhvel.

O XpOVOG HAYEIPEPATOG EXEI ONOKANPWOEI.

AkoUyeTal éva orua. O doupvog oTapaTdel vo OeppaiveTal. 210
mavel evaeiEn epdavitetan L. Momiote To mAnkTpo O.

AocPAAEIX YIX TX TTXIOIX

O dolpvoc dIoBETE! pIa aohAAeIa via To TTAIDIA VIO Vo epmrodioeTe
VO TNV QVAWOUV TUXaO.

O doUpvoc dev aVTOTIOKPIVETAI 0 Kouia pubuion. Mmopeite va
TTPOYPOUUOTIOETE TO POAOI TTPOEIOOTIOINONG KO TV WP LE TNV
aodaAeia yia To TTadIG EVEPYOTIOINUEVN.

Otav T0 €id0g Bepuavong Kol N BepUOKPAOIa ) TO MTEDO YKPIA
£XOUV TTIPOYPOUUOTIOTEl, N aohAAeIa via To TaIdIG SIoKOTITEl TN
B¢puavon.

Evepyomoinon TNg aod&AEING Yio TodI&
Aev VIVETOI VO TIDOYQOUUATIOTE Kapion SIPKEIR XpOVOoU
poyelpeuaTog ouTe Xpovoc Anéng.

MpoypouUOTIOTE EVa VEO XPOVO PAYEIPEUATOC HE TO
mAnkTpa + 1 —. 'H momAoTte duo dopéc To mAnkTpo O koar BAATE TO
S1oKOTTN AeiToupyiwv otn Beon undev. O doupvog eival oBnoTog.

ANAQyR) TOU XpOvou AREng

AMayn Tou Xpovou AnEng pe Ta TANKTPS + 1 —. H aAayr Tou
XPOvVoU epdavideTal HOANIG TapeAOouUV PUeEPIKA deuTePOAETTTO. AV
EXETE TTOOYPOPUOTIOE! TO POADI TTPOEIDOTIOINONG, TTATHOTE TTPWTA
duo dopéc To MAkTeo . Mnv aMaZeTe To Xpdvo ARENC av exel
apXIoe! VO TIOPEPXETOI O XPOVOG LAYEIPEUATOG. To TEANIKO
amoTéAeopa pmmopei va diadepel.

AKUpwon Tou Xpovou AREng

Emavadopd Tou xpdvou ANENG OTnV TPEXOUOO WPG PE TO

TANKTPO =—. H oMoy Tou Xpovou eudavileTal HOAIC TTapeABouV
uepika deuTepolenta. O Goupvog avafel. Av EXETeE TIPOYPOULATIOE!
TO POAOI TTpoelIdoTIoiNoNG, TTOTAOTE TIPWTA dUO GOPEC TO

minktpo O.

SUPBOUAEUTEITE TIG PUBHICEIG YIX TO XPOVO

>e TePIMTWOoN ToU €XeTe TPOoYpappaTioel O1IddOPEG AeIToUpYieG Tou
XPOvou, oTo MAveA evoeiEng dwTidovTal To avTioToIxa oUpBoAa. To
BeAog » BpioKeTal PTTPOOTG OO CUUBOAO TNG ASITOUPYIaG Tou
XPOVOU TTOU €iVal 0 TIPWTO TTAGVO.

lo va oupBoUAEUTEITE TO POAGI TIpoEIdomoiNoNG &Y, T SIdpKeI
TOU Xpdvou pavelpéuoTog =21, To xpdvo AvEne =1 i v opa O,
norhoTe emavelAnpuéva 1o mAnkTpo O péxpl va dwTioTel TO

BEAOC » UmPoOoTd omd To oUPBOAO TTou BEAeTe. H avTioToIXn TIUA
eudavieTal yio pepIKG OeUTEPOAETITGr OTO TIGVEA €vOEIENG.

Qpa
MeTa TN oUvOeon OTO NAEKTPIKO PEUUT I HETA OO pIa OIOKOTIN
TTAPOXNC NAEKTPIKOU PEUPOTOC, OTO TIAVEA EvOeiEng avaBoofrvel To
olpBoro O kai Tpia undevikd. PUBLION TNG WPOGC.
1. MNatrote To mRkTpo (.
ST0 mdveA évieiEnc spdaviteTar n wpo {200,
2. PuBpiote TNV wpa pe Ta TANKTPO + 1) —.
MeTa amo pepik& deuTePOAETITA epdaviCeTal N TPOoYPAUPOTICOPEVN
WPEO.
ANQYR) TNG WPOG
Aev pUmopei val €xel TPOYPOUUOTIOTE Kapiar GAN AeiToupyia Tou
XPOVOU.
1. MomnoTe Técoepic dopéc To mAkTpo (O.
210 maveA evoelEng dwTiovtal To oUPBOAGl Tou XpOVoU, TO
BeNoc » BpiokeTal pmpootd amod (.
2. AN\avr TNC WPAC He Ta TARKTPS + 1) —.

H mpoypoppaTiopévn wpo epdaviCeTal HOAIC TTAPEADOUV HEPIKG
deuTepOAETITO.

ZBAOCIMO TG WPAS

MmopeiTte va oBnoeTe TNV wpao. BAETe yI' auto o1o KeddAaio AMayr
TV BAOIKWOV pubuicewy.

MoThoTe To TARKTPO 2% via Tepimou TEooepa SEUTEPOAETITAL.

2710 TAveA evdeiEnc eudavideTal To cUUBOAC =—0. H aoddAeia yia To
naudia €xel evepyoroinoei.

ATrevepyoTToinon TG KOPAAEING YIX TX TTXISIK
MoTAoTE TO TARKTPO 2% Vio TIEPITIOU TEOOEPX BEUTEPOAETITAL.

To oUpBoAo =0 oTo mAveA evdeiEng opnvel. H aodaieia yia Ta
naudia €xel amevepyoroinoei.



Tporotmoinon TWV BXCIKWV PUBMIGEWV

AUTOC 0 doupvog OIOETEl DIGPOPETIKEG BACIKES puBUIoEIC. AUTEG

ol puBpioeIC UTOPOUV VOl TIPOCOPHUOOTOUV OTIC OVAYKEG TOU XPHoTn.

Baolikeg pubpiceig EmAoyy { Emloync Emloyn 3
- EvdeiEn TS wpog mavTa* pyovo pe 70 -
minkTpo ®
o2 AIGPKEIX TOU ONpo-  Tiepimou Tiepimou epitou
TOG WETA TNV OAOKAN- 10 deur. 2 herrTax* 5 herrtax
PWON TOU XPOVOU
HAYEIPEUOTOG N TNG
OIGPKEINC TOU UTTEVOU-
HIOTH XpOVoUu
= 3 XpOvog avapovhg mepitou miepimou epitou
uexpl TV edapuoyry 2 deuT. 5 Aenra* 10 Aert&

™G pubuiong

* PuBuion epyooToaciou

PpovTidx KX KXOXPIOTNTX

0 oUpvoc Ba TTaPAPEIVE! VIa TTOAU KAIPO OOV KAIVOUPYIOG KAl
AEITOUPYIKOC POVO HE TNV KATAAMNAN GpovTida Kal KaOapIoTNTO.
TN OUVEXEID, TIEPIYPADETOI O TPOTIOC GPOVTIONC KOl KABaPIOTNTAC
Tou doupvou.

Ynodei&eig

= Mropei va epdavioTolv SIGHOPOI XPWHATIOUOI OTNV UTPOOTIVH
TTAEUPG TOU GOoUPVOU AOYVW TWV OIGDOPWY UAIKWV OTTWG TO YU,
TO MAQOTIKO N TO PETONO.

m O1 oKIEC ToU epdaviovTal 0To TCAMI TG TTOPTOC, TTOU HOIAOUY
ye Bpwpid, eival n avtavakAaon Tou GwTIoPoU omd TN Auxvia
evoeliEng oto doupvo.

m To epavie kaiveTal OTav emTeuxBei TOAU UYnAn BepuoKpPaCia.
AUTO pmopel va TpokaAeoe! eAadpU amoXPWHATIONO. AuTO TO
daivouevo eival puoioAoyikd Kai dev ennpeddel Tn AeIToupyia Tou
doupvou. OI AKPEG TWV AETITOV TAWIWV OEV €ival TOAUTO EAYIE.
o Tov AOYyo auTd PTTOPEl Vo €xouv TpaxId adr), TapoAo mou dev
emnpeadel TNV avTIOIGBEWTIKA TTPOCTACIA.

MNpoiovTa KXOXPIGHOU

A&Bete untown TIC evOei&eIC TOU TTIVAKA VIO VO UnV TTPOKANBEe! BAGRBN
oTI¢ diadopec emdavelec Tou GoUPVOU Pe TN XPron evog
OKATAMNAOU TTPOIOVTOC KaBapiopou. Mnv xpnoluoroleite

m TTIPOIOVTOL KOBOPIoPOU Pe ASIOVTIKA 1 o&ea,

= OUVATA TTPOIOVTO TTOU TIEPIAGUBAVOUV OAKOOA,

= oUppa ) okKANP& 0douyYaPAKIO,

® OUOKEUEC KabaplopoU uwnAng mmeong 1 oTHOBOANC.

MAEvVETE KOAG TOL KOIVOUPYIO TTAVIA KOUJIVOC TIPIV TOH
XPNOIUOTIOINOETE.
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Aev UTTOPEi VO €XEl TIDOYPAUUOTIOTE! Kapiar &AAN AeIToupyia Tou
XPOVOU.
1.Mamote To MARkTeo (O via epinmou 4 SeuTepOAETTA
270 TAveA evielEng MopoucIAleTal N TPEXOUoO Baoikr pubuion
VIO TNV OPQ, T.X. £ ¢ yIo TNV EmAoyn .
2. Tporroroinon TNG BACIKAG pUBUIoONG e To TANKTPA + 1) =—.

3. EmpBeBoiwote pe 1o mARKTpo O.
>10 AveA evoelEng mopouoIAleTal N akOAoUON Baoikn pubuion.
Me To mAikTpo (O pmopeiTe va TepAoeTe OAX Tal EMIMESO KAl piE
To TANKTPG + ) = VO TPOTTOTIOINOETE TN pUBUION.
4.>70 T¢Aoc marrote To MAkTpo (O vio epimou 4 SeuTepdAETTO
OAecg ol BooIKEC pubuioeIg exouv ePOAPLOOTEI.
O1 Baoikeg pubuioelg pmopoUv Vo aAAaxTOUV O OTToIadnTTOTE
OTIVHN.

MNepioxn MpoiovTa KxBapPICHOU

Ze0T6 vePO e Aiyo ocamouvi:

KabapioTe pe eva mavi Kouldivag Kol OTEYVG-
OTe pe eval omoNd TTavi. Mnv Xxpnolpottoleite
TTPOIOVTO KABOPIOUOU UGAOTIIVOKWYV N
EUoTPEC yuahiou.

Epmpoobia meupad
Tou doupvou

AvogeidwTog
XOAUBOC

Ze0T0 vepO e Aiyo oamouvi:

KabopioTe pe eva mavi Koudivag Kol OTeEYVG-
OTe pe eva omoano mavi. KabapioTe apeows
TOUC Aeke€deC amd aNATI, AT, KOAGUTTOKG-
Aeupo Kol aoTrpadI auyou, uropei va dlo-
Bpwbei n emdAveia KATW AMO AUTOUC TOUG
Aekedeg.

>TO KEVTPO TOU TEXVIKOU O€pRIC 1) oe e&eldl-
KEUPEVO KOTOOTAUOTO UTTOPEITE VO AITOKTN-
oeTe eI0IKG TTPoIOVTA YIa TN dpovTida TOu
avoE&eidwTou XOAUBQ, KATAMNAG yia Beppeg
emoaveleg. AMAwOTE TO TIPOIOV KaOBAPIoHOU
ge eval omaAO Kol TTOAU AETTTO TTawvi.

TCaul [MpoidvTa KaBOPIoHOU UGAOTTIVAKWV:
KaBapioTe pe eéva omaio mavi. Mnv xpnolpo-

moleiTe pia EVOTPG YUOAIOU.

[MpoidvTa KOBOPIoUOU UGAOTTIVOKWV:
KabBapioTte pe eva amaAd mavi. Mnv xpnoluo-
mroleiTe aAKOOA, EUDI ) GANOL TTPOIOVTO e Ael-
QvTIKA 1) o&ea.

SKOTIEUTPO

[MpoidvTa KOBOPIoUOU UGAOTTIVOKWV:
KabopioTe pe eva omard mavi. Mnv xpnoiuo-
roleite EUOTPECG YuaioU.

TCapI MOPTOC

MpoOoTOTEUTIKO YUOAI  ZeoTO vepO e Aiyo camouv:
™G Auxviog GwTl- KabapioTte pe eva movi koudivag.
opou Tou poupvou

Ze0T0 vepo pe Aiyo oamouvi:
KabopioTte pe eva mmavi koudivag. Mnv Tpi-
Bete.

Tawvia évwong
Mnv amopokpuveTe!

Ze0T0 vepO e Aiyo oamouvi:
MouAidoTe 1 KaOapioTe pe eva mavi Koudi-
VOG N pia BoupToo.

MAeypoTa ) odnyoi

Ze0T0 vepo pe Aiyo oamouvi:

KabopioTte pe eva mavi koudivag ) pia Boup-
Too. MnV HOUOKEUETE KOl PNV TTAEVETE OTO
TTAUVTN P10 TIIATWV.

Odnyoi oAiobnong

Ze0T0 vepO e Aiyo oamouvi:
MouAidoTe 1 KaBapioTe pe eva Tavi Koudi-
VoG 1 pia BoupToo.

EEapTtruoTa




KxBapIoHOG TWV XUTOKXOXPICOUEVWV EMPAVEINV OTO
E0WTEPIKO TOU poUpVoU.

>e KAmoloug $poUpvouc, TO THOW TOIXWHO OTO E0WTEPIKO TOU
doupvou, Ta TAQIVA TOIXWUATO 1) N opodr umopei va gival
EMKAAUPPEVA Pe KEPAUIKO UAIKO uwnAoU TooooToU ToOpwong. AuTr
n emMKAAUYN amopPodd TOUC AeKEDEC TTOU TTPOKOAOUVTOI OO TO
wnoluo oto ¢poUpvo Kal Toug BIoAUEl evw 0 GoUPVOC ASITOUpPYEI.
Ooo peyoAUTeEN eival N OepUoKPAsia Kol OO0 TIEPICCOTEPO XPOVO
Aeitoupyei 0 poupvog, TOGO KOAUTEPO EIVOI TO OTIOTEAEOUOL.
Av n Bpwpuid dev deuyel eTd ammd TTOAAMAY Xxprion Tou poupvou,
ouvexiote pe Tov e&nc TpoTto:
1. KaBapioTe oe B&O0C TN BAON Kl TO TOIXWHOTO TTOU gV EXOUV
EMKAAUYN.

2. MpoypaupaTioTe To Bepud agpa [&.

3. Oeppaivete TO GoUPVO ADEIO KO KAEIOTO VIO TIEPITIOU 2 WPEEC OTN
peyIoTn BeppoKpaoio.

H kepapikn emkAAUWn avaveveTal. AQQIPEOTE TO UTTOAEIUPATO e
XPWHO KOPE ) AeUKO e VEPO KOl eVl HOAGKO TTavi HOAIG KPUWOE! TO
£0WTEPIKO TOU HoUpPVOU.

Evag ehadpUc amoxpwpaTIopog TNG emMKAAUYNG dev emmnpealel Tov
auToKOBaPIoUO.

Mpocoxn!

= Mnv xpnolyortoleite ASIavTIKG TTPoIOVTO KaBapIoUoU. AuTd
XOPACOUV KOl KATOOTPEDOUV TN OTPWON UYNANRG amoppodnong.

= Mnv ¢povTideTe TNV KEPAUIKA OTPWON Ue TTPOIOVTA KaBapIouoU
doUpvou. Av eoel KaTd AGBoC KabapIoTIKO GpoUpvou TIAVW TNG,
KaBapioTe To ameubeiag pe eva odpouyyap!l Kol ddOovo vepd.

KaBapioTe T B&on Tou ¢poUpVoU KX TX EPAYIE TOIXWHXTX

XpnoipotoleioTe &va mavi KaBap1dTNTAC Kail CeoTd vepd Pe Aiyo
oarmouvi N Eudl.

>e TePIMTWon &viovng BPWHIAG, XPNOIUOTIOIEIOTE eVal HETOAIKO
ouppa 1 ommd AetO XGAUBQ 1) Eva TTPOIOV KaBapIoUoU €1dIKO Yo
doupvoug. Na XxpnolporolgiTe HOVO OTAV TO E0WTEPIKO HOUPVOU
eival kpuo. Mnv ¢povTiCete TIC auToKaBAPICOUEVES ETIPAVEIEC LE
Vol HETOAIKO oUppa N he poiovTa kKabapiopou doupvou.
AsiToupyix pwTIOHOG

Mo va O1eUKOAUVETE TNV KABOPIOTNTA TOU poUpvou eival duvaTov
vo ouvOeoeTe TN Auxvia péoa oTo poupvo.

TuvbeoTe TN Auyvia Tou poupvou

FupioTe TO SIOKATITN ASITOUPYIOV £wG TN B¢on [&).

H Auyvia ouvdeeTal. O SIakOTTNG TNG OEPHOKPTCING TTPETTE! VO €ivall
OTTOOUVOEUEVOG.

Amocuvd£oTe Tn Auxvia Tou poUpvou

lupioTe To BIOKOTITN ASITOUPYIWV €WC TN B¢on O.

ATTOP&KPUVON TNG XVTIOTXONG YKPIA

Mo TN OleUKOAUVON TNG KaBAPIOTNTOC, UTTOPEITE OE KAMOIOUG

doupvoug va ByaAeTe TNV AvVTIOTOION YKPEIA.

A Kivduvog eykaUpaTog!

O doupvog Tpemel va eival KpUog.

1. TpaBnETe POC TO ePTIPOC TN AGRr TOU TTTUGCOUEVOU YKPIA Kl
OTPWETE TTPOC TO TAVW PEXP! VO OIKOUGOETE TOV X0 edappoyng
(oxfua A).

2. TauTOXPOVE, KOOTAOTE TNV OVTIOTOON YKPIA KO AUYIOTE TTPOC Tal
mavw (oxnua B).

=\

MeTa To TEAOC TNG KaBaPIOTNTAC, EAVA HETATOTIIOTE TIPOC TA TIAVW
TNV avtioTaon yKPIA. 2mpwéte TN AaBn oTrpIENg MPog Ta MAVK Kal
ePoppOOTE TNV OVTIOTAON YKPIA.

ZEKPEPAOHA KO KPEMXOUX TWV TTAEYHATWV I
00NywV xPIoTEPK KX OEEIX.

Eivan duvartr) n amopdkpuvon Twv TMASYUATWY 1 0dNywv apioTepd
Kol eI yio TNV kKaBaplioTnTa Toug. O GoUPVOC TIPETE VA EIVOI
KpUog.

ZEKPEPAOUX TTAEYHOTX 1) odnyoi

1. 2NKWOTE TO TAEYUG 1 TOV 0OnNyo OO TN UTTIPOOTIVH TIASUPG KAl
EekpepdoTe (oxnua A).

2.57n ouvexela, TPARNETE TANPWS Ao TO TIASYHA 1) ToV 03Ny TTPOC
TO eUTPOC KAl GTTOPaKPUvETE (oxnua B).

B |=——=

®=
-

KobapioTe To MAEYHOTO 1) 00NyoUC Pe AmOPPUITAVTIKO VIO TOL TTIATO
Kol eva 0dpouyyopaKl. o Toug SUOKOAOUC AekEDEG XPNOIUOTIOINOTE
gio BoupToo.

Kpépaopax mAEypaTa i odnyoi

1. TomoBeTHOTE MPWTO TO TAEYUA 1) 0ONYO OTNV Tow umodoxn
QOKWVTOG Aiyo Tieon TpogG Ta TMow (oxNuo A)

2. KOl OTN OUVEXEID, TOTTOBETNOTE OTNV UTTPOOTIVI UTTOOOXN
(oxnua B).

El

> |

Ta mAeypoTa  odnyoi pubpicovTail, aploTepd Kai Oe&id. H KapmUuAn
TTPETEI VA eival TTAVTO TTPOG TO KATW.

ZEKPEPAROTE KXI KPEPKOTE THV TMOPTX
¢oupvou.

Mo va O1EUKOAUVETE TO EgpovVTAPIOUO TNS TTOPTAC KAl TNV
KOBOPIOTNTO TWV TCOUIWV UTTOPEITE VO EEKPEPAIOETE TNV TTOPTO
doupvou.

O1 pevreoedec oTnv MOPTA GoUpvou OIBBETOUV VA HOXAD
pmAokoapiopoaTog. OTov 0 HOXAOC UTTAOKOPIOUATOC €iVal KAEIOTOG
(oxAua A), dev pmopeite va EekpepdoeTe TNV TOPTA. Av avoieTe TO
HOXAO UTTAOKQPIOUATOG YIo VO EeKpEPBOETE TNV TOPTG (OXNUa B), ol
pevteoede Pmhokapouv. Katd auTtdv Tov Tpomo, dev Oa KAeioel
QMmOTOUO.
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A Kivduvog TpaupaTicpou!

Av o1 pevTeoedec Oev eival PTTAOKAPIOUEVO! UE TO PHOXAD, UTTOPEI VO
kAeivouv amoTopa. O1 HoxAOI UTTAOKGPIOUOTOG TIPETTEI VO VOl TTAVTO
KAEIOTOI, EKTOC OTAV EEKPEUATE TNV TTOPTO OTTOU OE QUTAV TNV
TIEPITITWON Ol HOXAOI TTPETIEl VO EIVOI BVOIXTO!.

ZEKPEPAOUA TNG TTOPTAG

1. Avoi€te MANpwe TNV oOPTA Goupvou.

2. BydATe Kol Toug duo POoXAoUG TTou BpiokovTtal Ot Kol aploTepd
(oxrua A).

3. KAeioTe Tnv mopTa doUpvou £wg Ve (oxnua B). MidoTe TNV
TOpTO pe Ta QU xepIa armd aploTept Kol Oe€id. KAeioTe Alyo
aKOUO KOl BYGATE TNV.

Kpep&oTe TRV MOPTX

Zova KPEUBOTE TNV MOPTA ouvexiCovTag Ta idIo BApaTa

avTtioTpoda.

1. 0T1av EavakpeptoeTe TNV TOPTA, TTAPOTNPEIOTE v Ol dUO
pevteoedec edpopuolouV OKPIBWC HECO OTIC OVTIOTOIXEG
urmodoxeg (oxnua A).

2. H eowtepikn ummodoxn TwV PEVTECEDWY TTPETEI VO TAIPIACE! KOl
OTIC BUO TIAEUPEC (oxNua B).

T

Edv Oev ouvoppuoAoynoeTe 0woTA TOUG PevTeoedes, Umopel we
OUVETIEIO VO OTTOPPUBUIOTEI N TTOPTA.

3. KAeioTe Eava TOUC HOXAOUG VIal TO umAoKapiopa (oxnua C).
KAeioTe Tnv mopTa poupvou.

\
,,\

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Mnv ayyileTe TOUG pevTeoedeC O TIEPITITWON TTOU N TTOPTA TIEOE!
TUXOHO N €VOC JEVTEDEC KAeioe! amdToua. EIGOToINOTE TO TEXVIKO
oepRIC.
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A¢aipeon Ko TOTTOBETNON TWV TEXHIWV TNG

TTOPTAXG

o KAAUTEPO KOBAPIoOPO propeite va adalpeoeTe Tol TCAUIO TNG

TOPTOC TOU dolpvou.

ZEHOVTAPIOHX

1. ZeKpepdoTe TNV TOPTO TOU GOoUPVOU KAl TOTTOBETAOTE TNV TIAVW
o€ &va avi Je TN AaBn TPog To KATW.

2. ATIOUOKPUVETE TO TTAVW KAAUHLG TNG TTOPTOC Tou dpoupvou. Mo
TOV OKOTIO QUTO, OOKMNOTE TTieon pe To SAXTUAO TN YAWTTIOO TTOU
BpiokeTal apioTepd Kai Oe&I& (SxHua A).

3. 2NKWOTE TO MMAVW KPUOTOAO KOl AITOUOKPUVETE TO (ZXNUG B).

AN B|

Mo mdPTEC pe Tpia KPUOTAAMO aKoAoUBNGOTE eMMAEOV TO aKOAOUBO
Bryo:
4. AVOONK®WOTE TO KPUOTOAMO Kol ammopoikpUveTe To (Zxnua C).

KaBapioTe To KOUOTOMG LiE TTPOTOVTO KOBAPIOHOU UOAOTTIVAIKWY KAl
EVO HOAGKO TTaWVi.

A Kivduvog TpaupaTicpou!
TO YPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTOC TNC CUCKEUNC UTTOPEI Vol

payioel. Mn xpnolgoroleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTA 1) TOOXIX UNK&
KaBapiopoU.

JuvapuoAoynon
o mopTeG pe duo KPUOTOMA aKoAouBnoTe To Brua 2 €we 4.

Kotd To povtapiopa, BeBaiwbeite OTI eival aveoTPOPUEVN N
emypoadr "right above" oTnv K&TwW apIoTEPN TTASUPE.

1. EiodyeTe TO KPUOTOAMO TIPOC TO TTHOW O€ eMKAIV 6¢on (SxAua A).

2. EiodyeTe TO TTOVW KPUOTOAO TIPOC TO TTIOW Kal 0Tol OUO
oTnpiyuaTta og emkAIvV 6€on. H Aeia emdaveia Tpemel va givai

mpo¢ Ta €€w. (ZxNua B)

3. Tomo6eToTE TO KAAUPUO KOl THEDTE TO.
4. KpepdoTte TNV OPTA TOU doUpvou.

ZavVA& XPNOIHOTIOIEICTE TO POUPVO MOVO OTAV TX KPUGTXAAX
£XOUV OUVOPHOAOYNOEI KAVOVIKA.



Ti KaveTe o€ repimTwon BA&BNG

SUxvQa OTov UTTapxel BAGRBN, TPOKEITAI VIO IO PIKEN OVWUOAIG TTOU
SlopBwveTal. Mpiv eId0TOINCETE TO TEXVIKO OEPPIC, TTPOOTIOONOTE VoI
emAUoeTe TN BAGRBN pe TN Bondeiot TOU TAPOKATW TTIVOKOL.

Nivakag BAxBwV

BA&Bn Moéavn aitix AUON/CUUPBOUAEQ
O ¢poupvog dev O dloKoOTTNG EAeyETe oToV TMivoKa e Toug
AelIToupyei. eival ENATTWUATI- SIGKOTITEG AV EIVOI 08 KON

KOG. KOTGoTaoN 0 OI0KOTITNG.

AloKOYTE TNV
TTOPOXI NAEKTPI-
KOU peUUOTOG.

EAeyETe av avaBel To dwe TNG
koudivag ) av AeIToupyouv ol
GMEC NAEKTPIKEC OUOKEUEG.

>10 mAveA evdel-  AIoKOWTE TNV Emavoppubpuion TNG wpag.
&ng avaBooBn-  mapoxn NAEKTEI-

VEl TO KoU PeUPOTOC.

oupBoro ® kai

TEOOEPD Pnde-

VIKG.

STpiYTe TOUC TIepIoTPEPOUE-
vouG OIOKOTITEC OIPKETES
$OopEG TPOG TIC dUO KOTEU-
Buvoelg.

Ymdipxel okovn
OTIC EMOEC.

O ¢doupvog dev
BeppuaiveTal.

MnVUpXTX OPAAPATOG

OT0V 0T0 TAVEA EVBEIENG epdaviZeTal eva PAVUHS OGAAUOTOC e £,
narhote To mRkTeo . To pAvupa XdveTal. ZRAvEl N pubuIlduevn
AeiToupyia Tou Xpovou. Av To privupa opoApaTog dev Xabel,
€100TI0INCTE TO TEXVIKO 0€PPIC.

Ta TOPOKATW PNVUPOTO OOAAUOTOC Propel va Ta emmAUOEl O
XPNoTNG.

MhAvupx opaA- MOavr acuTia AUcn/cupBoulég
HOTOG
Eol MathooTe k&Moo MaTAoTE Eva TTPOC £Va OAX TO!

TANKTEO VIO TIOAU  TTANKTPO. EAeyETE av KAToI0
WEO N €XEl KOA-  TIANKTPO €XEl KOMNOEI, gival
Anoel. KOAUPEVO 1 BPWHIKO.

A Kivduvog NAEKTPIKAG EKKEVWONG!

O1 akaTaMNAeg emdlopbwoelg eivar emkivduveg. Movo To
e&eIOIKEUPEVO TTPOOWTIIKO TOU TEXVIKOU O£PRIC prmopei va TpoRei oe
emoIoPOWOEIC.

AAN\GETE TN Au)viax ¢poUpvou

Av n Auxvio oupvou exel dOapei TTPETEI VO OVTIKOTOOTOOEI.
MmopeiTte va mpopnOeuTeiTe AVTOMOKTIKES Auxvieg Twv 220-240V,
Baon E14, 25W kai BeppoavBekTikeg (T300 °C) armd To TEXVIKO
oepBic | omod e€eidikeupeva kataoThuaTa. Na xpnolgomoleite ydvo
OUTEC TIG Auyvieg.

A Kivduvog nAeKTPIKNAG EKKEVWONG!

ATOOUVOEOTE TN OUOKEUN Ao TO NAEKTPIKO peupa. BeBaiwbeite OTI

€XEl oTTooUVOEDEl CWOTA.

1. TormoBeTHOTE €va TTavi Koulivag 0TO E0WTEPIKO TOU KPUOU
doUpvou yia va armoduyeTe CNUIEC.

2. ATTOLOKPUVETE TO TTPOOTATEUTIKO TCOUI EERIBWVOVTAC TO TTPOG TaL
apIoTERA.

3. AVTIKATOOTAOTE TN AUXVIG UE Eva TTOPOU0IO €id0C Auxviog.
4. =av& BIOWOTE TO TTPOOTATEUTIKO TCAUI.

5. ATTopoKpUveTe TO Tavi KouZivag Kol EavaiouvOEoTe Tn OUOKEUN
OTO NAEKTPIKO PEUA.

MPooTATEUTIKO TLXMI

Mpémel va aMAdeTe T GOAPUEVA TTPOCTATEUTIKG TCAUIO. Tar
TTPOCTATEUTIKA TCAHIO UTTOPEITE VO TG OIMOKTIAOETE QMO TO TEXVIKO
oepRIc. AvadepeTe Tov apIB. TOU TIPOIOVTOC KOl TOV apI6.
KOTOOKEUNG TNC OUOKEUNG.

Yrinpeoix TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur| oog TpeETel va emokeuaoTel, BpiokeTal oTn d1d0eor
OO N UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAIPEING
pog. Epeic Bpiokoupe MAvVTOTE pIok KATAAMNAN AUon, €miong Kai yio

TNV amoduyn TwV TEPITTWV ETOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

Ap1Bpog E kou ap10pog FD

AvadepeTte 0TO TNAeDVNUG ToV apIBud mpoiovTog (ApiB. E) kol Tov
apIBuo kaTaokeung ( ApiB. FD), yio vo UTTOPOUUE VO O0C
Bonbnooupe owoTtd. Tnv mvoKida TUTIOU e TOUG aplBpoug Oa Tn
Bpeite dekidx, MAGyIa oTNV TTOPTA Tou PoUpvou. Mo Vo pn xpelaoTel
VO PAXVETE TTOAU, O€ TIEPITITWON TTOU XPEIAETAI, UTTOPEITE VOl
ypayeTe €00 TO OTOIXEIG TNG OUOKEUNG OOC KOI TOV aplOud
TNAEPWVOU TNG UTINPECIAC TEXVIKNG €EUTINPETNONG TTEACTWV.

Api16. E Ap16. FD

Yrinpeoia TEXVIKAG
€EUTINPETNONG TTEAXTWOV

MpooekTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOG €EUTTNEETNONG
TEAGTQV OTN TIEPITTWON evOg e0daALEVOU XelpIopoU dev gival
dwpedv, aKOUO Kal KaTd Tn OIGPKEIG TOU XPOVOU TNG eyyunong.

To OTOIXEIO ETMKOIVOVIOEG OAWV TWV XWPWV Oa Ta BpeiTe oToV TVAK
Yrinpeoieg TeEXVIKAG eEUTTNEETNONC TTEAGTWY TTOU TToPadideTal Hadi.
EvToAN £MOKEUNG K&l CULMPBOUAEG o€ TepiTTwon BAXBNG
GR 18 182

AOTIKN XPEwon

EumoTeuBeite TNV epmelpia Tou KoTaokeuaoTn. ‘ETol e€aodoalileTe,
OTI N EMOKEUN VIVETAI Ao eKTTAIOEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU 0€PRIG,

Tou gival eEOTTAIOUEVOI e TO YVNOIO GVTOAOKTIKG VIO TN OUOKEUN

00C.
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ZUMPBOUAEG YIX TRV EVEPYEIX KAXI TO TTEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAEC, TTWC UTTOPEITE VO EEOIKOVOUNOETE
EVEPVEIQ KATA TO WPNOIPO 0TO GOUPVO KOl TIWG TTPETIEI VO ATTOCUPETE
OWOTA TN OUOKEUN OGC.

EZoIKOvOUNON EVEPYEING

m [1poBepuaiveTe TO GoUPVO POVO OTOV UTTOOEIKVUETAOI GTN CUVTOVT
Il OTOUG TTHIVOKEG.

= XpnolporoInoTe yiot To WhHoluo GOPUEC OKOUPEC, AOKAPIOUEVES N
Houpeg epayvie. Aoppodouv KaAUTePO TN OepudTNTA.

m AlaTnpeite KASIOTH TNV MOPTA GoUpVoU KoTd TN DIGPKEIN TwV
KUKAWV HOYEIPEUOTOC, WNOILO OTO GoUpPVO 1) WNOIUO.

m Eav ynvete dididopa YAUKG, KOAUTEQD VO TO KAVETE TO €Vl IETX
TO &GMo. O doupvog Ba eival akoua Bepudg. KoTd autdv Tov
TPOTO, YEIWVETAI O XPOVOC HOYEIPEUATOC TOU OeUTEPOU YAUKOU.
Emiong pmopeite va BaAeTe duo opBoywviec popuec TN Gopd, Tn
pion OimAa oTnv GAAN.

m [0 peydAa XpovIKA OIOOTHUOTO HOYEIPEUOTOC, UTTOPEITE VO
oBnoete To poupvo 10 AertTd TPIvV 0OAOKANPWOEI 0 XPOVOG Kol VoI
EKUETOMEUTEITE TNV TTAPAEVOUOO OepUOTNTA VIO TO TEAOG.

Anooupon GUHPWVAX PUE TOUG KXVOVECQ
TIPOOTXOIG TOU TTEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPDWVA E TOUC KAVOVEC TIPOCTACIOG
TOU TIEPIBAMOVTOG.

AUTI N OUOKeun XapakTNPEIZeTal CUPPWVA pe TNV
eupwraikh odnyia 2012/19/EE mepi NAEKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OUoKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokabopilel To MAGIOIO VIO Yo OTTOOUPON KAl
aglomoinon Twv TTOAIWY CUCKEUWY e 10XU 0’ OAn Tnv EE.

AOKINAKOTNKAV YIX EGXC, OTO OIKO HOC EPYXROTHPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amd paynTa Kol TIGC AvTIOTOIXEC IOQVIKES
pubuioelg. 2Zag deixvoupe, TOI0G TPOTTOG WNOIUOTOG KAl TTOI
Oeppokpaoia eival KATaAMNAOTEPOC vIa TO daynTd 00C. Oa BpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG EEQPTAUOTO KAl VIO TO UWOG TIOU TIPETIE
va TomoBeTnBolv. Oa Bpeite CUPBOUAEC VIO TO HOVEIPIKG OKeln Kal
VIO TNV TTPOETOILATIAL.

Ymodei&eig

= O1 TIUEG TV TVOKWY 10XUOUV TIAVTOTE VIO TNV TOTTOBETNON OE
KpUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.
[MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUG TTIVOKEC. ZKETALETE
T eEQPTAUOTA PE AADOXOPTO PETG TNV TTOOBEPUAVON.

m OI TILEG TOU XPOVOU OTOUG THIVOKEG eivail eVOEIKTIKEG TILEG. AUTEG
eCapTVTOl armd TNV TOIOTNTA KAl TN OUOTAON TwV TPODIHWV.

= XpnolgorolnoTte Ta cupnapadidoueva eEapThuoTa. MpodobeTa
eEOPTAUOTO UTTOPEITE VO T TTOOUNOEUTEITE WG EI0IKA EEQPTHHOTN
OTO E10IKA KOTOOTAUATO I OTNV UTINPECIA TEXVIKNAC €EUTINPETNONC
TTEATV.
[MpIv TN XPNON GMOPCKPEUVETE TO EEAPTAUOTO KOI TOL HOVEIPIKA
okeln oo TO XWPO HoyeEIpEUOTOC, Ta omfoia e XPeIdleoTe.

m Xpnolporolgite TAvTOTE MAOTPEC, OTAV OEAETE VO BYGAETE KAUTH
eEapTNUOTO N HOYEIPIKA OKEUN QMO TO XWPO UOYEIPEUATOC.

FAUK& KO BOUTHHOTX

Wroigo og éva eminedo

Me méivw Kol k&Tw B¢ppavon I 1o yAUKS whAvovTal KOAUTEPO.
Av prveTol pe Oepud ogpa &), ouVIGTATOI Ta TTOPOKATW UWnN VIC VOt
€I0AyeTe T eEQAPTAUATOL

m [AUK& og dOpueg: Lyoc 2

= [Auk& oe Towi: Uyog 3

Wnoipo oe diddpopa emimeda

Xpnoigoroinon Tne Aeiroupyioc Oeppog agpag [&.

Yyn yio yroigo oe 2 emineda:

m Epovie Tayi: byog 3

= Toyi amd adoupivio: Uyog 1

Ta TowId TTOU TOTTOOETABNKOV TOUTOXPOVA 0TO houpvo, dev
onuaivel 0TI Ba gival ETOILO TAUTOXPOVO.

>TOUG TIIVOKEG UTTPXOUV TTOMEG CUHBOUAEG VIO TO K&BE GaynTo.
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Av xpnoipotmolouvTal 3 opBoyavieg dopueg TN dopd, TomobeTHOTE
TEG TIAVW OTN OXGPO OTIWG TTAPOUCIAETAI OTNV EIKOVA.

Yrodeign: Mnv TomoBeTeite Ta TpdDIUA OTEUBEIOG TTAVKW OTO TaWi
aAhoupiviou. KoAUyTe TO TaWi o0AOUHIVIOU e AaOOKOAG.

doppeg Yynoigarog
O1 Mo KATAMNAeG eival ol okoupeg GOppes omd PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPUEC WNOIUOTOC pe AeTITA HETOAIKG
TOIXWUOTA ) OTIC YUGAIVEG GOPUEC QUEAVOUV OI XPOVO! YNOIPATOC
KOl TO YAUKO O pOBOKOKKIVICEI TOOO OUOIOUOPdO.

Edv 6¢AeTe va xpnolpomoinoete ¢OpuUeg oIANKOvNG,
TTPOOOVOTONOTEITE CUPPWVD PE TG OTOIXEIG KO TIC OUVTOYEG TOU
KaTaokeuaoTr. O pOpUEC OINKOVNG eival TTOMEC GOPEC PIKPOTEPES
ar’ 0,TI 0l KavovIKEG dpopuec. O moodTnTeS TNG CUUNG KOl TO
OTOIXEIG TNG OUVTOYNC PTTOPOUV VO SIGHEPOUV.

Mivakeg

>ToV TVOKOL UTIAPXOUV Ta BEATIOTA €idn BEppavong yia KaOe eidog
yAukou r) emdopriou. H BepUOKpaCia Kol 0 XpOVOG HAVEIPEUATOC
oTo ¢poupvo Ba e€apTnOei amd Tnv MOoOTNTA KOl TN oUCTAON TNG
auung. Mo auTodV TOoV AOGYO Ol TTIVOIKEC HOYEIPEUOTOC TTAVTO
niepiypadouv xpovikd TepiBwpla. Mpemer va EeKIVATE TTAVTO
OOKIPACOVTOC Ao TO MO XOpNAO. Me pia o XaunAr 6epuokpaoia
ETTUYXAVETAI VOl KOKKIVIOUO TTIO OU0IOUopdOo. Av XpeldleTal,
umopeiTe va TNV au&noeTte Tnv emopevn Gopad.

Av poBeppaiveTe To GoUPVO, Ol XPOVOI UOYEIPEUOTOC HEIWVOVTOI
amd 5 1 10 Aenta.

Yrnapxouv emmAeov minpogopieg oTi¢ [1poTAoEIC yia TO WNOILO WG
TOHPAPTNHA OTOUC TTIVOKEC.

o va whoeTe povo pia T&PTa o eva emimedo, TomoBeTHOTE TN
dOpUC OE eval ePOYIE TAWI.

Av rveTe TauTOXPOVA OIGDOPT YAUKA, UTTOPEITE VO TOTTOBETAOETE
poadi TIC GOPUEG OTN OXGPO.



FAUKO oTn ¢poppa YnoipaTog DOPUX TTAVW OTNH CXXPX 'Yyog Tpomog ynoi- Oegppokpacia  AIXPKEIX YNoio-
HOT. oe °C TOG, AeNT&

TapTo DOpUa TAPTAG, TOlVKIVN (Aeuko- 1 O 220-240 40-50
oioneog). & 3iem. 1+3 190-200 35-45

Kic DOPUG TAPTOC, TOIYKIVN (Asuko- 1 O 220-230 40-50
oidnpog), @ 31cm.

FAUKG™* DoOpua TAPTAC, TOlVKIVN (AeuKo- 2 O 180-200 50-60
oidnpog), g 28cm.

MavTteomnavi, am\d DopUa PNX OTPOYYUAN/paKpo- 2 160-180 55-70
otevn GOpua
3 pokpooTeveg GOPUES 3+1 140-160 70-90

* Mo TAUTOXPOVO WNOILO TIEPIOOOTEPWY YAUK®WV TOTTOBETNOTE TIEPIO0OTEPEG GOPUESC YNOIUOTOC TMAVK OTN OXAPO.

FAUK& oTO TOWi TOU poupvou 'Yyog Eidog 0¢puav- Oepuokpacia XpOvog MAYEIPEUO-
ong og °C TOG, AeTX
Mitoeg Towi polpvou 2 O 200-220 25-35
Towi anmd aAoupivio + pnxod Tawi  1+3 170-180 35-45
Tow! omd aloupivio + BadU Towi 1+3 170-180 35-45
YEVIKNG XPNoNng
Z0un opoNidToC Towi poupvou 3 180-200 25-35
Towi omd aAoupivio + pnxo Tawi  1+3 170-190 30-45
Tow! ond aloupivio + BadU Towi 1+3 170-190 30-45
VEVIKNG XProng
Borek Towl vevikng xprnong 2 (] 190-200 40-55

MTmopeiTe Vo OTTOKTHOETE Eval EMTAEOV TOWi GoUpvou ammd eEEIDIKEUUEVO KOTGOTNUO I OO TO 0EPRIC TEXVIKNG UTTOOTNPIENG.

Wopi Kol YOPXKIX 'Yyog Eidog 6¢ppav- OeppoKpacia XpOvog HAYEIPEPD-
ong oe °C TOG, AenT&X
Woui yayiag ye 1,2 kg aAelpr*, (mpo-  Epayie Towi 2 (] 270 8
6épnavan) 200 3545
Wopi amd mpoluul pe 1,2 kg aAetpl*,  Epayie Tawi 2 O 270 8
(TMpobepuavon) 200 40-50
Wuakia (M. X. oikaAng) Euayie Tawi 3 O 200-220 20-20
* MoTe unv pixvete vepo kateuBeiov peoa oto Bepud dolpvo.
ZXXOPOTTAXOTIKI 'Yyog Eidog 0¢puav- Oepupokpacia  XpOvVog HAYEIPEH-
ong oe °C TOG, AenT&X
FAUKG KOl PTTIOKOTO Epayie Tawi 3 O 150-160 20-30
Towi amd oAoupivio + pnxd Towi 1+3 140-150 20-30
Towi anmd aAoupivio + BabU Tayi 1+3 140-150 20-30
YEVIKNG XPNong
Maopéyka Epavie Tayi 3 80-90 180-210
AoOUKoUUA&OEC Epayie Tayi 2 = 190-210 30-40
ALUYSOAWTO Epavie Tayi 3 O 110-130 30-40
Toywi amd oAoupivio + pnxd Towi 1+3 100-120 35-45
Towi omd ohoupivio + BabU Towi 1+3 100-120 35-45

YEVIKNG Xpnong

Ta emmAEOV TOWIG PTTOPEITE VO Tl AMTOKTIOETE WG TTPOQIPETIKG EEXPTHHOTA OO £ECIDIKEUPEVO KATOOTHHOTO .
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MPOTAOEIG KX TIPAKTIKEG CUMPBOUAEG YVIX TO

Ynoigo oTo poupvo

Edv 6¢AeTe va xpnolpomoifoeTte pio OIKA 0o¢
ouvToavn.

MropeiTe va TTPOCOVOTOANIOTEITE OTTd £Va TTOPOPOIO TIPOIOV TTOU UTTPXEI OTOV TTIVOIKOL
HOYEIPEUOTOC.

Tpomog via va eAeyéeTe eav TO YAUKO amd CUun eival
£TOIlO.

Mepimou 10 AeTITa TTPIV TEAEIWOE! O XPOVOC YNOIPUATOC CUUPWVO Pe TN CUVTAyr, TOU-
TINOTE TO YAUKO OTO O YnAO onueio pe eva Aento Eulapdki. Edv To EuAapdki Byel
KaBapd Xwpig CUun eMAvw, TO YAUKO gival £TOINO.

H tapTa dev poUoKwoE.

Tnv endpevn dopd, BOATE AlyOTEPO UYPO N eMAEETE UIO BEPUOKPATIA VIG WNOILO
10 BoBuouC xaunAodTepn. MNapaTnEEIoTe TIC XPOVIKEC TTEPIOOOUG TTOU TIEPIYPADOVTOI
0T CUVTAVN VIG TO avoKATepa TNG CUUNG.

H TapTa dpoloKwoe KOAG 0TO KEVTPO, OAG OTIC
AKPEG £xel AyOTEPO UYOG.

Mnv BouTupwveTte TN GOpUA. MOAIC TEAEIWOETE e TO YAUKO, BYGATE TO pE TTIOOOOXN
aro TN GoOpua pe TN Bonbela evog HoxapIou.

To YAUKO €XEl KOKKIVIOEI QPKETA OO ETTAV.

TomoBeThoTe To YAUKO o€ Mo XopnAd Uwog oTo ¢doUpvo, emMAEETE pia BeppoKpaoia
YIOL YHOIUO TTO XOUNAR Kol adroTe To va wnoei yia TTEPICOOTEPO XPOVO.

To YAUKO Byaivel apKeT& OTEYVO.

TpurmoTe apkeTEG GoPEC Pe Eva EUACPAKI TO YAUKO TTou €xel MAEov ynBel. PavTioTe
TO pe Aiyeg oTayoveg XupoU ¢pouUTwV 1 HE KATTOIO 0AKOOAOUXO TTOTO. Tnv emduevn
dop& emAeETE pia Beppokpaoio ynoipatog 10 Badpouc yeyaAlTepn Kol HEIWOTE TO
XPOVO YnoiuoTog.

To Wwui f) To YAUKO (VIa TTOpABEIYUT, TAPTO IO
dpeoko TUpi) daiveTal WPaio eEWTEPIKA, MG oTd
peoa eival Aaomwdeg (uypo, e Bpeyueva onueia).

Tnv emdpevn popd, BAATE AlydTEPO UYPO Kol adnoTe TO TIPOIOV VIa Aiyo TTEPICOOTEPO
XPOVO 0TO GoUPVO, 0€ HIa XaunAOTEPN Bepuokpaoia. Mo Ta YAUKG Je XUPWON ETTIKO-
AUWN, YHoTe MPWTO TN BAON. 2TN CUVEXEID, OKOPTIOTE TIAVW OTN B&ON ToU YAUKOU
apUYOOAG WIAOKOUUEVD I ppuyavIa Tpiupevn, TIpiv BAAeTe Tn yapviToupa. MNapatnpei-
oTe TIC evOEIEEIC TNC CUVTAYAG KO TOUC XPOVOUC HOYEIPEUATOC.

O CUpn €xel KOKKIVIOEI OKAVOVIOTO.

EmAeETE pia xaunAoTepn Bepuokpaocia, n Cupn 6a KokKivioe! Mo opoidpopda. Whote
TNV Mo euaicdnTn CUUN He v Kal kATw Bgppavon (= oe éva eminedo. To xopTi
doupvou Tou e&exel uropei emiong va emnpedoel TNV KUKAodOopia Tou agpat. Mavta va
TO KOBETE OTO PETPO TOU TAWIOU.

To YAUKO dpoUTWV EXEl TTOAU OVOIXTO XPWHC OO
KOTW.

Tnv endpevn popd, TOTTOOETNOTE TO YAUKO €va emmimedo o XAUNAG.

O xupog TWV dpouTwV Byaivel.

Tnv endpevn popd, XPNOILOTOIEIOTE TO TOWI VEVIKNAC XPHong, av gival O1aeoiyo.

To HIKPG YAUKGL JE payId UTTopei Voo KOAMRoouv
peTaEU TOUC KOTG TO WNOIUO.

DpovTioTe Vo adr)OETE PEPIKG 2 EK. KEVO XWPO avApeoa Toug. ETol Oa €xouv apKeTd
XWPO VIO V& GOUCKWOOUV KOl VO KOKKIVICOUV OTTd OAEC TIG TTASUPEG.

Wnbnke oe diadpopeTIKA emimeda. 2TO TAVW TAWi N

lun THPE EVA XPWHO TTIO OKOUPO OTTO TO KATW TOWI.

Mo Ynoipo o JIGOPETIKA eMMeda, VO XONOILOTIOIEITE TIAVTO TO Bepud ogpa Z.
[MopOAo Tou ToTToBeTOUVTI JIGPOPO TAWIG YVIG TOAUTOXPOVO WNOIPO, auTo Oev onuai-
vel OTI TTIPETEI VO eivail ETOING TNV D10 OTIVU.

Kotd To wholgo Xupwdn YAUKQV Byaivel vepd oupmu-

KVWONG.

Katd To wholpo pmopei va dnuioupynBei atudg vepou. Eva TUNUG auToU TOU aTuoU
Byaivel omd TO XePOUN TNG MOPTAC TOU GOUPVOU KOl UTTOPE! VOL CUPTTUKVWOEI 0TO
TTAVEA TwV JIGKOTITWY ) OTO EUTIPO0OIN UEPN OTA KOVTIVA ETTAC 08 HOPdr OTAYOVWY
vepou. EkkevaveTal pe puoikd TpoTto.

Kp&ag, TOUAEPIKX, Yapl

ZKeun

Mmopei va xpnolpomoin®ei omolodnmoTe OkeUoC avOeKTIKO OTN
OeppodTNTA. MO YNTA pHeYGAOU YEYEBOUC UTTOPEITE VO

XpnoiyotoinBei emiong To ePayIE TAWI.

To 1o KaTt&MNAo eivail va xpnoipomoin®ouv Ta YUGAIVa OKeln.
BeBauwbeite OTI TaPIGLEI TO KOTIOKI TNG KATOOPOAAC KOl KASIVEl

KOG,

AV XPNOIUOTIOIOUVTOI EUOYIE OKEUN, TTPOOOEOTE TTEPIOOOTEPO UYPO.

WnAY dopua epayie, XpelddeoTe Aiyo TIEPIOCOTEPO UYPO O’ O,TI OTO
YUGAIVO LOyEIPIKO OKEUOG.

O1 wnAég dpoppec amd avoleidwTo XAAURa eival AiyoTepO
KOTGANAEG. TO KPEQC LOYEIPEUETAI TTIO OIYG KOI POOOKOKKIVIZE
AlyOTEPO. XPNOIPOTIOINOTE HIG UWNnAOTEPN BEPUOKPOTION KA/ evar
HEYOAUTEPO XPOVO LOVEIPEUOTOG.

WRoigo 6TOo YKPIA
WYnote 01O YKPIA TAVTO e TO HoUPVO KAEIOTO.

o To WHoIPOo 0TO YKPIA, TpoBeppaiveTe TO GOUPVO VIO 3 AeTITA TTPIV
€10AyeTE TO TIPOIOV PEoa 01O HoUpVo.

AV XPNOIPOTIOIOUVTOI KOTOOPOAEC ammd avo&eidwTo XAAuBa, To

Kpgag dev maipvel TTOAU XpWHO KOl UTToPEl Vo Unv wnoei KoAd. >Tnv
TIEPITITWON QUTH, ETIUNKUVETE TO XPOVO LOYEIPEUOTOC.

EvOelkvudueva OTOoIXEI OTOUC TTIVOIKEG:
SKeUOG XWPIC KATIAKI = QVOIXTO
>KelUoG e KOTIAKI = KAEIOTO

MavTa va TOTTOBETEITE TO OKEUOG OTO KEVTPO TNG OXAPOG.

Ta Bepud okeun armod YUohi Tpemel va Ta BAeTe TTAVW O IO OTEYV
MeTOETA KOUCZivag. To YUO prmopei va ortaioel edv n Baon otneiéng

gival uypn N Kpua.

WRoipo oTo poupvo

MpoobeoTe 0TO A0 KPEACG Aiyo uypd. O TIATOG TOU HOyEIPIKOU

OKeUOUC TTPETEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YnTO KAMap& TpoobeoTe apKeTO uypod. O TTATOC TOU

TormoOeTrOTE Ta KOPUATIO ammeudeiag mavw oTn ox&pa. Av
ETOIUACETOI HOVO EVO KOUUATI, Bl €XETE KOAUTEQO OTIOTEAECUO OV
TO TOTIOOETAOETE OTO KEVTPO TNG OXAPOC.

TomoBeTroTe TO guayIE Tawi oTo uwog 1. ETol padeueTe To uyp&
TOU KPEATOC Kol 0 HoUpvog dIBTNPEEITAI TMO KaBAPOC.

Mnv TomoBeTeiTE TO TOW! GOUPVOU 1 TO TAWI YEVIKNG XProNG OTO
uyoc 4 1 5. Adyo Tng SUVOTAC BeppudTNTAC, AUTO UTTIOPE! Vol
ToPOHOPDWOEI Kol VO XOAXOEI TO E0WTEPIKO GOUPVOU KATA TNV
QMOPGKEUVON TOU.

Av eivail eUKoAO, OIOAEETE KoppdTIo pe To i010 Taixoc. 'ETol Ba
KOKKIVIoouv opolopopdo kai diornpouvTal oupepd. AAaTIOTE TOl
GINETOL UETA TO WHOIUO OTO YKEIA.

[upioTe TAEUPG TON KOUUGTION HOAIG TIAPEADEI TO 3 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.

HOYEIPIKOU OKEUOUG TIPETIEI VO KOAUTITETO TTEPITTOU KoTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypou eExpTATOI OO TO €I00C TOU KPEATOC KAl TO
UAIKO TOU pavelpikoU okeloug. OTav TTopaoKeUAETE KPEQG OTNV
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H avTioToon yKpIA ouvOEETal KO OMOOUVOEETOI AUTOUOTO. KATI
TETOIO gival duoiohoyiko. H ouxvoTnTa O e€aptnOei amod 1o
TTPOYPOUUOTICOUEVO eTTEDO YKPIA.



Kpeag
[upioTE TOL KOPUGTIO TOU KPEOTOG PETA TO PICO XPOVO.

Otav 10 YnTo eival €ToIPO, B TPeETEel var peivel akopa 10 AemTa
UECO OTOV QMEVEPYOTTOINHEVO, KAEIOTO doupvo. ETol pmopei va
KoTaveunoei KaAUTEPO 0 XUPOG Tou.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO PAYEIPEUTA OE BGAOUUIVOXOPTO KAl
adnote To peoa oto poUpvo 10 AemTd Vo npepnoel.

>TO XOIPIVO YnTO pE TIETOA, XOPAETE TNV TTETOG OTOUPWTA KOl
TOTIOBETAHOTE TO YNTO TIOWTA PE TNV TIETOO TTPOG TO KATW OTO
poyelpikd okelog.

Kpéag B&pog TKelog 'Yyog TUmog Ynoipx- Oegppokpacioa XpoOvog Hayel-
TOG o€ °C,eminedo PEPATOG, AEMTX
YKPIA

>TIpAad0 BodIvou (T1. X. TTHIdAKIN) 1,0 kg KAEIOTO 2 () 220-240 90
1,5 kg 2 O 210-230 110
2,0 kg 2 O 200-220 130

KovTpa QINETO pOOXapiolo 1,0 kg QVOIXTO 2 = 210-230 70
1,5 kg 2 = 200-220 80
2,0 kg 2 O 190-210 90

Poourid, Aiyo ynuévo 1,0 kg QVOIXTO 1 210-230 40

DINETA OEVIAY, KOAG Wnpeva* >xapa 5 ] 3 20

DIAeTO oevIdy, Aiyo ynuéva* 5 ™ 3 15

XolpIvd xwpig mEToa omd Aapdi 1,0 kg QVOoIXTO 1 190-210 100

(T X Adtc) 1,5 kg 1 180-200 140
2,0 kg 1 170-190 160

Xolpivo pe métoa omd Aapdi 1,0 kg QVOIXTO 1 180-200 120

(I - xTévi, priodr) 1,5 kg 1 170-190 150
2,0 kg 1 160-180 180

Maidakia amd KamvioTo xolpivo, ye 1,0 kg KAEI0TO 2 = 210-230 70

KOKOAO

Wn1o amod Kipa ye '750 vpo. QVOIXTO 1 170-190 70
KPEAC

NOUKGVIKO Tepimou >xapa 4 ™ 3 15
750 vyp.

MooxapaKl yntod 1,0 kg QVOIXTO 2 (] 190-210 100
2,0 kg = 170-190 120

ApVIoIO PTTOUTI XWPIG KOKOAO 1,5 kg QVOIXTO 1 150-170 110

* MpoBepuaivete To GoUPVO VIO 5 AeTITA.

MouAepika

O1 TIYEC BAPOUG OTOV THVOKA AVOdEPOVTAI OTO TTOUAEPIKA XWPIC
VEUION Kol ETOILO VIO YHOIWO.

TomoBeTHoTe TO TTOUAEPIKG OAOKANPG TTPWTG e TNV HTEPOUYD TIPOC
TO KOTW. [UPIioTE TASUPG HONIC TTOPEASEI O UTTOAOYIZOUEVOC 73
XPOVOC.

lupioTe MAeupd T YNTA, TO POAO YOAOTTOUAGC ) TO 0TAOOC
YOAOTTOUAGIC HOAIG TTOpEADE! O PICOC XPOVOG payelpeuaTog. MupioTte
TAEUPA TO KOPUATIO TTOUAEPIKOU PETA OO %3 TOU XPOVOU.

Av poyelpelieTe TTATIA ) XV, TPUTNOTE TNV TTIETOA KAOTW OO TIC
dTEPOUYEC VIO Vo UYEI TO AITTOC.

To TTOUAEPIKG €XOUV KOKKIVIOEI KOl €ival TOOYQVIOTS, TIEPITTOU TTPOG
TO TEAOC TOU XpOVOU POYEIPEUATOC, OV Ta oAeiyeTe pe BouTupo,
vEPO HE OAATI I XUUO TTOPTOKOAIOU.

Edv Ta wrveTe 0T0 YKPIA KaTeuBeiav mhvw 0Tn ox&pa, TOToOeTnoTE
TO gUoyIE TaWi oTo Uywog 1.

MouAepik& B&pog TKeUog 'Yyog Eidog 0¢puav- OepupOKpOoix XPOVOG PAYEIPE-
ong oe °C HOTOG, AeTITX

Mepideg koToTOUNOU, OTO 1 €wC 4 ard 400 yp.  Sxdpa 2 200-220 40-50
KOUUGATIO KOOE KOUPATI
KoTOMouAO, TEUOXIOPEVO amd 250 yp.  ZX&po 2 200-220 30-40

KAOE KOUUATI
KoTomouho, oAdkANpo omd 1 ewe 4 amd 1,0 kg >x&pa 2 190-210 50-80
TEPAXIO KOOE KOUPATI
Mama 1,7 kg >Xapa 2 180-200 90-100
XfAva 3,0 kg Sx&pa 2 170-190 110-130
"OAOTTOUAGKI 3,0 kg Sx&pa 2 180-200 80-100
2 umouTIon YONOTIOUAGG amo 800 yp.  Sx&pa 2 190-210 90-110

KOOE KOUPATI
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Wapi

FupioTe TAEUPG T KOUPATIO YopIoU YT amd &3 ToU XpOVouU.

>T0 OANOKANPG Wapia Oev XPelAleTal Vo yupioeTe TAeUupd. BoATe
0AOKANPO TO Wapia 6TO Poupvo OTn BEon KoAUPPBNoNG pe 1o

oToOEPO, BAATE HIOt KOUUEVN TIATATO I EVA HIKPO OKEUOC KATAAMNAO
yiot poUPVO PEOT OTNV KOIAIOKT XWEa Tou YyaplioU.

Av BeAeTe va poupvioeTe GIAETOL WaploU, TTPOCOEDTE PEPIKES
KOUTONIEG TNG OOUTIAG UYPO VIG TO TOIVAPICUO.

poIaio TITePUYIO TTPOG Ta TTAVE. Mot Vol TTapaUEivel To Yapl EGv 1o whveTe OTO YKPIA KOTEUBEIQV TIAVW OTN OXXPQ, TOTTOBETAOTE

TO gUOyIE TaWi oTo Uwog 1.

Wapl B&pog TkeUog 'Yyog Eidog 0¢puav-  Oepuokpaocia  Xpovog oe
ong oe °C AenTa

Wapl, Asukd/ pelktd (0AOKANPO Kop- 600 vp. Epayie Towyi 3 O 180-190 45-55

PO TT.X. TOITOUPO

ATTapO WAE! (UIKOA KOPUATIO TT.X. Sx&pa* 2 O 180-190 45-55

00ANOHOG

MmakaAIGPOG YEUIOTOG 1,0 kg Epayie Tawyi 3 O 180-190 55-65

* BaATe TO gpayie Towi oTo UWog 1.

ZUMPBOUAEG VIX TO YROIHO 0TO $OUPVO KOl TO

WYHOIMO OTO YKPIA

o To B&POC Tou YNnTOoU dev UTIRPXOUV
OTOIXEIO OTOV TTVOKA.

EmA&ETe Tal OTOIXEION TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO
XPOVO YnoiuoTog.

O¢AeTe va dIAMOTWOoETE, eV gival ETOILO
TO YnToO.

XpNOoIUOTIOINGOTE TO BEPUOUETPO KPEQTOC (MWAEITAI OTO EIOIKA KATOOTAUOTA) 1 KAVTE TN "dOKIUN
ye 1o KOUTAAI". TliEoTe e eva KOUTGAI To wnTo. Av auTd Oev UTToXwpPEi, TOTE gival ETOIUO. AV
uTIoXWPEEI, XPeI&ZeTal akOpUa Aiyo xpodvo.

To ynTo €yive TOAU OKOUPO KOl N KOOUOTO
KANKe 0g PEPIKA onueia.

EAeyETE TO UWOG TOTOBETNONG KOl TN BEPUOKPTTIAL.

To wnTo €xel wpaia epdavion, aAG N oGA-
TOO KANKE.

EmAeETE TNV emopevn Gopd eval HIKPOTEPO POYEIPIKO OKEUOG I TTPOCOEOTE TIEPIOOOTEPO UYPO.

To ynTto €xel wpaia eudavion, aMG n oA
TOG TOU €iVaIl aVOIXTOXPWHN Kal Ogv Emnée.

EmAeETe TNV emopevn dopd Eva LeyOAUTEQO PAYEIPIKO OKEUOC KOl XPNOIUOTIoINoTE AlyOTEPO
uypo.

Kotd Tnv mpoodnkn uypoU oto yntd oxXn-
poTidovral udpOTHOI.

AuTO odeileTal 0 GUOIKOUC AOYOUC Kail €ivail KATI TO KOVOVIKO. Eva peyaiho pepoc Twv udpor-
THRV e&epxeTal ammd TNV £€000 oTpou. O udpaTUOC UTOPEl VO OUUTIUKVWOET oTnV Kpua emda-
VEIO TWV OIGKOTITWY I OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWY VTOUAOTTIWV KaI VO ONUIOUPYNOEI UYPGOIaL.

OVKPOATEV, GOUDAE, PPUYRVIES

Mavta va TooBEeTEITE TO OKEUOG TTAVW OTN OXAPO.

Mo va wioeTte ameudeiag mavw oTn oX&Pa XWPIG okeln,
TOMOBETAOTE TO epayie Tawi oTo Uwog 1. ETol o dpoupvog Ba

mapapeivel Kabapog.

To payeipepa Tou oykpaTev Ba e€apTndei amd To peyedog Kal To
UYOC VIO TO OYKPOTEV. Tal OTOIXEIC TTOU TIOPOUOCIALOVTAI OTOV THVOKO

eival HOVO eVOEIKTIKEG TILEG.

daynTo TKeuog 'Yyog Eidog 0¢puavong OepuoKpaoia Xpovog payel-
ot °C, eminedo  PEPATOG,
YKPIA AenT&
AUKG COUDAE (T1. X. coUDAE amd dpeoko DOPU VIO COUDAE 2 O 180-200 40-50
TUpi ue dpouTa)
OYKPOTEV e PTIOXAPIKE, PE Hayelpepueva DOpUT yIo COUDAE 1) epayie 3 O 210-230 30-40
OUOTOTIKG (TT. X. CUMOIPIKA OYKPOTEV) TOWI 3 5 510-230 50-30
OYKPOTEV PE UTTOXOPIKA, PHE WUG oUoTo- DOPUO VIO OVKPOTEV 1) EUo- 2 160-180 50-70
TIKQ (TT. X. TTOTGTEC OYKPATEV) vie Tayi 5 160-180 50-70
Kokkiviopa ¢ppuyaviov >xa&pa 5 ] 3 4-5
DPUYAVIEC OYKPOTEV >XOpa 3+1 170-180 8-12

* To oykpoTev Oev TIPETTE! VO €Xel UYPOC TIAVW oo 2 €K.
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‘ETOINX TTPOIOVTX
AaBeTe ummoywn TIG evOEIEEIC TOU KATOIOKEUQIOTN) OTN CUCKEUOTIA.

Av KoAUWeTe Ta e€apThpoTa pe XapTi dpoupvou, BeBaiwbeite OTI
QUTO TO XOPTI eival KATAMNAO vIa UYNAEC BEPUOKPOOIEG.

[MpoooppooTe TO PEYEOOC TOU XOPTIOU OTO peyebog Tou daynTou
ou Oa ETOINAOETE.

To amoTeAeopa TTOU Oa ExeTe eE0PTATOI ApeOa amd To €id0¢g Tou
Toodipou. Mmopei va undpxouv avwUoAieg N dIadopPEC OTO XPWH
OTO WHUA TTPOIOVTOL.

daynTo EExpTipoTa 'Yyog Eidog 6¢puavong Oeppokpacio  Xpovog AenTd
oe °C

TnyavITeG TTATATEC Sx&pa ) epayie Toyi = 190-210 20-30

NitToa Sxapa O 200-220 15-20

MiToo-pmoyKETo Epayie Tawyi = 190-200 20-25

Ymodei&n: To Toyi umopei va mapopopdwbei kaTd Tn SIGpKeIa TOU
WNOIPOTOG TWV KOTEWUYHEVWY TTPOTOVTWY. AUTO ODEINETON OTIG
SlopopeTikEC Oepuokpaoieg mou umtoBaAovTal Ta e€apTrpoTa. H
napapopdwon e€adavideTal KaTd TN dIGEKEIN TOU YNOIUOTOC.

EISIK& paynT&

e XOUNAEG BEPUOKPOOIES, UTTOPEITE VO EXETE EVOl KOAO KPEUWOEG
yIooUpPTI, KAOWE emong pia appdtn CUUN HOVIGS.

ATTOPOKPUVETE TIPWTA TG EEXPTAPOTO KAI TG TTAEYUOTO 1) 0Onyoug
aploTepd Kol eIt peoa amd To hoUpvo.

MpoeToIpaGix YIXoupTIOU

1.Bpdote 1 AiTpo yaha (3,5 % Aimaprc ouciag) Kal adphnoTe va
Kpuwoel pexpl va dpraoel Toug 40 °C.

2. Avapeitte 150 yp. yiooupTi (0e Beppokpaoia Yuyeiou).

3. Pite 10 0 dAUTCAvIO 1 BAla KOl KOAUWTE pe peuBpavn.

4.MpoBepuaivete TO PoUPVO OTIWG UTTODEIKVUETAI.

5.2Tn ouvexela, TomobetnoTe Ta PAUTCAVIGN I Tal BALO UECT OTN
Bdon Tou GoUpvou Kol ETOINAGOTE OTIWE UTTOOEIKVUETOI.

Adpriote va avéBel n JUUN HAYIRG

1. EToiygoTe TN CUpn pavidag Onwe ouvnBwg. Pite Tn Cuun oe éva
KEPOIUIKO OKEUOC QVOEKTIKO OTN (£0TN KO OKETTAOTE TO.

2. MpoBepuaivete To PoUPVOo OMWC UTTODEIKVUETAI.

3.2BnoTe Tn ouokeun Kal adroTte va aveBel n Cuun YEC OTO
oBnoTd doupvo.

daynTo ZKeun Yyog Eidog 6¢ppavong OeppHoKpacic Xpovog

MooupTI TomoBeThoTe Tat PAU- 0T BAon peca oTo Mpobepuavon otouc 50 °C 5 Aentdx
TAvIa N Ta Bada doupvo 50 °C 8 (pec

AdnoTte va aveBel n TomoBeTroTe eval oTn B&on peoco oTo MpoBepuavon otouc 50 °C. 5-10 Aerttai

CUHN HayIag g?%ﬁf Gg?‘S:;'KO doupvo of3noTe Tn ouokeun Kol eiodyete  20-30 AemTd
N vePHOTN ™ UuN PoyIdC JECO OTO
doupvo.
An()qjuf'n ByaATe TO KOTEWUYHEVD TOODIUG GO TN OUOKEUOOIO Kl

O xpodvoc amoyuing eCapTaTal armd To €id0G Kol TV TTOOOTNTA TWV
ToOodILWV.
AaBeTe umtown TIG evOEIEEIC TOU KATOOKEUOIOTH) OTN OUOKEUQDIAL.

TOTIOBETAHOTE TO 0 VA KATAMNAO OKEUOG TIAVW OTN OXGPO.

TomoOeTroTe TO TTOUAEPIKO OE EVA TTIATO E TO PJEPOC TNC GTEPOUYA
TTPOG TO KATW.

Katepuypéva mpoiovTa EExpTipaTx  'Yyog Eidog 0¢puav-  OegpHOKPACix
ong
M. X. T&ETEC COVTIVIC, TAPTEC BOUTUPOU KPEUD, TAPTEG HE >x&pa 1 O JIGKOTITNG BEPUOKPO-

VAQGE OOKOAATOGC 1) CAXAPIC, PPOUTA, KOTOTTOUAO, GANVTIKG
KOl KPEOC, WWHI KOl WOHAKIO, YAUKS Kol MG TIPOIOVTO COIXO-
OOTIAOOTIKNC

olac mopapevel onoToc

AmooTpa&yyion

Na xpnolporoleite povo GpoUTa KOl AAXAVIKA KOANC TTOIOTNTOC KAl
VO TOL TIAEVETE KOAQL.

AdAOTE VO OTPOYYIOOUV KO VO OTEYVWOOUV KOAX.

KoAUyTe TO guayIE TOWI KAl TN OXAPa Pe XaPTi €101KO yIa YNOILOo
0T0 $HoUPVO 1) He AAdOKOMO.

[upioTe MASUPG T GPOUTO KOI TO AOXOVIKO TOKTIKAL.
‘OTOV KOKKIVIOOUV OTEYVWOTE TG KOI OTTOUOKQUVETE TO XOOTI..

daynTo 'Yyog Eidog B¢ppavong OepUOKPATia XpOVog HAYEIPEPATOG,
oe °C WPEG

600 yp. unAa oe POBEAEC 1+3 80 nepimou 5 wpeg

800 yp. oxA&DI 0 KOPUATIO 1+3 80 niepimou 8 wpeg

1,5 kg dapdoknva 1+3 80 miepimou 8-10 wpeg

200 yp. 0pwUATIKA BOTAVD, KOBAPK 1+3 80 niepimou 1% wpeg
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Mayeipepa pxpueA&dwV

Mo 1o payeipepa, To BAa KAl T AGOTIXOKIO TTPETIEl VO EIVON
KoBap& Kal oe &ploTn KoTdoTaon. Xpnolyoroleite Bala opoiou
peyeboug 600 eival duvaTtov. OI TIUEC OTOUC TTIVOIKEC aVOPEPOVTOI
OTO OTPOYYUAG B&da TOu evog AiTpou.

Npocoxn!
Mnv xpnoiuotoleite B&lo peyoAUTEPOU peyeboug ) Uyoug. Ta
KOTTOKIO UTTOPET VO OKAOOUV.

Xpnoiuotoleite Hovo GppoUTa Kol AaXAVIKG 0 &yoyn KATAoTooN.
MAUVETE TTOAU KOG,

O1 XpOVol TTOU avopEPOVTOI OTOUG TTHIVOKEG eival eVOEIKTIKEC TIUEC.
Mmopei va dladEpouv avaAoya pe Tn 6epUOKPOCIa TIEPIBAAOVTOG,
ToV apIOud oTa BALa, TNV MOCOTNTA KOl TNV OEPUOKPACIa ToU
mepliexopévou ota Bada. Mpiv TNV omoouvdeon TNG OUOKEUNG,
BeBaiwbeite OTI peoa oTa BALo Exouv oxnUoTIoTEl GUCOAIDEC.

MNpoeTolpacia
1. Pi€te 1O dpouTa N Tt AoXavIKA 0 B, MG OXI €WC TTAVW.
2. KoBapioTte T0 XelAog amo Ta Bada, mpenel va eival Kabopo.

3. TommoBetroTe 0 KABe BaAlhKI eva UYPO AACTIXOKI KOI EVO KOTTOKI.

4. KAeioTe Ta BAla pe Bpoxioved.
Mnv TomoBeTeiTe MAVW amo €€ BAla TAUTOXPOVA UECT OTO HoUpVO.

MpoYPaPUATIOHOG

1. TonoBeTnoOTE TO epayie Tawi oTo UYocg 2. TomoBeThoTe Ta BAlDH
TAVW OTO TaWi £TOI WOTE VO PNV ayyidel To eva To GAAO.

2. Pitte 12 Nitpo Beppoul vepou (mepimou 80 °C) oTo gpayie Tawi.
3. KAeioTe TNV mopTal poupvou.

4. TomoBeTAOTE TO BIAKOTTN ASITOUPYIGV 0TV KaTw Bepuotnta (.
5. PubpioTte Tn Beppokpaocia petalu Twv 170 kar 180 °C.

Mayeipepa papueEAGS WV

MeTta ano 40 - 50 Aentd mepitou, apXiouv Vo oxnUaTiCovTal
duoahidec oe oUVTOPO XPOVIKA SIoOTHUOTA. >BroIuo Tou doupvou.

BydAte Ta Bada ammd To poUpvo peTd omd 25 - 35 Aentd miepimou
(0 AUTO TO XPOVO UTTOPEITE VO EKUETAAEUTEITE TNV TTAPOPEVOUOX
BepudTNTA). AV ODrOETE VO KOUWOOUV TIEPIOOOTEPO XPOVO UEOD
0TO PpoUPVOo, PTopPEl Vo oXNUOTIOTOUV BaKTNEIdIa TTOU EVIOXUOUV TNV
o&ivion TG poppeA&dac.

PpoUlTa 0 BAIX E XWPNTIKOTNTX EVOG AiTpou

ATIO TNV gPdAvIoN PUGKANIdWV

Napapévouoa BepuoTNTA

MnhAa, GPoyKOOTAGUAG, GOAOUAES Anoouvdeon epITou 25 AenTa
Kepaoia, Bepikoka, podAKIVA, GPOYKOOTAPUA Anoouvdeon mepimou 30 AenTa
[Moupeg pnAou, axAadIwV, SOPAOKNVWY Anoouvdeon mepimou 35 AemTa

Mayeipepa AXXXVIKWV

MONIC oxnuoTIoToUV LIKPEC duoaAidec oTa Badla, Eava pubuiote Tn
Bepuokpaoia otouc 120 - 140 °C mepinou. Mepimou 35 - 70 Aemtdx

avaAoya pe To €i00G TwV Aaxavikwv. MOAIG TapeABel auToG O
XPOVOC, oNoTe TO GOUPVO KOl EKUETOAEUTEITE TNV TTAPOLEVOUOH
BepudTNTO.

AXXXVIK& HE KPUO MAYEIPEPUX 0 BATX ME XWPNTIKOTNTX TOU €VOG  MOAIG epdavioToUV o1 pUOXAi- MNMapapEvouoa OEpUOTNTX

AiTpou

6eg 120-140 °C

AyyoupaKia

- mepimou 35 Aentd

ZOXaPOTEUTAG KOKKIVN

niepimou 35 Aemtai mepimou 30 AemTax

Aaxavo Bpu&ehav

niepimou 45 Aemtai nepimou 30 AemTax

DaocoNia, YoyyUAID, KOKKIVO AGXOVO

mepimou 60 Aentd mepimou 30 Aentdi

ApoKA&C

niepimou 70 AemTar mepimou 30 AemTar

By&ATe T B&{a oo To poupvo

ByaaTe Ta Bada peoa amod To Goupvo OTav 0AOKANPWOEI TO
goyeipeyo.

AKPUAGMIOIO OTX TPOPINK

To akpuAapidlo TTapAyeTal €I0IKG OE TTPOIOVTO dNUNTPIOKWY KOl
TTOTATEC TTOU POYEIPEUOVTAI 0 UWNAEC BepuoKkpaoieg, . X.,
TNYOVITEG TTOTATEG, PPUYAVIES, WWHAKIC, Wi Kol eEAGPPIN
COXAPOTIAGOTIKN (UTTIOKOTA, E10IK& KOUAOUPOKIO, XPIOTOUYEVVIATIKO
UTTIOKOTQ).

Mpoocoxn!
Mnv TomoBeTeiTe T Bepud BAa MAvVW OE PIa KPUa 1) uypr) Boon. Ta
Bada pummopei vor OKAOOUV.

JUHPBOUAEG VIO VX HOYEIPEYETE TPOPIHX PE XAUNAL TIEPIEKTIKOTNTA OE XKPUAGHidIO

Fevik&

MepiopioTe TO XpOVO PAYEIPEUATOC OCO TO OUVATOV TTEPICOOTEPO.

KOKKIVIOTE TO TOOPIUG XWPIC VO TA KABOUPVTIOETE TIOAU.

To peyGAa oe peyebog Kol TTaxId TOODILG EXOUV XAUNAN TIEPIEKTIKOTNTA 0€ OKPUAGUIBIO.

WRoiygo oTo poupvo

Me mavw Kal KaTw Beppavon pey. 200 °C

Me Beppuod agpa pey. 180 °C

FAUKG Kol PTTIOKOTO

Me mavw Kal KaTw Bepuavon pey. 190 °C

Me Bepuod aépa pey. 170 °C
To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUYOU EAOTTQVEI TO OXNUATIOUO aKpUAGISiou.

TnyaviTeC TOTATEG OTO PoUpPVO.

TormoBeTroTe HOVO UIt OTPWON Kol opolopopda oTo Tawi. WrHoTe oTo poUpvo TOUAAXIGTOV

otoug 400 yp. avd Tawi yIo VO PN OTEYVWOOUV Ol TTATATEC
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daynT& SOKINWV

AuTOi oI THivakeg dnuIoupynonKav yia T epyaoTAPIO SOKIP®Y, VIO
vo OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN SOKIUM TwV SIGPOPETIKWY

OUOCKEUWV.

Suudwva pe To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC

60350.

Wnoigo oTo poupvo

Wnoipo oe 2 emineda:

TomoBeTeiTe MAVTA TO BaOU TAWI YEVIKAC XPNONG OTO TAVW emminedo
KOl TO Towi ammd oAoUpiVIO OTO KOTW eTimedo.

MrmokoTa BouTUpOU:

Ta Towi& TOU TOToBETHONKAV TOUTOXPOVA 0TO doupvo, dev

onuaivel 0TI Ba eivail ETOILG TAUTOXPOVA.

FAUKO pe emkaAuyn omd pnio oe 1 emimedo:
TomoBeTnoTe OKOUPEG OTaoTEG GOPHEG PE OTTOOTOON AVAUECO TOUG.

AUKO pe emKaAuyn amo punAo oe 2 emineda:

TomoBeTr\oTe oKoUpeg GOPUES HE EMKOAUYN.

FAUKG oe dOpueC armd Aeukooidnpo:
WhoIgo pe Mavw Kol KaTw B¢ppavon & oe 1 emimedo.

XpnolyotoleiTe To epayIE TaWi 0Tn BEon TNG OXAPAC Kal
TOTIOOETAHOTE TTAVW TIC OTTAOTEG GOPUEG.

daynTo EExpTAHOTX KO GUUBOUAEG  'Ywog Eidog 6¢puav- Oeppokpacia  Xpovog oe
Kai uttodei&eig ong oe °C AenT&

MmokoTa BouTUpou (mpoBEpuavon™) Pnxo Tawi ¢oupvou 2 O 160-170 20-30
BaBU Tawi yevikng xpnong 3 O 150-160 20-30
Towl omd aAoupivio + pnxo 1+3 140-160 20-30
TOWI
Tawi amd aloupivio + Babu 1+3 140-160 20-30
TOWi YEVIKNG XPNoNG

FAUK& 20 KoppaTIo Epayie Tayi 3 = 150-170 20-35

FAUKGKIO 20 KopudTia ava Tawi (mpoBep- Tawi armd aloupivio + pnxd 1+3 140-150 30-40

Havon®) TOWi
Towi and ahoupivio + BaU 1+3 140-150 30-40
TOWi YEVIKNG Xpnong

Keik amo vepd (mpobepuavon*) >maotn OpUa 1 O 170-180 35-45

Emimedo YAUKO pe poyic Epayie Tayi 2 O 160-180 30-40
Toywi omo aAoupivio + PNXo 1+3 150-160 30-45
TOWI
Towi and ahoupivio + BabU 1+3 150-160 30-40
TOWi VEVIKNG XPNoNg

FAUKO pe emkaAuyn amd prAo 2 oxapec+ 2 dpopueg omaoteg  1+3 170-180 60-70
ano Aeukooidnpo & 20 ex.
Epayie Tayi + 2 ¢poppeg omo- 1 O 190-210 70-90
oTeC omod Aeukooidnpo @ 20
€K.

* Mnv xpnoluomoleite TNV Taxeio pubpion via TNV mpobepuavon Tou Goupvou.

MmopeiTe Vo OTOKTHOETE TIC OXAPEC KOl TOl TAWIG GOUPVOU WG TTOOAIPETIKA eEAPTAUATO OTIO EEIOIKEUPEVA KOTOOTAUATA.

W GIJO OTO YKPIA

Av TOTTOOETEITE OMEUOEing Ta TPODIUG TIAVW OTN OX&PA, BAOATE TO

epayie Tawi oto Uwoc 1. ETol Ba padeweTte T Uypd TOU KPEATOC KOl

0 poupvoc diaTnpeital Mo Kabopodg.

daynTo EEapThiHaTX 'Yyog Eidog 6¢puav- Emimedo ykpIA  Xpovog o€

ong AenTax

Kokkiviopa ¢puyaviov (moobepuavon 10 Zxapa 5 -2

AeTIT&)

Mm@TEKI QO HOOXAPEI, 12 TEPAXIO™ (XWPIG ZXAPO + euayIE TaWi 4+1 3 25-30

TPoBEPUOVON)

* TupioTe MASUPG HONIC TTOPENBEI TO &3 TOU XPOVOU.
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	Ù Πίνακας περιεχομένων[el] Οδηγíες χρήσεως
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	Η συσκευή κατά τη διάρκεια της λειτουργίας καθαρισμού ζεσταίνεται εξωτερικά πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ την πόρτα της συσκευής. Αφήστ...

	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Ο νέος σας φούρνος
	Πεδίο χειρισμού
	Βυθιζόμενοι περιστρεφόμενοι διακόπτες



	Διακόπτης λειτουργίας
	Πλήκτρα χειρισμού και πάνελ ένδειξης
	Διακόπτης θερμοκρασίας
	Υπόδειξη

	εσωτερικό του φούρνου
	Ανεμιστήρας
	Λυχνία
	Τα εξαρτήματά σας
	τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη



	Ειδικά εξαρτήματα
	Πριν την πρώτη χρήση
	Προγραμματισμός της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε την ώρα με τα πλήκτρα @ ή A.




	Θέρμανση του φούρνου
	1. Επιλέξτε την πάνω και κάτω θέρμανση % με το διακόπτη λειτουργιών.
	2. Επιλέξτε 240 ºC με το διακόπτη θερμοκρασίας.

	Καθαριότητα εξαρτημάτων
	Προγραμματισμός του φούρνου.
	Είδος θέρμανσης και θερμοκρασία
	1. Επιλέξτε το είδος θέρμανσης με το διακόπτη λειτουργιών.
	2. Επιλέξτε τη θερμοκρασία ή το επίπεδο γκριλ με το διακόπτη λειτουργιών.

	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων



	Ταχεία θέρμανση
	1. Επιλογή για το είδος θέρμανσης και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε για λίγο το πλήκτρο h.
	Τέλος της ταχείας θέρμανσης
	Ακύρωση της ταχείας θέρμανσης
	Προγραμματισμός των λειτουργιών του χρόνου
	Ρολόι προειδοποίησης
	1. Πατήστε μια φορά το πλήκτρο 0.
	2. Προγραμματισμός του χρόνου στο ρολόι προειδοποίησης με τα πλήκτρα @ ή A.
	Προτεινόμενη τιμή του πλήκτρου @ = 10 λεπτά

	Ο χρόνος στο ρολόι προειδοποίησης έχει ολοκληρωθεί.
	Αλλαγή του χρόνου στο ρολόι προειδοποίησης.
	Ακύρωση του χρόνου στο ρολόι προειδοποίησης.
	Συμβουλευτείτε τις ρυθμίσεις για το χρόνο



	Διάρκεια του χρόνου μαγειρέματος
	1. Επιλέξτε το είδος θέρμανσης με το διακόπτη λειτουργιών.
	2. Επιλέξτε τη θερμοκρασία ή το επίπεδο γκριλ με το διακόπτη λειτουργιών.
	3. Πατήστε δυο φορές το πλήκτρο 0.
	Στο πάνελ ένδειξη εμφανίζεται ‹:‹‹. Φωτίζονται τα σύμβολα του χρόνου, το βέλος N βρίσκεται μπροστά από x.
	4. Προγραμματισμός της διάρκειας του χρόνου μαγειρέματος με τα πλήκτρα @ ή A.

	Προτεινόμενη τιμή του πλήκτρου @ = 30 λεπτά
	Προτεινόμενη τιμή του πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Ο χρόνος μαγειρέματος έχει ολοκληρωθεί.
	Αλλαγή της διάρκειας του χρόνου μαγειρέματος
	Ακύρωση του χρόνου μαγειρέματος
	Συμβουλευτείτε τις ρυθμίσεις για το χρόνο

	Χρόνος λήξης
	1. Ρύθμιση του διακόπτη λειτουργιών.
	2. Ρύθμιση του διακόπτη θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε δυο φορές το πλήκτρο 0.
	4. Προγραμματισμός της διάρκειας του χρόνου μαγειρέματος με τα πλήκτρα @ ή A.
	5. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	Το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το y. Εμφανίζεται η ώρα που θα είναι έτοιμο το φαγητό.
	6. Αναβολή του χρόνου λήξης με τα πλήκτρα @ ή A.

	Ο χρόνος μαγειρέματος έχει ολοκληρωθεί.
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Ακύρωση του χρόνου λήξης
	Συμβουλευτείτε τις ρυθμίσεις για το χρόνο

	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε την ώρα με τα πλήκτρα @ ή A.

	Αλλαγή της ώρας
	1. Πατήστε τέσσερις φορές το πλήκτρο 0.
	2. Αλλαγή της ώρας με τα πλήκτρα @ ή A.


	Σβήσιμο της ώρας
	Ασφάλεια για τα παιδιά
	Τροποποίηση των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 για περίπου 4 δευτερόλεπτα
	2. Τροποποίηση της βασικής ρύθμισης με τα πλήκτρα @ ή A.
	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0.
	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 για περίπου 4 δευτερόλεπτα


	Φροντίδα και καθαριότητα
	Υποδείξεις
	Προϊόντα καθαρισμού
	Καθαρισμός των αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο εσωτερικό του φούρνου.
	1. Καθαρίστε σε βάθος τη βάση και τα τοιχώματα που δεν έχουν επικάλυψη.
	2. Προγραμματίστε το θερμό αέρα 2.
	3. Θερμαίνετε το φούρνο άδειο και κλειστό για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.
	Προσοχή!

	Καθαρίστε τη βάση του φούρνου και τα εμαγιέ τοιχώματα



	Λειτουργία φωτισμός
	Συνδέστε τη λυχνία του φούρνου
	Αποσυνδέστε τη λυχνία του φούρνου

	Απομάκρυνση της αντίστασης γκριλ
	: Κίνδυνος εγκαύματος!
	1. Τραβήξτε προς τα εμπρός τη λαβή του πτυσσόμενου γκριλ και σπρώξτε προς τα πάνω μέχρι να ακούσετε τον ήχο εφαρμογής (σχήμα A).
	2. Ταυτόχρονα, κρατήστε την αντίσταση γκριλ και λυγίστε προς τα πάνω (σχήμα B).


	Ξεκρέμασμα και κρέμασμα των πλεγμάτων ή οδηγών αριστερά και δεξιά.
	Ξεκρέμασμα πλέγματα ή οδηγοί
	1. Σηκώστε το πλέγμα ή τον οδηγό από τη μπροστινή πλευρά και ξεκρεμάστε (σχήμα A).
	2. Στη συνέχεια, τραβήξτε πλήρως από το πλέγμα ή τον οδηγό προς τα εμπρός και απομακρύνετε (σχήμα B).

	Κρέμασμα πλέγματα ή οδηγοί
	1. Τοποθετήστε πρώτα το πλέγμα ή οδηγό στην πίσω υποδοχή ασκώντας λίγο πίεση προς τα πίσω (σχήμα Α)
	2. και στη συνέχεια, τοποθετήστε στην μπροστινή υποδοχή (σχήμα B).


	Ξεκρεμάστε και κρεμάστε την πόρτα φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Ξεκρέμασμα της πόρτας
	1. Ανοίξτε πλήρως την πόρτα φούρνου.
	2. Βγάλτε και τους δυο μοχλούς που βρίσκονται δεξιά και αριστερά (σχήμα Α).
	3. Κλείστε την πόρτα φούρνου έως πάνω (σχήμα Β). Πιάστε την πόρτα με τα δυο χέρια από αριστερά και δεξιά. Κλείστε λίγο ακόμα και βγάλτε την.

	Κρεμάστε την πόρτα
	1. Όταν ξανακρεμάσετε την πόρτα, παρατηρείστε αν οι δυο μεντεσέδες εφαρμόζουν ακριβώς μέσα στις αντίστοιχες υποδοχές (σχήμα Α).
	2. Η εσωτερική υποδοχή των μεντεσέδων πρέπει να ταιριάζει και στις δυο πλευρές (σχήμα Β).
	3. Κλείστε ξανά τους μοχλούς για το μπλοκάρισμα (σχήμα C). Κλείστε την πόρτα φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Ξεμοντάρισμα
	1. Ξεκρεμάστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε την πάνω σε ένα πανί με τη λαβή προς τα κάτω.
	2. Απομακρύνετε το πάνω κάλυμμα της πόρτας του φούρνου. Για τον σκοπό αυτό, ασκήστε πίεση με τα δάχτυλα τη γλωττίδα που βρίσκεται αριστερά...
	3. Σηκώστε το πάνω κρύσταλλο και απομακρύνετε το (Σχήμα B).
	4. Ανασηκώστε το κρύσταλλο και απομακρύνετε το (Σχήμα C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!

	Συναρμολόγηση
	1. Εισάγετε το κρύσταλλο προς τα πίσω σε επικλινή θέση (Σχήμα A).
	2. Εισάγετε το πάνω κρύσταλλο προς τα πίσω και στα δυο στηρίγματα σε επικλινή θέση. Η λεία επιφάνεια πρέπει να είναι προς τα έξω. (Σχήμα B)
	3. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το.
	4. Κρεμάστε την πόρτα του φούρνου.

	Τι κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτρικής εκκένωσης!




	Αλλάξτε τη λυχνία φούρνου
	: Κίνδυνος ηλεκτρικής εκκένωσης!
	1. Τοποθετήστε ένα πανί κουζίνας στο εσωτερικό του κρύου φούρνου για να αποφύγετε ζημιές.
	2. Απομακρύνετε το προστατευτικό τζάμι ξεβιδώνοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λυχνία με ένα παρόμοιο είδος λυχνίας.
	4. Ξανά βιδώστε το προστατευτικό τζάμι.
	5. Απομακρύνετε το πανί κουζίνας και ξανασυνδέστε τη συσκευή στο ηλεκτρικό ρεύμα.


	Προστατευτικό τζάμι
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας


	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σε ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε διάφορα επίπεδα
	Υπόδειξη

	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες



	Προτάσεις και πρακτικές συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Σκεύη
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Ογκρατέν, σουφλέ, φρυγανιές
	Έτοιμα προϊόντα
	Υπόδειξη

	Ειδικά φαγητά
	1. Βράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λιπαρής ουσίας) και αφήστε να κρυώσει μέχρι να φτάσει τους 40 °C.
	2. Αναμείξτε 150 γρ. γιαούρτι (σε θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Ρίξτε το σε φλυτζάνια ή βάζα και καλύψτε με μεμβράνη.
	4. Προθερμαίνετε το φούρνο όπως υποδεικνύεται.
	5. Στη συνέχεια, τοποθετήστε τα φλυτζάνια ή τα βάζα μέσα στη βάση του φούρνου και ετοιμάστε όπως υποδεικνύεται.
	1. Ετοιμάστε τη ζύμη μαγιάς όπως συνήθως. Ρίξτε τη ζύμη σε ένα κεραμικό σκεύος ανθεκτικό στη ζέστη και σκεπάστε το.
	2. Προθερμαίνετε το φούρνο όπως υποδεικνύεται.
	3. Σβήστε τη συσκευή και αφήστε να ανέβει η ζύμη μέσα στο σβηστό φούρνο.

	Απόψυξη
	Αποστράγγιση
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	3. Τοποθετήστε σε κάθε βαζάκι ένα υγρό λαστιχάκι και ένα καπάκι.
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	2. Ρίξτε ½ λίτρο θερμού νερού (περίπου 80 °C) στο εμαγιέ ταψί.
	3. Κλείστε την πόρτα φούρνου.
	4. Τοποθετήστε το διακόπτη λειτουργιών στην Κάτω θερμότητα $.
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	Μαγείρεμα μαρμελάδων
	Βγάλτε τα βάζα από το φούρνο
	Προσοχή!

	Ακρυλαμίδιο στα τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο στο φούρνο


	Ψήσιμο στο γκριλ



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 50
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


