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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol oOuvapuoAOynonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIG TOV emOpevo 1810KTATN.

AuTEC 01 0dnVieC 1I0XUOUV POVO €AV ETTOVW OTN
OuUoKeun umapxel To oupBoAo TNSG avaoyne
XWPEOC. EGv TO oUpBoAo auTd dev urtdpxel
EMOVW OTN CUOKEUT, TTPETTEl VO
oupBouAeubeite TIC 0dnyieg eykaTdoTooNc,
mou TrePIAGUBAVOUV TG OTTAUTOUPEVD OTOIXEIN
yIa TNV oAy pUBUIoONG TNG OUOKEUNC HE
Baon TIc mpoumoBeoelc ouvdeoNC TNC XWPOC.

KaTtnyopia cuckeung: Karnyopia 1

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon NUIAC
KOTO TN HETAPOPG PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
EMTPETIETOI VO OUVOEOEI TN OUOKEUN KAl VO
TTOOYUOTOTIOINOE! TN YETOTOOTIN OE VA GAAO
eidoc aepiou. H eykoTdoTOION TNC OUCKEUNC
(NAeKTPIKA ouvdeon Kal ouvdeon aepiou)
TTPEMel va TpaypoTonoindei cupdwva pe TIC
odnyiec xpnong Kol TIc odnyiec
eyKaraoToong. H AaBoc ouvdeon Kai oI AaBoC
puBpioeIc umoPoUV VO TTPOKAAECOUV 0OBaP&
aTuXNUOTo Kol ¢nuiec otn ouokeur). O
KOTOOKEUQOTNC TWV OUOKEUWV Oev
avoAapBaver kapio eubuvn yia TETOIOU €id0UC
Cnu}éc. H eyylnon TnC OUOKEUNC TTauel va
loXUEl.

Npocoxn:AuTr) n ocuokeun exel TpoRAedOel
OTTOKAEIOTIKG VIO TO payeipepa. Aev
EMTPETIETOI VA XpnolpgomoInbei yio
OIODOPETIKEC XPNOEIC, OTIWC VIO TTAPOOEIVHO
yIo TN B€ppuavon Tou XwPEOoU.

Aum n OUOKSUI’] npoop|C8Tou Vil xpnon usxp|
eva peyioto uyoc 2.000 peTpwy Mavw ommo
TNV emdaveia TNC OGAACOOC.

Mpocoxn:H xpron PIoG HOVEIPIKAG OUOKEUNG
aePIoOU ExEl WC ouverela TN dnuioupyia
BeppOTNTOC, UYPOOIOC KOI TIPOIOVTWY KOUONC
OTO XWPO TOTTOOBETNONC TNC OUOKEUNC.
[B10iTEPO OTOV N OUOKEUN AEITOUPVYEI, TIPETTEI
va dpovTideTal yia TOV KaAO e&€aepiopo Tou
XWPOU TOTTOBETNONC TNC CUOKEUNG: T GUOIKG
avoiyuaTa e€0epIoUOU TIPETTE! VO
dlaTNEOUVTAI QVOIXTG 1) TTIPETTIEI VO EXEI
TPORAEDOE pIa PNXAVIKE EYKOTAOTOON
eaeplopou (1.x. amoppodnTNEAC).

H evTaTikn Kol geyaAng didpKelag xpnon tne
OUOKEUNC evOEXETOI VO KOBIOTA amapaiTnTo
TOV TTPO0BETO €€BEPIOUO, TI.X. GVOIVUO EVOC
mopaBUpPOoU, 1 TOV TIIO OTTOTEAEOUATIKO
eoeplopo, .X. AeIToupyia TNC UTTGPXOUOOC

HUNXOVIKNG eyKaTaoToong e€oepliopgou oe
uwnAoTepn Babuida amodoonc.

AuTn n ouokeur dev eival KAaTGANAN via
xpnon pe e€wtepiko PoAOI cuvayeEPUOU N
TNAEXEIPIOTHPIO.

Mn xpnolyottoleite aKATAMNAEC OIOTAEEIC
TTPOOTAOIAC I GKOTAAMNAG TTDOOTATEUTIKO
mAeypora maidiwv. Mmopei va odnynoouv oe
OTUXNHOTO.

AUTI N OUOKEUN EMTPETETOI VO
xpnoipgomoinBei amd madid Avw TwV 8 eTWV
KOl OO ATOUO PE PEIWUEVEC DUOIKEC,
aIoONTAPIEC 1N TIVEUUOTIKEC IKOAVOTNTEC N UE
QVETIPKN EUTIEIPIO N YVWON, OTAV
EMMTNPEOUVTAI N €AV EXOUV AGBEI OXETIKEC
odnyiec via TNV aodaAr xprnon TNG OUOKEUNC
QMo VOl GTOPO TTOU €ival utreuBuvo yia TV
ao0DOAEIG TOUC KOl €XOUV KOTAVONOEI TOUG
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TIDOKUWOUV.

To moudid Oev emMTPETETAI VO TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIopOC KAI N cuvTNENON amo
TO XPHoTn dev EMTPETETAI VO
TpayoTomoIiNBouv omo maudid, EKTOC €AV
eival 8 eTv Kol Gvw Kal EMTNEOUVTA.

KpaTaTe Ta maudid TToU €ival KATw TV 8 eTwV
LOKPIG OO TN OUOKEUN Kol TO KOAWDIO
ouvoeong.

TommoBeTeiTe Ta €EQPTAPOTA TTAVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO HoyelpepaToc. BAere
[epiyoagn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec Xpnong.
Me Tn pnxovikn ¢opd Kail pe o O&Iva,
OAKOAIKG 1) OAPUPG TPOPIUOL UTTOPET VO
QamoKOANOBei aAoupivio omd TO TaWi, T.X. YE
o&ea PPoUTWV I APTOOKEUAOUOTO e aAIoiBar.
Mnv TomoBeTeiTe TO TPODIPO aTTeudeiag TAvVW
oTo Towi.KoAUwTe TO TOWi pe AadOKoAa. Mn
XONOIYOTIOIEITE KAVEVA PETOAIKO, KOPTEPO
QVTIKEIUEVO. MN XPNOILOTIOIEITE KOVEVQ
QUVOTO N TPOXU OMOPPUTIAVTIKO PECO.
Kivéuvog nmupkayixg!
KoTd TO Gvolyuo TNG MOPTAC TNG OUOKEUNC
ONUIOUPYEITOI EVO pEUUO BEPOC. To
AadOXOPTO PTmopei va epBel oe emadn pe T
OePUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIGOE! QWTIA.
KoTd TNV mpoBepuavon pnv TomobeTeiTe
TTOTE TO AGOOXOPTO XAAGPO TTAVW OTOK
eCapTtnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO POYEIPIKO OKEUOC N HICK
doppa wnoipoTog. KaAutTeTe pe AadoxapTo
HOVO TNV amapaitnTn emdaveia. To
AaOOXaPTO Oev EMTPETETOI VO TTIPOEEEXE!
oo Ta eEQPTAUOTA.



To omoBnKEUPEVO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC
eUDASKTO QVTIKEIJEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoOeTEITE TTOTE
EUDAEKTO QVTIKEIJEVO JEOO OTO XWPO
HayelpePaToc. Mnv avoiyeTe ToTe TNV MOPTA
TNG OUOKEUNG, OTaV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC
HEOO OTN OUOKeUn. ATIevepPYOTIOINOTE TN
ouokeun Kal TPaRNETE TO PEUPATOANTITN
(pI1c) amo Tnv mpida ) kaTeRaoTe/EeBIdwoTe
TNV aoPOAEI0t OTO KIBWTIO TWV GOPAAEIWV.
KAeioTe TNV Tmapoxn aepiou.

To KauTo Aadi Kol AiTTOC TTaipvoUV ypryopa
OWTIG. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMTAENON
TO KaUTO AGdI Kol Aimoc. Mn o3nveTe moTe Tn
OWTIG pe vepoO. ATTEVEPQYOTIOINOTE TNV E0TIO
payelpeparoc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKA LE VO KOTIOKI, PIG KOURBEPTO
TTUPOOREONC 1 KATI TITAPOOIO.

Ol eoTiec payeipepaTog (eoTaivovTal eGP
TTOAU. MNV OKOUUTIATE TTOTE eUDAEKTO
QVTIKEIJEVA TTOVW OTN BAon €0Tiwv. Mnv
TOTTOBOETEITE AVTIKEIPEVA TTAVW OTN BAion
EO0TIWV.

H ouokeur) BeppaiveTal TOpa TOAU, TO
eUDAEKTO UANIKG PTTopeEil var avapAeyouv
eUKoAa. Mn GUAGTE 1 un XxPNOoIJOTIoIEITE
euUdAekTa avTikeipeva ( 1.X. doxeiar ompeEl,
KOOOPIOTIKA) KATW OTTO I KOVTA OTO
doupvo. Mn duAaTE EUPASKTO QVTIKEIUEVDL
HEOO 1) eTTOVW O0TO GOUPVO.

Ol €0TiEC PHOYEIPEPOTOC GEPIOU, XWPIC
TOTTOOETNUEVD TTOVW POYEIQIKO OKEUN,
dNUIOUPYOUV KOTA TN AeIToupyio peyoAn
BeppoTnTo. H cuokeur Kal evac ommo mavw
TOTTOBETNUEVOC ATTOPPOPGNTNPAC PTTOPOUV
VO UTTOOTOUV nUIG I va TTIGoouV GwTIA. Tao
uttoAeippoTar Aitoug oto GiATPO Tou
QTTOPEOPNTNPC UTTOPOUV VO AVOPAEYOUV.
AEITOUPVEITE TIC €0TIEC HAYEIPEPOTOC OlEPIiOU
HOVO pE TOTTOOETNUEVA TTOVW HAVEIQIKO
oKeun.

H mmiow mAeup& TG ouokeuncg eoTaiveTal
PO TTOAU. AUTO UTTOPEI VO TIDOKOAEDE! HIOK
(NUIG OTa KOAWDIO ouvdeonC. Ta NAEKTPIKG
KOAWOIO KO O OWANVEC TTOPOXNC aepiou Oev
EMTPETETOI VO €pOOUV O emadn Pe TNV TTow
TMASUPQ TNC OUOKEUNC.

Mnv TOTTOBETEITE TTOTE EUPAESKTO QVTIKEIPEVDL
TOVW OTIC E0TIEC HAYEIPEUATOC I HEOO OTO
XWPO HOYEIPEPOTOC. Mnv avoiyeTe TOTE TNV
MOPTO TNC CUOKEUNC, OTaV dnUIoUPYEITAl
KOTIVOG HEOO OTN OUOKEUT).
ATevepyoTttoInoTe Tn ouokeun. AdaipeoTe TO
dIc oo TNV npida N KaTeRaoTe/EeBIdWOTE
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TV GOPAAEIRV.
KAeioTe Tnv mapoxr aepiou.

O1 emdAveleC TOU CUPTOPIOU PTTOPE! VO
(eoTOBOUV TGP TTOAU. 2TO CUPTAPI
EMTPETETAI VO GUAGOOOVTOI HOVO GEEOOUNP

ToU doupvou. Aev EMTPETETAI N TOTTOOETNON
EUPAEKTWV KOI KOUOIJWY OVTIKEILEVWY OTO
oupTOPL.

Kivduvog eykaupaTtog!

H ouokeun CeoTtaiveTal MOAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMmdAVEIEC TOU XWPOU HLOYEIPEUOTOC N TA
BeppuavTIKG oToIxeia. AdriveTe Tn OUOKeUn
mavToTE Vo Kpuwoel. KpatdTe Ta maudicx
LIOKPIQL.

Ta e€apTnuoTa N To oKeun (eoTAIVOVTOI
PO TTOAU. ATTOLOKPUVETE TG KAUTA OKEUN
N e€oPTHUATO OO TO XWPEO LOYEIPEUATOC
TOVTOTE PE I TTIAOTPO.

Ol aTuOoi TOU OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUv HEOO OTOV KAUTO XWPO
payelpeparoc. Mnv mopaokeualete paynta
e peyoAec ToooTNTEC DUVOTWV
OIVOTIVEULOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC aTTO dUVATH
OIVOTIVEULOTWON TTOTA. AVOIVETE TIPOOEKTIKO
TNV MOPTO TNC OUOKEUNC.

Ol €0TiEC YAYEIPEPOTOC KOI TO TIEPIBOAOV
Toug, 1IDIaiTEPO eval TTAGOIO TOU TTEdiou
HOVEIDEUOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTTAPXE!,
eoTaivovTal Tapa TTOAU. Mnv akoupTInoeTe
TOTE TIC KauTeg emdavelec. KpaTaTe 1o
aidIa HOKPIA.

Kota Tn Aeiroupyia, o1 emdaveleg TG
OUoKeuncg BeppaivovTal MoAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Beppuec emdavelec. Kpartnote
TO TTAHOIA HOKPIG OO TN OUOKEUT).

Ta adela poyelpIk oKeun OTIC OVOLUEVEC
€0TIEC HAVEIPEPOTOC aepiou BeppaivovTal
mapa TOAU. Mn BeppaiveTe moTe adein
LOVEIPIKG OKeun.

H ouokeun BeppaiveTal TOAU KOTG TN
diapkela TNC Aeiroupyiac. Mpiv Tov
KOOaPIOPO adnoTe TN OUOKEUN VO KOUWOEL.

Mpocoyxn: Opicugva TUAUOTO, UE TO OTToIO
Umopei Vo £pBete oe emadr], EVOEXETAI VO
avomTuéouv TOAU UWnAEC BePUOKPAOIEC
KOTOL TN XPNOoN TOU VKPIA. KOOTNOTE TO UIKPG

madIx 0€ ENMAPKN OmOOTOON.

Edv n ymoukaAa uypoepiou dev OTEKETA
KOOETQ, UTTOPEI VO EIOXWPENOEI UYPO
TPOTAVIO/BOUTAVIO OTN CUOKEUN. 2€ OUTN
TNV TIEQITITWON PUTTOPOUV VO TIPOKUWOUV
LeEYOAEC GAOYEC OTOUC KAUOTNPEC. Tar
eCoPTAPOTO UTTOPOUV VO UTTOOTOUV CNUIA KOl
Le TNV M&pod0 TOU XPOVOU VO EUPaVIOTEI
Lo S10pPOI, ETOI WOTE VO EEPXETAI OIEPIO
LN eAeyxopeva. Kai ol dUO TIEPITTTWOEIC
UTmopei va odnynoouv o€ TPAUPOTIOHOUC.
XPNOIYOTIOIEITE TIC UTTOUKGAEC UypOoEepiou
TAVTOTE O€ KABeTn B¢eon.




Kivéuvog {epaTioparog!

= Ta mpooitax pepn/eaptnuara (EOTAIVOVTOI
TTOAU KaTO TN AeiToupyia. Mnv oKoUpTioTe
oTE TOL KOUTO pepn/e€aptnuara. KpaTare
T TTAOI HOKPIO.

= KoTh TO AvVOIyUO TNG TTOPTAC TNC OUOKEUNC
ptmopei va e€eNBel KauTOC aTUOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpatdaTe T MaudIix HOKPIA.

= Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HOYEIPEUOTOC
gtmopei va dnuioupyndei KauToc UdPATHOC.
Mn xUVETE TTOTE VEPO PHEOO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIDEPATOC.

Kivduvocg TpaupaTicpou!

= To ypOTOOUVIOHEVO YUOAI TNC TTOPTAC TNC
OUOKEUNG pmopei va payioel. Mn
xpnolpgotoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIO UAIKO KOBapIopoU.

= O1 oKATOAMNAEC €TTIOKEUEC eivail eTTIKIVOUVEC.
MOVO evOog TEXVIKOC TOU TUNHOTOC
e&utinPETNONG TTEAGTWY, EKTTAIOEUPEVOG OTTIO
EUAC, ETITPETETAI VO EKTEAEOEI TIC ETTIOKEUEC
KOl VO QVTIKOTOOTNOEI TO XOGAGOPEVT
NAEKTPIKO KOAWODION KOI TOUC OWANVEC
mopoxnNc aepiou. EGv n ouokeun exel BAGRN,
ToaBNETE TO peupaToAnmTN (dI1C) amd TNV
mpida N kKaTeBaoTe/EeBIdWOTE TNV GvTiOTOIXN
aO0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV 0OHOASIWVY,
KAeioTe TNV TTopoxn aepiou. KaAeoTe Tnv
UTTNPECIA TEXVIKNG €EUTINPETNONG TTEAGTWV.

= Q1 BAGBec N o1 nuIeC OTn OUOKeuUnN eival
emkivouvec. Mnv evepyoTiolgiTe TTOTE HIC
xoAaopevn ouokeurn. TpaRBnéte 10
peupoToANTTN (dI1g) amo Tnv mpida N
KoTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACPOAEIC OTO
KIBwTIO Twv aodaAeiwv. KAeioTe TNV Tapoxn
aepiou. KaAeoTe TNV UTINPECIOL TEXVIKNC
eunmnpETNOoNG TEAOTWV.

" To akOTAAMNAO PEYEDOC TWV KOTOOPOAWY,
xohoiopevec ) AaBoc TomoBeTnUeEVEC
KOTOOPOAEC UTTOPOUV VO TIPOKOAECOUV
oofapouc TpaupaTiopouc. MNpooekTe TIC
uttodeieIC yio Ta JayEIPIKG OKeun.

" Mpocoxn: To YUGAIVO KAAUUUO UTTOPE! VO
onaoel Aoyw BeppotnToac. IMNpiv KAsioeTe TO
KOAUPPO, OPBNOTE OAOUC TOUC KOUOTNPEC.
MepIipeveTe PEXPI VO KPUWoel 0 GoUpvog,
TTPIV KOTEBGOETE TO YUGAIVO KOAULUOL.

= Edv n ouokeun TomobeTnBeil xwpic va
OoTepewbei MAVW oe PIa BAon, UTTopEi Vo
yAioTpnoel and Tn Baon. H ouokeun mpemnel
va ouvdeBei KaAa pe Tn Baon.

Kivouvog avarporng!

»

Mpoecidomoinon: Na va amoTtparei n
OVOTPOTIN TNG CUOKEUNG, TIPETIEI VO
TOTOOETNOEI TTPOOTACIO AVOTPOTING.
MapakoAoupe diaBaoTe TIC 0dnyieg
TOmoBETNONG.

Kivouvog nAekTpomrAngiag!

= O1 akOTOANAEC ETTIOKEUEC €ival
emKivouvec.Ol EMOKEUEC ETITPETIETAI VO
yivovTal HOVo amo evav TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONC TIEACTWY,
ekmoudeupevo amo ePac.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBRETE TO peupaToAnmTn (DIC) Mo
Tnv mpida ) kareBaoTte/EeBiIdwoTe TNV
QOPAAEIT OTO KIBWTIO TV OODOAEIWV.
KaAEOTE TNV UTTNPEOIO TEXVIKNC
eEuTNPETNONC TIEACTWV.

= 3TO KOUTO JEPN TNC OUOKEUNC UTTOPEl Vo
N®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWYV. Tol KOAWDIOK
ouvdeONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OeV
EMTPETETOI VO €pOOUV TTIOTE 0€ emadr| Ye To
KOUTO JepPn TNG OUOKEUNC.



= Mia e10XwWPNON UypPaoiac PTMopEi va
TTPOKOAEoEe! PIa NAekTpomANnEia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoHOU
UYNANG Tieong ) OUOKEUEG eKTOEEUONG
aTpoU.

= Kot TNV AVTIKOTAOTOON TNC AGUTIOC TOU
XWPOU PAVEIPEPATOC Ol EMOPEC OTO VTOUI
™G Aapmag Bpiokovtar ummd Taon. Mpiv TNV
QVTIKOTOOTOON TPAPBNETE TO PEULOTOANTTTN

Aitieg TwV NIV

B&on eoTiwv
MNpocoxn!
= XPNOIYOTIOINOTE TIC E0TIEC YOVO HE TOTTOOETNUEVO PAYEIPIKO

okeuog. Mn Beppaivete &deleg KATOOPOAEG N TNyavIa. Oa
TPOKANBEI {nNUIG OTOV TIATO TNG KATOGPOAOC.

= XpPNOIYOTIOINOTE HOVO KOTOOPOAEG KOI TNYAVIO g ETITEDN KATW
TAEUPAL.

m TormoBeTroTe TNV KATOAPOAG N TO TNYAVI OTO KEVTPO TOU
KauoTnpa. Me auTdyv Tov TPpOTOo, N BepudTNTA TNG GAOYAC TOU
KOUOTNPG UETAIOETOI e TOV KOAUTEPO BUVOTO TPOTIO OTNV KOTW
TASUPG TNG KOTOOPOAOC 1 Tou Tnyaviou. Aev TpokaAeiTal ¢nuic
oTn AaBN N oTo XEPOUAI Kol SIGoGOAETaI LeYOAUTEEN
eolkovopunon evepyeiag.

= BeBaiwbeite 0TI 01 KAUOTHPEC aiepiou eival KaBapoi Kal oTeyvoi. H
oTedAVN TOU KOUCTAPO KOl TO KOTIAKI TOU KAUOTAPG TIPETIE VO
€xouv TomoBeTNOei 0WOTA OTN B€0N TOUG.

m BeBaiwbeite 611 TO emAvey KAAUPLO gival avoIxTo, OTov
evepyoroleite TNV Koudiva.

ZnUIEQ 0TO POUpPVOo

Mpoocoxn!

m ECaptuoTa, aAOUpIVOXOPTO, AGDOXOOTO I HAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU HayYeEIpEPaTOC: Mnv TOTTOBETEITE KavEVa
e&apTNUO TAVW OTOV TTATO TOU XWPEOU HOVEIPEUOTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TIGTO TOU XWPOU UAYEIQDEUATOC UE OAOUUIVOXTPTO M
AaBOX0PTO. MV TOTTOOETEITE KOVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPOU HAYEIPEPATOC, OTAV €iVal PUBUIOUEVN HIO
Bepuokpaoia mavw amd 50 °C. AlodopeTIK& dNUIOUPYEITAI HItt
oucowpeuon BepuoTnTag. Of Xpdvol YnoipaTog dev IoxUouv
TIASOV KOl TO EUAYIE KOTOOTPEDETA.

= Nepd 010 (e0TO XWPO HOVEIPEUOTOG: Mn XUveTe TTOTE vePO PEOO
o070 (e0TO XWPO PAVEIPEUATOC. AladOPETIKA dNUIOUPYOUVTOI
udparpoi. Adyw TNG aAayYNG TNG OEPUOKPACIAC UTTOPOUV Vol
TEOKUWOUV {NUIEC OTO ELOVIE.

= Yyp& TpOdIpa: Mnv amoBnkeueTe uypd TROPIUOL VIO LEYOAN
XPOVIKM JIGPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KoTaoTpEDETA.

= Xupoc ¢ppoUTwy: e TepinTwon mou eTidxveTe TTOAU Coupept
VAUKG GpoUTwv N vepidete mapa TOAU To Tawi. O XUPOC Twv
dpouTwV Tou oT&Cel omd TO ToW, adrivel Aekedec Tou dev
UTTopeiTe TTASOV VO TOUG GTTOpIaKPUVETE. Edv eival duvaTo,
XPNOIJOTIolEITE TO BAOUTEPO TAWI VEVIKNG XPHONC.

= KpUwuo ge avoixTn mOpTo CUCKEUNG: APAVETE TO XWPEO
HOYEIPEUOTOC VO KPURVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOG. AKOUG KOl
OTOV N MOPTA TNG OUCKEUNG EIVAI AVOIXTH, €0TW KOl Aiyo, UTopouv
VOl XOAGOOUV HE TO TIEPOIOLIO TOU XPOVOU Ol YEITOVIKES TTOOCOYEIC
TWV VTOUAGTTIGV.

= oAU Aepwpévn TolgoUXa OTeyovoroinong TnG mopToc: Eav n
TOIHOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TIOPTOC €ival TTOAU Aepwpévn, dev
KAgivel TAEOV OWOTA N TOPTO TNC CUCKEUNC KOTA TN AeiToupyia.
O1 VEITOVIKEG TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIWV UTTOPOoUV val
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOILOUXS OTEYOVOTIOINONG TNG TIOPTOG
TTAVTOTE KOO,

(pi1c) amd Tnv mpida N kaTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aodhOASIO OTO KIBWTIO TWV GOPOAEIWV.

= Mia eAOTTWHOTIKI OUOKEUN PTTOPE! VO
TTPOKOAEOE! PIa NAekTpomAn&ia. Mnv
EVEQYOTIOIEITE TTIOTE PIO XOAGOPEVN OUOKEUN.
TpaBn&te 10 peupaToAnTTn (PIC) OO TNV
mpida N koTeRaoTe/EeBIdWoTE TNV AChOAEITK
OTO KIBWTIO TwVv aodPaAeiwv. KaAeoTe Tnv
UTTNEEOIa TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEAGTWV.

® H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO I WC EMPAVEID evamoBeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&BEOTE I PNV KPATIEOTE OO TNV TTOPTO TNG
OUOKeUNG. Mnv TommoBeTeiTE KavEVa OKEUOC 1) eEAPTNUO TTAVK
oTNV MOPTA TNG OUOKEUNG.

= TomoBeTnoN Twv e€aPTNUATWY: AVAAoya e TOV TUTIO TNG
OUOKEUNG PTTOPEl VO YPOTOOUVIOOUV TO EERPTHAHOTA TO TCAHI KOT&
TO KAEIOIPO TNG TOPTOC TNC CUCKEUNC. ZTTPWXVETE TO eEQPTHUOTO
TTAVTOTE UEXP! TO TEPUG UEOCG OTO XWPO LOVEIPEUOTOG.

® MeTadopd TNC OUCKEUNG: Mn peTadEPETE ) YNV KPOATATE TN
OuoKeur amo ™ Aapr TnS mopTag. H Aapn Tng mopTag dev
avTEXEI TO BAPOC TNC CUOKEUNC KAl PTTOPEl var OTAoEl.

ZnMIEQ OTO CUPTAPI
MNpoocoxn!

Mnv TommoBeTeiTe BEPUA AVTIKEIUEVA OTO OUPTAPI. Mmopei va
urooTel ¢nuId.



EYKXTXOTOGON, OUVOECN XEPIOU KXI NAEKTPIKOU PEUHATOC

2Uvdeon aepiou

H eykaTaoToon EMTPEMETOI VO TIOOYUOTOTIOIEITOI HOVO OO
adeIoUX0 €EEIBIKEUEVO TEXVIKO 1 €E0UCIOOOTNUEVO TEXVIKO TOU
TUNUOTOC €EUTTNPETNONC TTEAGTWY TNC ETAIPEIOG YOG, CUPPWVD pE
TIG 0dnyviec TToU avadepovTal TNV TIopAypado ">Uvdeon aepiou Kal
oMayn pubuiong yia diadopeTIKO €idog aepiou”.

Mo Tov €E0UCI030TNHEVO TEXVIKO /KX TO THRHX €EUTTNPETNONG
meEAXTOV

Mpocoxn!
= O1 mpodiaypadeg pUBUIONG VI QUTR TN CUCKEUN avaypddovTal

oTnV Mvakida TUTTOU oTNnV TMow TTAeUP& TNG OUOKEUNG. To €idog
oepiou TTOU exel pubpIoTEl Ao TO €PYOCTACIO EMICNUAIVETAI e
évav aoTepioko (*).

EAeyETE TTPIV TNV EYKOTAOTOON TNG OUOKEUNG TIG TTPOdIoYPAPES
OIkTUOU TIapoxNG (eidoc aepiou Kai Tieon aepiou) kol BeBaiwbeite
OTI N PUBUION GEePIOU TNG CUCKEUNG OUUPWVEI e QUTEC TIG
mpodiaypadec. Edv xpeidleTal alayn Twv pudbpicewy TG
OUOKeUNG, akoAouBnoTe TIc odnyieg oTnv mapdypado ">Uvdeon
aepiou kal alayn pubuiong via dIodopeTIKO €idog aepiou".

H ouokeun outn dev eival ouvOEdEPEVN OE EYKOTAOTOON
aAmaywynG Kauoaepiwv. Mpémel va ouvOEeTal KOl Vo TiBeTal oe
AeiToupyio cUpdwVa pe TIC TPodIoYPAPEC eyKaTaoTAoNG. Mn
ouvOEETE TN OUOKeUn oe eaywyn Kauooaepiwv. Mpemer va
TnEnBouv dAeg ol mpodiaypadeg e€aepIopou.

H olvdeon pe TNV mapoxr aepiou TTPETEN VO TIPOYUOTOTIOIEITA
pECW oTaOePNG, ONAGGN LN Kivoupevng, cUVOEONC (OWANVAC
oEePIoU) 1N PEOW EUKAUTTOU OWANVO aodaAeiag.

Ed&v XpnOoILOTIOIEITOI O EUKOUTITOC OWANVOG GOPOAEIaG,
BeBaiwbeite OoMWOONATIOTE OTI O EUKAUTITOG OWARVOC OEV HOYKQVEI
Kol Oev TooKiCel. O eUKAUTTOC OWANVAC OeV EMTPETETAI VO
EPXETOI OE emadr e BepuUeg emMPAveEIEG.

O CWAMVOC TTOPOXNG OEPIOU (CWANVOC OiEPIOU N EUKAUTITOG
owAfvag aodaleiag) umopel va ouvdebei otn OedIdi ) oTnv
apIoTEPN TTASUPA TNG CUOKEUNG. H ouvdeon mpémel va
TTPOYUOTOTIOIEITOI HECW UGG eUKOAa TpooRBaoiung d1aTaéng
KAEIOIUOTOG.

BA&Beg oTnV eykaTaoTaon aepiou / Oopn
xepiou

Edv avriAndBeite ooun aepiou 1 diomoTtwoeTe BA&BEC oTnV
EYKOTAOOTOION Gepiou, TIPETEI VO EVEPYNOETE WG €ENC

KAEIoTE aUECWC TNV TTOPOXN aepiou ) TN BOABIOG TNG UTTOUKGAGC
aepiou

oBNOTe APECWC OTOIBdNTIOTE QVOIXTH) GWTIA KAI TO TOIY&PO
QTIEVEPYOTIOINOTE TIGC NAEKTPIKEC CUOKEUEG - €ToNG KOl TIC AGUTIEG
avoite Ta Mapabupa Kail e€aepioTe KOAX TO OWUATIO

KOAEOTE TNV UTINPECIO TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAGTWV ) TNV
eTIXeipnon MoPoxXNe aepiou.

MeTakivnon TG CUGKEUNG XTTO TO CWANVX
TXPOXNG XEPIOU I TN XSIpO)\O(Bn TNG TTOPTAG
Mn UETOKIVEITE TN CUOKEUN), TPORWVTOC TNV OTTO TO CWANVO
mapoxng aepiou. Mmopei va mpokAnNBei {nuIG 0TO CWANVG aEepiou.
Kivouvog diapponc aepiou! Mn UETOKIVEITE TN OUOKEUT, TPORWVTOC
TV omd TN xelpoAaBn Tng mopTag. Mmopei va TpokAnBei ¢nuic
OTOUC HevTeoedeg TNG MOPTOC KOl OTN XEIPOAARr TNC TOPTAC.

HAekTpIKN cuvdeon
MNpoooxn!

AvoBEoTe TNV TOTTOBETNON TNG OUOKEUNC OTO TUAUO
e&unnpeTnong meAaTwv TG TePIoXNC oag. MNa Tn olvdeon

amaiTeiTol piot aopaiein 16 A. H ouokeur) €xel oxediaoTel yio
xpnon oe téon 220-240 V.

m Je TIepImTwon peiwong TNG Taong Tou NAEKTPIKOU OIKTUOU
Toododooiag k&Tw armd Ta 180 V, dev Aeitoupyei To NAEKTPIKO
ouoTnUa evepyotoinong.

m >e mepimrwon AavBaouevng olvdeonc TG CUOKEUNC, TTauel oe
nepimmwon BAGBNG n 1oxUC TS eyyunong.

m Edv 10 KoAwdIo Tpododoosiag urmooTei CnuId, TTPETE! VO
QVTIKATOOTOOEI QMO TOV KATAOKEUQOTH), TO TUNUO eEuTiNEETNONG
TTEAOTWV TOU KOTOOKEUGOTH I VA TEXVIKO HE TO AVAAOYOD
TTPOCOVTO.

Mo To TURPX €EUTINPETNONG TEAXTWV
Mpoocoxn!

m H ouokeun mpemnel va ouvoebei ouudwva e T OTOIXEID TTOU
avadEpovTal oTnV TIvVaKida TUTTOU.

m H ouokeur emTpEmeETAl VO OUVOEETAI HOVO 0€ NAEKTPIKI ouvdeon
TTOU QVTIOTOIXEl OTIC IoXUouoec diaTaéelg. H mpida pemel va eivail
€UKOAQ TTPOORBAOIYN, VIO VO UTIOPEITE VO ATTOOUVOECETE OE
TIEPITITWON OVAYKNG TN OUCKEUM oo TO NAEKTPIKO OIKTUO
Toododooiag.

m Anaiteital n Umapén dIGTaENG amopovwong yio OAOUC TOuG
TTOAOUG.

= Mn xpnoIUOTIoIEITE 08 KOWIa TIEPITTWON KOAWDIO TIPOEKTAIONG N
moAupmpIlaL.

m o AOyouG aodoAgiag, auTr N OUCKEUN EMTEETETAI VO OUVOEDEI
puovo oe yelwpevn ouvdeon. Edv n olvdeon Tou aywyou
mpooTaoiag dev avTIoToIXel oTIG TTpodiaypadec, dev
SlaodaliCeTal N TPOOTACION ATTO TUXOV NAEKTPIKOUC KIVOUVOUG.

m [a TN ouvdeOn TNG CUCKEUNG TIPETIEI VO Xpnoluoroindei eva
KoAwdIo Tuou H 05 W-F 1} éval KaAwOIO e avTIOTOIXEG
TPOdIAYPODEC.

Opi1ZovTia TomoBETNON TNG Koulivag

TomoBeTeiTe TNV NAEKTPIKN Koudiva armeuBeiag mave oTo damedo.

1. TpaBnE&Te €W TO oUPTAP!I TNG BAONG Kol APAIPEDTE TO TTPOC TOH
ETTAVEQ.
>Tn BA&ON 0WTEPIKA UTTROXOUV UTTPOOTA KOl oW TTOSI
pubuiong.

2. BidwoTe o modia puBUIoNS, avAAoya JE TIC aVAYKeG, W’ éva
KAE10i TUTIOU AMNEV YNADOTEPO 1) XAUNAOTEQX, WOTIOU VO KATOOTEI N
koudiva opiCovTia (Eik. A).

3. TonoBetroTte Eava TO oupTapl TNG Baong (Eik. B).

ZTEPEWON OTOV TOIXO

Mo va punv pmopei N koudiva Vo QVOTPATIEl, TIPETIEI VO OTEPEWOETE
TNV Koudiva OTOV TOIXO PE TN OUVNUPEVN Ywvia. [TpooeETe MAPAKOAG
TIC 0dnyiec TOMOBETNONG VIO TN OTEPEWON OTOV TOIXO.



Tomo0£TnoN TNG CUOKEUNG 0TNn B€0n TNG

m H ouokeun mpenel va ToroBetnBei cUPGWVa e TIGC OI0OTAOEIG
TToU avadEpovTal Kol ameudeiog oto damedo TnG koudlivag. H
ouoKeur) dev eMTPENETAI VO TOTTOOETNOE! ETTAVL 08 KAVEVO GANO
QVTIKEIUEVO.

® H amdoToon avapeoa oTnV MGV OKUN TNG KOudivag Kal oTnv
KOTW OKUN TOU armoppodnTpa TPETEl VO OUPDWVET UE TIQ
TPOJIAYPODEC TOU KATOOKEUQIOTH) TOU AmoppodnTrOa.

H Kaxivoupylax 6x¢ GUGKEUN

>e auTo To Keddhaio Oa Bpeite MANPodOPIEC VIG TN CUCKEUN, TOUG
TPOTOUC AEITOUPYIOC KOl Ta eEAPTHUOTA.

Fevik&

H ¢kdoon e€apTdTan amd Tov TUTIO TNG OUCKEUNC.
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® MeT& TNV TOOBETNOM TNG, N CUCKeUn OgV EMTPETETAI VO
JETOKIVEITOI. H amdoTaon Tou 1I0XUPOU KAUOTHPO I TOU KOAUCTAPO
YOUOK Q11O TIC YEITOVIKEG TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIOV /Kol armd
TOV TOIXO TIPEMEl va eivail TOUAGioTov 50 mm.

METpa TToU TTPETIEI VX TNPNBOUV KXTX TN
HETOPOPU

>TEPEWOTE OAG TOL KIVOULEVD HEPN PEOO KO ETTAVK OTN CUOKEUN Ue
KOMNTIKI Tavia, TTou Prmopei va adaipedei Xwpic va adnvel ixvn.
ToroBeTr|oTe OAG T B&ECOUGP (TT.X. PNXO TAWI) YE evar AeTTTO
XOPTOVI OTIG GKUEG TOUG, UECO OTIG AVAAOYEG UTTODOXEG, VIO VO
amodeuxBei n mPoOkAnon ¢nUIGC oTn Ouokeur|. TomoBeTrOTE eval
XOPTOVI 1 KATI TTAEOUOIO GTNV UTTPOOTIVA KAl OTNV TTOW TTAEUPE, VIO
Vo oTrodeuxOoUV TUXOV XTUTTNUOTOL OTNV E0WTEPIKA TTASUPG TNG
YUGAIVNG TTOPTOC. ZTEPEWOTE TNV TTOPTG KO, EAV UTIAPXEI, TO EMAVK
KOAUPPO e KOANTIKN Talvia oTo TTAGI TNG CUOKEUNC.

DUAGETE TNV CPXIKAN CUOKEUGOIO TNG OUOKEUNG. H cuokeun mpermel
VO HETODEPETAI HOVO PECO OTNV OPXIKI OUOKeuooia. MpooelTe Tar
BEAN PETAPOPAC OTN CUCKEUODIA.

E&v dev uttapxel TTAEOV 1) AXPXIKI CUCKEUXOI O

> UOKEUAOTE OAOKANPN TN OUOKEUN) UE TTPOOTOTEUTIKA UAIK&
OUOKEUOOIOG, £TOI WOTE Vo SIGCPONIOTEI N EMOPKNG TTPOOTACIO TNG
ammo TUXOV CNUIEC KOTA TN HETAGOPA.

H ouokeun mpemel va yeTadepeTal AvToTe oe OpBIa 6¢on. Mn
ONKWVETE TN OUOKEUM OO Tn XeIPoAaRr TG mOPToC 1N amd TIG
OuVvOEDEIC OTNV oW TAEUPE, BIOTI Umopel va TpokAnOei {nuid. Mnv
OKOUUTIOTE BopId avTIKEIJEVO EMAVW OTn OUOKEUN.

EmeEnynoeigq

1* KaAuppo**

2* ‘E€od0C¢ aTpoU
Mpoooxn!

Otav 0 poUpvoc BpiokeTal oe AeiToupyia, e&epxetal O’
QUTO TO ONUEIO KOUTOG OTUOC

3 Bdon eoTiov**

[Medio xelpiopou™*

5* Avepiotnpoc Yuéng
6 MoépTa poupvou**
7* JupTapl Baong**

*

MpoaipeTIKG (OUOECIUO OE PEPIKEG OUOKEUER)
** AvaAoya e Tov TUTTO TNG OUCKEUNG OPICUEVEG AETITOUEPEIES
UTTOPOUV VO GTTOKAIVOUV.



Meploxn HAYEIPEPATOC

e auTo TO onueio TEPIAGUBAVETOI PIot EMOKOTNON Tou Trediou
xelplopou. H €ékdoon e€apTdTan armd Tov TUTIO TNC OUOKEUNC.
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MNedio xeipiopou

>e auTO TO onueio MePIAGPBAVETAI PIG ETTIOKOTINGCN Tou TTediou
xelpiopou. H ékdoon e&apTaral amd Tov TUTTO TNG OUCKEUNG.
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Ene&nynoeig

1 AIOKOTITNC VIO TOV KQUOTAPG aepiou (S1IaKOTTNG ETAO-

YAC AeiToupyiog)
2 [MANKTPO AGuTaG
3 AloKOTITNG €0Tiog

AlxkOTTNG EMAOYNG ASITOUPYIaG

MepioTpewTe TO BIAKOTITN EMAOYNG ASITOUPVIOG TTPOG TG GPIOTEPT,
yio vo puBpioeTe Tn Beppokpaoia poupvou, f/Kal Tpog o Oeid,
VIO VO ETTIAEEETE TN ASITOUPYIOL VKPIA.

O¢oelg AeiToupyia

. @¢on undev DoUpvoc Oxl CeoTOC.

W @¢on avadpAe&énce H 6¢on avadAegng, oTnv omoia
QVOAEYETOI TO OEPIO TTOU EEEP-
XETOI QMO TOV KATW KOUOTHPO
oaepiou

170-270 Mepioxr Bepuo-

KPOOoIOG

Mepioxr Bepuokpaoiag, Tou
XPNOIUOTIOIEITAI VIO WHOIUO YAU-
KWV 0e GOPUEC YNOIUaTOG,
mToog og TaWi, UMOKOTWY K.ATT.,
oe °C.

] BaOpida ykpIA PuBpion Tou KAUOTAPO YKPIA VIO
WNOILO OTO VKPIA e TN WEYIOTN

OepUOKPTTIOL.

@ePUOVTIKN 10XUG TOU KOTW Kauothpa: 3 kW
@ePUOVTIKN 10XUG TOU YKPIA agpiou Tou doupvou: 2,1 kKW

10

Emegnynoeigq
1 ‘E€odog udpoTuwy
Mpocoxn!

Katd mn Aeiroupyia Tou poupvou eEEPXOVTOI OE AUTO TO
onueio Beppoi udpaTOoI

2 Kawvovikdg KauoThpog
3 Kavovikdg KauoThpog
4 loxupd¢ KauoTHPOC

5 OIKOVOUIKOG KOUOTAPOG
MARKTPO AKUTIAG

Me auTO TO TANKTPO EVEPYOTIOIEITOI N AQUTION TOU GOUpPVOU.

MotnoTe Eova TO KOUUTT TTOMOTTAGY AEITOUPYIWY VI TNV
arevepyoroinon.

AIXKOTITEG ECTIWV

Me Toug TE€ooePIC DIGKOTITEC E0TIWV UTTOPEITE VO pUBUIoETE TN
OEPUOVTIKN 10XU TWV EOTIGV.

Otoelg AeiToupyia / e0Tieg aepiou

O  ©¢on undev
¥ O¢ton avadAising

[ Mepioxr pubuiong MeydAn AOya = n uwnAOdTEPN PUOUIoN
0 OikovopIkr GAOYa = n XapnAdTEPN
poubpion

H eoTia eival amevepyomoinuevn.

@¢on avadAeing

>TO TEAOC TNC TTEPIOXNC PUBUIONG UTTGPXEl eval oToTt. Mnv
TIEPIOTPEPETE TIEPICOOTEPO.



Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadidopeva eEQPTANOTA givail KOTAANAG yIor TTOMO
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHUOTA TIAVTOTE CWOTH
HUECO OTO XWPEO POVEIPEUOTOC.

100 va TTETUXOUV PEPIKA GaynTa aKOUO KGAUTEQO I VIO VO VIVEl O
XEIPIOPOC TOU GOUPVOU OGC OKOUO TTIO AVETOC, UTIXPXE! HIG GUAOYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

Ixxpo

Mo paveipika okeun, GOPUEG YAUK®WY,
WNnTA, KOPUATIO KQEOTOC VIO YKPIA KAl
KoTeWuypeva paynTa.

>TPWETE PEoa TN OX&PG UE TNV OVOI-
XTN TAeUP& TTPOG TNV TTOPTA TOU HoUp-
VOU KO e TO KUPTO UEPOC TTPOC TO
KOTW ~—r.

Towi aAoupiviou pnyxo
Mo YAUKG KOl UTTIOKOTOKICK.

>TPwETE TO TOYi peoa 0To GoUPVO Ue
TOo AO&O PEPOC TTPOC TNV TTOPTO TOU
doupvou.

Tayi yevikng xpriong

Mo XUpwdn YAUKIOPOTO, KOUAOUPGIKIC,
KOTEWUYHEVD daynTA KAl HEYOAD KOW-
UATIO KPEOTOG. MTTopei emiong va xpn-
olpomoindei KATW omd Tn ox&Pa i TN
OUMoOVH Tou AITTOUG 1N TWV UYPWV TOU
KPEATOC.

TomoBeTroTE TO TAWI YEVIKNG XPNONG
ye TNV emkAIvh emoaveia Tpog TNV
mopTA TOU HoUPVOU PECA OTO GOoUPVO.

MPOCTXTEUTIKN Aapapiva
Mo TN xenon Koré tn SIGPKEIG TOU
WNOIHOTOG OTO YKPIA.

XpNOIYOTIOIEITE GTO WNOIUO OTO YKPIA
OMWOONTIOTE TNV TTPOCTATEUTIKI AGLIO-
piva, yia TNV TTPOoTaCia Tou Tediou
XEIPIOUOU KOl TWV AABWYV TwV OIGKO-
TITQV Ao UYNAEG OePUOKPATIEG.

Ymodeign: Mnv TomobeTeite Ta TPOGIUG AMeubeiag TAvw OTO Tawi
ahoupiviou. KaAUyTe TO TaWi odoupiviou pe AadOKOAG.

YodeiEn: H mpooTaTeuTiKh Aapapiva BpiokeTal 0To cUPTAP! TNG
Baong.

Mpiv TNV mpwTn XpPrion

Edw 6a mAnpodopnOeite, TI TPETEI VO KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE VIO TTPWTN dop& Eva daynTd ye To doUpvo Oag N
ye TN B&on 0TIV agpiou. AlBaoTe MPWTA To KehdAalo Yrmodeilelg
aogaleiag.

O<puavon ¢oupvou

Mo va avTILETWTOETE TN HUPWOIR TNG KAIVOUPYIGES OUOKEUNG,
OepudveTe To HoUpPvo GOEI0 Kol Pe KAEIoTR TTOpTa. BeBaiwbeite OTI
Oev UTTGPXOUV UNKG OUOKEUOIOIOG OTOV E0WTEPIKO XWPO TOU
doupvou.

E€aepiote TNV Kouliva, 6on wpa (eoTaivel 0 GoUpvoq.

TomoBETNON TWV XEECOUXP

Ta ageooudp pmopouv va TomoBeTnOouv oe 5 diodopeTIKG Uyn
peoo oTo poupvo. Ta afeooudp TTPETEl TTAVTOTE VO OTTPWXVOVTAI
TTPOC TOL HECO PEXP! TO TEPUD, VIO VO LNV €PXOVTaAIl O EMOGN PE TN
YUGAIVN TTOPTO TOU hoUpvou.

Ta a&eocoudip pumopolyv va TpaBnxOouv TPOog Ta £€w TTEPITTOU PEXPI
TN PEON, Xwpic va yeipouv. ETol propeite va ByGAeTE eUKOAD TG
daynTa oag and To poupvo.

‘OTav ompwxveTe To a&e00oUdp PEOO 0TO GOUPVO, TTPOOEETE TO

eEOVYKWHUO 0TV TMow MAeUP& Tou a&eooudip. Movo £1ol aodahilel
OWOTA.

Ymodeign: To a&eocoudp pmopei va mapapopdwbei Aoyw TG
BepudTNTaC. MOAIC TO a&ecoudip Kpuwoel, Ba emaveNBel Kol TTAAI
OTO OPXIKO TOU oxnua. H Aeitoupyia Tou dev emmnpeddeTal.

[M&oTe TO TOWi OTO TMAGH Kol Je T OUO XEPIO KO OTTPWETE TO
TOPAMNAG pEoa oTIC UTTOOOXEC TOU TIAGIoiou OTHPIENG. ATTodUyeTE
KOTG TNV TOTTOOETNON TOU TawloU TIG KIVAGCEIG TTPOC Ta 01k 1 TTooC
To apIoTEPA. AlodopeTIKd Ba dUOKOAEUBEITE VO TOTTOBETNOETE TO
Toyi Kol ummopel va mpokAnBei ¢nuI& OTIG epayie eMPAveIEC.

AVOHUHX TOU KATW KXUOTHPX XEPIOU
1. Avoi€te 10 emdivw KaAuppa. Ooo n Kouliva Topapével oe
AeiIToupyia, TO EMAVE KAAUPUG TIPETIEI VO €iVal QVOIXTO.

2. Avoi&te TNV KUpPIO TTOPOXT OEPIOU TNG OUOKEUNG. ZUVOEOTE TO PIC
oTnv mpica. Avoite Tnv TOPTG TOoU HoUpVou.

3.MeoTe TO SIOKOTITN VIO TOV KATW KOUCTAPO Gepiou Kall
TIEQICTPEWTE TOV TIPOC TO BPICTEPQ, OTN 6€0n avadAeine We.
To a€pIo TTOU eEEPXETOI QO TOV KATW KAUOTHPO OEPIOU TOU
doupvou avadAeyeTal pe Tn Bondeia Tou Kouptmou avapAeEnc.
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4. KpaTtroTe oTNUEVo TO SIBKOTITN VIO TOV K&TW KOUOTH OO aepiou
Kal TIepIoTPEWTE Tov oToug 270 °C.
Mo va evepyotmoinBei N aodaAeia avadAeEne, KOATHOTE TTATNHEVO
TO OIOKOTITN VIO TOV KATW KOUOTHPO epiou Tou GoUpvou VIo
10 deuTtepOAeTTO.
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5. EAeyETe peoa amd Tnv ot eAeyxou, eAv N GAOYa £xel avayel. Edv
n dAOya dev exel avayel, emavoiaBete Tn Sladikaoio omd To
BrAua 3.

6. KAeioTe apy& Tnv OPTA TOU HoUpvou.

7. MeTd oo 30 Aertd, KAeioTe TO OIOKOTITN VIO TOV KATW KOUOTAPC
aepiou.

'ETOI pUuOUIleTE TO YKPIA Xepiou

1. Avoi€te TO emavw K&Auppa. Ooo n Koudiva TTOPaUEVE O
AeiIToupyia, TO EMAVW KOAUPUG TTPETTEI VO €iVal AVOIXTO.

2. AvoiETe TNV KUPIO TTOPOXN OEPIOU TNG OUOKEUNG. ZUuvOEDTE TO PIC
oTtnv mpia Tou PEUPOTOC.

3. ToroBeTrOTE TNV TPOOTATEUTIKI AALCGPIVO OTO GUAGKI KOTW oo
TO Tedio XEIPIOUOU.
H mpooTaTeuTIKn Adpapiva TOMOOETEITOI £TOI, WOTE N PeyoAUTEPN
QKN UTTPOOTA Vo Oeixvel e TO KUPTO UEPOG TTPOG TO KATGW.

U UQQQ
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>TEPEWOTE TNV TIPOOTOTEUTIKN Aapaipiva ge Tn Bondeia Twv
OTNPIYHATWY OTO GUAGKI KOTw oo TO T1edio XEIPIoUOU.
BeBaiwbeite, OTI N MOOOTATEUTIKI AGHOPIVO £xel oPOAioel OTO
otnpiypoaTa. OTav n MPOOTOTEUTIKA Aduapiva dev pmopei va

PuUOpion Tng Baong eoTiwv

H Baon eoTiov eival eEOTTAIOUEVN e TEOOEPIC KAUOTHPEG Oepiou.
Edw pmopeite va dIaBA&OETE TIWEC GVABOUV Ol KAUOTHPEC iEPIOU KOl
WG pubpiCeTal To peyebog TG GAOYAG.

KaBapIopog TG oTEPAVNG KXI TOU KATTXKIOU
TOU KOUOTHPX

KaBapioTe To Kamaki (1) ko Tn oTedAvn (2) TOU KOAUGTAPG UE veEPO
KOl OTTOPPUTIOVTIKO TIATWY. XTEYVWOTE TTOOOEKTIKA TO EMHUEPOUC
e&apTNUOTO.

TomoBeTr|oTe TN O0TEDAVN KAl TO KOTIOKI TOU KOAUOTAPO KOl TIGAI
EMAVK 0TO KEAUDOG Tou KauoTnpa (5). BeBaiwbeite 0TI dev
TTPoKoAeiTal NUIG 0TOV avadAeKTAPA (3) KO OTOV TIEiPO
pooTaoiog GAOYOG (4).

To akpoduolo (6) TTpEmel va eival 0TeYVO Kol KaBapo. To KOTTAKI
TOU KOQWUOTHPO TIPETIEI TIAVTOTE VO TOTIOBETEITAI OWOTAG OTN oTEdAVN
TOU KQWUOTHPO.
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ToaRnxTel €€w, TOTE £xel aodahioel OWoTA. TWPA PTTOPEITE VO
XPNOIUOTIOINOETE e AOPAAEIT TNV TTPOCTATEUTIKN AGpapiva. Edv
utopei va TpapnxTel £€w, TomoBeTHOTE TNV Og pIa Aiyo uwnAOTEPN
VWVIOl 0TO QUAGKI Kl TIDOOEETE, VO A0PONIOTEI 0TGN OTNPIVUOTO.

4. KAeioTe TNV mopTa HoUPVOU £TOI, WOTE VO GKOUUTIR TNV
TTPOOTATEUTIKI) AQPCQIVCL.

5. MatoTe To JIGKOMTN €MAOYAG ASITOUPYIOC KOl YUPIOTE TOV TTPOG
10 58I 0N 6£0n avadAEEnC W

6. >UveXiOTE VO KPOTATE TIOTNPEVO TO JIGKOTITN €MAOYAC
AEITOUPYIOG Kol yupioTe oTn Badpida wnoiparog oto vkpiA .
Mo va evepyotoinBei N achareia avaPAeEne, KOOTHOTE TIOTNPEVO

To O10KOTTN emAoyAC AeiToupyiag via 10 deuTtepdAenTa. To agpIo
TTou e&&pxeTal armd TO YKPIA aepiou avael.
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7. EAeyETe, edv avaBel n dAoya. Eav n dAOya ofrioel, emavoAdBeTe
T Siadikaoia omd TO Brua 5.

8. MeTd amd 30 AemTa kKAgioTe To OIOKOTITN EMIAOYNC ASITOUPYIOG.
OT1av 0 poupvoc &xel Kpuwoel, adaipeoTe Eava TNV
TTPOOTATEUTIKI AQPCQIVC.

Mpoooxn!
To VKPIA agpiou AeiToupyei HOvo, OTAV N TTPOOTATEUTIKNA AGLGQIVO
eival TomoBeTnuevn.

BeBaiwbeite, OTI N MPOOTATEUTIKI AAPCPIVA eival 0WOTA
TOTTOBETNUEVN.

KaOaxpIiopog Twv eEXpTNHATWV

[TpoToU XpnolyomoINoeTe T EERPTALIOTA VIO TIPWTN GO,
KaBapioTe Ta KOAA e (eoTO JIGAUUO OITOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
EVO HOACKO TTavi KaBapliopou.




AvAPAEEN TOU KAUCTAPX XEPIOU

To KOMAKI TOU KAUOTNPG TTPETTEI TTAVTOTE VO TOTTOOETEITOI OWOTX
oTNV KEPOAr TOU KOUOTNPA. Tal avoiyUoTa oTnV KEDTAr Tou
KOUOTNPG TIPETIEI VO eival TTAVTOTE avoIxTd. OAa Tar e€apTAUOTO
TIPETIEl VO eIVl OTEYVA.

1. Avoi&Te To emdivw K&AUppa TG koudivag. Ooo n Bdon eoTiv givail
o€ AelIToupyia, To EMAVEW KAAUPUG TTPETTE! VO €IVl AVOIXTO.

2. MepioTpeyTe TO OIOKOTTN TNG emMOUUNTAC €0TIAC TTPOCG T
opIoTePd, 0TN Ogon avadAeEne 3. H Siadikaoio avadAeEng
apxicel.

3.TlieoTe TO BIGKOTTN TNG EOTIOG KOI KPATNOTE TOV TATNUEVO yia 1-3
OeuTepoAenTa. To aéplo apxidel Vo EEPXETOI KOI O KAUCTNPOC
aepiou avael.
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H aodaieio avadAeEng eival evepyoroinuevn. Edv opnoel n
dAOYQ TOU aepiou, OIOKOTITETOI AUTOUOTO N TTOPOXN GlePiou Pe TNV
aodoAeia avadAedna.

4. Pubpiote Tnv emBupunTth) évraon GAOyaG. OMeTa&U TNG pubuiong
Off @ kau TG PUBHIONG N PAGYC Bev eival oTodEePr). EmAéyeTe yI’
QUTO TIAVTOTE HIot PUBHION HETOEY HeyGANG @ Kol LIKPAG 6
dAOVOC.

5.Eav n dAoya EavaoBnhoel, emavoAdBeTe Tn diadikaoia amd To
Briua 2.

6. va TepuaTioeTe TN JIASIKOOIO HAYEIPEPATOC, YUPIOTE TO
OIOKOTITN TNG €0TIOG YAYEIPEUATOC TTPOG Ta eI oTn Beon O Off.

O JIaKOTTNC TNC €0TIOG PAVEIPEPATOC eV TTPETEl va TToTnOei
mepIoooTepo omd 15 deutepOAenTal 0T Beon avadAeEng.Edv o
KauoTnpac Oev exel avaywel YeETA armo 15 OeuTEPOAETITA, TIEPIUEVETE
TOUAGXIOTOV yIo 1 AeTITO. 2Tn ouvexela emavoAdBete Tn dIadIKooio
avadpAegnc.

A Npoocoxn!

Edv petd Tnv amevepyoroinon mepIoTREYETE 0T Bepun aKoOUN
eoTia To OIOKOTITN TNG €0TiaG, e€EpxeTal agplo. Eav de yupioeTe TO
BIOKOTITN TNG €0TIOG POVEIPEUOTOC OTN 60N OVAPAEENC 3¢, TOTE
OI0KOTITETAI N TAPOX! diepiou PeTd omd 60 OSUTEPOAETITAL.

O KXUCGTHPXG aepiou Sev avaBel

> TepinTwon JIGKOTNC PEUPOTOC N €AV O GVAdAEKTAPEG eivail
UYPOI, UTTOPEITE VO QVAWETE TOV KAUOTHPO BEPIOU HE EVaV
QVOTITAPG 1 YE EVal OTTIPTO.

MNivakag - Mayeipepa

EmAEETE TO KATAMNAO PEYEBOC KOTOOPOAOG VIa K&Oe eoTia. H
OIGUETPOC TOU TTAITOU TNG KOTOOPOAGC 1 TOU TNyavIioU TTPETTEl VO
TaUTICETOI e TO PeyeBOC TNG €0TIAC.

O1 XpOVoI payelpePaTog eEapTvTal omd To €i00¢, To BAPOG Kal TNV
ToIOTNTO TWV TPOPIUWV. ot auTd TO AOYO EVOEXETOI VO UTTPXOUV
amokAioelg. Tov KaAUTEPO OUVOTO XPOVO POAVEIDEUGTOC UTTOPEITE VO
Tov urtoAoyioeTe eoeic o idlog / n idia.

MoayelpeleTe KaTd To dUVaTd e Aiyo vepo, yia va diatnpnbouyv ol
BITaPiVEG KOl OI avOPYOavVEG ouoieg. EMAEETE HIKPOTEPOUG XPOVOUG
HOYEIPEUOTOC, VIO VO TIOPOUEIVOUV T AOXOAVIKG TPOYOVA KOl
mAoUOIO 0g BPETTIKEG OUOIEC.

Nap&deypa Tpoon EoTix payelpEPaTog BoOuidxX HAYEIPEPATOG
Niwoipo >0oKOAATa, BouTupO, pHopyapivn  OIKOVOUIKOG KAUOTNPOG Mikpr) pAOYar
ZEOTAUX ZWUOC, AaXaVIK& KOVOEPROC KovovIKOC KOUOTAPOGC Mikpr) pAOYa
HAeKTpIKN TIAGKO payelipepaToc®  1-2
ZéoTapo Kou Siatipnon  >oureg OIKOVOUIKOG KAUOTNPOG Mikpn dAOya
Beppokpaoiag HAeKTPIKM TTAGKO poyelpepaTog*  1-2
Mayeipepa e qTHoO Yapl KavovIKOG KOUOTAPOG MeTalU TG HeyGANG Kol TNG WIKPNG HAO-
HAEKTPIKN TIAGKO POYEIPEPATOC® VoG
3-4
ToTapioHO* MaTdTeG Kal GAG AaXAVIKE, KavoviKOG KAUOTNPOG MeTalU TG pHeyGANG Kol TNG HIKPNG HAO-
Kpeag HAeKTOIKA TAGKO poyeipeuaroc* YOG
3-4
Mayeipepa* Pudi, Aaxavikd, doyntd pe Kpeag Kavovikog KAuoThnpag MeydAo Uyog dAOyaG
(he oGAToeG) HAEKTPIKT) TIAGKO HOVEIPEUOTOC*  5-6
WRoigo/TNy&VIoHX Kpémeg, moTdTec, oviToeh, yapo- loxupdg KauoThpac*™ MeTa&U TnNC pey&dANC Kol TNG KIKENG GAO-

KPOKETEC

KQuGoTHPAG YOUOK** YOG

*

Edv xpnolpomoleite KOTOGPOAO pe KOTIOKI, XaunAwoTe TN GAOya HOAIC To daynTo apel Bpdon.

** MNpoaipeTiK. AIOTIOETOI 08 PHEPIKEC CUOKEUES avAAOYQ g TOV TUTIO TNG ouoKeung (Mo payeipepa 0TOV KOUOTHPO YOUOK OUVIOTOUUE TN

Xpnon evoc TnyavioU YOUOK.)
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KoaT&AANAx oKeun

KauoTripag / nAe- EA&yioTn diape- MEyioTn SIGUETPOG
KTPIKN €0TiX TPOG OKEUOUG  OKeUOUG
HAekTpIKN) eoTio® 14,5 cm 14,5 cm
KauoThpog youok*™ 24 cm 28 cm
3,6 KW

loxupOG KauoTHPOG 24 cm 28 cm

3 kW

Kavovikog kauothpoac 18 cm 24 cm
1,7 kW

OIKOVOUIKOG KauoT- 12 cm 18 cm
pac 1 kW

* MpoaipeTIKA (VIO HOVTEAD e NAEKTPIKNA €0TION)

** MPoAIPETIKA (VIO HOVTEAD E KOUOTI OO YOUOK)

Ymodei&eig xpnong

O1 akdAouBeg mpoTaoelc Ba oag Bonbnoouv va eE0IKOVOUNOETE
EVEPVEIQ KOl VO UNV TIPOKOAEOETE CNUIEC OTOL OKeun:

"l
X
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XpnolyotoinoTe okeun
KOTGAMNAOU peyEBouc via KaBe
KQUOTN PO

No pn XpnoIUOoToIgiTe HIKPX
okelun Mvw og PeyaAouc
KauoTnpeec. H dAoya dev mpemel
VO OyYiZEl TO TTASUPIKG TOIXWUOTO
TOU OKeUOUC.

Mnv xpnoiyoroleite
TTOPAHOPPWHEVD OKEUN, T
otoia eival aoTadn mhvw oTNV
eoTia. Ta oKeun pmopei va
VEIPOUV.

XpnoluoTiomaoTe JOVO OKeun pe
Bdaon emimedn Ko Agia.

MnVv povelpeUeTe XWPIC KATIOKI 1
UE UICO OKETTOIOUEVO OKEUOGC.
XAVETOI UEPOC TNG EVEPYEING.

Ta okeln mpéTel vo
TOTIOBETOUVTOI TIAVTOTE
KEVTPOPIOUEVA OTOV KOUOTNPA,
01671 JIAPOPETIKG UTTopEi Vot
avarmodoyupIioouV.

TomoBeTroTe Ta OKEUN TTAVW OTIC
OXAPEG, TTOTE ameubeing EMavw
OTOV KOUOTAPO.

BeBaiwBeite mpiv amd Tn Xpron
OTI Ol OXAPEC KOl T KOAUPPOTO
TWV KAUOTNPWV EiVal KOAN
TOTIOOETNUEVQ.

XelploTeiTe T oKeln pe Tpoooxn
mavw oTn BAon eoTIWV.

Mnv xTumaTe TN BAoN €0TIWY, KOl
ynv TOTTOBETEITE TTAVW TNG
UTTEPROPC AVTIKEIPEVO.

Mnv xpnoiuyotoleite duo
KQUOTNPEC N TINYEC BeppoTNTOC
HOVO VIO €va OKEUOC.
AmodUyeTE TN XPNON TWV TAGKWV

YnoipoaTog, mAIVa okeln, KTA.
VIOl TIOAU WPO OTN PEYIOTN 10XU.
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PuOuion ¢oupvou
>e auTO TO onueio Teplyp&deTAl 0 TPOTOC PUOUIONG Tou doupvou.

PUOUION K&ATW KXUCTAPX aepiou poupvou

OTavV 0 KATW KAUOTHPOC OiEPioU gival AVaUPEVOC, UTTOPEITE Vo
WNoeTe O TaWI Pe KAEIoTN TNV TTOPTA Tou poUpvou.

Mapddelyua otnv eikova: Wroiuo otoug 170 °C.

1. Avoi€Tte TO emavw KoAUppa. Ooo n Koudiva TTOPOUEVE! OE
AeIToupyia, TO EMAVW KAAUPUO TTPETTEI VO gival avVOIXTO.

2. Avoi&te TNV KUPIO TIOPOXN GePIOU TNG OUOKEUNG. SUuvdEoTe TO DIG
otnv mpida. Avoi&te TNV OPTA Tou dHoUpPVoU.

3.MieoTte To SIOKOTTN €MAOYAC ASITOUPYIOG KOl TTEPIOTPEWTE TOV
TIPOC TO 0PIOTEPA OTN B€on avAaPAEEnC W.
To a€PIO TTOU €EEPXETAI QMO TOV KATW KAUOTHPO aepiou Tou
doUpvou avadAeyeTal Pe TN Bondeia TOUu KOUPTIoU avadAeEng.

4. KpaTroTe MoTNUEVO TO JIGKOTITN MAOYNC ASITOUPYIOG Kol
meploTpeYTe Tov oToug 170 °C.

Mo va evepyoroinBei n aohaleiar avadAe&ng, KOATNOTE TO
S1oKOTTN emAOYNC AeiToupyiag moTnuévo yia 10 deutepdAemTa.
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5. EAeyETE peoa amd TNV omr eAEyXou, eAv n dAdYa €xel avayel. Eav
n dAOya dev exel avayel, emavordpBete Tn dladikaoio omd To
Brua 3.

6. KAgioTe apyd TV mOPTa Tou doupvou.

7.MpoBepudivete Tov &delo GoUPVO TIPIV TO WNOILO VIA TIEPITIOU
15 AenTa.

8. 0T1av 1o daynToO eival £ToIUO, KAeioTE TO BIGKOTTN €MAOYNG
AeiIToupyiog.

Mmopeite var aMGEETE TN OePUOKPACIG OTIOIAONATIOTE OTIVUI.

A Npoooxn!

To ocloTnua avaPAEENC dev EMTPETIETAI VO EVEPYOTIOIEITAI VIO
eplocoTePO amd 15 deuTepdAenTa. Edv 0 KauoThpog dev Exel
avayel PeTd armd 15 deuTePOAETITA, TIEQIPEVETE TOUAGXIOTOV VIO VO
AemiTd. 21N ouvexelo emavaAaBete Tn OlodIKaoion avadAeENnC.

'ETO1 pUBMIZETE TO YKPIA Oxepiou

1. Avoi€te To emdve K&AUppo. Ooo n Koudiva Tapapével oe
AeIToupyia, TO EMAVE KOAUPPG TIPETIEI VO €IVAIl QVOIXTO.

2. AvoiTe TNV KUPIO TTOPOXM OEPIOU TNG OUOKEUNG. ZUVOEDTE TO PIC
oTnv Tpida Tou PEUPOTOG.

3. TomoBeTHOTE TNV TTPOCTATEUTIKI AQUOPIVO OTO QUAGKI K&TW OTTO
To medio xelpiopou.
H mpooTaTeuTIkn Adpapiva TomoOeTeiTal €101, WOTE N HeyoAUTEPN
QKU PTTPOOTd Vo Ogixvel e TO KUPTO PEPOG TTPOG TO KATW.
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>TEPEWOTE TNV TTPOOTATEUTIKA Adpapiva pe TN Bondeia Twv
OTNPIVHATWY OTO GUAGKI KOTW omd TO TIEdI0 XEIPIOUOU.
BeBaiwbeite, OTI N MPOOTATEUTIKN AGLOPIVO €XEl AOGOAICEI OTO
otnpiyuaTa. OTav n TPOOTOTEUTIKN Aauapiva dev Pmopei va
ToapnxTel £€w, TOTE £xel aodaNioel OwWOoTA. TWPA PTTOPEITE VO
XPNOIUOTIOINOETE HE AOPAAEIR TNV TIPOOTATEUTIKA Aapapiva. Edv
uropei va TpaRnxTel £€w, TOOBETHOTE TNV 0€ Hiot Aiyo uywnAoTEPN
YWVIOt 0TO QUAGKI KOl TIPOOEETE, VO AOPONIOTEI OTOL OTNPIVUOTO.

4. KAegioTe TNV mOpTa GoUPVOU £TOI, WOTE VO OKOUUTIA TNV
TTOOOTATEUTIKA AGLGRIVOL.

5. MatoTe TO JIAKOTTN €MAOYAG ASITOUPYIOG KAl YUPIOTE TOV TTPOG
1O eIt 0T Oeon avadAeing W.

6. >UveXioTe VO KPOTATE TIOTNUEVO TO BIGKOTITN €MAOYNG
AeITOUPVIOG Kol yupioTe otn BoBpida wnoipartoc oto ykeiA 7.
Mo va evepyomoin®ei n aodaiein avadAeEnG, KOATHOTE TTATNHEVO

To O10KOTTN emAoyAG AeiToupyiag via 10 deutepdAenTa. To agplo
TTou e&EPXETAI aTTO TO YKPIA aiepiou avaBel.
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7. EAeyETe, edv avaBel n dAoya. Eav n dAOya ofroel, emavoAdBeTe
™ diadikacia omd TO Brua 5.

8. OTav eival €TI0 TO GayNTO, OTIEVEQYOTIOINOTE TO SIGKOTITN
emAoync Aeiroupyiag. OTav 0 dpoUpvog EXEl KPUWOEl, adaIpeoTe
Eava TNV TTPOOTOATEUTIKA AQUOpivaL.

A MNpoooxn!

O BIaKOTITNG TNC €0TIOG PAYEIPEPATOC eV TTPETE!l va TToTnoei
mepIioooTePo omd 15 deutepoOAemTal 6TN 6€on avadAeéng.Edv o
kauoTnpag Oev exel avayel YeETG armod 15 OeuTePOAETITA, TIEPILEVETE
TOUAGXIoTOV yia 1 Aento.EmavoAaBeTe petd Tn diodikaoio
avadAeEnc.
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PpovTidX KXl KKOXPIGHOC

Me Ko GpovTida Kal TTPOOEKTIKO Kabapioud, diaTnpolv n Baon
€0TIWV Kol 0 GOUPVOG OOG VIa TTOAU XpOVO TNV weaic TOuG eudavion
Kal TN AeIToupyIkOTNTG Toug. ES® meplypddoupe e molo TPOTIO
TTEETEl VO Ta PPOVTICETE KOl VO Ta KAOPICeTE OWOTA.

Ymodei&eig

m MIKpEC BIaPOPEC OTNV OMOXPWON OTNV UTTPOOTIVH TIASUPG TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd Ta OIAGOPA UNKA, OTIWC YUOA,
TTAOOTIKO 1 HETOAAO.

m O1 okIEG oTo TCAPI TNG TTOPTAC, TTOU HOIACOUV UE avVTaUYEIEG/VEPQ,
eival avTaVOKAAOEIC TOU GWTOC TNG AGUTIOG TOU Goupvou.

m To epavie whveTal oe TTOAU uPnAeG Bepuokpaoieg. ETol umopolv
Vo dnuIoupyndouV PIKPEC XPWHOTIKEC OlodopEC. AUTO eival KATI
TO KOVOVIKO Kol Oev €Xel Kayia emppon mavw otn Aeitoupyia. Ol
VWVIEG OTIG AeTITEC Aaopiveg Oe yivovTal TEAEing euayie. MNa auTo
yropei va gival Tpoxieg. H mpooTtaoia ard didBpwon dev
EMNEEGCETAI ATTO QUTO.

ATTOPPUTIAVTIKO

Mo va pnv mpokAnBei ¢nuia oTic diddopec empavelec AdYw
AQVOOIOEVOU QTTOPPUTIAVTIKOU, TTPOOEETE TO TTAPOKATE.

Kotd Tov KaBaxpIopo TnG B&oNG €0TIOV

® N XPNOIUOTIOIEITE PN OPOIWHEVD GTTOPPUTIOVTIKG TIIATWVY N
QTMOPPUTTAVTIKA TTAUVTHPIOU TATWY,

= odouyyaplia ge okAnpn emoadveia TPIRAG,

B I0XUPG QTTOPPUTTOVTIKA, OTTWC KOBAPIoOTIKG Goupvou N ousieg
QTTOPAKPUVONG AEKEDWY,

® OUOKeUEC KabaplopoU UWnAng Tmeong 1 oTUOKOOAPIOTEC.

m Mnv TAEVETE T EMPEPOUC EEOPTHPATA OTO TTAUVTIPIO TATWV.
Kotd Tov KaBapIopo Tou poupvou

Hn XONOIUOTIOIEITE IOXUPA KABOPIOTIKA ) UNK& TPIRNG,
KOBOPIOTIKA UE UWNAT TIEPIEKTIKOTNTA OE OGAKOOAN,
odouyyapia ge okAnpn emdadvela TPIRAG,

OUOKEUEC KaBapIopoU UYPNAAG Teong 1 oTUOKOOPIOTEG.
Mnv TA&veTe Tal EMUEPOUC EERPTHAHOTA OTO TIAUVTIOIO TIIATWV.

MAUVTE KOAG TOr KOVOUPYIG OhOUYYAPIO TTPIV TNV TIPWTN XPHon
TOUG.

Zwvn YNK& KaBapiopou

Medio xelpiopou Ze0TO SIGAULO OTTOPPUTTOVTIKOU THATWV:
KabopioTe P’ éva mavi KaOapIopoU Kal oTe-
YVOOTE Y’ eva HOAGKO TTavi. Mn xpnolyorol-
eite uyp& kabapliopoU TCapiwy N EUoTPES
YyUGAIOU VIO TOV KOBaPIoUO.

Emdvw yudAivo
KOAUPPO™

Yyp0O kabopiopol TCapIWV:

KabopioTe pe &va HOAOKO TTawvi.

[0t TOV KOOAPIOPO PTTOPEITE VO AhaIPECETE
TO EMAVW YUGAIVO K&AUpLO. MpooeéTe mapao-
KOAW yI' aUTO TO KEDAAaIO Emdvew yudAivo
KaAupua!

(av&Aoya pe Tov TUTIO
TNG OUOKEUNG)

MepioTpodikoi diokd-  ZeoTd SIGAULC OTTOPEUTIOVTIKOU TIATWV:

Teg KabopioTe P’ éva mmavi KaBapIopou Kal oTe-
Mnv adapeoeTE TN YVWOTE Y VO HOAGKO TTOWVI.

oTeyavoroinon!

MAaiocio Tou mediou
HOYEIPEUATOC

Ze0T0 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWV:
Mnv kaBapileTe pe pia EVOTPA YuaAiou,
Aepovi n &idl.

Bdon eoTiwv aegpiou
Kol OXGPEC LOyEIPI-
KWV OKEUWV*

Ze0T0 JIGAULC AIMOPPUTTAVTIKOU TTIATWY.
Xpnoiuortoleite Aiyo vepod, dev emMTPETETAI
VO UTIEl VEPO PECO OO TO KATW PEPOC TWV
KOUOTNPWY OTO E0WTEPIKO TNG OUOKEUNG.
ATTOUOKPUVETE GHECWE TO XUPEVO daynTod
KOl TOL UTTOAEIPPOTO hoynTWV.

Mropeite va adaIpEoeTe TN OXAPO HOVEIPI-
KWV OKEUWV.

(ovAhoya e Tov TUTTO
TNG CUOKEUNG)

DOoPEAC PAVEIPIKWY OKEUWY OO XUTOOI-
onpo*:
Mnv kaBapileTe OTO TTAUVTHPIO TWV TIATWV.

Zwvn YAIK& KxOapIopoU

Emdadveieg avoleidw- ZeoTd JIGAUUG OTTOPPUTIAVTIKOU TIATWV:
TOU XGAuBo™* KabapioTte P’ éva mavi KabapiopoU Kol oTe-
(av&AoyaL g Tov TUTIO VVd)OT? y’ éva L'JO()\O(KC') T[O(Vi.IZTIC,‘ erpd)dvae(;
TNC GUGKEUAC) avo&eidwTou XGAUBa okouTtideTe TAVTOTE
map&AMNAa oTn dusIKn udr). AIGPopPeTIKG
ummopei va TPoKANBoUV YPaTOOUVIEG. ATTOUG-
KPUVETE OUECWC TOUC AeKedeC amd GAOTO
aoBeoTiou, AITog, Kopv GAGOUP Kol aoTTpadI
auyou. K&tw o’ auToUg TouG AEKEDEC UTTO-
pei va dnuioupynBei diGBpwon.

TNV UTINPEoIa TEXVIKNC eEUTTNPETNONG TIEAO-
TV I OTA EI0IKA KOATOOTHUOTA UTTOPEITE VO
mpopnOeuTeiTe EI0IKA UNIKG OUVTAPNONG VIO
KQUTEC emdavelec avoéeidwTou X&AuBa.
AMAwoTe AeTiTa Aiyo UAIKO dpovTidag pe eva
HOAGKO TIOWI.

KauoThpeg aepiou*  AdaipeoTe TNV KEGAAr TOU KOUGCTAPO KA TO
KaTaKI, KaBapioTe Ta pe KauTd SIGAUpC
OTTOPPUTIOVTIKOU THATWV.

Aev EMTPETETAI TO TTAUCILUO O€ TIAUVTHPIO
MATWV.

Ta avoiypoTa e€E0600U TOU OgPIOU TIPETIEI VO
eival mavToTe eAelBepa.

AvodAekThpeg: Mikpn paAoKId BoupToa.

O1 KauoTHPEC aepiou AsIToupyouv HOVo,
OTOV Ol AVOPAEKTAPEC Eival OTEYVOIL. 2TEYVR-
0Te KOAG OAal Ta e€apTnuaTa. Kard Tnyv emo-
VOTOTTIOOETNON TIPOOEETE TNV OKPIRN Ogon.
Ta KOTIOKIO TWV KAUOTHPWVY €IVl EPAYIE,
poupa. Me To TEpacPa Tou XpOvou oAACE!
TO XpWHO. AuTO dev €xel Kapia emppon
TTAvVW OTN AelIToupyia.

(avahoya e Tov TUTTO
TNG OUOKEUNG)

HAeKTpIKN €0Tiat
JUavelpeEUOTOC*

YANK& TRIWIHATOC f 0hOouyyapIa KaBapIopoU:
MeTd Bepudivete yvia Aiyo TNV TTAGKO poyel-
pEUATOC, VIa va oTeyvwoel. O1 uypec TAGKES
okoupl&douv Pe TNV T&pod0o Tou XPOVOU.
>TO TENOC EMIXPIOTE TIC PE EVa UNKO dpovTi-
0aG.

ATTOPOKPUVETE GHECWC TO XUPEVO daynTod
KOl TOL UTTOAEIPPOTO hoynT®V.

(av&Aoya pe Tov TUTIO
TNG OUOCKEUNG)

Epavig, Bepvikwpe-  ZeoTO JIGAUPG OTTOPPUTIAVTIKOU TIATWV:

Veg, MAOOTIKEG emda- KabapioTe Y’ éva mavi KaBapliopoUu Kal oTe-
VEIEC KOI EMPAVEIEC  YVWOTE W €va JOAOKO Tavi. Mn xpnoipoTolr-
pera&oTumiog* eite uypd KabapliopoU TCapIWV N EUOTPEC
(av&AoyaL g Tov TUTO YUOAIOU VIO TOV KOBAPIOUO.

TNC OUOKEUNG)

AOKTUAIDI TNG TAGKOG  ATTIOHOKPUVETE TIC YUGANIOTEPEC HETONIKES
poayelpeuaroc* OTTOXPWOEIC OTO OAKTUAIOI TNG TIAGKOG
UOVEIPEUATOC Pe Eva UNKO dpovTidac via
XOAUBO.

Mn xpnolgoroleitTe TPOXIO UNKA ) UNIKG TTOU
Tpo&evouv YPOTOOUVIEG.

(av&Aoya he Tov TUTIO
TNG OUOKEUNG)

*

EvVOMOKTIKG (O0O£0ILO VIO HEPIKEG OUOKEUES, avAAOYa pe ToV
TUTTO TNG OUCKEUNG.)

16

*

EVOMOKTIKG (SOBECIUO VIO HEPIKEG OUOKEUES, QVANOYQ UE TOV
TUTIO TNG OUOKEUNG.)



Zwvn YAMK& KxBopiGpoU Zwvn YMK& Kx@apicpou
Yohokepapikr) Bdon  ®povtida: YAKG mpooTaciog Kol dpovTidag STAPIVUC Ze0TO DIGAUPIO OTTOPEUTIAVTIKOU TIATWV:
€0TIOV* Y10t UOGAOKEPOLIKO UNIKO KoBapioTte Y’ éva mawvi kabapiopou 1 pe P
(av&Aoyol Lig Tov TUTIO KO(@IO)(\g)D\IO)\UOC: Y)\IK)(\)( KO(eO(pIOIUOL)J\, mou eivol BoupToo.
TNC CUOKEUNG) |[§|0(T0( AAG YIa UotéogspaulKé) UAIKO. = Mo Tov KoBOPIoPO UTopeiTe va adaipeoeTe
POOEETE TIC urmo EigeIC kaBapIoHoU mave TIG uTodOoXEeG. MPooEETe MOPAKOAW YI' QUTO
0Tn GUGKeUaoIa. T0 KeDAAIO APQipEDN KaI AVAPTNON TWV
A\=UoTpa yuohioU yia 1oxUpr) pumavon: urrodoxwv!
AmaodoAioTe TNV EUOTPO KaI KAOapioTe TnASOKOTIKG BAVOVETo boUovoU*
povo pe mn Aemida. Mpoooxn, n Aemida eival " ) Boy . boup .
oAU KodTepr. KivBuvog TpaupoTiopou. (avahoya e ToV TUMO TNG CUOKEUNG)
MeT& Tov kaBapiolo aodaAioTe TNV EUoTPa ZeoTO SIGAULO OMOPEUTIAVTIKOU TATGV:
EOVO. AVTIKABIOTATE GLEOWG TIG XAAGOLEVES KoBapioTe Y’ €va mavi KaBapiopoU 1 Je Jia
Aemideq. BoupToo.
YO()\C')KSDO(LJIKT'] Baon ®povTida: YAIKG 'npomlqoitxc Kol dpovTidag MnV OTOHOKPUVETE TO YPAOO amod TIG PAYEG
0TIOV* yiox ua)\OKapawKo UI)\IKO ' etodou, KabapileTe Ta KOAUTEQO TOTTOBETN-
(av&AOYOl Lig ToV TUTIO Kot@)\qplouoc: YAIKG KaBapiopou yia To peva u‘éoot. Mnv Ta uquAleETe, Hnv 1o .
TNC OUOKEUNC) YUOAI. ) o KaBapileTe 0TO nAUVqu|o TWV TATRV N 'uo@
MpooegTe TIG UTTOBElEeIC KABAPIOHOU TIAVL UE TOV auTOKaOapIopd. Mmopel var xohdoel
OTn OUOKEUDOIO. TIC UTTOOOXEC KOl VO TIEPIOPIOE! TIC ASITOUP-
A\=U0Tpa YUGAIOU VI I0XUPA pUNavon: YieG TOUG.
AnaodoAioTe Tnv UoTpa Kol KaBapioTe Eaptrpora Ze0TO SIGAULO GMTOPPUTTAVTIKOU TETWV:

povo pe mn Aemida. Mpoooxn, n Aemida eival
TTOAU kKodTepr. KivOuvog TpoudaTIouoU.
MeTd Tov KaBapiopd aodoaAioTe TNV EUoTPO
Eava. AVTIKOBIOTATE AUEOWE TIG XAAOUEVEC
Aetnidec.

TCau

Yyp0O KaOapiopoU TCOpIWV:
KoBapioTe pe eva HoAaKO Towvi.
Mn xpnoiyotoleite TNV EUOTPA YUaAIoU.

H mopTa pmopei va adpaipedel yia TOV EUKO-
AOTEPO KABOPIoPO. MPooetTe TOPOKOAW VI’
auTd TO KePAAaIo Apaipeon Kai avapTnon
NG MOPTAC TOU poupvou!

AoddAeia TaIdIV*

(avahoya ye Tov TUTTO
TNG OUOKEUNQ)

Ze0TO JIGAULO QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
KoBapioTte P’ éva mavi kabapiopou.

Edv otnv mopTa Tou doUpvou €xel TomoOe-
TNBei aopaiein TadIwY, TIPETEI VO TNV OPai-
PEOETE TIPIV TOV KOOOPIOUO.

>e mepinTwon évrovng pumoavong, N aoha-
Aeio maudiwv Oev Ba AeiToupyei OwoTA.

Tolgouxa oTeyavoroin-
ong

Mnv adaipeoeTe TN
oTeyavoroinon!

Ze0TO OIGAULO GTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:
KoBapioTe Y’ éva mawvi kabapiopou. Mnv
TpiBeTe.

ZGVN POYEIPEPATOC

ZeoTO OIGAUPG aTTopPUTAVTIKOU TMATWY 1) £100-
VEPO:
KaBapioTe P’ éva mavi kabapiopou.

e TepInTWon YeyaAng pumavong Xenoluo-
TIOIEITE €V OUPUA TPIYIPATOG Ao avo&ei-
OWTO XGAUBG 1) ATTOPPUTAVTIKO GoUpvou.

Xpnolpotoleite auTd T UANIKG KaBaplopou
UOVO OTOV KPUO XWPO HOYEIPEUATOC.

MouAidoTe Kol KabapioTe P’ eva mavi Kabo-
plopou ) pia BoupToo.

Towi ohoupiviou*:
(avahoya pe Tov TUTTO TNG OUOKEUNG)

STEYVQOOTE e EVOl HOAOKO TTAVi.

Aev emTEEMETAI TO TAUOILO 08 TIAUVTAPIO G-
TWV.

Mn xpnoigoroleite TOTE KABAPIoTIKO doUpPvVou.
Mo va armoduyeTe TNV TPOKANCN YPOTOOUVIQY,
LNV OKOUUTIATE TIC HETOMIKEC EMDAVEIEC TIOTE
Je poxaipl i mapduolo aixuned avTikeipyevo.
To 1I0XUPG OTTOPPUTIOVTIKS, Ta OhOUYYAPIn
pe okAnpn emaoavela TPIRAG Kol To OKANEG
TTavIa KaBopiopoU Oev eival KATOMNAS VIo
TOV KOOOPIoPO TNC CUOKEUNC. AIGPOPETIKG
UTTopei Vo TPoKANBoUV YPOTOOUVIEG.

MepioTpedodpevn couBA*
(av&hoya pe Tov TUTTIO TNG OUOKEUNC)

Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
KabopioTe Y’ eva movi KABopIoPoU N Ue JIck
BoupToa. Mnv kaBapileTe 0TO TAUVTAPIO
TV TATWV.

OepudueTpo Ynoiyaroc*
(av&hoya pe Tov TUTTO TNG OUOKEUNG)

Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:
KabopioTe Y’ éva movi KABopIopoU N Ue JIck
BoupTtoa. Mnv kaBapileTe 0TO TAUVTAPIO
TWV TATWV.

A\STIC QUTOKABOPIOHEVECS ETIHAVEIEC XONOH-
UOTIOINOTE TTAPOKOA®W TN AEITOUPYiol aUTOKOOO-
plopou. Mpooe&te yI’ autd TO KEGGAQIO
AuTokabapiouog!

Mpoooxn! Mn xpnolgomoleite TTOTE KaBapI-
OTIKG& E0TIWV VIO TIC AUTOKAOOPICOPEVEC ETTI-
daveleq.

>upTapl Baonc*

(avaAoya pe Tov TUTTOo
TNG CUOKEUNC)

Ze0T0 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
KabaopioTe P’ éva mavi Kabapiopou.

*

EVOMOKTIKG (OOOE0ILO VIO UEPIKEG OUCKEUES, QVAAOYQL g TOV

TUTTIO TNG OUOKEUNG.)

FuGAIVO KOAUPIPG TNG
Aaumac Tou doupvou

Ze0TO OIGAULG GTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
KabBapioTte P’ éva mavi kabapiopou.

*

EVOMOKTIKG (O0OE0ILO VIO HEPIKEG OUOKEUES, aVAAOYQ LE TOV

TUTIO TNG OUOKEUNG.)
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ENM&vw YUGAIVO K&AUHHX

Mpiv avoi&eTe TO eMAvw YUGAIVO KOAUPUG, KaBapioTe To, edv
XPeIGZETA, Ye EVA TIAVI.

Mo ToV KOOOPIoPO GUVIOTATOI N XPNON KOBAPIOTIKOU TCOHIWY.

AdaipeoTe TO MOV KAAUPUG YIOt TOV KaBopIopd Tou. M&oTe yio To
OKOTIO QUTO TO KAAUPUGL OTO TTAGH Kol e Ta QU0 XEPIa Kl TPaBNETe
TO TIPOG TO! EMAVW.

Edv amoouvdebouv ol pevteoedec ToU KOAUUPOTOC, TTIOOOEETE TG
VPOUUOTO TTOU UTTGPXOUV ETIAVW OTOUG pevTeoeded. O UevTeoes pe
TO yp&upa R mpémel va TormoBeTnOei 0e€Id Kol O HEVTEOES PE TO
ypapua L mpemel va TomoBeTnBel aploTepd.

EmavoTomofeTtrioTe TO emAve KAAUPPO PHETA TOV KAOOPIoPd Je TNV
avTtioTpodn oeipa.

To KAEIOILO TOU EMAVW KOAUUUOTOC EMTEETIETAI HOVO OTAV Ol EOTIEC
£XOUV KPUWOEL.

Adaipeon Kol TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV

Mo Tov KaBapiopd prmopeite va TpaBnéete €€w TIg uodoxec. O
$oUpVOoC TIPETEI VA eIVl KPUOG.

Adaipeon Twv MAICIWV OTAPIENG

1. TpaBn&te €€w TO MACIOIO OTAPIENC OTNV KATW TTASUPG KOl OTN
ouvexela TPaRNETE To eAadPG TTPOC T UTTPOOTA. TpaBnéTe Toug
TIEiPOUC TTPOEKTOONG OTNV KATW TIEPIOXH TOU TTAQIGIOU OTNPIENG
€€w amd TIG OTEG 0TePEWONG (elkova A).

2. 3TN OUVEXEIT TTEPIOTPEWTE TO TIAGICIO OTAPIENG TTPOC TO ETTAVW KOl
adaIpPECTE TO TTPOOEKTIKA (eIKOVa B).

E
0&. .

RA S

KaBapioTe Ta mAaioia oTAPIENG UE OTTOPPUTIOVTIKO TIATWY KOl EVal
odouyyapl. Mo Toug avOekTIKOUG PUTTOUC XPNOIUOTIOINOTE UIG
BoupToO.

Tomo6£Tnon Twv MAXIGiwV oTAPIENG

1. TommoBeTr\oTe Tt OUO AYKIOTPO TTPOOEKTIKA OTIC ETTAV® OTIEC.
(Eikdva A-B)

E
0 0

K X

S
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A AavOaopévn TomoETnon!

Mn pETOKIVEITE O Kaia TTEPITTwon To MAaiclo oTAPIENG, TTPIV
QVKIOTPWOOUV To QUO AYKIOTPG OWOTA OTIG EMAVW OTIEG. H epayie
emavela umopei va umooTel ¢nuId Kol va omidoel (eikdva C).

2. Ta SUO AYKIOTPO TTPETTEI VO £XOUV TOTTOBETNOEI OWOTA OTIG ETIAVW
omeg. MeTaKIVAOTE TwPO TO TTAGICIO OTHPIENC CpY& Kal
TTPOOEKTIKA TTPOG TO KATW KO TOTTOBETHOTE TO OTIC KATW OTIEC
(eikova D).

3. AyKIoTpwOTE Kol Tat U0 TAaioIa 0TAPIENG OTA TIAGIVA TOIXWHOTO
Tou doupvou (eikova E).

Otav To MAaioIo oTAPIENG eival TOTTOBETNPEVD OWOTA, N OTOCTAON
avapeoa oTIC OU0 eMAV® UTTOOOXEC TOTTOBETNONG eival peyoAUTeEPN.

Adaipeon KXl av&PTNON TNG MOPTAC TOU
¢oupvou

o Tov KaBopIopd Kol TNV adaipeon TwV TCAMIWV TG TTOPTOC
urropeite va adaipeoeTe TNV MOPTA ToU GOoUPVOU.

O1 pevTeoedec TNG MOPTOC TOU GOoUPVOU EXOUV OTIO VAV HOXAO
aodaliong. Otav o poxAog aodpahiong eival kAeioTog (Eik. A), TOTe
n mOPTA Tou dpoUpvou eival aoholiopévn. H mopTa dev umopei va
adaipedei. OTav ol poxAoi aodGAiong yia TV adaipeon TNG MOPTAG
Tou doupvou eival avoixtoi (Eik. B), T0Te o1 pevreoedeg eivai
aopoliopévol. O1 pevreoedeg dev UTIopoUV Vo KAEIoouV.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Otav ol yevteoedeg dev gival aopaNoUEVOI, KAeiVouv pe ueydAn
duvapn. MpoogtTe, va eival ol HoxAoi AoPANIONC TIAVTOTE eVTEAWC
KAEI0TOI, I KaTA TNV adaipeon TNG MOPTAG ToU GoUPVOU eVTEARG
QVOIXTOI.



Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi€Tte evTeAC TNV TOPTO TOU GoUpvou.

2. Avoi&te kail Toug OUO poxAOUC aodAaAIoNC apioTepd Kail Oe&it
(BEik. A).

3. KAeioTe TNV mopTa Tou doupvou PeEXPI TEPUG. MAoTe TNV TOPTO
Kol pe Ta QU0 Xeplia, aploTepd Kol Oe€id. KAeioTe TNV akoOpa Aiyo
Kal TpaBnéte Tnv €¢w (Eik. B).

N\

Av&pTnon TNG MOPTAG

AvopThoTe Eavd TNV TOPTA ToU GOoUPVOU pE TNV OvTIOETN oelIpd.

1. KaTa TNV avapTnon Tng mopTag Tou doUpvou TTpooeTe, val
TEPAOOUV Kol 01 QU0 UevTeoEDEC ioIn HEOa 0TO Gvolyua (Eik. A).

2. H eykorr| 0To pevTeoe TPEMeEl Vo aohaiioel Kol oTIG OUO TAEUPEG
(Eik. B).

1
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3. KAeioTe Eava Toug duo poxAouc aopdahiong (Eik. C). KAeioTe Tnv
mopTa TOU houpvou.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Kivduvog TpaupaTiopou! Edv meoel abéAnTa n mOpTa TOu dolpvou
" KAelogl evag PeEVTEOES, UnNV MAOETE OTO pevTeoe. KaAeéoTte Tnv
utnpeoia TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TIEATWV.

NopTax poUpvou - MPOoOETH HETPX KXOPAAEING

>€ TIOPOTETOUEVOUC XPOVOUC YNOoIPaToC, N mOPTA Tou polpvou
pmopei va (eoTabei TP TTOAU.

Edv exete pikpd moudidy, omauteiTal I8IGiTEPN TTIOOOOX! KATA TN XPNon
Tou doupvou.

AloTiBeTON €TMONG €Va TTPOOTATEUTIKO €EGPTNUO (TTOOOTOTEUTIKN
ox&pa), To omoio dev EMTPEETEI TNV AUECN €O Le TNV TTOPTA TOU
doUpvou. AUTO TO TIPOAIPETIKO a&ecoudip (469088) umopeite va TO
TTPOUNOEUTEITE HEOW TOU TUAKOTOCG €EUTTNPETNONG TTEACTV.

Ti TIpETTEl VX KXVETE O€ TIEPITTTWON BAGBNG

Eav moapouoiooTei kamolo BAGRN, O onuaivel Mwe eival KA&TI TO
0oBOPO, ouxva n aiTia eivail aohuovTn. MNpoTol KaAéoeTe TNV
UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAATWY, KOITAETE OTOV TTVOKA.
lowG va UropeiTe val avTIHETWTTIOETE POVOI(eC) 0ag TN BAGRN.

Nivakag BAxBwV

Otav éva dayntd Oev TeTUXaiVE! IDAVIKA, OIOBAOTE OXETIKG OTO
KehOAaI0: AOKILAOTNKAV yiad €0AC 0TO OIKO LIAC EPYACTIIO
uayeipikng. Exkei Ba Bpeite xproiueg ocupBouAeg Kail TAnpodopieg
VIO TO HOVEIPEUO KOl TO WNOIUO.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!
O1 akoTAMNAeG emokeueg eival emkivouveg. O1 EMOKEUES

EMTPETIETAI VO YiVOVTAI HOVO OO €Vav TEXVIKO TOU TUNUOTOC
e&utnpeTnong mMeAaTwy, eKTTAIOEUPEVO OO EUAC.

BAG&BN Meavh ciria Anokat&oTaon/MAnpo¢o-

pieg

O ¢oupvog de H aodaieia eival Koird&Tte oTo KIBWTIO 0lodo-

AeIToupyei. XOAOOpEVN AEIQV, €AV N AoPAAeIa eival
evTacel.
Alokorn pelpo-  EAeyETe, edv avapel To dwe
TOG. NG Koudivag f AeIToupyouv
Ol GAMEeC KOUJIVOUNXAVEC.
doupvog oxi >Kovn mavw oTIc TupioTe TIC AaBEC Twv BIaKOo-
CeoTbC. enadec. TITQV HEPIKEC HOPEC Oe&It KOl

OpIOTEPAL.

Alokotn pelpo-  AvAYTe TOV KOAUOTAPO aepiou
TOG I) UYPOI avo- g EVOV OVAMTAPO aePiou N
dAEKTPEC. &va ompTo.

O KauoTNPaC
dev avaBel.

BeBaiwOeite, OTI N MPOOTO-
TEUTIKN AQOPIVG €ival OwOT&
TOTOBETNUEVN.

To YKPIA aepiou
Oe AeiToupyel.

H mpooTaTeu-
TIKN Aapopiva
Oev eival 0WOTA

TonoBeTpEVN. ATIOUOKQUVETE TNV TTPOOTO-

TEUTIK AQUOIPIVO KOl TOTTOOEe-
TNOTE TNV €K VEOU.

19



AAAayn TNG AGUTTXG TOU poUpVOU GTNV opodn)

Otav koei pioe Adpta Tou GoUpvou, TTPETEl VO GANXTEI.
AVTOMOKTIKECG AGuTieC Twv 25 W, avOeKTIKEC 0T Bepuokpaoia, Ba
BpeiTe OTNV UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTNEETNONG TIEAGTWY I OTO EI0IKAL
KOTOOTAUOTO. XpNOIUOTIOIEITE HOVO QUTEG TIG AQUTIEG.

A Kivéuvog nAekTpomAngiag!

KoTeBdoTe TNV aopGAEI0 OTO KIBWTIO TwV OOGAAEIRV.

1. TommoBeTr\OTe pIat TETOETO KOUCIVOIC JEOCT OTOV KPUO GoUpvo, VIO
V' omoduyeTte Tuxov (nUIEC.

2. =eB10woTe TO YUGAIVO KOAAUPHO, OTPEPOVTAC TO TTPOCG TOH
apIOTEPA.

3. AVTIKGTOIOTAOTE TN AGUTOL e pi GAN Aduma Tou idlou TUTOU.
4. BidwoTe Eava TO YUGAIVO KAAULILIO.

5. ATTOLOKPUVETE TNV TIETOETA TNG KOUdivag Kol aveBAoTe TNV
aopaAelD.

FUGAIVO KXAUPHX

‘Eva XOAGOUEVO YUGAIVO KAAUUUO TTPETIEI VO QVTIKOTOOTOOEI.
KoatdMnAa YUGAIVa KOAUPPOTOL UTTOPEITE VO TTpouNnBeuTeiTe amod TNV
utnpeoia TeXVIKNG eEutEETNONG TIEAGTWY. AwoTe Tov apliOpo E kai
Tov aplOud FD TnNC cuokeung oag.

YTInpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur| cog Tpémel va emokeuaoTel, BpiokeTal oTn didi0eor)
O0C N UTINPEoia TEXVIKNC eEUTTNEETNONC TWV TTEAGTWV TNC ETAIPEING
pog. Epeic Bpiokoupe MAvVTOTE I KATGAAMNAN AUon, emiong Kol yia

TNV omoduyn TwV TIEPITTWV EMOKEPEWY TOU TEXVIKOU.

Ap18p0og E kou api®pog FD

AvodepeTe oTo TNAEDWVNUO TOV pIBPd TMPoidvTog (ApIB. E) kol Tov
apIOuo KaTaokeung ( ApiB. FD), yia va urmopoUpe Vo 00G
BonBrjooupe owoTd. Tnv Tvakida TUTTOU Pe Toug apldpouc Ba Tn
Bpeite Oedik, MAGyIO OTNV TTOPTA TOU GoUpvou. Mo Vo pn xpelaoTel
VO PAXVETE TTIOAU, O€ TIEPITITWON TIoU XPeIGETal, UTIOPEITE VO
ypaweTe €00 TO OTOIXEI TNG OUOKEUNG OOC KOl TOV apIBud
TNAEPWVOU TNG UTINPECIAC TEXVIKNAC €EUTTNPETNONG TIEATWV.

Api16. E Ap16. FD

Yrinpeoia TEXVIKAG
€EUTINPETNONG TTEAGTOV T

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOCG €EUTTNEETNONG
TEAATQWV OTN TIEPITITWON €VOG €0GAAUEVOU XEIPIOUOU dev eival
Owpedv, aKOUO Kol KATd TN OIGPKEIX TOU XPOVOU TNG eyyunong.

To oToixeia emadnC yIa OAeC TIC XwpPeC Ba Ta BpeiTe OTO OUVVNUEVO
KOTGAOYO TWV KEVTPWY TEXVIKNG €EUTTNPETNONC TTEACTWY

ZUMPBOUAEC YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TTIEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAES, TTWG UTTOPEITE VO €E0IKOVOUNOETE
EVEPVYEIO KOTA TO WNOILO 0TO GoUPVO Kol KOTA TO Payeipepa oTNn
BAon e0TIWV KOl TTWG TIPETIEI VOL OMTOCUPETE OWOTA TN OUOKEUN OGG.

EZoiKovOunon EVEPYEING
MpoBepudivete To GoUPVO POVO OTAV AUTO AVODEPETOI OTOUG
TMVOKEG Twv 0dNYIWV XPNOoNG ) OTN CUVTAVN.
XpnoIyoToleiTE OKOUPT, BOUUEVA HOUPG 1 ELAYIE OKEUN
wnoipaTog, 8107 amoppodouv IBIITEPT KOAG TN BepuoTnTA.
AvoiyeTe TNV MOPTA TOU GOUPVOU KOTA TO WNOILO OO0 AlyOTEPO
yiveTal.

> € TIOPATETOUEVOUC XPOVOUG WNOIUOTOG, UTTOPEITE VO KAEIoETE TO
doupvo 10 Aentdx ipIv TN AfEN TOU XPOVOU WYNOIUOTOC KAl VO
EKUETAMNEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITIN BePUOTNTA VIO TNV
ONOKANPWON TOU YNOoIiUoTOC.

EZoikovOpnon eVEPYEIXG OTN BAON ECTIWV
aepiou
EmAeETe MAVTOTE pIo KATOOPOA UE TO OWOTO PEYEDOC VIO TO

daynTd 0oc. Mia peydAn, novo Aiyo yepdTn KaToopoAa XpeldleTal
TTOAU eVEPVEIQ.

KAgiveTe TNV KOTOGPOAD TTAVTOTE P’ VO KOTOANAO KOTTAKI.

H dAdya Tou aepiou TIPEMEl val €xel TTAVTOTE emadn pe Tov TTATO
TNG KOTOXPOAGG.
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Anocupon CUPNPWVX PIE TOUG KAVOVEG
TIPOOTACIXG TOU TIEPIBXAAOVTOC

ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPDWVA E TOUC KAVOVEC TIPOCTACIOG
TOU TIEPIBAMOVTOG.

AUTH N OUOKeun XoPaKTNEIZETAI OUPWVA Ue TNV
eupwraikr odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OUuoKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel T MAQiCIO yIoL pIot OTTOCUPON KOl
aglomoinon Twv TTOAIOV CUOKEURV P 10XU o' OAn Tnv EE.



AOKIJEC OTO OTOUVTIO HXYEIPIKAG HAC

Edw Oa Bpeite pia emAoyn amd paynTd oe cuvOUopo e TIC
avTioToIXeG 10aVIKEC pubuioelg. Mmopeite va OgiTe TToI0¢ TPOTIOG
WnoipaTog Kol Tolot Oepuokpoaoio evOeikvuTal KOAUTEPS VIO TO
daynTd 0og. Emiong avadepovTal Ta afE00UBp TTOU TIPETIE! VO
XPNOIUOTIOINOETE KAI TO UYOG, OTO OTI0IO TTPETEI Vo ToTToBeTnB0oUV.
MepiAapBavovTal emMionc CUPBOUAEC VIO TG JayeEIPIKA okeln Kal TNV
TTPOETOILATIAL.

Ynodei&eig

Ol TIHEC TTOU avadEPOVTAI OTOV THVOKO I0XUOUV VI TNV
TOTIOBETNON OE KPUO Kol adelo poupvo.

MpoBepudivete To GOUPVO POVO OTAV QUTO AVODEPETOI OTOUG
mivakeg. EmoTpwoTte oTa afecoudp avTIKOMNTIKO XopTi doupvou
TIPIV TNV TIpoBEpuavon.

Ol XPOVIKEC TIUEC OTOUG TTIVOKEG AMOTEAOUV TILEC avadOPAGC.
E€apTovTal omd TV moioTNTo KAl To €id0¢ Twv TOODIHWY.

XpnoiyotomoTe Ta a&eooudp mou ouvodelouv To $oUPVo OOC.
MpbdobeTar 0€ECOUGP PTIOPEITE VO AYOPAOETE WC EIDIKA OEEOOUAIP
OTO EEIDIKEUEVD EUTTOPIKA KOTAOTAUOTO ) OTO TUAHO
eEuTINPETNONC TTEACTV.

AdaipeaTe TIPIV TN XPron armo To doupvo OAa Ta ai&E00oUGP TTOU
Oev XpeItleoTe.

Xpnoiyotoleite MAvVTOoTE pIa MAOTPA Koudivag, oTav ByadleTte

Bepud ageooudp f poyelpIk& okeln amd To poupvo.

O doupvoc oac evdeikvuTal VIOl YNOIPO og eva emmimedo.
Mpocoxn!

H ouokeur KOTooKeEUAOTNKE Pe BAoN Ta aEpIa avadopag TTou
avadeEpovTal oTa MPOTUTIA. EGV xpnoiuotoinBei agplo, To omoio dev
QVTIOTOIXEl OTO PEIYUO KO OTNV TTieon oepiou TTou avadEPETal,
evOexeTal utid TMpoUToBEoeIg N amddoon BPOCUOU Kol YNoIHaTog
VOl UNV GVTIOTOIXOUV OTO €mMOUUNTO QMOTEAEOUO.

Ovouaoix Tou aepiou Meiypa agpiou (%)

YmodeiEn: Mnv TomobeTeite Ta TpdDIUA OMEUBEIOG TTAVK OTO TaWi
aAoupiviou. KaAUyTe To TaWi oAoupIviou pe AaDOKOAMG.

FAUK& KO BOUTHMOTX

DOpHEG YAUKIOUKTWV

OTav Yrvete oe GOPUA YAUKIOUATWY, TOTTOOETNOTE TN OXGEG OTO
UYOC TTOU OVOPEPETAI KOl GKOUUTIAOTE TN GOPUO EMAVW OTN OXGPO.

O1 oKoUpeC POPUEC YAUKIOUGTWY €iVal THO KATAMNAEG.

KoTtd To wholpgo oe GOPUEC YNOIUATOC PE AETITG TOIXWHOTA 1 08
VUGAIVEC DOPHEG, QUEAVETOI O XPOVOC WNOIUOTOC KAl TO YAUKO dev
POBOKOKKIVIEI OUOIOUOP DO,

XPNOIUOTIOINOTE HOVO OVOEKTIKEC OTN OEPUOKPOOIO YUBAIVEG
dOppeg. Mnv akouunaTe TIG Bepueg YUSGAIVES HOPUEC ETIOVW OE
KpUeg N Bpeyuévec emaoaveiec. To YUOA prmopei va omaoel.

Edv BeAeTe va xpnolpomoinoete GOPUEG OINKOVNG, TTPOCEETE TIG
odnyieg Xpnong Tou KaTaokeuaoTr. O dOpUEC OINIKOVNG EXOUV 08
OUYKPION HE TIC KAVOVIKEG POPUEC YAUKIOUATWY EAODPWS HIKPOTEPO
peyedoc. Mo auTo To AOYO eVOEXETAI VO UTTAPXOUV HIKPES
QMOKAICEIC TWV TTOCOTATWY OO TIC TIHEG TIOU avadEPOoVTal OTN
ouvTavn.

Mivakeg YnoiJaTOg YIX TOV KATW KAXUCTHPX TNG KOUZivag
aepiou

>Touc mivakeg Ba Bpeite Tov 18avIKO TPOTIO YnoipoaToc yia diddopa
VAUK& Kall ToupTeG. H Bepuokpaoia kol n SIGPKEIS YnoipoTog
eCapTVTOI MO TNV TOOOTNTA Kail TN oUoTaon TNG CUUNG.

O1 TIEG TTOU avadEPOVTOI OTOV THVOKO I0XUOUV IOl TNV TOTTOOETNON
oe KpUo Kal adelo dpoupvo.

H BepudTnTa KATOVEPETOI OTO HOUPVO, HONG avadAeyel TO OEPIO
TToU e&EPXETAI QMO TOV KATW KOUOTAPG aepiou. Ma auTd TO Adyo, n
KOTW TTASUPG TWV GaynT®V eival ouvhOwS Mo POOOKOKKIVIOUEVN.

G20 CHs =100
G25 CH,=86,N. =14
G30 n-C4H1o = 50, i-CAHwo =50
FAuKiopoTo 0 POPHES A&eooudp Ymodoxn OepuoKpaocia  AIXPKEIX,
oe °C AenTd
(K&XTW KXUOTH-
POG aEPiOU TOU
¢$oupvou)
FAUK& STPOYYUA GOPUG e EAATIOIO KOI V- 2 180 60-80
yAudo miaTo, Badia
FAUKG STPOYYUA GOpUa Pe EAATNPIO KAl OVO- 3 180 60-80
yAudo TiaTo, dapdic
ToUpTal PmMoKOTOU Doépua pe eAatrpio (G 26 cm) 180 50-60
MnAomiTor DOpUO e ENATNPIO, AVOIXTOXPWHN 230 60-80
(9 20 cm)
FAUKG armo oiuyOGAI DOpUO COUPAE YUBAIVN, TETPAYWVN 3 180 60-80
A1xpopa HIKPK YAUKIGHATX TXWIOU A&eooudp Ymodoxn Oeppokpacix o °C  AIXPKEIX, AETITK
(K&TW KAXUOTAPAG
aepiou Tou poUupvou)
MIKPG KEIK Pnxd Towi 4 170 70-90
MTTIOKOTO I} KOUAOUPOIKICH Pnxo Tawyi 3 180 40-60
KouAoUpia pe couoail Pnxo Tawyi 4 190 60-80
>TpoUvTeA pe Cuun odoNdTaC Pnxo Towi 4 180 50-70
>TPOUVTEA ammo CUUN YIOUPKAK Pnxo Tawyi 3 190 60-80
FAukiopoTa CUUNG HOYIGES Pnxo Tawi 4 170 70-90
Mitoa Pnxo Towi 3 190 50-70
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daynTo A&ecoudp Kol OKEUN Ymodoxn OepuoKpaciax og °C AIXPKEIX, AETITX

>oUdAE CUPTPIKWV DoOpUa COUPAE YUBAIVN, 2 190 60-80
TETPAOYWVN*

[MOTATEC OYKPOTEV QGO WUG CUOTATIKY, DOpUa COUPAE YUBAIVN, 2 180 60-80

Yyog péy. 4 cm TETPAOYWVN*

"KOUAGG AOXOVIKGV Kepapikn yooTpa 2 220 80-100

* XpNOoIUOTIOINOTE HOVO QVOEKTIKEG OTN BEPUOKPATIO YUAAIVES HOPUEC. MNV OKOUUTIATE TIG BepUEC YUBAIVEC HOPUECG eMAVK O KPUEG 1 Bpey-
pevec emaoaveieg. To YUoA prmopei va omaoel.

ZUMBOUAEG YIX TO WYHOIKO

O¢AeTe va ynoete YAUKO ocupdwva pe T MpooavaTtoAioTeite pe Baon Ta TopOHOoIo TTAPAOKEUNOUOTA OTOUG THVOKEG WNOIPOTOC.
OIKN 00C ouvTayn.

‘ETol Ba JIOMOTWOETE €AV TO KEIK EXEI TpurmoTe mepimou 10 Aeta mpIv TN ABEN Tou XPOVOU WYNOILOTOG TIOU aVODEPETOI OTN OUVTOYN
ynoeli. ye pio odovTtoyAudida oTo UPNnAOGTEPO oNueio Tou YAUKOU. Edv dev KoAGEl AoV CUpn AV
otnv odovToyAudida, To YAUKO egival €TOIUO.

To YAUKO K&BeTal. XpnoipomoinoTe Tnv enopevn Gop& AiyoTepo uypo. MpooelTe Toug Xpovoug avadeuons Tiou
avodEPOVTAl OTN CUVTAVH.

To YAUKO doUOKWoe OTN peon eplocoTePo  Mnv aleideTe pe BouTupo f AddI To yUPOo TNG dOPUaC pe eAaTrplo. MeTd TO WNOIUO, EEKOAN-
amno O,TI OTIC GKPEG. OTE TO YAUKO TIDOOEKTIKA IE EVO OOl PL.

To YAUKO gival TTOAU oTeyvo. Avoi&te pe pia 00ovToyAudida HIKPEC TPUTIEC OTO £TOIUO YAUKO. TN CUVEXEID, POVTIOTE TO UE
XUHLO GpoUTwV 1) OIVOTIVEUUATWOEC TTOTO. MelwoTe Tnv emouevn Gopd To XpOVOo YnoipaTog.

To YAUKO dpoUTwv Oev £xel TApel TTOAU TomoBeTroTe To YAUKO TNV endpevn $opd KoTd eva emmedo mMo K&TwW 0To $oUpvo.
XPWHO aTTd KATW.

O xupog Twv dpouTwv EexelNidel. XpnolpotolinoTe Tnv emdpevn Gopd To BabUTEPO TaWI YEVIKAC Xxpnong (edv gival dIoBEOIUO).

OT1av Pnve PoUAKIG Je JoyIG, TO YWHGKIO AVAPECO OTO WWHAKIO TIPETTEI VO UTIAPXEI amOoTaon mepimou 2 cm. ETol UTTApXEl ETTAIPKNG
KOMave peTa&l Touc. XWPOC, VIO VO PTTOPOUV TOl YWHAKIO TAUTOXPOVG VO GOUCKWOOUV Kol Vo ynbouv ouolidpopda.

Kata 1o wnoipo Joupepnv YAUKWV epdavi- Kotd To whioigo prmopei va oxnuoriotouv udpaTtpoi. O1 udpaTtpoi diadelyouv YEow TNS TTOPTAC.
{eTONl UYPOOID. O1 udpaTUOI PTTOPEl VO OUUTIUKVWOOUV 0To Tiedio XEIPIOUOU N OTIC TTPOOOWEIC TWV JITAGVGV
VTOUAQTTIQV KOl VO ONUIOUPYHOOUV OTOYOVEG Uypaoiag. AuTO odeiAeTal oe GUTIKOUG AOYOUG.

KpéO(q, nou)\epmé(, Lpdpl, TOOT FupioTE T KOUUATION KPEOTOG PETA TNV TTOPEAEUON TWV %3 TOU

XPOVOU YnoipoTog.

To YnTd OXAPOC TPEEMEl TTAVTOTE VO TOTTOOETOUVTOI OTN PECN TNG

O1 TIYEG TTOU avahEPOVTAI GTOV TTIVOKG I0XUOUV YIO TNV TOTIOOETNON oxX&pag.

O€ KPUO houpvo. OTav WhveTe ameubeioc EMave OTn OXAPd, TOTOBETOTE TO Taw! OTO
Upoc 1. Ta uypd Tou WaploU OuMeyovTal Kol 0 GoUpvog
dlaTnpeiTal Mo Kabapog.

Nivakag - Mayeipepa - FkpIA aepiou

daynTo B&pog A&ecoudp Kol OKEUN Ymodoxn Tpomog B€p-  AIXPKEIX, AETITX
Havong

Kpéag

MmpICOAeg 1 GINETAL (2 TepdXIa, 0,5 kg >xapa 4 ™ 30-40

3.cm)

Hamburger (6 Tepdxia) 0,3 kg Sx&pa ] 10-20

AOUKAVIKO (5 Tepdixia) 0,2 kg SXGpo ] 10-20

MouAepik&

MmouUTIor KOTOTTOUAOU (4 TEPGIXION) 1,5 kg Sx&pa 4 ] 40-50

Wapix

Wapl, 0AOKANPO (2 TEUGXIO) 1,0 kg >Xapo ] 35-45

DINETO YopioU (4 Tepdixia) 0,5 kg Sx&pa ] 35-45

TooTt

TooT PPUYAVIOUEVA (4 TEUAXIA) - Sx&pa ] 2-4

ToOT pe VEUION YKPATIVE (4 Tepdxia) - Sx&pa ] 3-5
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ZUMPBOUAEG YIX TO YHOIHO 0TO $POUPVO KXI TO

YNOIHO OTO YKPIA

Mo o B&POC Tou YnToU dev UTIRPXOUV
OTOIXEIC OTOV THVOKO.

EmAeETE TO OTOIXEIO TIOU QVTIOTOIXOUV OTO GHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO
XPOVO YnoiuoTog.

O¢AeTe va dIAMOTWOETE, €AV gival ETOILO
TO YnTo.

XPNOILOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEATOC (TTWAEITOI OTO EIOIKG KATOOTAUATA) ) KAVTE TN "O0KIuN
pe To KouTaN". TliEoTe pe eva KOUTGAI To wNnTO. Av auTd Oev UTTOXWwPEI, TOTE ival €ToIuo. Av
uTToXwpPel, XPeIAZeTal aKOUa Aiyo xpovo.

To ynTO €yive TTOAU OKOUPO Kl N KOOUOTO
KANKE O€ PEPIKG ONUEia.

EAeyETe TO UYOC TOMOBETNONG KOl TN BEPUOKPOTIO.

To ynTo €xel wpaia eudavion, 0AG N oA
TOO KANKE.

EmAEETe TNV emopevn Gopa Eva PIKPOTEPO UAYEIPIKO OKEUOC I TTPOOBEOTE TIEPICOOTEPO UYPO.

To wnTo &xel wpaia epdavion, aAA N oG-
TOO TOU €ival avoIXTOXpwHN Kal Ogv £mnée.

EmAeETE TNV endpevn dopd Eva HEYOAUTEPO UOYEIPIKO OKEUOC KOI XPNOILOTIOINoTE AlyOTEPO
uypo.

Kotd TnVv mpoobnkn uypoU oto yntd oxn-
poTidovTal udPOTHOI.

AuTO odeileTal oe PuOIKOUG AOYOUC Kail €ival K&TI TO KOVOVIKO. Eva peydiho HEPOC Twv udpo-
TUWV e&epxeTal amd Tnv €€0d0 aTpou. O udPATUOG UMOPE VO OUPTTUKVWOEI oTnv KpUa emda-
VEIO TwV OIGKOTITWY 1 OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAXTTIWV KOl VO SNUIOUPYNOE! UYPOOIa.

AKPUAOUION o€ TPOPINK

H okpuAapion oxnUoTideTal KUPIWG 0 TTPOIOVTO ONUNTPRICKKWV KAl AETITQ OPTOOKEUGOUOTA artO CUPN TAPTAG (UTIOKOTO, AEUTTKOUXEY,
TTOTATOC, TTOU TTOPAOKEUACOVTAI O TTOAU UWNAEC BEPLIOKPAOIEC, UTTIOKOTOL KOVEADG).
OTWC T.X. TIOTOTAKIO, TNYAVNTEG TIOTATEG, TOOT, YWHAKIO, Wwi,

SUOTXOEIG YIX YHOIUO 0TO $oUPVO KXI OTO YKPIA IE XAUNAEG TIHEG XKPUAHIONG

Fevik&

O XpOVOC YNOoIpaTOG TTPETEI VA €ival KAT& TO SUVOTOV OUVTOUOTEPOC.
PoOOKOKKIVAOTE TOl payNTa UEXOI VO OTIOKTHOOUV Eva Xpuoadi Xowua. Mnv To mapayiveTe.

‘000 peyoAUTEPO KOl TTOXUTEPO eival Eval KOUPATI daynTou, TOOO AiyOTEPN OKPUAGUION TrepIe-
XEL.

TnyavnTtéc moTdTeg doupvou

Moip&oTe TIC TTOTATEC OPOIOUOPDG KAl KOTG TO OUVATOV O pit 0TPWON €MV OTo Tawi. Mo va
Jn OTEYVWOOUV Ol TIOTATEG, WYnoTe TouAaxioTov 400 g oe K&Oe Tawi.
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BSH OIKIAKEZ ZYZKEYEX A.B.E.
17° XA EBvikng 080U ABnvav - Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglald

TA KENTPIKA XHMEIA SERVICE PITSOS

Aonva:

17° XAy EBvikng 080U ABnvwv - Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglala

©eoaalovikn:

0086¢ XaAkng, meptoxn Matplapxikd Mulaiag, 570 01 O£pun (kAtwbev epmopikol kévipou Mediterranean Cosmos)
HpdkAelo — Kpntng:

EBvikng Avtiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAeio

NMatpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 Wnhd AAwvia

MANEAAAAIKO THAEQQNO EZYMHPETHIHE: 48482 (24 dpec/7 npépeg, aour xpéwon)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24hours/7days, charged as local call)

Avalntnote Tov MANGIEOTEPO €EOUGIOBOTNEVO OUVEPYATN Pag HEGA amo TNV (0TooEAIDa ag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUT SIte .......cooeeeeeeueeerenererereerereencrererenees www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our €Shop ...eeeveeecececececenene. www.pitsos-eshop.gr

OEZXANONIKH
(]

[ ]
MATPA ® | AGHNA

HPAKAEIO
[ ]

9001200344

AL RO A 01 08046
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	Η εντατική και μεγάλης διάρκειας χρήση της συσκευής ενδέχεται να καθιστά απαραίτητο τον πρόσθετο εξαερισμό, π.χ. άνοιγμα ενός παραθύρου,...
	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Μη χρησιμοποιείτε ακατάλληλες διατάξεις προστασίας ή ακατάλληλα προστατευτικά πλέγματα παιδιών. Μπορεί να οδηγήσουν σε ατυχήματα.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Με τη μηχανική φθορά και με τα όξινα, αλκαλικά ή αλμυρά τρόφιμα μπορεί να αποκολληθεί αλουμίνιο από το ταψί, π.χ. με οξέα φρούτων ή αρτοσκε...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Οι εστίες μαγειρέματος αερίου, χωρίς τοποθετημένα πάνω μαγειρικά σκεύη, δημιουργούν κατά τη λειτουργία μεγάλη θερμότητα. Η συσκευή κα...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Η πίσω πλευρά της συσκευής ζεσταίνεται πάρα πολύ. Αυτό μπορεί να προκαλέσει μια ζημιά στα καλώδια σύνδεσης. Τα ηλεκτρικά καλώδια και ο...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στις εστίες μαγειρέματος ή μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Μην ανοίγετε ποτέ την πόρτα της...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...
	Κίνδυνος εγκαυμάτων!

	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Τα άδεια μαγειρικά σκεύη στις αναμμένες εστίες μαγειρέματος αερίου θερμαίνονται πάρα πολύ. Μη θερμαίνετε ποτέ άδεια μαγειρικά σκεύη.
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Προσοχή: Ορισμένα τμήματα, με τα οποία μπορεί να έρθετε σε επαφή, ενδέχεται να αναπτύξουν πολύ υψηλές θερμοκρασίες κατά τη χρήση του γκ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Εάν η μπουκάλα υγραερίου δεν στέκεται κάθετα, μπορεί να εισχωρήσει υγρό προπάνιο/βουτάνιο στη συσκευή. Σε αυτή την περίπτωση μπορούν ν...
	Κίνδυνος ζεματίσματος!

	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!

	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...
	Κίνδυνος ζεματίσματος!

	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες. Μόνο ένας τεχνικός του τμήματος εξυπηρέτησης πελατών, εκπαιδευμένος από εμάς, επιτρέπετα...
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Οι βλάβες ή οι ζημιές στη συσκευή είναι επικίνδυνες. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολήπτη (φις) από τ...
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Το ακατάλληλο μέγεθος των κατσαρολών, χαλασμένες ή λάθος τοποθετημένες κατσαρόλες μπορούν να προκαλέσουν σοβαρούς τραυματισμούς. Πρ...
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Προσοχή: Το γυάλινο κάλυμμα μπορεί να σπάσει λόγω θερμότητας. Πριν κλείσετε το κάλυμμα, σβήστε όλους τους καυστήρες. Περιμένετε μέχρι ...
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...
	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...
	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!

	■ Χρησιμοποιήστε τις εστίες μόνο με τοποθετημένο μαγειρικό σκεύος. Μη θερμαίνετε άδειες κατσαρόλες ή τηγάνια. Θα προκληθεί ζημιά στον π...
	■ Χρησιμοποιήστε μόνο κατσαρόλες και τηγάνια με επίπεδη κάτω πλευρά.
	■ Τοποθετήστε την κατσαρόλα ή το τηγάνι στο κέντρο του καυστήρα. Με αυτόν τον τρόπο, η θερμότητα της φλόγας του καυστήρα μεταδίδεται με τ...
	■ Βεβαιωθείτε ότι οι καυστήρες αερίου είναι καθαροί και στεγνοί. Η στεφάνη του καυστήρα και το καπάκι του καυστήρα πρέπει να έχουν τοποθ...

	Ζημιές στο φούρνο
	Προσοχή!
	■ Εξαρτήματα, αλουμινόχαρτο, λαδόχαρτο ή μαγειρικό σκεύος στον πάτο του χώρου μαγειρέματος: Μην τοποθετείτε κανένα εξάρτημα πάνω στον π...
	■ Νερό στο ζεστό χώρο μαγειρέματος: Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στο ζεστό χώρο μαγειρέματος. Διαφορετικά δημιουργούνται υδρατμοί. Λόγω της ...
	■ Υγρά τρόφιμα: Μην αποθηκεύετε υγρά τρόφιμα για μεγάλη χρονική διάρκεια στον κλειστό χώρο μαγειρέματος. Το εμαγιέ καταστρέφεται.
	■ Χυμός φρούτων: Σε περίπτωση που φτιάχνετε πολύ ζουμερά γλυκά φρούτων μη γεμίζετε πάρα πολύ το ταψί. Ο χυμός των φρούτων που στάζει από ...
	■ Κρύωμα με ανοιχτή πόρτα συσκευής: Αφήνετε το χώρο μαγειρέματος να κρυώνει μόνο, όταν είναι κλειστός. Ακόμα και όταν η πόρτα της συσκευή...
	■ Πολύ λερωμένη τσιμούχα στεγανοποίησης της πόρτας: Εάν η τσιμούχα στεγανοποίησης της πόρτας είναι πολύ λερωμένη, δεν κλείνει πλέον σωσ...
	■ Η πόρτα της συσκευής ως κάθισμα ή ως επιφάνεια εναπόθεσης: Μην ανεβαίνετε, μην κάθεστε ή μην κρατιέστε από την πόρτα της συσκευής. Μην τ...
	■ Τοποθέτηση των εξαρτημάτων: Ανάλογα με τον τύπο της συσκευής μπορεί να γρατσουνίσουν τα εξαρτήματα το τζάμι κατά το κλείσιμο της πόρτ...

	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!
	Εγκατάσταση, σύνδεση αερίου και ηλεκτρικού ρεύματος
	Σύνδεση αερίου
	Για τον εξουσιοδοτημένο τεχνικό ή/και το τμήμα εξυπηρέτησης πελατών
	Προσοχή!



	■ Οι προδιαγραφές ρύθμισης για αυτή τη συσκευή αναγράφονται στην πινακίδα τύπου στην πίσω πλευρά της συσκευής. Το είδος αερίου που έχει ...
	■ Ελέγξτε πριν την εγκατάσταση της συσκευής τις προδιαγραφές δικτύου παροχής (είδος αερίου και πίεση αερίου) και βεβαιωθείτε ότι η ρύθμ...
	■ Η συσκευή αυτή δεν είναι συνδεδεμένη σε εγκατάσταση απαγωγής καυσαερίων. Πρέπει να συνδέεται και να τίθεται σε λειτουργία σύμφωνα με ...
	■ Η σύνδεση με την παροχή αερίου πρέπει να πραγματοποιείται μέσω σταθερής, δηλαδή μη κινούμενης, σύνδεσης (σωλήνας αερίου) ή μέσω εύκαμπ...
	■ Εάν χρησιμοποιείται ο εύκαμπτος σωλήνας ασφαλείας, βεβαιωθείτε οπωσδήποτε ότι ο εύκαμπτος σωλήνας δεν μαγκώνει και δεν τσακίζει. Ο εύ...

	Βλάβες στην εγκατάσταση αερίου / Οσμή αερίου
	Μετακίνηση της συσκευής από το σωλήνα παροχής αερίου ή τη χειρολαβή της πόρτας
	Ηλεκτρική σύνδεση
	Προσοχή!
	■ Αναθέστε την τοποθέτηση της συσκευής στο τμήμα εξυπηρέτησης πελατών της περιοχής σας. Για τη σύνδεση απαιτείται μια ασφάλεια 16 A. Η συσ...
	■ Σε περίπτωση μείωσης της τάσης του ηλεκτρικού δικτύου τροφοδοσίας κάτω από τα 180 V, δεν λειτουργεί το ηλεκτρικό σύστημα ενεργοποίησης.
	■ Σε περίπτωση λανθασμένης σύνδεσης της συσκευής, παύει σε περίπτωση βλάβης η ισχύς της εγγύησης.
	Για το τμήμα εξυπηρέτησης πελατών
	Προσοχή!


	■ Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί σύμφωνα με τα στοιχεία που αναφέρονται στην πινακίδα τύπου.
	■ Η συσκευή επιτρέπεται να συνδέεται μόνο σε ηλεκτρική σύνδεση που αντιστοιχεί στις ισχύουσες διατάξεις. Η πρίζα πρέπει να είναι εύκολα...
	■ Απαιτείται η ύπαρξη διάταξης απομόνωσης για όλους τους πόλους.
	■ Μη χρησιμοποιείτε σε καμία περίπτωση καλώδια προέκτασης ή πολύμπριζα.
	■ Για λόγους ασφαλείας, αυτή η συσκευή επιτρέπεται να συνδεθεί μόνο σε γειωμένη σύνδεση. Εάν η σύνδεση του αγωγού προστασίας δεν αντιστο...

	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).

	Στερέωση στον τοίχο
	Τοποθέτηση της συσκευής στη θέση της
	Μέτρα που πρέπει να τηρηθούν κατά τη μεταφορά
	Εάν δεν υπάρχει πλέον η αρχική συσκευασία
	Η καινούργια σας συσκευή
	Γενικά


	Περιοχή μαγειρέματος
	Πεδίο χειρισμού
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Πλήκτρο λάμπας
	Διακόπτες εστιών

	Τα εξαρτήματά σας
	Υπόδειξη
	Υπόδειξη


	Τοποθέτηση των αξεσουάρ
	Υπόδειξη
	Πριν την πρώτη χρήση
	Θέρμανση φούρνου


	Άναμμα του κάτω καυστήρα αερίου
	1. Ανοίξτε το επάνω κάλυμμα. Όσο η κουζίνα παραμένει σε λειτουργία, το επάνω κάλυμμα πρέπει να είναι ανοιχτό.
	2. Ανοίξτε την κύρια παροχή αερίου της συσκευής. Συνδέστε το φις στην πρίζα. Ανοίξτε την πόρτα του φούρνου.
	3. Πιέστε το διακόπτη για τον κάτω καυστήρα αερίου και περιστρέψτε τον προς τα αριστερά, στη θέση ανάφλεξης C.
	4. Κρατήστε πατημένο το διακόπτη για τον κάτω καυστήρα αερίου και περιστρέψτε τον στους 270 °C.
	Για να ενεργοποιηθεί η ασφάλεια ανάφλεξης, κρατήστε πατημένο το διακόπτη για τον κάτω καυστήρα αερίου του φούρνου για 10 δευτερόλεπτα.
	5. Ελέγξτε μέσα από την οπή ελέγχου, εάν η φλόγα έχει ανάψει. Εάν η φλόγα δεν έχει ανάψει, επαναλάβετε τη διαδικασία από το βήμα 3.
	6. Κλείστε αργά την πόρτα του φούρνου.
	7. Μετά από 30 λεπτά, κλείστε το διακόπτη για τον κάτω καυστήρα αερίου.


	Έτσι ρυθμίζετε το γκριλ αερίου
	1. Ανοίξτε το επάνω κάλυμμα. Όσο η κουζίνα παραμένει σε λειτουργία, το επάνω κάλυμμα πρέπει να είναι ανοιχτό.
	2. Ανοίξτε την κύρια παροχή αερίου της συσκευής. Συνδέστε το φις στην πρίζα του ρεύματος.
	3. Τοποθετήστε την προστατευτική λαμαρίνα στο αυλάκι κάτω από το πεδίο χειρισμού.
	Η προστατευτική λαμαρίνα τοποθετείται έτσι, ώστε η μεγαλύτερη ακμή μπροστά να δείχνει με το κυρτό μέρος προς τα κάτω.
	Στερεώστε την προστατευτική λαμαρίνα με τη βοήθεια των στηριγμάτων στο αυλάκι κάτω από το πεδίο χειρισμού.
	4. Κλείστε την πόρτα φούρνου έτσι, ώστε να ακουμπά την προστατευτική λαμαρίνα.
	5. Πατήστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας και γυρίστε τον προς τα δεξιά στη θέση ανάφλεξης C.
	6. Συνεχίστε να κρατάτε πατημένο το διακόπτη επιλογής λειτουργίας και γυρίστε στη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ ( .

	Για να ενεργοποιηθεί η ασφάλεια ανάφλεξης, κρατήστε πατημένο το διακόπτη επιλογής λειτουργίας για 10 δευτερόλεπτα. Το αέριο που εξέρχετα...
	7. Ελέγξτε, εάν ανάβει η φλόγα. Εάν η φλόγα σβήσει, επαναλάβετε τη διαδικασία από το βήμα 5.
	8. Μετά από 30 λεπτά κλείστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας. Όταν ο φούρνος έχει κρυώσει, αφαιρέστε ξανά την προστατευτική λαμαρίνα.

	Προσοχή!

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Καθαρισμός της στεφάνης και του καπακιού του καυστήρα


	Ανάφλεξη του καυστήρα αερίου
	1. Ανοίξτε το επάνω κάλυμμα της κουζίνας. Όσο η βάση εστιών είναι σε λειτουργία, το επάνω κάλυμμα πρέπει να είναι ανοιχτό.
	2. Περιστρέψτε το διακόπτη της επιθυμητής εστίας προς τα αριστερά, στη θέση ανάφλεξης 8. Η διαδικασία ανάφλεξης αρχίζει.
	3. Πιέστε το διακόπτη της εστίας και κρατήστε τον πατημένο για 1-3 δευτερόλεπτα. Το αέριο αρχίζει να εξέρχεται και ο καυστήρας αερίου ανάβει.
	4. Ρυθμίστε την επιθυμητή ένταση φλόγας. ÛΜεταξύ της ρύθμισης Off ¨ και της ρύθμισης η φλόγα δεν είναι σταθερή. Επιλέγετε γι’ αυτό πάντοτε ...
	5. Εάν η φλόγα ξανασβήσει, επαναλάβετε τη διαδικασία από το βήμα 2.
	6. Για να τερματίσετε τη διαδικασία μαγειρέματος, γυρίστε το διακόπτη της εστίας μαγειρέματος προς τα δεξιά στη θέση Û Off.
	: Προσοχή!
	Ο καυστήρας αερίου δεν ανάβει

	Πίνακας - Μαγείρεμα
	Κατάλληλα σκεύη

	Υποδείξεις χρήσης
	Ρύθμιση φούρνου
	Ρύθμιση κάτω καυστήρα αερίου φούρνου
	1. Ανοίξτε το επάνω κάλυμμα. Όσο η κουζίνα παραμένει σε λειτουργία, το επάνω κάλυμμα πρέπει να είναι ανοιχτό.
	2. Ανοίξτε την κύρια παροχή αερίου της συσκευής. Συνδέστε το φις στην πρίζα. Ανοίξτε την πόρτα του φούρνου.
	3. Πιέστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας και περιστρέψτε τον προς τα αριστερά στη θέση ανάφλεξης C.
	4. Κρατήστε πατημένο το διακόπτη επιλογής λειτουργίας και περιστρέψτε τον στους 170 °C.
	Για να ενεργοποιηθεί η ασφάλεια ανάφλεξης, κρατήστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας πατημένο για 10 δευτερόλεπτα.
	5. Ελέγξτε μέσα από την οπή ελέγχου, εάν η φλόγα έχει ανάψει. Εάν η φλόγα δεν έχει ανάψει, επαναλάβετε τη διαδικασία από το βήμα 3.
	6. Κλείστε αργά την πόρτα του φούρνου.
	7. Προθερμάνετε τον άδειο φούρνο πριν το ψήσιμο για περίπου 15 λεπτά.
	8. Όταν το φαγητό είναι έτοιμο, κλείστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.

	: Προσοχή!



	Έτσι ρυθμίζετε το γκριλ αερίου
	1. Ανοίξτε το επάνω κάλυμμα. Όσο η κουζίνα παραμένει σε λειτουργία, το επάνω κάλυμμα πρέπει να είναι ανοιχτό.
	2. Ανοίξτε την κύρια παροχή αερίου της συσκευής. Συνδέστε το φις στην πρίζα του ρεύματος.
	3. Τοποθετήστε την προστατευτική λαμαρίνα στο αυλάκι κάτω από το πεδίο χειρισμού.
	Η προστατευτική λαμαρίνα τοποθετείται έτσι, ώστε η μεγαλύτερη ακμή μπροστά να δείχνει με το κυρτό μέρος προς τα κάτω.
	Στερεώστε την προστατευτική λαμαρίνα με τη βοήθεια των στηριγμάτων στο αυλάκι κάτω από το πεδίο χειρισμού.
	4. Κλείστε την πόρτα φούρνου έτσι, ώστε να ακουμπά την προστατευτική λαμαρίνα.
	5. Πατήστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας και γυρίστε τον προς τα δεξιά στη θέση ανάφλεξης C.
	6. Συνεχίστε να κρατάτε πατημένο το διακόπτη επιλογής λειτουργίας και γυρίστε στη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ ( .

	Για να ενεργοποιηθεί η ασφάλεια ανάφλεξης, κρατήστε πατημένο το διακόπτη επιλογής λειτουργίας για 10 δευτερόλεπτα. Το αέριο που εξέρχετα...
	7. Ελέγξτε, εάν ανάβει η φλόγα. Εάν η φλόγα σβήσει, επαναλάβετε τη διαδικασία από το βήμα 5.
	8. Όταν είναι έτοιμο το φαγητό, απενεργοποιήστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας. Όταν ο φούρνος έχει κρυώσει, αφαιρέστε ξανά την προστατ...

	: Προσοχή!
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Απορρυπαντικό
	Κατά τον καθαρισμό της βάσης εστιών
	Κατά τον καθαρισμό του φούρνου



	Επάνω γυάλινο κάλυμμα
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των πλαισίων στήριξης
	1. Τραβήξτε έξω το πλαίσιο στήριξης στην κάτω πλευρά και στη συνέχεια τραβήξτε το ελαφρά προς τα μπροστά. Τραβήξτε τους πείρους προέκταση...
	2. Στη συνέχεια περιστρέψτε το πλαίσιο στήριξης προς τα επάνω και αφαιρέστε το προσεκτικά (εικόνα B).

	Τοποθέτηση των πλαισίων στήριξης
	1. Τοποθετήστε τα δύο άγκιστρα προσεκτικά στις επάνω οπές. (Εικόνα A-B)
	: Λανθασμένη τοποθέτηση!
	2. Τα δύο άγκιστρα πρέπει να έχουν τοποθετηθεί σωστά στις επάνω οπές. Μετακινήστε τώρα το πλαίσιο στήριξης αργά και προσεκτικά προς τα κά...
	3. Αγκιστρώστε και τα δύο πλαίσια στήριξης στα πλαϊνά τοιχώματα του φούρνου (εικόνα E).



	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Πόρτα φούρνου - Πρόσθετα μέτρα ασφαλείας
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!



	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.
	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD

	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας


	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών αερίου
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμές στο στούντιο μαγειρικής μας
	Υποδείξεις
	Προσοχή!
	Υπόδειξη


	Γλυκά και βουτήματα
	Φόρμες γλυκισμάτων
	Πίνακες ψησίματος για τον κάτω καυστήρα της κουζίνας αερίου

	Συμβουλές για το ψήσιμο
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι, τοστ
	Πίνακας - Μαγείρεμα - Γκριλ αερίου

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
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