(1 PITSOS

el Odnyieg xpnong

PHCB123K.9

EAeuBepn kKouliva






NivaKag TTEPIEXOMEVWV.

ZNHAVTIKEG UTTOOEIEEIG XOPOAEITG ..eeveererraemrrrarmresnesmsesassarsesanas 4
AITIEG TWV TNHIMV c.eeecereemre e saese s sas e s e s se s sassessssassmssssanas
ZnuIgc oTo Goupvo ....

A TVIT>T i oo YR o 18] o) o 1o ] F ST
TOTTOOETNON KO GUVOEDH...eereuerrnrraerasrrssersssesssssnsssssssnsssnsssnsssnsssnnes 6
M0 TOV EYKOATOOTATN v .6
OpIZOVTIO TOTTOBETNON TNG KOUTIVOG. ecviereeeerereeeere et sresrere e seesesreneene e 6
H VEQX OOG KOUTIVO....rrueersrssnersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 7
IR RS 7
[TEPIOX) HOYEIDEUOTOC . vivrererereereeeresresesesseseesessesessessesessessesessessesessessssens 7
[TE0IO XEIPIOHOU wvervevieteeteeeeteeeeteeteeeete st ete st eeeteseese st ssesestessesessensesesaensanens 7
O XWPOC HOVEIDEUOTOC vvvveeererrereeresreseseesessesessessssessessssessesessessesessessesesns 8
T EEAPTAHOTR OOG cuvreermrrerserarsmrsssassesssssssssssasssssssnsssssssassssssassssanss 8
TomoBeTNoN TWV EEXPTNHATWY ... .8
[ Lo T B> e (o) N aTU Lo s o TR 9
MpoidvTa TNC UTINEECIAC TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEAATGV ..cveeveeneene 9
MIPIV TNV TIPWTN XPIOMN ceuerearrrnrrrnnssnrssarssassserssarssenssessssssssesssssssssssssnns 9
ZEOTOUO TOU DOUPVOU..evevieerererieresreeeresreeesesseessestesestessessssessesessessesens 9
ZEOTOHO TV EOTIWVY 1eververeerereeresreeesesreseressesesessessssessessssessessssessesessesesesns 9
KoBAPIOPOC TWY EEXPTNHOTWY .vevvevereereriereeeteeeeeereseeressessesessessesesseseasens 9
PUBUION TNG BXONG EOTIMV..uerrraeurerssssessssssssssssssssssssssssssssssssnsns
PuBuion NG NAEKTPIKAG €0TIOG

PUBHION TOU QOUPVOU.....ceeeecreernererersmesmsssssssssessmssnssssssssssssnsns
TpOTOC YNOIUOTOG KO BEPUOKOOOIO 1.eveeeveveeeeteeieee et ereeenens 10
DPOVTION KO KXOOXPIOHOG  .eerruemrrersesasmrssssmsssssssssssssssasssssssassnsas 10
YNKE KOOOKDIOUOU wevivivieiiteeeeeeeteeerestetevesteseesseaesssssssessstessesessensssessessssens 10
AVOUHO TNG AGUTTOC TOU QOUPVOU vttt saeneneas 11
Adaipeon Kol TOTTIOBETNON TWV UTTOOOXGIV.v..veereereireirecreeeeseeeeesreerenns 11
Adaipeon Kol avapTNon TNG TTOPTOG TOU POUPVOU .eveveveeeerererenens 12
Adaipeon Kol TOmoBETNON TwV TCOUIWY TTOPTAC

Ti MpEMEl VX KAVETE O TIEPITITWON BAABNG.ereerrerrarrnrrrserersenas
TTIVOKOG BAGBOV vttt sttt re st sre s b sae e b sneneenes
AMOYR TNG AGUTTOC TOU QOUPVOU et ste st sreeenens
TUGAIVO KOAULO coeevieievecteeeeeereeesesteeserestessesessessssessessesessessssessesessessesesses
Ynnpeoia TEXVIKAG EEUTINPETNONG TEAXTWV

APIBUOC E KO OPIOUOC FD oottt
SUUPBOUAEG YIX TNV EVEPYEIX KAXI TO TIEPIBXAAOV...ccerreererreersesns 14
E€oikovounon evepyelag oto Goupvo ........

EZoikovounon evepyelag otn Baon 0TIV
Andoupon oUPdPWVa Je TOUC KAVOVEC TTPOOTOCIOC TOU

TTEPIBOANOVTOG vttt sttt ettt sttt ettt et rsste st resteneeaesteneeneas 14
AOKINXOTNKAV YIX E0XG, OTO SIKO PG EPYXOTHPIO

HOYEIPIKIIG cuuueraesaenssssansnssssassmsssssssssssssas s sassms s sassas s ssssassnssssassnsaes 14
OB T S Lo TUL VT s o TR 15
SUHBOUAEC VIO TO WNOIHO YAUKGIV..vevveviiveeeeteeteeeerssiesssteseerestessesessenenens 16
KOEAC, TTIOUAEPIKO, WO 1rveriireeeereitieereeteiesesteessesteserestessssesaesessesneseanes 16
SUHUBOUAEC VIO TO WNOILO 0TO $oUPVO Kal TO WNOILO OTO VKPIA... 18
SOUDAE, OVKDOTEV, TOOT veeerieeriireirecsiestestesreeseeeestesbestesrsessesneseesresreens 18
[TOOUOVEIPEUEVO DOYNTA wevererrererrereresreeeresreeere e e e srese e sse s sneneenes 19
Eidik& payntd

ZETTONV GO e vtveteteeteereteste et teete e testesesbesbesesbesesessessesesbessebessensesensesessensesees
TIIPOVON vttt ettt ettt e be et e et st ereebeaese et e s ebesbeseebesteseeseneneeresserees
BOAOIUO OUVTHONONG ctteteeereetereteeteeeteeteeetesteessestesesbesaessssesaesessessesesnes 20
AKPUAOHION OE TPOPIHG c.uvueurranasersesssesssssessssssssssssssssssssassesns 20

MepaiTépw MANPODOPIES VIO TG TTPOIOVTA, TO eEAPTAUAT, TO
QVTOAMOKTIKA Kol TO 0€pRIC Ba Bpeite oto diadikTuo (Internet):
www.pitsos.gr kai 010 online-shop: www.pitsos-eshop.gr



A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VOl X8Ip|0T8iT8 TN OUOKEUN
owoupa KOl OWOTA. CDU)\O(ETS TIC oénwec

XOHOHC VIO LI opyOTEQEN XPNON 1 VI TOV
emopevo I010KTNTN.

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEODETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
ETTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc oUVvOEDN, DeV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOoN Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GoaynTwv Kol ToTwyv. KaTtd Tn
IGPKEIO TNG AeITOUPYIAC EMTNEEITE TN
OUoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKsun npoop(amu yio xpnon usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mMavw ammo
TNV emoaveia TNS OANKCOAC.

AUTN n ouokeun dev gival KAaTOGANAN via
XPNon pe eEwTepIkO POAOI OUVAYEPUOU N
TNAEXEIPIOTNPIO.

Mn xpnolgottoleiTe aKATAMNAEC DIOTAEEIC
TTPOOTOOIAC ) GKOTAANAG TIPOOTOTEUTIKO
mAeypoTa maidiwv. Mmopei var odnynoouv oe
OTUXNUOTO.

AUTI N OUOKEUN ETITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PeEIwpPevVEC DUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI ) €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr xpnon TNG OUOKEUNG
Qo VOl ATOPO TTOU €ival UTIEUBUVO YIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIopOC KOl N ouvTRENOoN amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTAL.

Kpatare Ta ToidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TomoBeTeite T €EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTH
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[epiyoapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv. Mnv TommobeTeiTe TTOTE
eUPASKTO QVTIKEIJEVO JEOO OTO XWPEO
HayEIPEPOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNC, OTOV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATlevepyorioinoTe Tn
ouokeun Kal TPpaRNETE TO PEUPATOANTITN
(p1c) amd Tnv mpida f koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Katd 1o Gvolypa TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
dnuloupyeiTal eva peupa aepog. To
AadOXaPTO UMmopEl va £pbel oe emadn Ye To
OePUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIGOE! QWTIA.
KoTd TNV mpoBepuavon pnv TomobeTeiTe
TTOTE TO AGOOXOPTO XAAGPO TTAVW OTOK
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO POYEIPIKO OKEUOC N HICK
dOppa ynoiporoc. KaAumtete pye A adoXopTo
HOVO TNV amopaitnTn emdaveia. To
AadOXaPTO Oev EMTPETETOI VO TTIPOEEEXE!
oo Ta eEQPTAUOTA.

To KauTO AadI Kail AITTOC TTaiPVOUV YPHYopo
dwTIA. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
TO KOUTO AGI Kail Aimog. Mn ofnveTe moTe Tn
dWTIA pe vepo. ATIEVEPYOTIOINOTE TNV €0TIO
HayelpepaToc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKG PE VA KOTTOKI, HIG KOURBEPTO
mupoOoBeonc 1N KATI TAPOPOIO.

Q1 eoTiec payelpepaToc (eOTAIVOVTAI TTAPO
TMOAU. MnNV OKOUUTIATE TTOTE EUDAEKTO
QVTIKEIYEVO TTOVW OTN Baion €oTiwv. Mnv
TOTTOOETEITE QVTIKEIPEVA TTAVW O0TN BAon
EO0TIWV.

H ouokeun BepuaiveTal mapa TTOAU, TO
eUDAeKTO UNIKG pmmopei va avadAeyouv
eUKOAO. Mn GUAGTE 1 un XPNOoIUoTIoIEiTE
eUPAeKTO avTIKEipeva ( T1.x. doxeia ompel,
KOOOPIOTIKA) KATW OTIO Il KOVTA OTO
doupvo. Mn dUAGTE eUPAEKTO QVTIKEIPEVD
HEOO 1 ETTOVW OTO GOUPVO.

O1 emdAveleC TOU CUPTOPIOU PTTOPE! VO
(eoTaOoUV TGO TTOAU. 2TO CUPTOPI
emTPEMETOI VO GUAACOOVTOI HOVO aéeooudip
ToUu doupvou. Aev eMTPEMTETAI N TOTTOOBETNON
EUDAEKTWV KOl KAUOIHWV OVTIKEIMEVWY OTO
OupPTAP!.

Kivduvog eykaupaTtog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUMTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
BeppavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TavVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maidicx
HOKPIO.

Ta eCaptpoTa ) 1o okeun (eoTAIVOVTAI
AP TTOAU. ATTOPOKPUVETE TO KOAUTO OKEUN



N e€apTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEPOTOC
TTOVTOTE PE IO TIIAOTPO.

O1 aTuoi Tou OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUV JECO OTOV KOUTO XWPEO
gayelpepaToc. Mnv moapaokeuadete paynta
HE PEYGAEC TTOOOTNTEC DUVOTWY
oIvOTIVEUPOT®WAN TTOTWV. XPNOIYOTIOIEITE
HOVO UIKPEC TTOOOTNTEC OTTO BUVOTH
olvoTIVeEUPaTwON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNG CUOKEUNG.

Ol €0TieC POYEIPEUOTOC Kal TO TIEPIBAMOV
Toug, 1I01aiTEPQ eva TTAGOIO Tou TTediou
HOVEIPEUOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTTAPXE,
eoTaivovTal AP TTOAU. Mnv akouuthoeTe
TOTE TIC KOUTEC emdavelec. Kpatare To
ToIdIA JOKPIA.

KoTd Tn Aeiroupyia, ol emdpavelec TnC
OUOKeUNC BeppaivovTal ToAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Bepuec embavelec. KpatnoTte
TO TSI HOKPIG OTTO TN OUOKEUN).

H eoTia payeipepoaToc Beppaivel, aAG N
evoeltn 0e Aeitoupyei. KatedoTe TNV
QOPAAEIR OTO KIBWTIO TWV GODOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIO TEXVIKNC
e&utnpeTNoNG TIEAGTWV.

H ouokeur) BeppaiveTal TTOAU KOTA TN
didpkela TG Aeiroupyiag. MNpiv Tov
KOOopIoUO adrnoTe TN OUCKEUN VO KOUWOEL.

Kivduvog CepaTicparoc!

Ta mpooITd pepn/e&apthpoTa (EOTAIVOVTA
TTOAU KOTO TN AeiToupyia. Mnv akoupTaTe
TTOTE T KOUTO pepn/eapThuaTa. KpatoTe
TO TSI HOKPI.

KaTd To Gvolyua TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
prmopei va e€eABel KauTOC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG.
Kpaotare Ta moudid HoKPIA.

Me 7o vepO OTOV KOUTO XWPO HUOYVEIPEUOTOC
pIopei va dnuioupyndei KauToc udPaTHOC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PECO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIPEUOTOC.

Kivduvog TpaupaTiopou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TOPTOC TNG
OUOKeuNnc pmopei va payioel. Mn
xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVATA N
TPOXIO UNIKO KOOOPIOUOU.

Ol KOTOOPOAEC UTTOPEI VO TTETAXTOUV
EadviKa YnAd, OTOV UTIAPXEl UYPO PETOEU
TOU TIATOU TNC KOTOOPOAOC KOI TNC €0TIOC
payelpepaToc. KpatdTe TNV €o0Tia
HOVEIPEUOTOC KOl TOV TIOTO TNC KOTOGPOAOC
TTOVTOTE OTEYVO.

Edv n ouokeur) TomoBeTnBei Xwpic va
oTePewOEl MAVW O pIa BAon, PTTOpPEi va
yAloTpnoel amd Tn Baon. H ouokeun mpemel
vo ouvOeBel KOAG pe Tn Baon.

Kivduvog avarpormg!

»

Mpoeidomoinon: MNa va amoTtparei n

OVOTPOTIN TNC CUOKEUNG, TIPETIEI VO

TOOOETNOEI MPOOTACIO AVOATPOTINC.

MapoakoAoupe diaBaoTe TIC 0dnyied

TOoTOBETNONC.

Kivouvog nAekTpormAngiag!
O1 aKOTOAMNAEC ETIOKEUEC €ivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC EMITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPEETNONC TTEACTWY,
ekmadeupPeEVO amo eac.Eav N ouokeun exel
BAGBN, ToaBNETE TO peupoaToAnTTN (dIC) OO
TNV mpida 1 kareRaoTte/EeBIdwoTe TNV
AOPAAEIT OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTG JEPN TNG OUOKEUNG UTTOPEI VO
AN®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Ta KOAWDIO
ouvdEONC TWV NAEKTPIKWYV OUOKEUWV Oev
EMTPETETAI VO €POOUV TIOTE O€ emadr) Pe T
KOUTG JEPN TNC OUOKEUNC.

Mia €10XwPNON UYPOOIaC PTTopEl Vo
MPoKoAeoe! pia nAekTpomAn&ia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANC Tieonc N oUoKeueg ekTo&euonc
oTHOU.

KaTd TNV avTIKATAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPOU HOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NS Aapmoc BpiokovTal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV GoPAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Mio EAATTWHATIKA OUOKEUN UTTOPE v
PoKoAEoel pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAACOUEVN CUOKEUT).
TpaRnéte 10 peupaToAnTTn (dIC) OO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACHOAEITK
OTO KIBWTIO TwV aoPaAelwv. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.



AiTieg Twv {nUILV

B&on eoTiov
Mpocoxn!

= BeBaiwbeite 6T TO emdve KAAUPUG gival avoIxTo, OTav
evepyortolgite TNV Koudiva.

= XPNOIUOTIOIEITE TIG €0TIEC UOYEIPEUATOC HOVO E TOTTOBETNEVO TO
poyelpikd okelog. Mn CeoTaivete &deleg KATOAPOAEG N TNYAVIO.
O MATOG TNG KATOOPOAQG KATOOTPEDETOI.

m ATIOPOKPUVETE TO XUPEVO daynTO apEowWS. Mo Ta paynTa pe oAU
UYyPO XPNOILOTIOIEITE WNAEC KATOGPOAEG. TOTE dev UMopEi TIMOTA
va utiepxelNioel.

m [1pooéxeTe, va pnv TeBei ToTE og AeiToupyia N TAGKO
HOYEIPEUOTOC HE KAEIOTO TO KAAUPHPG TNG KOUJIVAG LY. OTTO TO
maudI& mou maidouv.

= KpaTtarte Tnv TAGKO payelpépaToc oteyvn. To aAaTdvepo 1) ol
UYPOI TTATOI TWV KOTOPOARV TTPOKOAOUV CNUIEG.

= Mn xpnoIpoTIoleiTE TMOTE TNV TIAGKO LOYEIDEPATOC XWPIG
KOTOOPOAG. Mn XPNOIUOTIOIEITE TTOTE KATOGPOAEG Ue aveTiTedo
TaTO. Aev oTOPPODATAI APKETH BEPUOTNTA OO TNV TTAGKO
poyelpeuaTog. H TAGKS POyEIpEPATOC UTTOPEI VO TTUPOKTWOEI.

ZnMIEG OTO poUpPVO

MNpoocoxn!

m E€opmuaTa, aAoupivoxapTo, AAdOXAOTO N HOYEIPIKO OKEUOC
OTOV TIATO TOU XWPOU PAYEIPEPATOC: MnV TOTTOBETEITE KOVEVT
eApTNUO TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOG. Mnv
KOAUTITETE TOV TIATO TOU XWPOU HOYEIPEPATOC HE OIAOUUIVOXTPTO N
AadOX0PTO. MnV TOTTOOETEITE KAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPOU PAYEIPEPATOC, OTAV eival pUBUIOUEVN HIO
Beppokpaocia mavw omd 50 °C. AladopeTiKd dNUIOUPYEITAI HItt
ouoowpeuon BeppoTtnTag. O1 xpdvol YnoiuaTog dev IoXUoUV
TTAEOV KOl TO EPAYIE KOATOOTPEDETAI.

m Nepo 010 (e0TO XWPO HOYEIPEUOTOC: Mn XUVeTe TTOTE VEPO PEOO
0T0 (E0TO XWPO HAYEIPEUOTOC. AlGOPETIKA dNUIOUPYOUVTO

TomoB£TNoN K&l cUVOEDH

HAekTpIKr ouvdeon

Tnv nAekTPIKN ouvdeon TPETEl VO TNV KAVEl £vag adelouxoq
€10IKeUPEVOC NAEKTPOAOYOG. O1 Kavoviopol TG apuddIag
emxeipnong mapoxng peupoTog (AEH) mpémel va TnpnBouv.

Edv n ouokeur) ouvdebei A\abocg, oe mepinTwon BAGBNS mavel vo
1oxUel n afiwon eyyunong.

M TOV EYKATXOTATN

m [1pemel va utidpxel ammo TNV TAEUPA TNG EYKOTAOTAONG HIO
O1GTaEN dIakoTN G OAWV TWV TTOAWV Pe Eva BIdKevo emadnc To
AyoTEPO 3 Mm. > TepinTwon olvdeonc Heow ¢IG Oev eival auTd
anapaitnTo, 6TV TO PIC EIVAI TTPOOITO OO TO XPNOTN.

m HAekTpIKn aoddieia: H kouliva eival pic cUOKeUn TNG
KaTnyopiog mpooTaociag | Kol emMTEETETAl VO AeiToupyel ydvo
ouvdedepevn o aywyod TTPOOTOOIOG (Yeiwon).

m [0 TN oUvdeon TNC CUCKEUNG TIPETIEI VO XpNoldoTioinBei eva
KoAwdIo Tou TUTou H 05 VV-F 1) icoduvapo.

Op1ZovTIx TOTTOOETNON TNG KOuZivag

TomoBeTeiTe TNV NAeKTPIKM Kouliva ameubeiag mavw oTo damedo.

1. TpaBnéte €€w TO oUPTAPI TNG BAONG Kol AdAIPEDTE TO TTPOG TO
EMAVW.

>Tn BAON €0WTEPIKA UTTGPXOUV UTTPOOTH Kol ToW TOJIN
puBuiong.

udpaTuoi. AOyw TNG OAAQYAC TNG OEPUOKPOCIOG UTopoUV Vo
TTPOKUWOUV CNUIEG OTO EHAYIE.

= Yyp& TpOdIHa: Mnv omoBnkeueTe uyp& TPOPIUO VIoE HEYAGAN
XPOVIKN BIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPEO HOYEIPEUOTOG. TO epayie
KOTOOTPEPETA.

m XUpoOC dpouTwyv: >e mepinmTwon mou GTidxveTe MOAU Joupepd
YAUKG dpoUTwY N yepidete mpa ToAU To Tawi. O xuudg Twv
dpoUTWV TToU oTAdel amod To Tawi, adrivel Aekedeg ou dev
uropeite TAEOV VO TOUG oTTopakpUveTe. Edv gival duvarod,
xpnoigotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

= KpUwuo pe avoixtr moOpTo CUOKEUNG: ADAVETE TO XWPO
LUOYEIPEUOTOC VO KQUWVEI HOVO, OTOV €ival KASIOTOG. AKOUO KOl
OTOV N TOPTA TNC OUOKEUNC EiVal AVOIXTR, £0TW Kol Aiyo, UTtopouv
VO XOGAGOOUV [E TO TTEPOIOUC TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEC TTPOCOYEIG
TWV VTOUAGTTIQV.

= [ToAU Aepwpévn TOIHOUXG OTEYOVOTTIOINONG TNG TTOPTOG: Edv n
TOIPHOUXO OTEYQVOTIOINONG TNC TTOPTAC €ival TTOAU Aepwpeévn, Oev
KAeivel TAEOV 0WOTA N MOPTO TNGC CUCKEUNG KOTA TN AeiToupyia.
O1 VEITOVIKEC TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIQV UTTOPOUV VO
XOAGOOUV.AIOTNPEEITE TNV TOIHOUXT OTEYOVOTIOINONC TNG TIOPTAC
TTAVTOTE KOBaPr.

m H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO N WG emdavein evomdbeonc:
Mnv avefaiveTe, unv KABEOTE ) PNV KPOTIECTE OTIO TNV TTOPTA TNC
OuoKeung. Mnv TomoBeTeiTe Kavéva Okeuog 1 eEGPTNUC TIAVK
OTNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

m TormoBeTnon Twv eapTNUATWY: AvaAoya pe Tov TUTTO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YPOTOOUVIoOUV Ta eE0PTHHOTA TO TCAUI KOTA
TO KASIOIPO TNG TOPTOCG TNC CUOKEUNG. 2TTPWXVETE TO EEQPTUOTO
TTAVTOTE PEXP! TO TEPLA HEOX OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

= MeTtadopd TNG cUoKeUNG: Mn peTadEPETE 1 PNV KPOTATE TN
ouoKeur amo TN AaBr Tne mopTag. H Aapn Tng mdpTag dev
QVTEXEl TO BAPOC TNC CUCKEUNG KOl UTTOPEI va OTTAoE!.

ZnNMIEG OTO CUPTAXPI
MNpoocoxr!

Mnv TommoOeTeiTe OgPUd AVTIKEILEVD OTO oupTApl. Mmopei va
urtooTei ¢nuId.

2. Bidwote o modia puBUIoNS, avAaAoya Je TIC avAyKeg, W’ éva
KAE10i TUTIOU AMNEV YNAOTEPO 1) XAUNAOTEPX, WOTTIOU VO KATOOTEI N
koudiva opidovTia (Eik. A).

3. TonoBetroTte Eava TO oupTapl TNG Baong (Eik. B).

ZTEPEWON OTOV TOIXO

o vo pnv pmopei N Koudiva Vo VOTPOTTE, TIPETIEI VO OTEPEWOETE
TNV Koudiva 0TOV TOIXO UE TN OuvVNUPEVN Ywvid. NMpooeETe MAPOAKOAG
TIC odnyie¢ TOMOBETNONG VIO TN OTEPEWON OTOV TOIXO.



H véx oag kouliva

>TIC 0oeAidec Mou akoAouBoUv Ba yWwpPIoeTE TNV KAIVOUPYIG OOC
kouCiva. Oa oog efnynooupe To Tedio XelpIopou, Tn BAon eoTIWV

Fevik&

H ékdoon e€apTdTal OO TOV TUTTO TNGC CUOKEUNG.
- -\
= = — TR\

00 0O 00 2

Kol To EeXwPIOTA oTOoIXEIR XEIpIopoU. Emionc 6a Bpeite mAnpopopieg
yiot TO PoUPVO Kol Ta eEQPTHLOTO.

MNeploxn HAYEIPEPATOG
>e auTO TO onueio TTEPIANAUBAVETAI IO ETTIOKOTINGN Tou TTediou
xelplopou. H ékdoon e&apTaTal armd Tov TUTTIO TNG OUCKEUNG.

@ @
1@ o

Emegnynoeiq

1 Eotia payeipépatog 14,5 cm

2 EoTia payeipépartog 22 cm

3 Eotia payeipéuatog Taxeioc B¢ppavong 18 cm
4 EoTia payeipéuartog 8 cm

Enegnynoeig

1 Bdon eoTiov**

2 Medio xelpiopou**
3* Avepiothpoc Wwuéng
4 Mopta poupvou™*
5* 2upTapl Baong**

*

EVOMOKTIKG (OOOE0ILO0 VIO HEPIKEC OUOKEUER)

** Avahoya pe Tov TUTTO TNG CUCKEUNG PTTOPEI VO UTTBPXOUV OTTOKAI-
O€EIG OTIC AeTITOUEPEIEG.

Nedio xeipiopou

AvaAoya pe Tov TUTTO TNG CUCKEUNG PTTOPEI VO UTIPXOUV QIMOKAICEIG
OTIC AETITOUEPEIEC.

AlxkOTTTNG EMAOYAG ASITOUPYIRG

Me To S1oKOTTN eMAOYNC AeiToupyiag pubuileTe Tov TPOTIO
YnoiyoTog via To dpoupvo.

To S10KOTTN emMAOYAG ASITOUPYIOG PTTOPEITE VO TO OTPEWETE TTPOC T
0elI& N TPOG TO APICTEPA.

©¢on Xprion

O Ka&tw 8gpuavon KovoepRormoinon yio cuvTripnon Kai
OAOKANPWON TOU YNOoIUaTog 1) Tou
p0OOKOKKIViopoTog. H BeppoTnTar

EPXETAI OO KATW.

O¢on Xpnon
o ©Oegon undév O doupvoc eival armevepyoToinue-
VOG.

O Emovw/Kotw 6¢p-
povon

ot YAUKG, OOUDAE Kol ATTOIXGE KOUG-
TIO KPEAG, T.X. HOOXAPI 1 ONPAUOTY,
oe éva emnedo. H BeppotnTa EpXETON
OpOoIOHOPPO OTTO EMAVW KOI KATW.

>uvOuoouoOC Beppou
aePO/YKPIA

WRoIUO VIO KPEQC, TTOUAEPIKG KOl
OAOKANPO Wapl. To BEPUAVTIKO WU
TOU VKPIA KOl O QGVEUIOTNPOC TIOEVTOI
eVOMOAE oe AelToupyia Kol EKTOC Ael-
Toupyiag. O avepioTnpag oTPoBIAIlel
TOV KAUTO aepa YUPW ammd TO
daynTo.

Bepuodeg aepag* ot YAUKG Kol BOUTAPGTO O €Va KAl
Ouo emimeda. O avepIoTHPOG POIPG-
Cel TN BepudTNTA TWV BEPUOVTIKGOV
oTolxeiwv opoldpopda HECG OTO

XWPO UAYEIPEPATOC

Mo TO WYAOIUO OTO YKPIA HIKPWV
TTOOOTATWY OTO PTTPICOAEG, AOUKO-
VIKO, TOOT KOl KOPPGTIO yoplou. To
UEOQIo TR TOU BEPUAVTIKOU
OWHOTOC TOU VKPIA BeppaiveTal.

] TkpIA, pikpd

* TpOTMOC YNOoIPoTog, Ye TOV Omoio KaBOopIoTNKe N KATNyopIia evep-
VEIOKNC KaTavaAwong katd EN50304.

™ TkpIA, peydAo Mo TO YAOIPO OTO YKPIA HEYGAWY
TTOOOTATWV OO PTIPICOAEG, AOUKG-
VIKQ, TOOT Kall W&pl. OepuaiveTal OAO-
KAnEnN n emdaveio K&TW omd TO

OEPUAVTIKO OWUO TOU VKPIA.

* TpOTOC YNOIUOTOC, YE TOV OTT0I0 KOOOPIOTNKE N KATNYOPIa evep-
VEIOKNC KaTavaAwong kot EN50304.



O¢on Xpnon

Mo 7O EEMAVWUA TI.X. KPEQC, TTOUAE-
PIKA, Ywpi Kol YAUK&. O aveplioTnpag
oTpoRIAiCel ToV (e0TO OEPT YUPW OTIO
TO daynTo.

ZeMAYWUN

* TpOTOG YNOIUOTOG, YE TOV OTToI0 KABOPIOTNKE N KATNYOPIa evep-
VEIOKNC KaTavaAwong kot EN50304.

OT1av pubpicete, avaBel n Adpma Tou GoUpvou OTO XWPEO

UOYEIPEUOTOG.

AlxKOTTNG EMAOYNG OEPUOKPAOCING

Me TO BIOKOTTN eMAOYNG BEPUOKPOCIOC UTTOPEITE Vo puUBUIocETE TN
OeppoKpaoia Kal Tn Baduida Tou YKPEIA.

O¢oelg AgiToupyia
. ©¢on undev Doupvog Oxl Ce0TOC.
50-270 I'Ieppxr'l Oeppo- Oeppokpaoiec oe °C.
Kpaoiag
1,2,3 BaBuidec ykpIA BoBpideg via 1o ykpIA, pikpry

kai peyaAn [ embaveia.
Babpuida 1 = xaunAn
Babpuida 2 = peoaia
BoBuida 3 = duvoTn

EoTieg Taxeiog OEPUAVONG HE KOKKIVI KOUKKISOX

€ QUTEC TIC €O0TIEC, N PEYIOTN BEPUOKPATIO EMTUYXAVETO IDIRITEQO
ypryopa, oTav emAeyBei n uynAdTEEN PUBUION.

AIXKOTITNG EOTIOG HAYEIPEPATOG

Me Touc TE€ooepIC OIOKOTITEC TWV E0TIWV HAYEIPEUATOC pUBUIleTe TN
BepUOVTIKN 10XU TWV EEXWPIOTWV EOTIQV LOVEIPEUOTOG.

T EEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadidopeva eEQPTANOTO gival KOTAANAGL yIot TTOAMO
daynTd. MNpooEXeTe, Vo TOTIOBETEITE TO EEQPTHUOTA TTAVTOTE OWOTH
UEOCO OTO XWPO LOVEIPEUOTOG.

Mo VoL TIETUXOUV HEPIKG GayNTA aKOUG KAAUTEPST 1) VIO VO YivEl O
XEIPIOUOC TOU GOUPVOU GOG OKOUO TTIO GVETOC, UTTAPXE! UIC CUAOVT)
eI0IKWV eEOPTNUATWY.

TomoB£TNON TWV EEXPTNHATWV

Mmopeite va TormoBeThoeTe Ta e€apTrHUOTa 0e 5 dladopeTIKA Uyn
UEOO OTO XWPO PAvYEIpEPATOC. TomoBeTeiTe TO €EQPTAHOTO TTAVTOTE
UEXP! TO TEPUA, VIO VO UNV aKoUpTave To TCAWI TNG TTOPTAG.

Ta e€apTAUOTO PTTOPOUV VO TOARNXTOUV £EW TIEPITTOU KATA TO
nUIou, péxpl va aopaiioouv. ETol prmopolv va adaipebolv eUKoAX
T paynTa.

MpooekTe KOTG TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC, VO
BpiokeTan n mpoeoxr oTa e€apTUOTA THow. MOvo £TOI
aopoAileTAl.

O¢on Inuooia

0 @¢on undev H eoTia yoyelpeUOTOC gival amevep-

YOTTOINUEVN.

1-3  Boabpidec poyeipeuo-
TOG VIO TNV €0Tia 8cm

1= eA&xi0Tn 10XUG
3 = peyioTn 1oxU¢

15-3 BoBuideg ugvmpéua: Vo= eNdxioTn 100G
TOG VIO TIGC GAAEG €0TiEC 3 = uéyIoTn 10XUC

OTav evepyoroIfoeTe YIG EOTION HOYEIPEUOTOC, AVARBEl N eVOEIKTIKN
Auxvia.

O XWPOG HAYEIPEUATOG

>TO XWPEO POVEIPEUOTOC BpiokeTal N Aduma Tou doupvou. Evag
avepioTApoc Yuéng mpooTaTelel To GoUPVO Omd UTIEPOEPUOVON.
Aduma poupvou

Kord tn didpkeia TG Aeimroupyiog avaBer n Aduma Tou doupvou oTo
XWPO HAYEIPEPATOC.

AvepioThpog Yugng

O aveploTnPac WUENC evEPYOTTOIEITAI KOl ATTEVEPYOTIOIEITOI OE
niepinTwon mou XpeldleTal. O (eoTOC GePAC EEEPXETOI OO TNV
TOPTO.

o vor Kpuwoel PETA TN AeITOUPYIO YPNYOPOTEPD O XWPEOC
HOYVEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTHPOC WYUENG CKOUG VIO Aiyo
XPOVO.

Mpoocoxn!

Mnv KOAUTITETE TIG OXIOUEG e€aepIiopoU. AIGPOPETIKG 0 GoUPVOC
uTTEPOEPUAIVETAI.

Ynodeign: Otav Ta e€aptruaTta {ecTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
napopopdwbouv. OTav Kpuwoouv Eava, eEadavideTal n
mapoapopdwon. Autd dev €xel Kapia emppor Tavw oTn AeIToupyio.
Ta eE0PTUOTO UTTOPEITE VO T AYOPAOETE OTNV UTTNPECIO TEXVIKAG
eEunnEETNONG TIEAGTAV, OTA EI0IKG KOTOOTAUOTA 1) 0TO OIBOIKTUO
(Internet).

Ix&po

Mo poyelpik& okeln, GOPUEC YAUKLY,
WNTA, KOPUATIO KPEATOC VIOl YKPIA KOl
KOTEWUYHEVD daynTA.

>PWETE YEOQ TN OXGPEG e TNV QVOI-
XTH TASUP& TIPOG TNV TTOPTA Tou doUp-
VOU KOOI e TO KUPTO PEPOG TTPOG TO
KOTW ~—.

Epayi€ Towi
10 YAUKG KO PTTIOKOTAIKICK,

>TPWETE YEOQ TO TAWI pe To Ao&o
HEPOC TIPOC TNV TOPTO TOU GoUpvou.



Toyi TOU JOUCOKKK

[6avIKO YIo COUDAE OTIO PAYEIPEPEVD
UNIKA. To Towi TOU HOUOOKG eivail eti-
0oNG KOTGANAO VI TO WAOIUO KPERTOG
o€ avoIKTO oKeUog. Mmopei va xpnol-
potroinBei emiong w¢ AekA&vn CUMOYNG
ANiroug, 6Tav YrveTe ameubeiag emdvw
oTn OXAPO.

STTPWETE PEOO TO TAWI TOU HOUCOIKG e
TIG TPUTEG PTIPOOTA TTPOG TNV TIOPTA
Tou doupvou.

EISIK&X eEXPTAMXT

Ta e1dIK& eEAPTAUOTO PTTOPEITE VO TOL lyOPAOETE OTNV UTTNPETIN
TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEAATQV I OTA EIDIKG KATAOTAPOTA. Mia
EKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY YIa TO poUpvo oag Oa Bpeite
oTa GUMGDIG pag i oto diadikTuo (Internet). H dioBeoipdTnTO,
KaBWC Kal N duvaTdTNTa TTopayyeAiog online Twv eI0IKWY
eCapTNUATWV eival armd Xwpo o€ XWPEo JIGPOPETIKN. AvaTpeLTe
TTOPOKOA® 0T Eyypada TTwANoNG.

Aev Taip1ael kabe e101KO eE&PTNUO 0e KABe ouokeur). MapaKOAR
OiveTe KATA TNV ayopd& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPaKTNEIoOUO (ApIB. E)
TNG OUCKEUNC OGG.

EISIK& EEXPTHHATX ApiOuog P Xpnon
Towi pouook& P333073 [S10iTEPO KOTGAANAO VIO TNV TIGPOAOKEUN HEYOAWY TTIOCOTATWV
Komdiki yio To Tawi JOUOaKO P333001 To KOTIOKI UETOTPETIEI TO TAWI HOUCOKG OE ETIOYYEAUOTIKN WNAR

yOOTPO.

MpoiovTa TNG UTINPEGING TEXVIKNG
€EUTTNPETNONG TTEAXTWV

MO TIC OIKIGKEG OOC OUOKEUEC UTTOPEITE VO AyOPAOETE OTNV
UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAATRYV, OTG EIOIKA KATOOTHLOTO

" ueoou Tou O1adIkTUOU (Internet) yia opIopEveG XwPEG OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTGOTNUO) Ta KATAMNAG UAIKG dpovTidag Kal
KaBapIopoU 1 GAa eE0PTHUOTO. AWOTE VIO AUTO TOV EKAOTOTE
apPIBUO TTPOIOVTOG.

Mavia povTidag via emddveieg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Meiwvel TNV KaTakabion TnG punmavong. Me Tov eumoTIoNd pe eva
e10IkO A&dI mpaypaTotoleiTal 1I0aVIKA N GPovTIOa TWV EMOAVEIQV
TWV OUOKEUWV avo&eidwTou XAAuBa.

ZeAe KaBapIiopou YKkpIA doupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

o TOV KAOOPIoOUO TOU XWPEOU UOYEIPEUOTOC. To CeAE gival Goouo.

463582
Mawvi kKaBapIopoU ammd UIKEOIVEG e KUWEAWT APIBUOG TTPOIOVTOC [B1aiTEPO KATGAMNAO VIO TOV KABOPIOUO euaioBNTwY EMPAVEIWY,
doun 460770 OTIWC T.X. YUOAI, UOGAOKEPOUIKO UAIKO, avoEEiOwTO XAAUBO 1 aAoupi-

vI0. To Tavi KaBapIopoU aTTOUOKPUVE! P’ EVa TIEQGOUO TNV UYPN
Kol Amwdn putavon.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
612594

AoddAeia TOPTAC

o vo pnv prmopouyv va avoifouv Ta maidid TNV mOPTa Tou Goup-
vou. AvaAoya pe Tnv mOPTO TNC CUCKEUNG N aodAAeIa BISWVETOI
SlopopeTikd. Mpooette To ouvodeuTIKO GUAGDIO, Tou cuvodelel
TNV aohAAEIR TTOPTOC.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
463922

MPOoOTATEUTIKO TIAEYUOL

Katd mn didpkela TnG AeiToupyiag Tou doupvou, oTny OPTA TNG
OUOKEUNG avamTuooovTal UWnAEC Beppokpaoieg. To TTpooTaTEU-
TIKO TTAEYUO OTEPEWVETAI OTNV TTOPTO TNG OUOKEUNC Kail epmmodidel
TNV €M pe TNV KauTn emdaveld Tng.

Mpiv TNV mpwTN XpRon

>e auTo To KeEPAAaIo Ba Bpeite OAQ OO TIPETIEI VO KAVETE, TIPIV
poayelpeyeTe yia TpwTn dopd. OepudveTe To GoUPVO Kal KabapioTe
Ta e€apThpaTa. AloBaoTe MpwTa To KepaAaio Yrmodeilelg
aopaieiac.

ZEOTAUX TOU poUpVvou

Mo VO QTTOUOKPUVETE TN XOPOKTNPIOTIKA HUPWAIG TNG KIVOUPYIOG
OUOKEUNG, BepudveTe TO poUpvo &OeIo Kal KAEIoTO. H 1davikn
pUBIoN yI' AUTO eival pia Gpa oTnv Emdve/Kamw 6¢ppavon &
oTtoug 240 °C.

E€aepioTe TO XxWPO TNG Koulivag, 6on wpa (eoTaivel 0 PoUpPVOC.
MpooeTe, va unv UTTGPXOUV UTTOASIUUOTO TNG CUOKEUQOING, TT.X.
KOUUGTIO 0TUPOTIOP, HECO OTO PoUPVO

1. PuBuioTe pe 1o d1oKOTTN €mMAOYNC AeiToupyiog Tnv Emdvw/KaTw
6¢puavon .

PUOpion TnG B&ong €oTIWV

>e auUTO TO KEPAAQIO pTopeiTe va OI0BAOETE, TTWC VO pUBUIETE TIC
€0TIEG PAYEIPEPATOC. 2TOV THivaKa Ba Bpeite Badpideg
HOYEIPEUOTOC KAl XPOVOUG HOYEIPEPATOC VIG OIGPOPa paynTa.

2. Me Tov OI0KOTITN €MAOYNG BEPUOKPOACIaC PUBUIoTE OTOUG
240 °C.

MeTa amd pio wpa amevepyoroinoTte To poupvo. [upioTe yI' auTo TO
SloKOTTN emAoyNC AeiTtoupyiag otn 6gon undév.

ZECTAUX TWV ECTIWV

OepUAVETE TIC €0TIEC PHAYEIPEPATOC XWPIC KOTOKPOAES, TN Hiak PET
TNV GAAN, VIO TRIa AT 0TNV UWnAOTEEN BaBUIda LOYEIPEUOTOG.
ETol e€adavideTal N XAPAKTNPIOTIK HUPWOIX TNG KAIVOUPYIOG
OUOKEUNG.

KaxOaxpIopog TwV eEXPTNHATWV

[MpoToU XpnolUoToINoeTE TOl EEQPTAUATA VIA TIPWTN GOPA,
KaBopioTe Ta KOAK pe (eoTO OIGAUUO OTTOPPUTIOVTIKOU TTIATWY KOl
Vo HOAOKO TTovi KaBopIopoU.

PuBpion TG NAEKTPIKAG E0TING

Me Tov avadAoyo SIGKOTITN NAEKTPIKNAG E0TIOG PMOPEITE VO pubuioeTe
™ BoBuIda HOYEIPEUATOC.

AmapaiTnTEG EVEPVEIEG:



1. PuBpioTe 10 JI0KOTTN TNC NAEKTPIKAG E0TIOC TTPOC TO OpIoTEPX
O€ HIO KATOAMNAN Bapida poyeipéuaTog, YeTagy V2-3.

2. XpNOIYOTIOINOTE VIO TO PAYEIPEUT EVOL LAVEIPIKO OKEUOG, TIOU EXEI
TNV idia SIGUETPO PE TNV NAEKTPIKN €OTIO.

3. 010V TO daynTd €ival ETOINO, AMEVEPYOTIOINOTE TNV NAEKTPIKN
eoTia (BoBuida payelpeuartog 0).

BaOpida payeipéuarog 2 = XaunAdtepn puduion

BaOpida payeipepotog 3 = YynAoTtepn pubuion

Tpomog 6¢ppav- V2 1) 1 AvOAoya e TNV ToooTnTa

ong
Bpaoiuo 3 OTav EekivaTe To payeipeua
1 KoTd Tn OIGPKEIt TOU HOVEIPELO-
TOG, 08 UWNAN 1 XOUNAY Beppo-
KPOoia avAaAoyal Pe TIC aVAYKEQ
Moayeipepa 3 ZéoTapa Tou Aadiou, OTav Eeki-
2 VATE TO Haveipepa

KoTd Tn SIGPKEI TOU HOVEIPEUO-
TOG

EoTia payelpépaTog 8 cm

H eoTia paveipéuatog 8 cm givail KATAMNAN yIoL HIKPES TTOOOTNTEG.
Me auTrv TNV €0TiO UTTOPEITE VO TTAPAOKEUAOETE €TTIONG KAl

PuUOuion Tou poupvou

Exete d1dpopec dUVOTOTNTEG VO puBuioeTe TO POUPVO OaG. EOW
oo¢ e€nyoupe, TG pubuideTe ToV EMBUUNTO TEOTIO YNOIUOTOG KAl
TN Ogpuokpaoia 1 TN Badpida YNoIiUaTOC OTO VKPEIA.

TpOmoC YNOoINATOG KXl BEPHOKPATI

Mopdadelypa oTNv eIkova: Emdvw/Kamw 8¢puavon (2 otoug
200 °C.

1. Me 1o d1aKOTTN MAOYNC AeITOUPYIOG pubpioTe Tov TPOTIO
YNnoipaToC.

PpovTidxX KXl KKOXPIGHOC

Me Ko dpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapiouod, diatnpouv n Baon
€0TIWV Kol 0 GOUPVOG G VIO TTOAU XpOVO TNV wEaic TOUG eudavion
Kal TN AeIToupyikOTNTG Toug. ES® Teplypddoupe e molo TPOTIO
pemel va Ta povTideTe Kal va Ta KaBapideTe 0WOTA.

Yrodei&eig

Mikpég diadopec oTNV OMOXPWON OTNV UTTPOCTIVI TTASUPG TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd Ta DIGOPA UNKA, OTIWC YUOA,
TTAQIOTIKO 1 HETOAO.

O1 oKieg oTo TCAUI TNG TOPTAG, TTOU YOIACOUV PE avVTaUYEIEG/VEP,
eival avTaVOKAAOEIC TOU GWTOC TNG AGUTIOG TOU Gpoupvou.

To epayie ynveTtal oe oAU uywnAEC Beppokpaoieg. ETol umopouv
va dnuioupynOouv HIKPEC XPWHOTIKEG OlodOoPES. AUTO EIVOI KATI
TO KOVOVIKO Kol Oev €Xel Kaia emppon mavw otn Aeiroupyia. Ol

10

eompeoo. PubuioTe Tn BaBpida 3 Kol amevepyoroinoTe, oTav Bpadel
TO €0TIPECO.

©¢on 0 = Off
@¢on 1 = EAaxiotn 10xU¢
@¢on 3 = Méyiotn 10xUG.

Toomnog B¢puav- 11 3 AvaAoya e TNV ToooTNTo

ong
Mayeipepa 3 Otav EekivaTe To poyeipepa
1 Kotd mn OIGPKEIG TOU LOYEIPEUO-
TOG, OE UWNAN 1 XaUNAr Bgppo-
KPooia avaAoyal e TIC OVAYKEC
Tnyavioua 3 ZgoTopa Tou Aadiou, Otav Eeki-
2 vATE TO TNYAVIOUAL.
Kotd mn OIGPKEIG TOU TNYOVIOUO-
TOG
Ymodeigeig

OTav evEPYOTIOINOETE IO EOTION LAVEIPEUOATOG, N EVOEIKTIKA AUXVIO
avaBel.

Toug OIBKOTITEC EOTIOV PAYEIPEUGTOC UTTOPEITE VO TOUG OTPEWYETE
Po¢ To 01t ) TTPOC TG APICTEPA.

2. Me 10 OI0KOTTN €mAOYNG OepuoKpaciag pubuioTe Tn
Bepuokpaocia 1 TN Babpida YnoiuaTog oTO YKEIA.

O poupvoc apxicel va Beppuaivel.

Amnevepyorioinon Tou poupvou
['upioTe TO dIAKOMTN emAOYNG AeiToupyiag otn Ogon undev.

AM\QYEG TWV puBHicEWV

Mrmopeite va aMAEeTe oTTOTEDATIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KAl TN
Bepuokpaoia ) TN Badpida YnoiUoTog OTO YKPIA e TOV EKAOTOTE
OIOKOTITN EMAOYNC.

VWVIEC OTIC AeTITeC Aaipapiveg Oe yivovTal TEAEIWG epayie. o auTo
utropei va gival Tpaxieg. H mpooTaocia amo didBpwon dev
enmnpeddeTal omd auTo.

YAIK& KXOapiGHoU

Mo va pnv urmootoUv {nuIEC ol dIddopec embaveiec amd AdBoC
UyPO KOOOPIOUOU, TTIPOOEETE TO GKOAOUBO OTOIXEIDL.
Mn xpnoipotoleite

yix T B&on €0TIOV

Un CPOIVHEVO BTTOPPUTIOVTIKA THIATWY ) KAOOPIOTIKA VIa TO
TTAUVTAPIO TWV TATWV

UNIKG TOIYILOTOG, TROXIG 0hOoUuyYApIa (YOOTOOUVICUOTO)



B I0XUPG OMOPPUTAVTIKA, OTTWC OTIPEI NASKTPIKOU GoUPVOoU 1 UNIKK
QMOPAKEUVONC AeKESWY

B OUOKEUEC KOOopIopoU UWnANC Tieonc ) OUOKEUEC ekTOEEUONG

aTuou.
Mn xpnoiyotoleite
yix To $poupvo

® 1I0XUPG KOBOPIOTIKA 1 UNIKA TOIWIUOTOC

B 10XUPG OAKOOAOUXO KOBPIOTIKG

m OKANPG OUPUATO TPIWYIHATOC 1 odouyyapIa KaBapIouoU

[ OUOK'EUéC KaBapIopoU UYPNANG Teong f CUCKEUEG EKTOEEUONG
aTpou.

Mpiv TN xpHon TAUVETE KOAG TOL KAIVOUPYIG OHOUYYOPOTIOVA.

Epayi€ emMPAVEIEG
KO BAUUEVES
emMAveIeq

KoBapioTe pe Aiyo amoppummavTIKO MATWY KAl VO VWTTIO TTOVI. 2TEYVWOTE UE EVO LOAGKO TTOWVI.

HAekTpIKN g0Tix

KaBapiote pe TN okAnpr) mAeupd evoc odouyyapiol TRIRAG Kol Aiyo uypod Tpoiov kabapiopyou TpIRNAG. MeTd Tov
KaBopIoud evepyomolnaTe yia Aiyo Tnv €oTia, yia va oTeyvaoel. Ol €0TIEC TTOU TIOPAUEVOUV UYPEG, UE TOV KaIPO

oKoupIGdouv. EMOTPwoTE OTN OUVEXEID eval avAAoyo TTPoiov dpovTidag. Ta uypd TTou EexeiNloav KOl TO UTTOAEI-
poTo poynToU TTPETEI TTAVTOTE VO OTTOUOKPUVOVTOI GHECWC.

MeTaAAIKOG
SOKTUAIOG TNG
NAEKTPIKAG EOTING

O peTOMIKOC OOKTUNIOC EVOEXETOI PE TOV KOIPO VO TIOPOUOIAOE! XPWHATIKEG OGAOIWOEIG. TO GPXIKO XPWHO UTTOPEI
OpwG va emaveAdel. KabapioTe To OGKTUAIO e TN okAnen MAeup& evog odouyyapiol TPIRAC Kol Alyo uypo TTpoiov
KoBapiopoU TPIRNAG. MPooelTe TAUTOXPOVO VO NV TRIYETE TIG YEITOVIKEG emdaveleg. Or eMPAVEIEC QUTEG UTTOPEI VOl
umrooTouV nuid.

Koupm&

KabopioTe pe ANiyo ommoppuTavTIKO TATWY KOl EVA VRTIO TIAVI. STEYVROTE HE eVal HOAGKO TTAVI.

KpUoToAAo TOPTOG

Mmopei va KaBapIoTel e KaBapIoTIKO TCapI®V. Mn XPNOIUOTIOIEITE I0XUPG OTTOPPUTIOVTIKA 1 QIXUNEO HETOAIKO
avTIKeipeva. Mmopei va TpokAnNBoUv ypaToouvIeS ) CNUIEC oTNV emdAveIa Tou TCapIoU.

A&oTiXo
oTeyavoroinong

KoBapioTe pe Aiyo amoppumavTIKO MATWY KOl VO VWTTO TTOVI. 2TEYVWOTE UE EVO LOAGKO TTOWVI.

EcwTepIKN TTASUPX
Tou ¢poUpvou

KaBapioTe pe Ceoto vepd N vepod pe Eidl. 2e mepimTwon vrovng pumavong: To KaBapIoTIKO GoUpvou TIPETE! VA
wekaleTal povo oe Kpueg emdaveleq.

FU&AIVO KXAUPPO
A&umag ¢poupvou

KaBapioTe pe Aiyo amoppumavTIKO MATWY KOl VO VWTTIO TTOVI. 2TEYVWOTE UE EVO LOAGKO TTOWVI.

AcdaAeix TSIV
(TTPOXIPETIK )

Ed&v otnv mopTa Tou doupvou exel TormobeTnOei aoddAeia TTaIdIwyY, TTPETEI VO TNV OPAIPECETE TIPIV TOV KOOOPIOUO.
Bubiote 0Aa Ta TAGOTIKG eEapTHUOTA 08 (e0TO OIGAUUO OTTOPPUTIOVTIKOU TTIATWY KOl KOBOPIoTe Ta e eval odhouy-
VOPL. 2STEYVWOTE PE Eval UOAGKO TIavi. Xe TiepinTwon eévrovng punavong, N aoddleia maidiwv dev 6o Aeitoupyel
OWOTA.

ZupT&pI

KaBapioTe pe Aiyo amoppumavTIKO MATWY KOl VO VWTTIO TTOVI. 2TEYVWOTE UE EVO LOAGKO TTOWVI.

A&ecoudp

BubioTe Ta 0e {eoTO SIGAUPG AMOPPUTTAVTIKOU TIATWY, VIO VO HOAGKWOOUV Tal UTToAeippaTa. KabapioTe e pio
BoupToa 1) eva odouyydpl.

AvOppa TNG AGUTIOG TOU poUupvou

Mo EUKOAIOL OTOV KABOPIoUO UTIOPEITE VO AVAWETE TN AQUTION TOU
(POUPVOU KaI VO CPOIPECETE TNV TTOPTO TOU.

©¢oTe TO BIOKOTITN emAoYAC Aermoupyiag oTto (3. E

Adaipeon ko TOTTOOETNON TWV UTTOBOX WV

Mo Tov KaBapiopo prmopeite va TpaRnéete €€w TG umodoxeg. O
doUpvOoC TIPETEI VO eival KOUOC.

A¢aipeon Twv MAXICIWV GTAPIENG

1. TpaBnéTte €€w TO TMAGIOIO OTHPIENG OTNV KATW TIASUPK Kall OTN
ouvexela TPaRNETE To eAadPG TTPOC TG UTTPOOTA. TpaBNETE TOUG
TIEiPOUC TTPOEKTOIONC OTNV KATW TIEPIOXN TOU TMAGIGIOU OTNPIENG
€&w amd TIC OTEC OTEPEWONG (EIKOVa A).

2.5TNn OUVEXEID TTEPIOTPEWYTE TO TIAGIOIO OTAPIENG TTPOG TA EMTAVK KOl
adOIPEDTE TO TIPOOEKTIKA (eIKOVD B).

TomoB£TNoN TWV MAXICIWV GTNHPIENG

1. TormoBeThoTe Tt SUO AYKIOTPG TTPOCEKTIKA OTIG ETTAVW OTIEC.
(Eikova A-B)

0 0

K X

 —

A AavOopévn TomoOETNON!

N

0

-

Mn peToKIveiTe oe kapia TepinTwon To MAaiclo oTNPIENG, TPIV
E QYKIOTPWOOUV Ta QU0 GYKIOTOO OWOTG OTIG EMAVW OTIEG. H epayie
0 emdavela umopel va umooTei ¢nuId Kol va omidoel (eikova C).
0 &

KaBapioTe Ta MAGioIot GTAPIENG HUE OTTOPPUTIOVTIKO TIATWY KOl EVal
odouyyapl. Mo Toug aveeKTIKOUG PUTIOUG XPNOIUOTIONOTE UIGH

BoupToO.

2. Ta QU0 AYKIOTPG TTPETTIEI VO £XOUV TOTTOBETNOEI OWOTA OTIG EMAVK
omég. MeTaKIVAOTE TWPO TO TTAGICIO OTNPIENG apyd Kol
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TTDOOEKTIKG TTPOCG TG KATW KOl TOTTOOETNOTE TO OTIG KATW OTEC
(eikdva D).

3. AyKIOTpwOTE Kol Ta QUO TAaoIa oTAPIENG OTO TAXIVA TOIXWUOTO
Tou poupvou (eikova E).

OT1av Ta mAaioia oTAPIENG eival TOTTOBETNHEVD OWOTA, N AMOCTOON
avApEOQ OTIC BUO eMAVE UTTODOXEC TOTTOBETNONG eival PeyaAUuTePn.

Adaipeon KXl XV&PTNON TNG TOPTAG TOU
¢oupvou

Mo Tov KaOapIopod Kal TNV adaipeon Twv TCAPIOV TNG TTOPTOC
yropeite va adpaipEoeTE TNV TOPTA TOU HoUPVOU.

O1 pevTeoedec TNC MOPTAC ToUu doUpvou EXouv armmd &vav HOXAO
aopariong. Otav o1 poxAoi achaliong eival kAeioToi (Eik. A), TOTE n
mopTa Tou Goupvou eival aodaliopevn. H mopTa dev pmopel va
adaipebei. Otav ol poxAoi aodGAIoNS yia TNV adaipeon TNG TOPTAC
Tou poupvou eivar avoixtoi (Eik. B), TOTE oI pevreoedeg gival
aopoAiopévol. O1 pevteoedec dev PUTTOPOUV VO KAEIOOUV.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

OTav ol pevreoedeg dev eival AoPAANCUEVOI, KAEIVOUV e peydAn
duvapn. MpoogéTe, va gival ol HOXAOI aohANIONG TIAVTOTE EVTEAWG
KAEIOTOI, N KATA TNV adaipeon TG MOPTAG Tou GoUPVOU eVTEANC
QVOIXTOI.

Adaipeon TnG MOPTAG

1. Avoi€Tte evTteAwC TNV mMOPTA Tou GoUupPVouU.

2. Avoi€te Kal Toug OUO HOXAOUG aoPAANIoNG apioTePd Kail Oe&ik
(BEik. A).

3. KAeioTe Tnv mMOPTO TOU GOUPVOU PEXPI TEPUA. [TidoTe TNV TOPTO
Kol pe Ta QU0 Xeplia, aploTepd Kol Oe€id. KAeioTe Tnv akopa Aiyo
Kol TpaRnéTe TNV e€w (Eik. B).

Av&pTnon Tng MOPTAG
AvopThoTte Eavd TNV TOPTA TOU GOUPVOU e TNV avTIBETN OeIpa.

1. Kartd Tnv avapTnon TG mOPTAC Tou GoUpVou TTPOCEETE, va
TIEPAOOUV Kail 0l U0 PevTeoedeg iola peoa oTo Avolyua (Eik. A).
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2. H eyKorr) oTo pevreoe mpemel vai aoPoAioel Kol oTIC dUO TTASUPEQ
(Eik. B).

7

3. KAeioTe Eavar Toug OUo poxhoug aodahiong (Eik. C). Kieiote Tnv
mopTa TOU Goupvou.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Edv meoel abeAnTa N mOPTA TOU GOUPVOU N KAEIOEI EVOC UEVTEDEG,
gnv TaoeTe oTo pevreos. KoAEoTe TNV UMTNPEOoIia TEXVIKAG
e&uTNPETNONG TTEACTWV.

Agaipeon Kau TOTTOBETNON TWV TEAHIWV
TTOPTAXG

o KaAUTEPO KOOAPIoPO propeite va adaipeoete Tol TCAUIO TNG
TOPTOG TOu dpoupvou.

Adaipeon

1. AdaipéoTe TNV MOPTA Tou dolpvou. BAETE OXETIKG TNV
mapdypodo Apaipeon TNG mOPTAC TOU poUpvou. AKOUUTINOTE TNV
moOPTA TOU doUpvou pe TN AGBr) TTPOC Ta KATW, ETTAVK OE EVA TTOWVI
(elkOva A).

2. =eB1dwoTe MpwTa TIC OUO KATW PBIOEC Kol OTN ouvexela TIG dUo
enavw Bideg aploTepooTpoda (eikOva B).

Ta e€aptnuoTa TOU adaipednKav dev EMTEETETAI VO TTAUBOUV.
KabopioTe Ta TCAUIO Pe KABOPIOTIKO TCOUIQV KAl EVO HOAGKO TTOWVI.



A Kivéuvog TpaupaTiopou!

TO yPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTOC TNG OUOKEUNC UTTOPEI VO
payioel. Mn xpnoiyotoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTA 1) TOOXIR UNKK
KoBapiouou.

TomoBeTnon

1. EmovaronoBeTnoTe To KOGAULUG (EIKOvVa A).

2. =avoodi&te mpwTa TIC dU0 KATW BIOEC KOl OTN cuvexela TIC OUOo

emavw Bideg (eikova B).

3. TommobetnoTe TNV MOPTA TOoU doUupvou. BAETE OXETIKG TNV
napdypado TormobeTnon NG mopTag Tou poUpvou.

O ¢oUpVvog EMTPEMETAI VX EXVOXPNOIMOTIOINOEI HOVO OTAV TX

TCAHIX £XOUV EMOVATOTIONETNOEI CWOTA.

Ti TIpETEl VX KXVETE O€ TIEPITTTWON BAGBNG

Eav moapouoiooTei kamolo BAGRN, O onuaivel Mwe eival KA&TI To
00BOPO, ouxva n aiTia eivail aohuoavTn. MpoTol KaAéoeTe TNV

Nivakag BAxBwv

Edv Oe peiveTe IKAVOTIOINUEVOIATO TO OTTOTEAEOUO KATTOIOU
WnoipaTog, mapakaAoupe avaTpeETe 0TO KEDOANIO AOKILAOTNKAV
yia €04, 010 OIKO LOG €0YAOTNPIO Layelpikng. Ekel Ba Bpeite
TTOMEC OUUBOUAEG Kol UTTOOEIEEIC VIO TO UOYEIPEUDL.

utnpeoia TEXVIKNG eEUTTNEETNONG TIEAGTWY, KOITAETE OTOV TTIVOKOL.
lowe va uropeite var avTIMETWITIoOETE poOvol(eg) oag Tn BAGRN.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 akaTGMNAEG emokeues eival emkivouveg. O1 ETNIOKEUES
EMTPETIETAI VO YiVOVTAI HOVO OO TEXVIKOUC TOU TUMHOTOC
e&utinNPETNONC TTEAOTWY, EKTTAIOEUPEVOUCG OO EUAGC.

BA&Bn Méavn aiTtia

AvTipeTmon/Ymodei&eig

H ouokeun &g AsiToupyei.

H aodpdieia eival xaAoopevn

KoIta&Te Tov TTvoKa TOU OTTTIOU Kol EASYETE Qv N
aoPAAeIa TNG NAEKTPIKNC Koudivag AeIToupyel.

AloKoT) peUPOTOC

EAeyETe, edv avapel To dwC Tou SWHOTIOU N oV Ael-
TOUPYOUV O GA\EC OUOKEUEG.

O dpouUpvoc de Bepuaivel.

Yndpxel okovn MAvw oTIC emadeEC.

[upioTe Toug OIoKOTITEG OPKETES hopeg Oedik-apl-
OTEPQ.

ANy} TNG AGUTTIXG TOU poupvou

OTav n Adpma Tou doupvou Koel, TTPETEN va GAaXTEL. AVTOAOKTIKEG
Aaureg Twv 40 Watt, avBekTikegcoe upnAn Bepuokpaoia, Uropeite
VO TTPOUNOEUTEITE QMO TNV UTINPECIA TEXVIKAG €EUTTNPETNONG
meAATOV N ord T eIOIKA KOTAOTAHATO.. XPNOIPOTIOIETE HOVO QUTEC
TIC A&pTIEG.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

ZeRI0wOTE N KOTERGOTE TNV AOPAAEIR TNG NAEKTPIKAG KOULivag OTOV

Tvakao Tou omTioU.

1. TomoBeTHOTE pIa IETOETA KOUZIVOC JECOL OTOV KpUo doUlpvo, VIO
VO oTTOPUYETE TUXOV {NUIEC.

2. =eB10WOoTE TO YUAAIVO KAAUPUO TNG AGUTIOG OTOV E0WTEPIKO XWPO
TOoU doUpVoU, OTPEPOVTAC TO TTPOC TO APIOTEPS.

3. AVTIKGTOIOTOTE TN AGUTC UE ik GAAN Adpma Tou id1ou TUTTOU.

4. Bidwote Lava TO YUAAIVO KOAULICI.

5. ATTopoKPUVETE TNV TIETOETA TNG KOUZIVOC Kol evepyotolnoTe Eaval
TNV aohAAeio.

FUGAIVO KEAUPHO

Edv 10 YUGAIVO KGAUPPG TNG AAUTTIOG ToU GoUPVOU €XEl UTIOOTEI
NUIA, TTPETIEI VO QVTIKOTOOTAOEI. AVTOMOKTIKAO YUGAIVO KOAUULOTOL
UTopeiTe va mpounOeuTeliTe amo TNV UTINPEOIO TEXVIKNG
e&utnpeTnonc meAaTawv. AwoTte Tov apiBuod E kar Tov apiBud FD e
OUOKEUNG 0aG.
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YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

H umnpeoia TexVIKAG eEuTINEETNONG TWV TTEAOTWY POC BPIOKETOI
mavTa 0T SIGOEON 00C, €AV N CUOKEUN OOC XPEIGETAI ETIIOKEUN.
Eueic Bpiokoupe MAvTOTE TNV KATGMNAN AUON, OKOUN KAl YIa TNV
amoduyn TWV TTEPITTWV EMOKEWEWY TOU TEXVIKOU.

Ap1Bpog E kau apiOpog FD

‘OT0V EMKOIVWVEITE e TNV UTTNPECIA TEXVIKNG €EUTTNEPETNONG
TTEAGTQV, TTOPOKAAOULE VO avadEPETE OTO ThAEDWVNUG TOV OPIBUO
mpoidvTog (ApIB. E) kai Tov apiBud Kataokeunc ( Apio. FD), via vo
urmopoupe va oo¢ BonBricoupe owoTd. Tnv mivakida TUTTOU Pe TOUG
aplBuolc Ba TN BpeiTe avoiyovTac Thv TOETA Tou GoUPVOoU, KATW
Kol 01, Mo va N XPeIaoTel Vo PAXVETE, OE TIEPITITWON TTOU
XPEINOTEl, PUTopeiTe va ypayweTe €0 TA OTOIXEIO TNG OUOKEUNG O0G
KQI TOV OpIOUO TNAEDWVOU TNG UTTNPEEOCIOG TEXVIKNG €EUTTNEETNONG
TTEAGTQV.

Api16. E Ap16. FD

Ynnpeoia TEXVIKAG
€EUNMNPETNONG TEAGTOV T

MpoogTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOCG €UmnEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTTWON eVOC e0DAAUEVOU XeEIPIoPoU dev eival
Owped, aKOUO Kal KaTd Tn SIGPKEIR TOU XPOVOU TNG eyyunong.

EvToAn €MOKEUNG KXI CUMBOUAEG o€ TepimTwon BAKBNG
GR 2104 277 701

EpmoTteuTeite Tnv epmeipia Tou kataokeuaoTr. ETol e€aodahileTe,
OTI N €MOKeUN YiVETaI omd eKTTAIOEUPEVOUCG TEXVIKOUG TOU OEPRIC,
TTou eival eEOTIAIGUEVOI PE TO YVAOIO OGVTOAOKTIKG yio TN OIKN) 00¢
OIKIOKI OUOKEUN).

ZUHBOUAEG YIX TNV EVEPYEIX KXI TO TIEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAES, TTWG UTTOPEITE VO EE0IKOVOUNOETE
EVEPVYEIQ KOTA TO WNOILO 0TO GoUPVO KOl KOTA TO POyeipepa oTNn
BAon e0TIWV KOl WG TIPETIEl VOL OMTOCUPETE OWOTA TN OUOKEUN OGG.

EZoikovopnon evepyeiag oTo Gpoupvo

[MpoBepudivete TO HOUPVO POVO, OTOV OVODEPETAI OTN CUVTAYN N
OTOUG THVOKEG TwV 0dNYIWV XPNOong.

Xpnoiyotoleite oKOUPEC, BAUPEVEG HAUPES 1 epayie GOPUES
wnoipaTog. AuTéC amoppodouv Tn BepudTNTA IBIGITEPD KOG

AvoiyeTe 000 YiveTal AiydTEPO TNV TMOPTA TOU GpoUPVoU KOTA TN
OI&PKEIO TOU HOYEIPEUDTOC, 1) TOU WNOIPOTOG.

[MepiooOTEPO YAUKG TOL WHVETE KOAUTEQO TO €Val PETG TO GiAO. O
doupvog eival akdpa CeoTdC. ETOI pIKpaivel 0 XpOVOG WYNoipaTog
yia To 3elTEPO YAUKO. MTOpEITE VO TOTTOOETNOETE ETTONG KOl 2
HoKPOOTeVEG GOPUEC TN pia OIimAG oTNV GAAN.

>& UEYBAAOUG XPOVOUG UOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
amevepyotolnoeTe To poupvo 10 Aertd Tpiv TN AN Tou xpdvou
YNOIUATOC KOI VO EKUETOAEUTEITE ETCI TNV UTIOAOITIN BeppoTNTA
VIOt TNV OAOKANPWON TOU YNOIUOTOG.

EZoiKovOpnon eVEPYEIXG OTN BAON ECTIWV

Xpnoiyomoleite KAToaPOAEG Kall TNYAVIQ Ue XovTpoUg, emnedoug
naToug. Or averimedol MATol AUEAVOUV TNV KATAVAOAWON
EVEPVEING.

H di1GipeTpog Tou TTATOU TNC KOTOGPOAQC I TOU TNYQVIOU TIPETE!
VO TOUTICETAI Pe TO PEYEBOC TNC €0TIOG UAYEIPEUATOC. EIOIKG Ol
TTOAU HIKPEC KOTOOPOAEC OTNV E0TION HOYEIPEUOTOC EXOUV WG

QTTOTEAECUO TNV aMWAEIa evepyelag. MpooelTe: Ol KATOOKEUROTES
TWV HOVEIPIKWY OKEUWY OVOPEPOUV OUXVA TNV EMAVW OIGLETPO
NG KATOGPOAGG. AUTH eival ouvhOwe peyoAUTeEPN ard TN
OIGUETPO TOU TIATOU TNG KOTOOPOAXG.

XPNOIYOTIOIEITE VIO HIKPECG TTOOOTNTEG HIG PIKEN KATOOPOAC. Miot
HEYAIAN, HOVO AlyO YEUATN KOTOOPOAD XPEIACETOI TTOAU EVEPYEID.
KAgiveTe TIC KATOOPOAEG TTAVTOTE W’ Eva KOTAANAO KOTIOKI. 2TO
payeipeua Xwpic Kamakl XpeldleoTe TE00EPIC POPEC TTEPICCOTEPN
EVEPVEIQ.

MoayelpeteTte pe Aiyo vepd. AUTO €E0IKOVOLET EVEQVYEID. ST
AOXOVIKG SIGTNEOUVTAI Of BITAHIVES KOI O GvOPYAVEG OUCIEG.

PuBpioTe éykaipa piot xaunAoTepn Bobuida HayeEIPEUATOC.
EkpeTaMeuTeite TNV UTOAOITIN BepudTNTA. >€ payeipepa

peyoAUTeEPNG OIAPKEIOG KAEIOTE TNV €0TIGL YayelpeuaTog nodn 5-
10 Aentax mpiv TN ANEN Tou XpOvou POyEIPEUNTOC.

Anooupon GUHPWVAX PUE TOUG KXVOVECQ
TIPOOTACIXG TOU TIEPIBXAAOVTOG

ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPDWVA UE TOUC KAVOVEC TTPOCTACIOG
TOU TIEPIBAGAMOVTOG.

AUTH n ouoKkeur xopakTnpideTal oUpdwvVa Ye TNV
eupwttaikh odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OUCKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpoka®opidel Ta MAaioIa yio piot amdoupon Kol
aglomoinon Twv TOAIWY CUCKEUWY e 10XU o’ OAn Tnv EE.

AOKINAKOTNKAV YIX EGKC, OTO OIKO HOC EPYXROTHPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr amd paynTa Kol TIG AvTIOTOIXEC IOQVIKES
puBpioelg. Zac deixvoupe, TOI0C TPOTTOC YNOIUOTOC KAl TTOI
Oeppokpaoia eival KaTaAMNAOTEPOC via TO daynTd 00¢. O Bpeite
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG EEQPTAUOTO KAl VIO TO UWOG TIOU TIPETIE
vo TormoBOeTnBolv. Oa Bpeite CUPBOUAEC VIO TO HOVEIPIKG OKeln Kal
VIO TNV TTPOETOIUCOIAL.

Ynodei&eig

Ol TIHEC TV TIVAKWY I0XUOUV TIGVTOTE VIO TNV TOTTOOETNON O¢
KPUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.

[MpoBepudveTe HOVO, OTOV QAVODEPETOI GTOUG TTIVOKEC. 2KETIALETE
Ta e€opTrpaTa Pe AadOXoPTO PETG TNV TTPOOEPUAVON.
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Ol TIUEG TOU XPOVOU OTOUC THVOKEG €ival eVOEIKTIKEG TILEG. AUTEC
eEoPTWVTOI OO TNV TTOIGTNTO KO TN 0UOTOI0N TWV TOODIUWV.

XpnoiyotomoTe Ta oupmapadidopeva eEapthuoaTa. MpdobeTa
eEaPTAPOTO UTTOPEITE VO TOl TPOUNBeUTEITE WG EI0IKA eEQPTHHOTO
OTO €10IKG KOTOOTAUGTA 1) OTNV UTINPECIA TEXVIKNG eEuTINPETNONG
TTEAOTQV.

MpIv TN XProN OMOUOKEUVETE TO EQPTAHOTO KOl TO HOVEIQIKG
oKeln amo TO XWPO HAYEIPEUATOC, To orfoia de XPeIdleaTe.

Xpnolporoleite MAvVToTe MAOTPEEG, OTAV OEAETE VO BYAAETE KOUTH
eLaPTAHOTO N HOYEIPIKA OKEUN Ao TO XWPO HOYEIPEUOTOC.



FAUK& KOl BOUTHMOTX

doppeg YnoipaTog
O1 Mo KATAMNAeG eival ol okoupeg GOPUEC amd PETOAO.

>TIC AVOIXTOXPWHEG GOPHEC WNOIUOTOC He AeTITA HETOAIKG
TOIXWUATO ) OTIC YUGAIVEC HOPUEC AUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUOTOC
Kol TO YAUKO O poDOKOKKIVICEI TOOO OHOoIOpOPdO.

Eav BeAeTe va xpnoipomoinoete GOpueG OIAIKOVNG,
TTPOOOVATONOTEITE CUPPWVO e TO OTOIXEIO KO TIC OUVTOYEG TOU
KoTaokeuaoTr. O poOpUEC OINIKOVNG €ival TTOMEC GOPEC HIKPOTEPES
ot 6,71 ol KavovIkeS doppeg. O1 moodTnTeS TNG CUUNG Kol TO
OTOIXEIO TNG OUVTOYNC UTTOPOUV Vo SIohEPOUV.

MNivakeg

>Toug mivakeg Ba Bpeite yia T SIdGopa YAUKG Kol BOUTAOTO TOV
10avikd TPOTo Ynoipatoc. H Bepuokpacia Kol n SI&PKEIX
YnoipoTog e€apTVTOl Omd TNV TTOCOTNTA KO TN oUCTAON TNG
auung. T auTdv TO Adyo OivovTal OTOUC THVOKES OPIC TIHWV.
[MpoomaBnoTe MPWTA e TNV XauNASdTEEN TIUN. Mia XapnAdTEPN
Bepuokpaoia divel eva opolopoPdo POdIoUA. AV VOl ATTOPAITNTO,
puBuioTe TNV enopevn Gop& oe it UYPNAOTEPN TIUN.

O1 xpOVOl YNOoIPaTOC PEI®VOVTAl KOTA 5 €wg 10 Aetrd, OTav

TPOOEPUAVETE.

MepioooTepeC MANPOPOPIeC O Bpeite 0To KEPAATIO "ZULBOUAEC Viar
TO WNOILO YAUKWV" OTO TEAOC TV TTIVRKWV.

FAUK& o€ QOPHES dopua 'Yyog Tpormog OcpHoKpacin  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa
KeIK, omAo DOpUO PNXH OTPOYYUAR/ 3 160-180 50-60
HOKPOOTEVN GOPUL
Keik, AeTiTO DOPUO PNXT) OTEPOYYUAR/ 2 o 150-170 60-70
HOKPOOTEVN GOPU
M&ToC TOUPTOG, GTAN CUMN Dopua TETOC dPOoUTWV * 140-160 20-30
Aenthy ppouTomTa, anAr) Cun Dodpua pe oovoTta/popua 3 = 150-170 50-60
BaBid oTPOYYUAN
ToUpTa TovTeOTIAVI DodpUa Ye oouoTa 2 O 160-180 30-40
MaToc amd Cupn T&ETOC UE YUPO DoOpu ge ooUoTo 1 O 170-190 25-35
®pouTdTOoUPTA N HUlnNBpPOTOUPTA, TTATOC  DOPUC YE COUOTO 1 O 170-190 70-90
ard Cuun TaPTOC*
ANJUPG KEIK* DodpUa Ye oouoTo 1 O 180-200 50-60
* AdroTe To YAUKO Trepimou 20 ASTITG OTOV QmeEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GoUpVO VO KPUWOEL.
FAUK& oTO TOWI EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OeppoKkpaocia  AIXPKEIX
ynoiyatog ot °C o€ AenTd
AT 0un 1) C0uN poyIde pe oTeyvr eri- Tawyi 2 O 170-190 20-30
oTPWON
ATAA C0un 1) C0un poyide pe Coupepn emi- - Towi 3 O 170-190 40-50
oTPwWon, GpoulTa
PoAO mavteomavi (mpoBepuavon) Tawi 2 O 190-210 15-20
Tooupekl MAeouda e 500 yp. aAeupl Tawyi 2 O 160-180 30-40
>TOMeV pe 500 yp. aAelpl Towi 3 O 160-180 60-70
>TOMeV pe 1 KINO aAelpl Toawi 3 O 150-170 90-100
>TPOoUVTEA, YAUKO Tawi 2 O 180-200 55-65
MTmoupéKi Towi 2 O 180-200 40-50
MiToa Towpi 2 O 220-240 25-35
MIKp& TXPAOKEURGHATX EEapTRpOTX 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoiax  AlXpKeEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa
MTIoKOTAKIO Toyi 3 O 150-170 10-20
MiKp& YAUKG dTIOYUEVT e Tawyi O 150-170 20-30
KOpVE (MpoBeppuavon)
MTToKOTAKIO e KapUuda Towi O 110-120 30-40
MmeCedeg Towi 80-100 100-190
MapookeudopaTa omd Cupn via Tawi O 200-220 30-40
oou
MapoaokeudopaTa Cuung odo-  Tayi 3 Y 190-210 20-30
NATOC
Wi KXl YoPRKIX Mn xUveTe ToTE vepd peoa oTo (eoTo Goupvo.
>T0 YAOIUO TWV YWMIWY TTpoBepudvete To doupvo, ehpdoov dev
avodepeTal K&TI GANO.
Wi Kol YOPEKIX EEapThHaTX 'Yyog Tpormog OepupoKpacia  AIXpKEIX
ynoiyatog ot °C o€ AenTd
Wopi pe poyia pe 1,2 kKIAG adetpr  Tawi 2 O 270 8
200 35-45
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Wi Kol PoPRKIX EapTRpoTa 'Yyog Tpomog Ogpuokpacia  AiXpKeIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
Wopi pe mpoluurl pe 1,2 KIAG aAeupl Towyi 2 O 270 8
200 40-50
YPGKIO, T.X. YWUAKIO OIKOANG Towi 4 O 200-220 20-30

(xwpic MpoBepuavon)

ZUHUBOUAEG YIX TO Y GIHO YAUKWV

O¢AeTe va YNoeTe YAUKO CULDWVA pE TN
OIKN 0OC ouvTayn.

MPOOOVATONIOTEITE OE TTAPOUOIC TIOPACKEUACHOTO, TIOU AVOGEPOVTOI OTOUG THVOKEG WNOoipo-
TOG.

‘ETol Ba SIOMOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI
wnOei.

TpurmoTe miepimou 10 AemTa TpIv TN AREN Tou XPOVOU YNOIPOTOG TIOU avaGEPETAI OTN CUVTAYN,
pe pio odovtoyAudida oTo uPnAdTEPO onueio Tou YAukou. OTav dev KOMG TAEov CUun AV
otnv odovtoyAudida, eival To YAUKO €TOIUO.

To YAUKO K&OeTAl.

XpnoiyotomaoTe TNV endpevn dopa AiyoTePO UYPO 1) pubuioTe Tn Beppokpaoio Tou doupvou
Kot 10 Babuoug xaunAoTepa. Mpooelte Toug xpdvoug avadeuong ou OiVOVTal OTn CUVTOVT).

To yAUKO $oUOKWoE 0TN PEoN TIEPICOOTEPO
ar’ O,TI OTIC AKPEG.

Mnv oAeideTe pe BouTupo Tov YUPO TNG GOPUCC He OoUOTO. MeTG TO WNOIPo EEKOMNOTE TO
VYAUKO TIPOOEKTIKA U’ €VOl OXOH P!,

To YAUKO TTapaynonke amd movew.

TomoBeTroTe TO 0e XAPNAOTEPO UWOC UEoa oTov HoUpvo, eMAEETE piot XauNAOTEPN OEPUOKPO-
ola KAl YnoTe TO YAUKO Alyo TIOpOmTave.

To yAUKO eival TTOAU oTeyvo.

K&veTe 0TO ETOINO YAUKO HIKPEC TPUTEC WE pIo odovToyAUdIda. PavTioTe TO OTN CUVEXEIX UE
XULO GpOoUTWV N UE OIVOTIVEUUATWOEG TTOTO. EMAESTE TNV emduevn Gopd TN BEPUOKPACIa KOTH
10 BaBpoUc WYnAOTEPO KAI PEIWOTE TO XPOVO YNOILOTOG.

To wwpi f) To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpag)
EXEl wpaia epdAVIoN, OMG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival A\aoTTwUEVO (e Awpidec vepou).

XpnolgotolinoTte Tnv emopevn ¢opd AiyoTepo UuypO Kol WnoTe Aiyo TTOPOTIAVW 0 XAUNAOTEPN
OepUOKPOoIa. XTa YAUKG e Coulepn emoTpwon, YNoTe TPwTa Aiyo Tov TaTo. MNaomaAioTe Tov
ye apUYOOAQ I e TPIWPEVN GPUYAVIG KOl TOTTOBETAOTE PETG OO TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KOI TOUC XPOVOUG YNOoIUaToC.

Ta BouThuoTa €XOUV POOOKOKKIVIOEI QVO-
poiopopda.

EmAeETe TN Bepuokpaacia Aiyo xaunAoTepn, TOTE yivovTal Ta BOUTHLIOTA MO opolopopda. WnoTte
TOL EUAIOONTO TTOPOOKEUAOPATO pe Emdvw/Kdmw Bepuavon & o’ eva emimedo. AKOPO Kail TO
ASOXOPTO TIOU TIPOEEEXE! UTTOPET VO eTTNPEACEI TNV KUKAODOPIa Tou aepa. KoBeTe To Aadd-
XOPTO TTAVTOTE QVOAOYQ e TO TOWI.

To YAUKO Twv dpouTwv dev £xel TIAPE! TIOAU
XPWUG OTTO KATW.

TomoBeTroTe TNV emopevn Gopd To YAUKO Eva eTTEd0 O KATW.

O XUpOG TV dppouTwV EexelAidel.

XpnoipomoinoTe Tnv enopevn ¢opd, edv undpxel, To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNOoNG.

To HIKPG TTOPAOKEUAOUOTA armd CUpn
HOYIGG KOMGvE peTall TOUG KATA TO
WnOolIuo.

MUpw omd KAOE KOPUATI TTPETEl VO UTIAPXE! JIG amooTaon omd 2 cm Tepinmou. ETol undpxel
QPKETOC XWPOG, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPO TO TIAPAOKEUNOUATA KOI VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAeG TIG TTASUPEG.

Kotd To whoipo oupepwV YAUKWY epdavi-
{eTON UYPOOID.

KoTd To wnolgo umopel va dnuioupynBei udpatuodg. AuTog o udpatudg diadeuyel amd Tnv
mopTa. O UdPATUOC PMOPEl VO OUPTIUKVWOET 0TO TIEdio XeIpIopoU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVI-
KWV VTOUAGTTIOV Kol Vo dnpIoupynoel uypoaoio. AuTO odeileTal oe dpuaikoUg Adyoug.

Kp&ag, TOUAEPIKE, Papl

May€IpIKO OKEUOG

MmopeiTe va XpNoIUOTIOIMOETE K&OE avOEKTIKO 0T OepudTNTA
HOvEIPIKO OKewog. MNa Ta peydha ynTa eival emong KOTGANAO Kol

TO PNXO TaWI.

KaTraAMnAOTEPO eival TO poyelpikd OKeUog omd YUOA. To Kamakl 6o
TTPETEl Vo TaIPIAdel oTNV WNAR GOPUO Kol VO KAgivel KOAX.

Edv xpnolpomoinoete YnAeg dOpUEG epayig, TTOOOBEOTE Aiyo

TEPICOOTEPO UYPO.

>TIC WnAeg doppeg amd avoéeidwTo XdAUBa To Kpeag O¢
POOOKOKKIVICEI TTOAU KOl UTTOPET VO UNV eival GPKETA PAYEIPEPEVO.

AUENOTE TOUC XPOVOUC HOYEIPEUATOC.
STOIXEIO OTOUG TTIVOKEG:

Moayelpikd oKeUoG XwPIC KAMAKI = AVoIXTO
Moyelpikd OKeUOG e KATTaKI = KAeIoTO

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN UEON TNG OXAPAGC.

TomoBeTeite TO (e0TO YUGAIVO POYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE IOt OTEYV
Baon. Eav n emddveia evanobeong eival Bpeyuévn f Kpua, TOTE

UTTOPEl VO payioe! TO YUOAL.

Wroigo oTo ¢poupvo

H moodtnTa Tou uypoU eEpTATAI OTO TO €i00C TOU KPENTOC KOl TO
UAIKO TOU paveIpIKOU okeuouc. OTav opaoKeuddeTe KPEQC OTNV
WnAY dopua epayie, XpelddeoTe Aiyo TIEPIOCOTEPO UYPO O’ O,TI OTO
YUGAIVO POYEIPIKO OKEUOC.

O1 ynAéc dopuec amd avoleidwTo XaAuBa eival AlydTepo
KOTGANAEC. TO KPEAC HOyEIPEUETAI TTIO OIYG KOl POOOKOKKIVICE
AlyOTEPO. XPNOIUOTIOINOTE WG uWwnAOTEPN BEPUOKPOCION KA/ Eval
HEYOAUTEPO XPOVO HOVEIPEUOTOG.

Ymodei&eIg I TO YGIHO OTO YKPIA

>TO WYNOIUO OTO YKPIA TIpoOeppdveTe Trepimou 3 AeTTd, TTOOTOU
TOTTOOETHOETE TO YNTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC.

Wrvete 01O YKPIA TTAVTOTE e TO HOUPVO KAEIOTO.

WrveTe KaTa To SUVOTOV KOPUATIa daynToU Tou idlou maxoug. AuTd
podiCouv £T0I OpOIOLOPPO KOl OE OTEYVWVOUV.

[upioTe TOL KOPHATIO KOEATOG VIO VKPIA HETG TA 93 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.

AAaTioTE TIC UTTPICOAEG PETAL TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoBeTOTE TA KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA OTTeuBeiag mave
0T OXAPO. AV EXETE HOVOV &VOl KOPPGTI, auTO B wnOei KaAUTEPQ,
edv TomoOeTNBel OTN pEON TNG OXAPOC.

TomoBeTr\oTe MPOOOeTA TO PNXO TaWwi oTo VYOG 1. EToI OUMEyeTAI O

MpooBeaTe 0TO AMOXO KPEAC Aiyo uyp0o. O TIATOG TOU HAYEIPIKOU
OKeUOUC TIPETEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YNTO KAMOU& TPO0BE0TE BPKETO UYPO. O TTATOC TOU
HOyEIPIKOU OKEUOUG TIPETIEI VO KOAUTITETO TTEPITTOU KoTd 1 - 2 cm.
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{WUOC TOU KPEOQTOG TIOU OTACEI KATA TO WOIUO Kail 0 GoUpVOoC
TTOPOPEVEl KaBAPOTEPOC.

Mnv TommoBeThoETE TO PNXO TAWI ) TO TAWI YEVIKAC XPrONC KOTA TO
WNOIYO OTO YKPIA 0TO UWog 4 N 5. Me Tn peydin Bepudtnta
TaPOPOPdWVETAI Kol purmopel va dnuioupynoel nuit KoTa TV
adaipeon Ao TO XWPO HOYEIPEUATOC.



To BepuavTIKO OWHO TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KOI OTIEVEPYOTTOIEITAI
ouvexws. AuTto eival KATI To Kavoviko. Mooo ouxva oupBaiver auTo,

eCapTaTal omd TN pubuiopevn Baduida YNoipaToC.

Kpéag

[upioTe TOL KOPUGTIO TOU KPEQTOG PETA TO PICO XPOVO.

OTav To YnTd eival €Toipo, Ba mpemel va peivel akopa 10 AemTar
HEOOL OTOV OTIEVEPYOTTOINUEVO, KAEI0TO doupvo. ETol umopei va
KoTovepunOei KoAUTeEpa 0 XUPOC TOU.

TuAi&Te TO poouTid PETA TO PAYEIPEUT O BGAOUUIVOXOPTO KAl
adnroTe To peoa oto poupvo 10 AemTd Vo npepnoel.

2TO XOIPIVO YNTO WE TIETOO, XOPAETE TNV TTETOG OTOUPWTA KOl
TOTOOETAHOTE TO YNTO TIOWTA PE TNV TIETOO TTPOG TG KATW OTO
HoyeIpIkO oKeuog.

Kpéag B&pog EExpTHHOTA KX 'Yyog Tpomog OgploKpacia  AlIXpKEIX
HOYEIPIK& OKEUN ynoigatog ot °C, BxOMiIdx o€ AemTd
YnoiJoTOog OTO
YKPIA

Bodivo KpEag

Bodivog kamapdg 1,0 KIANO KAeioTd 2 O 200-220 120
1,5 KiAG 2 = 190-210 140
2,0 KING 2 O 180-200 160

Bodivd KuAOTTO 1,0 KINO AvoIxTod 2 O 210-230 70
1,5 KIA& 2 O 200-220 80
2,0 KNG 2 = 190-210 90

Poourid, pétpio 1,0 KINO AVOIXTO 210-230 50

MMEICOAEG, KAAOWNUEVEG Sxdpo 5 ™ 3 20

MmpICOAeG, pioownuéves, 3 cm >xapa ™ 3 15

TOX0G

Mooxapio. KpEag

MooxopaKl yntod 1,0 KINO Avoixtod O 190-210 110
2,0 KNG = 170-190 120

XoipIvo KpEag

WnT1o xwpic mEToa (M. X. oBepkog) 1,0 KIAO AvoIXTO 1 200-220 100
1,5 kiAa 1 190-210 140
2,0 KNG 1 180-200 160

Wntd pe mETON (T1. X. OTTAAC) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 200-220 120
1,5 KIAG 1 190-210 150
2,0 KNG 180-200 180

Xolpivo aAd KdoeA pe KOKKaAO 1,0 KINO KAeloTO 2 O 210-230 70

Apvicio KpEag

Apviolo L‘JTIOl'JTI XWPIG KOKKOAQ, 1,5 KIN AvoIxTod 1 150-170 120

HIooWnUEVO

Kip&g

WnTdC KIPGG omgb 750 yp. Avoixto 1 170-190 70
KPEAG

NOUKA&VIKX

AOUKAVIKO niepimou >x&pa 4 ™ 3 15
750 yp.

MouAepik& OTOV YHAVETE TIATIO N XAVA, TPUTIATE TNV TIETOG KATW OO TIC

Ta oToIXEIC TOU BAPOUC OTOV TTHVOKA GVODEQOVTOI OE TTOUAEPIKA

ETOIUA VIO WYNOILO, XWPIC yeuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTO PE TN HEPIG TOU
0TNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN OXGPEG. [UPIoTE TOL HETA TG %3 TOU

Oedopevou Xpodvou.

[upioTe TOL KOUPATION TOU KPEATOC, OTIWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGC
1 To 0THO0C YOAOTTOUAGG, HETG TNV TTAPEAEUON TOU HIOOU
Oedopévou Xpovou. MUPIoTe T KOPPGTIO TTOUAEPIKGV JETA TG /3 TOU

dTepolyeg. ETol umopei va TpeEel To Aitmog.

To TOUAEPIKG POSOWNVOVTOI TTOAU WPOIN, OTOV KATA TO TEAOC TOU

YnoiyaTog Ta aAeiyeTe pe BouTuPO, GAGTOVEQPO I UE XUHO
TTOPTOKOAIOU.

OTav YnveTe aneubeiog emdvw 0Tn oXAPa, TOTTOBETEITE TO TOWi OTO
Uwoc 1. 'ETol ouMeyeTal 0 {WPOC TOU KPEATOC TTOU OTACE! KATA TO

WNOoIPo Kail 0 GoUPVoC TTOPAUEVEI KABAPOTEPOC.

XpOvou.

MouAepik& B&pog EExpTHHOTA Kl 'Yyog Tpomog OgploKpacia  AlXpKEIX
HOYEIPIK&X OKEUN ynoipatog o€ °C o€ AenTd

KoTomouAo, KOPpEVo oTn peon amo 400 yp.  Zxapo 2 200-220 40-50
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MouAepik& B&pog E§xpTRHOT KX 'Yyog Tpomog OgpuoKkpaciax  AlXpKeEIX
HXYEIPIK& OKEUN ynoiparog o€ °C o€ AenT&
KoppdTion KoTomouAou armd 250 yp.  Zx&pa 2 200-220 30-40
KoTomouAo, oAOKANPO 1,0 KIAO Sx&pa 2 190-210 50-80
Mama, oAOKANPEN 1,7 KIAN& >Xapa 2 170-190 90-100
XAva, oAOKANEN 3,0 KIAN& >XApa 2 150-170 110-130
Mikpr) YOAOTIOUAQ, OAOKANEN 3,0 KIA& Sx&pa 2 170-190 80-100
2 UToUTION YOAOTTOUAGG oo 800 yp.  2x&pa 2 180-200 90-100

Wapi

FUPIOTE T KOPPATION TOU WPaPIoU PETA TG 93 TOU XPOVOU YNOIPGTOG

OTO YKPIA.

To oAOKANPO Wapl e xpelddeTal va yupioel. TomobeTeiTe TO

0AOKANpO Wapl oTn 6¢on KoAUPBNoNg, Ke To

To eMAVW, PEoa 0To doupvo. Mia KOppEVN TTOTATA 1) EVa PIKPO
avoIxTo doxeio oTNV KOIAIG TOU WapIiou TTPoodepel oTABEPOTNTA.

OTav YrnveTe ameudeiog emavw oTn ox&pd, TOTTOOETEITE TPOCOETO
TO Towi oTo Uwocg 1. EToI CUMEYETOI TO UYPO TIOU OTAJEI KATA TO

D000 TTTEPUVIO TIPOC WNOIUO Ko 0 pOUPVOC TIOPAPEVEI KABAPOTEPOC.

Wipl B&pog EExpTRHOTX KO 'Yyog Tpomnog Oepuokpaocia  AlXpKEIX
HOYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °C, BaOUidx o€ AenTd
YnoipxTOog OTO
YKPIA
Yapl, oAOKANpo ard Tepimou >xapa 3 ™ 2 20-25
300 yp.
1,0 KINO >xapa 180-200 45-50
1,5 KIA& Ixapa 170-190 50-60
MmpidAa wapiou, 3 cm TAXoC oo TTepimou >xapa 4 ™ 2 20-25
300 yp.

ZUMPBOUAEG VIX TO WHOIHO 0TO $OUPVO KAl TO

WYHOIMO OTO YKPIA

[MNo To B&POC TOou YNTOU dev UTIPXOUV
OTOIXEIO OTOV TTVOKQ.

EmAEETE Tl OTOIXEION TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO
XPOVO YnoiuoTog.

O¢AeTe va dIAMOTWOoETE, €AV gival ETOILO
TO YnToO.

XpNOIYOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEQTOC (TTWAEITOI OTO EIOIKG KATOOTHLIOTA) 1) KAVTE TN "OOKIUN
ye To KOUTaAI". TliEoTe e eval KOUTOAI TO wNnTO. Av auTd Oev UTTOXWwPEI, TOTE ival EToIUo. AV
uTtoxXwpEEel, XpeI&ZeTal akOpa Aiyo xpodvo.

To ynToO €yive TTOAU OKOUPO Kol N KPOUOTO
KANKe 0g PEPIKA onueia.

EAeyETe TO UYWog TomoOETNONG KAl TN BEPLIOKPOTIAL.

To wnTo éxel wpaia epdavion, aAa N oG-
TOO KANKE.

EmAEETE TNV emopevn Gopd eva HIKPOTEPO POYEIPIKO OKEUOC | TPOOBEOTE TIEPIOOOTEPO UYPO.

To wnTo éxel wpaia epdavion, aAa N oG-
TOG TOU €IVaIl OVOIXTOXPWHN Kal dgv Emnée.

EmAEETE TNV emopevn Gopd eval peyoAUTEPO POyEIPIKO OKEUOC Kail XpnolpomolfoTte AiyoTepo
uypo.

Kotd Tnv mpoobnkn uypoU oto yntd oxn-
poTidovTal udpPOTHOI.

AuTO odeileTal o PUOIKOUG AOYOUC Kail €ivail KATI TO KOVOVIKO. Eva peyaiho pepoc Twv udpok-
THRV e&epxeTal ammd TNV €€000 oTpou. O udPATUOC UTTOPEI VO OUUTTUKVWOET 0TNV Kpua emda-
VEIO TWV JIOKOTITWY N OTIC eMAAVEIEG TWV VEITOVIKWY VTOUAATIWV KOl VO ONUIOUPYNOE! UYPOOIO.

ZOUPAE, OYKPATEV, TOOT

TomoOeTeITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TTIAVW OTN OXAPO.

OTav whveTe ameudeiog emdve OTn oXAPa, TOTOBETEITE TPOGBETA To paveipeua evog 00UPAE eEXPTATON MO TO HEYEOOG TOU
TO T(XLIJi oTo L'JLUOC 1.0 CDOL'JOVOC napauéva Ko(eapé'rspocl HQAYEIPIKOU OKEUOUG KOl OO TO Uyog ToU OOUCb)\E. Ta OTOIXEIX TWV

TMVAKWYV eival HOVO eVOEIKTIKES TILEC.

daynTo EEXpTAMOTA KO PHOYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKpaocia  AIXPKEIX
PIK&X OKEUN ynoigarog o€ °C, BaOuidax oe AenTd
YnoiJaTog oTO
YKPIA
JoupAE
SOUDAE, YAUKO DOPUO COUDAE 2 O 180-200 40-50
MaoTiTolo DoOpUa coUuPAe 2 O 210-230 30-40
OYKPATEV
[MOTATEC OYKPOTEV, WHA UAIKA, DoOpuo coudAe 2 150-170 50-60
TO MOAU 4 cm UYog
TooTt
TooT YyKPOTIVE Sxapo 4 ™ 3 5-8

12 KOPUGTIO
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MNpopayeipepEva paynT&
MPooeETe TO OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTH TMAVW OTN OUCKEUOTIO.

OT1av KOAUTTETE TO eEQPTHUOTA PE AADOXOPTO, TIPOOEXETE, VO givall
TO AAdOXOPTO KOTAANAO VIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEG.

MpoooppooTe TO PEYEBOC TOU AadOXOPTOU OTO pPEYEOOC TOU
daynTou.

To QMOTEAEOUO TOU HOYEIPEUATOC EXPTATAI TGO TTOAU O T
ToOdILO. KadeTid onueia Kol avOpOIoPopdIeg UTopoUv Vo
uTPXoUV NON Kol 0TO WHO TTPOIOV.

daynTo EapTRpaTa 'Yyog Tpomog OgppoKkpacia  AlXpKelx
ynoiyatog ot °C o€ AenT&X
STPOUVTEA, KATEWUYUEVO Tawyi 3 180-200 35-45
TnyovnTeC TOTATEG Towi 3 O 190-210 25-30
nitoo >xdpa 2 O 200-220 15-20
MmaykeTo-TTToo >x&pa 2 190-210 15-20

EiISIK& paynT&

Me XauNAEC BEPUOKPOCIEG TTETUXOIVEI TO AMAAO VIGOUPTI TOOO KOAX,
onwg n adpatn Cuun HayIdg.

AdaipeoTe MPWTA Ta EEXPTHLOTA, TIG OXAPEC avAPTNONG 1 TO
TNAEOKOTTIKG BoyovETO GOUPVOU QMO TO XWPO HOYEIDEUATOC.

MxpxoKeUn yioupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yaha (3,5 % Aimog) Kol adnoTe TO VO KPUWOE!
oToug 40 °C.

2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpTl (Bepuokpaoia yuyeiou).

3. BaATte 10 péoa oe GAITCAVIO 1 0 PIKPA BIOWTA KEOEDAKIO KAl
KOAUWTE TOL e YePBpavn ouvTRENONG.

4. MpoOepUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWC OVAPEQETAI OTN
OUVTOYn.

5. TormoBetroTe Ta GAITCAVIO ) T KECEOAKIO TTAVW OTOV TIATO TOU
XWPOU HOYEIPEUOTOC KAl TTOPOOKEUGOTE TO VIGOUPTI, OTTWG
avodEPETAl OTN CUVTAVH.

dolokwpa ZUPNG MAYIRG
1. MapaokeudoTe TN CUUN HOYIAG, OTIWG oUVNOWS, BAATE TN O eva
avOeKTIKO OTN BEPPOTNTO OKEVUOG QMO KEPOUIKO KOI OKETTAOTE TO.

2. MpoOepUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWC OVAPEQETAI OTN
OUVTOYN.

3. ArrevepyortioinoTe To $oUpvo Kail TormoOeTnoTe TN CUPN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HAYEIPEUATOC.

daynTo Mayeipiko okeUog Tpomog OEpHOKPATIx Ai&kpkeix
YnoigoTog
MooupTI ONTCAvVIaN ) BIdWTG  TomoBeTnoTE TOX ™ 100 °C mpobeppavon 15 Aemtan
KeoeSAKIO oTov TTATO Tou Lo . .
. . Movo avopua TNG AGuToc Tou 8 wpe
XWPOU LOYEIPEUATOG bOUEVOU HHG TNG AGUTTAG PEC
DoUoKWUa CUUNG HAYING AvOekTIKO OTn Bep-  TomoBeTnOTE TOH O 50 °C mpobepuavon 5-10 Aentax
HoTNTCN OKEUOG OTOV TIUTO TOU Anevepyorroinote Tn ouokeury  20-30 Aentd

XWPOU UOYEIPEUATOC

Kol B&ATE TNV CUUN payIdC OTO
XWPO HAYEIPEPATOC

ZEMRYWHX

BYGATE Ta KOTEWUYLEVD TOODIUG OO T OUOKEUOOIO KAl
TOTIOBETAOTE TO HECO O’ €VOl KATAMNAO POVEIPIKO OKEUOG EMAVK
oTn OXApPO.

[MpooelTe MAPOKOAW, TG OTOIXEIG TOU KOTAOKEUGOTN TTAVW OTN
OUOKEUOOIA.

O1 xpovol Eemaywpatog eCapTwvTal amd To €idoC KAl TV TTOoOTNTO
TwV TOODIHWV.

TomoOeTr|OTE TO TTOUAEPIKO PE TN HEPIG TOU OTAOOUC TIPOC TO KATW
mavw 0’ éva MATO.

KaTeyuyHEVA TPODIPK

EEapTipata 'Yygog Tpomog Oegppokpaoix oe°C
ynoipa-
TOG

M.X. TOUPTEC HE OOVTIVI, TOUPTEC PE KPEUD BouTUpPOU, TOUPTES e YA&CO
OOKOAGTOC I &OTTPO YAGOO, GPOUTA, KOTOTTOUAD, AOUKAVIKO KOl KPEDQG,

WP KOl YOPAKIO, YAUKG Kol GAGE BOUTHHOTO

>xapa 2 O diakomnTne emAoyrc Oepuo-

KPOOIOG TTOPAHEVE! KASIOTOG

=npaveon

Xpnolpotoleite povo Gyoya GPoUTa Kol AOXOVIKA KAl TTAUVTE T
KOG

AdroTe Ta va oTpayyi€ouv KOAK Kol OTEYVWOTE TA.

BaATe TO Tawi 0TO UWOG TomoBETNONG 4,
TN OX4Po 0TO UWoC TomoOeTnong 2.

KoAUyTe TO TaWi Kol TN ox&pa ge AadOXaPTO ) avTIKOAMNTIKO XaPTI
YNnoipaToq.

['upiCete Tt TOAU Coupepd GPOUTO I AOXOVIKA TTOMEC POPEG.
=eKOMNOTE Ta ETOINO POUTA ) AOXAVIKA OIHECWC PETA TNV
Enpavon omd To XoETi.

PpoUTA KX XPWHATIKX GUTX 'Yyog prl:roq Oepuokpaoia og °C AlxpKeIX, WPEG
ynoipaTog

600 yp. UAAQ, KOUUEVO OE OTPOYYUAEC PETEC 2+4 80 mepimou 5

800 yp. oxA&DIO, KOUUEVD OE HOKPOOTEVEC PETEQ 2+4 80 mepitou 8

1,5 KIN& dapdoknvo 2+4 80 nepimou 8-10

200 yp. PUTA KAPUKEUTIKA, KaBaplopeva 2+4 80 mepitou 112
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Bp&oipo cuvtipnong

Mo 1o BPAOIPO cuvTAENONG TTPETTE! TOl BAJO KAI TO AGOTIXEVIO
SOKTUAIBIO VOt eival KaBap& KOl OXI XOGAGOEVA. XPNOILOTIOIEITE KATA
To duvaTov Bada Tou 1I0iou peyeBoug. Ta OToIXEIa OTOUG TTHVOKEG
I0XUOUV VIO OTPOYYUAG B&Ja TOU evOg AiTpou.

MNpoocoxn!

Mn xpnoiuotoleite peyoAUTEPO 1 WNAOTEPO BAla. Tal KOTTGKIO
UTTOPOUV VO OTIGOOUV.

XpNoIUoTIomMoTe HOVO TTOAU KOANG TTOIOTNTOC PPOUTA KOI AGXOVIKA.
MAUVTE Ta TIOAU KOG,

O1 XxpOVOI TTOU avopEPOVTOI OTOUG TTIVOKEG eival eVOEIKTIKEC TIUEC.
O1 xpovol Purmopoulyv va ETEEAOTOUV OO TN BEPUOKPOCIO TOU
mePIBAMOVTOC, ToV apIBUO Twv BALWY, TNV TOOOTNTO KOl TN
BepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TwV BAZwV. MpoTou oAGEETE TN
OePUOKPOOIA ) ATTEVEQYOTIOINOETE, eAEYETE, €AV peoa oTa Bada
oxnuaTidovral pUOCAIDEG.

MpoeTolpacia
1.l epiote Ta BALR, MG OXI TTAPO TTOAU.
2. KaBapioTte Ta xeiAn Twv Badwy, TPETE! Vo gival KoBAPX.

3. ToroOeTr|0Te 0 KAOE BACO eval BPEYUEVO ACCTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl VOl KOTTAIKI.

4. KAgioTe epunTIK& Ta BACO pe T KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe TIEPIOCOTEPD OO €& BAIO PEOT OTO XWPO

HOYEIPEUOTOC.

Puluion

1. TomoBeTAOTE TO TOWI VEVIKNC XPHong oTo uywog 2. TormoBeThoTte
To BAda £TOI, WOTE VO PNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe PEOO OTO TAWI YEVIKAG XPNong 2 Tou ANiTpou KauTo vepd
(mepimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTa TOU Houpvou.

4. Pubpiote Tnv Karw 6¢ppavon (L.

5. Pubpiote Tn Beppokpaocia otoug 170 ewg 180 °C.

Bp&oipgo cuvTripnong

dpouTa
Meta ano mepimou 40 uéxpl 50 Aentd, aveBaivouv oe cUvToua
XPOVIKG dlaoTripoTa duoahideg. Amevepyorolnote To poupvo.

MeTa ano 25 €wg 35 Aentd uTTOAOITING BePUOTNTOG, BYGATE TG
Baddkia amd To XwPO PayelpeuaTog. Edv Ta adrioeTe val KpUWOOUV
TIEPICCOTEPO PEOO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC, UTTOPOUV VO
OnuioupynBouv PIKPORIG, TTOU TIPOKAAOUV TO &IVIOUO TwV
Bpaopevwy yia ouvTrhpnon ¢pouTwy.

PpoUlTa o BRI TOU EVOG AiTpou

A6 TNV £vapEn oxnUAaTIGHoU  YmoAoitn 8gpuoTnTa
ducahidwv

MhAa, PPoyKOOTAGUAD, GPAOUAEC

QTTEVEQPYOTIOINoN mepitou 25 AemTar

Kepaoia, Bepikoka, pOdAKIVA, AOYOKEQOIOO

QTTEVEQPYOTIOINON mepimou 30 AemTax

[MoATOC pnAwy, axAadia, daudoKknva

QTTEVEQYOTIOINGON mepimou 35 AemTar

AXXQVIK&
MOoAIC apxioouv va oxnuoTiovTal Kail Vo aveBaivouv peoa ota Balo
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otouc 120 ¢wg 140 °C.

AvoAoya e To €i00G TWV AAXAVIKWV TIEPITou yia 35 €wg 70 AenTa.
ATEVEPYOTIOINOTE PETA QMO QUTO TO XPOVO TO HOoUPVO KOl
EKUETAMNEUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTO.

AXXXVIK& HE KPUO aPEPNUX o€ B&Tx TOU EVOG AiTpou

A0 TNV £vapEn oXNUATIGHOU  YTOAoITn OgpuoTNTX
ducahidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 Aentd

KoKKIVOyoUAil

niepimou 35 Aemtar mepimou 30 AemTax

Aaxavakio BpuEeMMav

niepimou 45 Aemtai nepimou 30 AemTax

DacONIa, YOyYUAOKPALBN, KOKKIVO AGXOVO

mepimou 60 AenTd mepimou 30 Aentdi

ApoK&C

niepimou 70 AemTai mepimou 30 AemTar

Adaipeon Twv B&{wv

ATopaKpUveTe To B&J0 HETA TO BPACILO VIO OUVTHPNON OO TO
XWPO UOYEIPEUATOC.

AKPUAGMION o€ TPOPIHX

H okpuAopidn dnuioupyeiTal TPIV o’ OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPICKKWV Kol TIOTATOC, TTOU TTOPOOKEUGZOVTAI He TTOAU UWNAEG
OePUOKPATIEG, OTIWG T.X. TIATATAKIC, TNYAVNTEC TTATATEC, TOOT,

Npoooxn!

Mnv TomoBeTeiTe Ta (eOTA BALO MAVW O€ KPUG N BPeEYUEVN
emdaveia evandOeong. Mmopolv va payioouv.

WYWUAKIC, WUI 1 AeTTT& OPTOOKEUGOUOTA (UTTIOKOTO, AEUTTKOUXEV,
UTTIOKOTOL KOVEADR).

JUMBOUAEG YIX TNV TXPAOKEUN GAYNTWV ME EAKXIOTN XKPUAGHION

Fevik& O xpdVOC POYEIPEUDTOC TIPETIEI VO EIVOI OGO TO OUVATOV OUVTOUOTEPOC.
PodokokkivideTe Ta daynTd PEXP! VO AITOKTAOOUV £VO XPUOGDI XPWHT, UNV TG TIOPOWIVETE.
Eva pey&Ao, XovTpO KOPUGTI daynTou Trepiexel AlyoTepn akpuAapion.
Wroipo Me Emava/KaTw 6¢ppavon 1o oAl 200 °C.
Me @eppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o oAU 180 °C.
MTTIOKOTOKIG Me Emavw/KdaTtw 6€ppavon 1o oAU 190 °C.

Me @epud agpa 3D ) Oepud agpa 1o oAU 170 °C.

To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUyoU PEIWVE! TNV TIOPAYWYH TNC OKPUAGUIONG.

TnyavnTtécg moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIC TTATATEC OHOIOPOPGO KOI O UG OTPWON TTAVW OTO Tawi. Wrvete To AiyoTepo

400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO PN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTATATEC
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daynT& SOKINWV

AuTOi oI THivakeg dnuIoupynonKav yia T epyaoTAPIO SOKIP®Y, VIO WI"]CIIMO

vo OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN SOKIUM TwV SIGPOPETIKWY

OUOKEUWV. >Tn PUNAOTITG TOTTOOETHOTE TIGC OKOUPEC GOPUECS Ye coUoTa
SUubwva pe To TpdTUTo EN 50304/EN 60350 (2009) A IEC HETOTOMIOLEVEG T Lidt BIMAG OTAV 0N,

60350. Muk& oe opuec ye couoTa amod Toiyko (Aeukooidnpog):

Wrote pe Emdvw/Karw 6¢puoveon (=) oe 1 emimedo. XpnoiyomoinoTe
TO TOWi avTi TNG OXAPOC KOl TOTTOBETAOTE TIC GOPUEC Ye coloTa

amno Mava.

daynTo EEXPTAHOTX KO PHXYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
PIK& OKEUN ynoigatog ot °C o€ AenTa

MIKP& YAUKG OTIOYUEVT UE KOPVE Tawyi 2 O 150-170 20-30

MiKp& KEIK, 20 KOPUATIO Tawyi 3 O 160-180 20-30

MavTteomavi amA\o pe vepo DoOpU Ye coUOTA TTAVW 0T 2 O 160-180 30-40
oxXapo

MnAoTITo >XGP0 + 2 HOPUEC pe oou- 1 O 190-210 70-80
ota & 20 cm

Wnoipo oTo YKPIA

Otav TomoBeTeiTe T TPOPIUA ATTEUBEING TTAVW OTN OXAP, OTTPWETE

mpdoOeTa TO TAWi 0TO UWoC 1. ETOI OUMEYETAI TO UYPO TTOU OTAICE!

KOTG TO WNOIPO KAl 0 $oUPVOC TIOPAEVEI KABPOTEPOG.

daynTo EEXpTAHOTA KO HXYEI- 'Yyog Tpomog BaBuida ynoi- AiXpKeIx
PIK&X OKEUN YNoiNOTOG  HOTOG OTO YKPIA O€ AEMTA

Podokokkiviopa TooT >Xapa 5 ™ 3 1-2

10 Aent& MpoBEPUAVON

MmdTeKIa, 12 KoppdTio* Sx&pa + Toyi 4 ) 3 25-30

Xwpic mpobepuavon

* MeT& Tal %3 TOU XpOVOU yupioTe To dayntod
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BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr
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	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Μη χρησιμοποιείτε ακατάλληλες διατάξεις προστασίας ή ακατάλληλα προστατευτικά πλέγματα παιδιών. Μπορεί να οδηγήσουν σε ατυχήματα.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...

	Κίνδυνος εγκαυμάτων!
	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η εστία μαγειρέματος θερμαίνει, αλλά η ένδειξη δε λειτουργεί. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών. Καλέστε την υπηρεσία τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Οι κατσαρόλες μπορεί να πεταχτούν ξαφνικά ψηλά, όταν υπάρχει υγρό μεταξύ του πάτου της κατσαρόλας και της εστίας μαγειρέματος. Κρατάτ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...


	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Ζημιές στο φούρνο
	Προσοχή!

	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!


	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Για τον εγκαταστάτη
	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).
	Στερέωση στον τοίχο



	Η νέα σας κουζίνα
	Γενικά
	Περιοχή μαγειρέματος

	Πεδίο χειρισμού
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Εστίες ταχείας θέρμανσης με κόκκινη κουκκίδα
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Ο χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Προσοχή!




	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη
	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών


	Πριν την πρώτη χρήση
	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με τον διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.
	Ζέσταμα των εστιών
	Καθαρισμός των εξαρτημάτων


	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Ρύθμιση της ηλεκτρικής εστίας
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη της ηλεκτρικής εστίας προς τα αριστερά σε μια κατάλληλη βαθμίδα μαγειρέματος, μεταξύ ^-3.
	2. Χρησιμοποιήστε για το μαγείρεμα ένα μαγειρικό σκεύος, που έχει την ίδια διάμετρο με την ηλεκτρική εστία.
	3. Όταν το φαγητό είναι έτοιμο, απενεργοποιήστε την ηλεκτρική εστία (βαθμίδα μαγειρέματος 0).
	Εστία μαγειρέματος 8 cm
	Υποδείξεις


	Ρύθμιση του ϕούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.


	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Άναμμα της λάμπας του φούρνου
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των πλαισίων στήριξης
	1. Τραβήξτε έξω το πλαίσιο στήριξης στην κάτω πλευρά και στη συνέχεια τραβήξτε το ελαφρά προς τα μπροστά. Τραβήξτε τους πείρους προέκταση...
	2. Στη συνέχεια περιστρέψτε το πλαίσιο στήριξης προς τα επάνω και αφαιρέστε το προσεκτικά (εικόνα B).

	Τοποθέτηση των πλαισίων στήριξης
	1. Τοποθετήστε τα δύο άγκιστρα προσεκτικά στις επάνω οπές. (Εικόνα A-B)
	: Λανθασμένη τοποθέτηση!
	2. Τα δύο άγκιστρα πρέπει να έχουν τοποθετηθεί σωστά στις επάνω οπές. Μετακινήστε τώρα το πλαίσιο στήριξης αργά και προσεκτικά προς τα κά...
	3. Αγκιστρώστε και τα δύο πλαίσια στήριξης στα πλαϊνά τοιχώματα του φούρνου (εικόνα E).



	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).





	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Αφαίρεση της πόρτας του φούρνου. Ακουμπήστε την πόρτα του φούρνου με τη λα...



	2. Ξεβιδώστε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες αριστερόστροφα (εικόνα B).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (εικόνα C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση
	1. Επανατοποθετήστε το κάλυμμα (εικόνα A).


	2. Ξανασφίξτε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες (εικόνα B).
	3. Τοποθετήστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Τοποθέτηση της πόρτας του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για να αποφύγετε τυχόν ζημιές.





	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα της λάμπας στον εσωτερικό χώρο του φούρνου, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ενεργοποιήστε ξανά την ασφάλεια.
	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας στο φούρνο
	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος


	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες
	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Υποδείξεις για το ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!




	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Ψήσιμο στο γκριλ






<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 50
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


