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3
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160-170
160-180
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180-200
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180-200*
150-170
170-180
200-220

160**
150**
150**
140**
170-190
160-180*
160-180
150-170
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170-190*
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180-200*
200-220
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20-30
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20-35
30-40
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30-40
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15-30
120-150
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ZBRMNZFEIEENHINFE zh

- Ok, KER
- PYRBER

Mt AE
Pl
%A, 1kg oS
ABHE, FH 150 g (KekE) o
INBIR, & 250 g o
BAE, BAR, R LERE
3%, 1.5 kg e
s
B, 2 kg 3
BSMary, & 300 g oS
%, 3kg o
#8h8, &7 350 g R
R
INKTS, 2.5 kg ez
AR, FI8, 1kg ZHAR, EET
NEKBR, HE%, 1kg BR

m#AXE RE (°C) gﬁtﬁ RIER A (

2eh)

2 200-220 - 60-70
4 ™ 3* 15-20
3 220-230 - 30-35
3 %
2 200-220 - 70-90
1 180-200 - 90-110
3 230-250 - 25-30
2 160-180 - 120-150
2 210-230 - 40-50

180-200 - 70-90
2 = 240-260 - 80-100
2 180-200 - 80-100

S D8

Pg

ATHEAL, TRBE[RAEIRM TIFSMMALE, &FE
RPN FZRARH TERIRE.

PEHIRIE R

BRECREERR LHAE, NEBEZLUER,

BEEXTAR, MREZTIRFEAAR, SHEAR—
FHEALT T E,

LRKARZELERE, KETEME, LRMAEZEREPH
BHE 10 28, XRERT BN H, NALE, BF
?ﬁﬂj&ﬁ&%ﬂ?ﬁ . EFENFHENEATESERENT
TERSE] R,

TERELR L

wRE L, ARNNESESIFER.
RIBAXMXNIFE, DEBREETRIATS V2 A1
Ko BAEEERRBEMMAT, ERUERXERTHIESE
ﬁ;ﬂ%,EE%H&MWFE,ﬁﬁﬁﬁ%ﬁﬁﬁﬁ@
7%5:10

REBERERBEENER, EEMTHETRHZEER
L. BRERERBEEEERER. — "MHEF"SFE 90T
EREERPEHTER
AZERSRPEGINBZALXENTE. ERARTRRY
é%ﬁ%@ﬂﬁkﬁﬂﬂ&%ﬁﬁ,%EE%E@%¢%
&EiTo

AERERATHEENZTIASR. RERERRRITSRHE
FEEE AR,

FRZIASRENGE. ZiTh, FEeRRBER IR
BETROEF E, MRBELNSCENRAEL, KB
RESHTT.

RZER, M—=)LEATEIT, SMKIBERES
R Ve EXREEE.

RENEDURTAREKR, ZERBMBUREEERT
BT, IREEZENREEEEAZRTHEAE, FEN

TRECAERBEZEREPEFINE —R,
EHlE, SEBRRPSBERER. NHLE, NOEIAN
ELZmIE,

T EASE IR MR EET — RS,
R HTES. NZHIEEES, F6HREE, BHH
EEAOREER / Sk KRS R ],

T R A BB ERT A,

TERE, TEET
PSRRI TR RO, IS B AR
EHRLE MRCARENSENTIEES, SERE
TERE, BET

LR TS ERBNTEEN, SEEREEES
2, WRETANGS, EBETEL, BEEESNE
phe

AR 2 ARIERE LA 3 cm, WATKER L3t
TEZE, HIAETH, SASRENEE, WEEHA
2T, EERESMTERPN—IREE,

MENE, MARIAEAUE, FRETRRRIA, B,
SR, ZESBNEAAEL 1-2 om BB,
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zh ZBABNEEIEENHIARE

EHlE, SEBRRPIBRSER. NALE, NOEIA
BELWIE,

LS5, AESETHERERHESTN. Ak, BERT
BREFHERE, FRERSIEE.

BRI

EE&%’:’%E{L RIFEEERIIRH. VIR T FRHET
BERENRYIREREL, i, BEEEZBANEZ
’EEE'FEE’/“—E, EfifhnseERmBEaR]. EEEN
BiA/]o

BIER, BRAESHEREGEUEENEENRY
ii&}zié’fiﬂ'ﬁﬁﬁ’éiﬂ’ﬂ, RR%T. BERERYIRTERSE
FRHERYL EAE SR RYL. MRAXFRIZFEAR, AT
STERET.

RIEERMAEEAN LA, BHSRARRIKD.

£

- RETHSESADITANXE; XBERRR. KiE
WERE T IF. RIME,

- RENTRESTERE.

BN REE
BRI IR PRI S RS RIS, JRER
FHENEBRTRRIHE. RAMNEE, AHERT &

ﬁ;g%ﬁc BASHERARMENE. EXLE, TKA
EemE.

REEERATRERZIIHENRLEA, XHE—K, T&
Z A LATIEE 20%, SAREINHIEFE, NGB RIZITR
B4EE JL o EF.

B UERPIRBEXERNMKINEEENEE. NRE
BEHRERNRRA, NEA-—TBRRENEE. SAREH]
ZNKAR, BEARERNESENREZ TR EHE
fiti, BHRBIK/NNABIEE.

;ﬁﬁ*‘)’db’!ﬂ: BEHIARER, RIEREMK, FrEr e

ISR B2 2y V2 B 75 IS ERAEMEHIRY R A RANGRIE
R

REIBRBE CRUKIERE, NEREXMRXIEAS
&, o, EEPEREIR E RIZUAIRITR BB XE
wl, BRAEERIMINESR.

NZ IR NMERARM. XAMERRMRENZT
MR, ME&RS FITIRE 20%.

eI INFAEEL:

= TER / Bk
- [ERXEEE
- O, KER

mAXE RE (°C)

RiER RIERE (
B 1)

W AR
%A
ERKRER, WEHR, 1.5kg ZHBR TEET
HRARERN, MAR, 2kg e
BNEERHE, 1.5kg ZRAR, T2ET
BAR" R
HIER, 1kg (FMOEK) ZHAR EEF
BAH, E2cm JES
ﬁfﬂlﬂﬂ]ﬁ, 3cm B (BEBMAS 7 BE
L3
SRWF, AAH, 1kg ey
f4p, 1.5kg ZRRR EET
LBAR, E7%H, 1.5kg R
G4, B 3cm, AAH (FHH) e
NE, E 3-4cm R
IMNFA
INERIR, 1.5 kg ZRAR, T2ET
INFBF, 1.5kg THRR, TEEF
*H
FBEE, TAFH, 1.5kg ZRRE, TEETF
ik
R ik

32

2 180-190 110-130
2 190-200 130-140
2 220-230 - 70-80

3 220-230 - 20-25

2 210-230 - 70-90

5 i 2 16-20

5 O 3 8-12

2 210-220 . 40-50

2 200-220 130-160
2 220-230 - 60-70

3 ] 3 15-20

4 il 3 25-30

2 160-170 100-120
2 = 200-210 100-120
2 170-190 - 50-80



ZBRMNZFEIEENHINFE zh

R ERR
TEFEA" G
FH (S
17
BER CES
AXER
AR, 1kg RHERR, FEET
Tk
 AEE
BHEITERRT
FEREERIE.

EEERRHTHX,

m#AXE RE (°C) gﬁ& TR A (

2eh)
2 180-190 - 40-50
3 ] - 3 12-16
4 ™ - 3 10-15
2 170-180 - 60-70

ERERENHAEARTRERRERHERY. ERAREESANSENEHNR. EABRRIE, &

gm%@x%,%&%ﬁﬂﬁﬁmk WEZEENEE. TREERENEE, FRIEFTZHEEHRE,

N
BAELERE, BATKETT.

REEE, A HIR a4 RE T B
TRA-MN—ENERE, FREZFESMTR,

BAELERE, BATKE kit TRAK-ENEAR, AREFREONITR.

.

AR B, ERASNETVARTEE, AGFE,
RENREZERREEARMES TR,

&

ATHIEEE, TRBRATRMT —RIIMAELE, %
ERPAFSHARM TEBIRE,
ZHEaNTRERME, BeallpxESREZ TS
B, B L, FENLEHNETNSEERBINENE
B RIS E X8,

N

eI IR LR HI RS
RERENRYIREREL, i, BEEEEBANER
TETHREV—E, EHRhASEAGER T,
RIBELXMXNIFE, OEBERREIAZS V2 71
XK HEBERRTR. FERNRRD, REEEETS.
EE*%N,ﬁﬁ@%ﬂ%mow%ﬁﬁﬁﬂﬂﬁwﬁﬁ

geEnt, BRAUEZHEAEAEUEENEENRY

%kgﬁﬁﬁﬁéﬁﬂ,ﬁﬁ%ﬁoﬁﬁﬁﬁwmﬁi%
FRHES EERERIRYI. MRAXFRIFER, AT
SMMHERET,

£

« RETHSESADITANXE; XBERRR. KE
WWERE T I, RIME,

- BRIENTRESTTERE.

FERIT B 25 o 45 5l A 6l
AERERATEENZTIRSR. RERERRRTSREHE
=Y =L

BRZIASRANGE. 25, AEeREBTERES
BETERNEF L, MRBRELWSCENRE L, KEA

L)
SERHT.

A ENHEF RN EARSEREF—HERARE,
EitHT ES, 8FHEEES, LetiRE. EEAR
SHCREM / BRKNZ T,

HEST T Z TR SRS EE iR A,

RERR, FEET

ExReE, RFEARANBR/ER. BIEE/EAK
gﬁ%tOW%@EﬁEﬁﬁﬁmiﬁﬁﬁ,%ﬁﬁ%ﬁ
TEBHR, E=T
LEASSFNRERSNHITREN, THEAERES
%, BREFTXNES, BEBIEFEL, B ITRBIZNE
JEZE F,
@@?,ﬁ%ﬁ@%¢%%ﬁﬁ£k%iﬁﬁﬂ&§ﬁ%
JTERES.

REzE, #IIAETH, SEEERES®E. NEEHE
REEF, FEERSANTERFPN—ImEE.

o, BESSTREREPHSTMR, R, EAHK
BEEFHNERAE, HiRERSHEE.

B igEE

IERTUTER PR BN S X ta e I AR EY, SR
SERBERTERIHE. OTERE. AEERTS
MGETOE. 5l ERRRIEEE. HER, AJE
TRERAESHRE.
REERETXHF—MRIR, PN TMEPRENRHR
B, XHE—E, BREZUUTIEE 20%, NRETHRIERE,
N AT E R BT [ 4858 JL 559

33



zh ZBABNEEIEENHIARE

FRp, SRR ASRIAESNERENER.
IRBZAERENES, DIERABRANRE. NREHZ
&, FEASRENENEEFNRERINENSS

B, BRENAK/NZAEEE.

{—QﬁQ%W,J”JJ: EHNaER, STREMR, FIER

T RRIRT B2 4y V2 B %6 EEE AR Tk EAME
&,

B NEAESEMERE TMERNPTHE. —EZRK
PrlREIREI G ER T,
NZ IR NMERARM. XAMERRMRENZT
MR, MERS FITIRE 20%.
e Y ANFAEEL:

= TER / Bk

b e
- O, KER

m#AXE EE (°C) 'gﬂ%tﬁ RIERE (

M EIERS
&
S, B 3009, flinEs e
26, JEE 15kg, Hl=x& e
373
sk, BIE, R R
%2 3
&, E3cm* S
&, A%
a3, Bk ZRRE, 2T
g, 1HE e
8% (EZIURDHE) LEreE

a4
2 170-190 - 20-30
2 170-190 - 30-40
4 ™ . il 15-25
4 ™ - 3 10-20
2 = 210-230 - 20-30
2 200-220 - 45-60
3 [ 200-220 - 20-30

T REEEREBNINE 2 ZEETS

i AT 3K

RS, EAIMHEIEXHIRARRR. tEYRLE
slBER.

MR P RAIM . SR A IR AR
ERR, FEBOER,

RER

ERETNRER,

ER—EL¥E

HEERTRIAE.

RERE

(26 4D MNER, ER AR TR ARNNAY
AL EEEH.

. WBER HIRE

. BRE1R

b

BRI ERAEINIE, FUERAAREER

%

BABZER KT OmARBEE], AT, —EZ/E
2. REMZEAREEREL,

TEERN R

ﬁ:ié%gﬁﬁ%ﬁdvb;‘%)\, HEAB|IEHEE, #a8
& I o

34

I3 3 £

NEASEEMERE TMERNPPAR, —EZRTHLAR
HREEGERT.

BN REE

EAIER P EI N SR AR M AVERIMARE, JREA
ZHENEBRTERIREMM D, HIERT &MHigE
SEE. BASEHERRMRNE. RESREERERITS L
2. LEN, T NERESHIRE.

BRI B 2485 L0 8.

MREBAEZ IR B CHRIERE, BATERRSP
KU ENSE,



S RARYINFASERY:
. 4D #X
« [Oeeks, KER

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

aE (°C) gﬁtﬁ RIER A (

)

5 ] - 3 10-15

w
@

160-180 - 45-60

3
3
3
3

3+1

EEAREAREANEY

190-210 - 30-40

BRER

RIS LEEE
18

BtE, HW¥ LR
1EER, R

oA LB
TEH, HE EEER
KERF LEER
X EEER
Eh 2E LEER + B2
BRY

FEAT LU R FR 2R Il {EER

B il ER Y

NEEZHREM IR, SRESREE. ETHT

BT RE .

1. ZEALEEAIA | FHEESD (BRRIAE 3.5 %) E 90 °C, 44
REEAHE 40 °C,

TESRXESY, MNIAFMHRE 40 °C.
2. N\ 150 g B2y (WKFERE).
3. BESWBIARMEUNEIEM G, AERAREEEE,
4. BREMABBAREIZIERE L, REREPRIIRA

HITIRE,
5. EEHI TARSemE, RERTITINIKFER A,
fE RV INFRERY:

. @ 4D #X

MAXE BE(°C)  FEME (

R BRRIE

TREMFRIEE

TIREFAMANTOER/ EREB T RE NN 2 E B MNAKE, FlE
MBI TR, BRMBER, REFIREMEATZEEERN
REE M. BMEFARAIMBHITII. &, B
MM KIER BAZIER. RIEMIARMEIARE,
AITZ9REIR. SIREIEZEHARRATFI T TiR&EI], 2
T T IR, MEKREIZIN.

NERIRERIRRMMT, MfFsER i TR EMHRIER

X EFRZEERATEIRIM.

REMENSE, RMEOANRIE. ZEIESR, RKF
’&IIXHA. RER—EZ TR,

INARBITHEER XA THEBRTXERXN T HRERETIRENF
gg%%ﬂuiﬂﬁi“m%ﬁ/ﬁﬁﬁﬁﬁﬂm ATFHREESEIEX T
BEFEo

M TIREMMARE A TREDEMREF R,

Bt
ﬁﬁﬁ#“%ﬁﬁﬁéiﬁﬁ‘]ﬁﬂ#, F AT R E R

V)
SRR 40-45 8-9

S

AR OEEAEEER], mamT. —EE2/E
2, REMEEREBRL,

EEEE R

HEEEZIUER/IEN, BEREIIEEUE, Rhag
EEEEs .

BRI RS

RE EREREEANGE, XEFETRRSTIHE 35%.
AR AN S I AR R AT — R SIAE, &
}Eﬁ MR A R SR E SR R H BV IE R ST R I B RE A
pE=N =Y

Sog%EE, MERASKBE AT KMERNE, H#8
SERER LB,

3 3E 4

NFXRAESEMERE TERNPHE. —EZRPIHAR
BRI GERYT.

BN REE

BRI B KR RIAE. SREMBUSH B BUR T4
EHRBENRLY. AT T AERRETEE. B5E
AERABRNE. mEMAHERRIYS LR, DB,
TRERESHRE.
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zh ZBABNEEIEENHIARE

#n: EARSREASG EEAER B, ERNEERR e RARYNFASEEL:
BASZHIING, BRI EME. - BIRXTIAE
[EITRER / FEEBTIREM A

W/ ZERR m#AXE BE (°C)
BENNER
BERERER WK/ EREE 2 140-160 60-80
s RIATH RIAHE 2 150-170 20-30
WHERE, 2 RE RIBHE 2 150-170 20-30
MIREH, 3 R MEERR, B 26 cm 2 160-170 30-45
MRS, 6 R IESERE, ER 28cm 2 150-160 50-60
iR RE HRERE 2 150-170 50-70
BELNER
FTRRNERER R 3 150-170 25-40
T B R AR A2 1 o354 3 170-180 25-35
Wt% BR 3 180-190 15-20
BTEE, FROn B 3 160-170 25-35
HTERRNEEH i3t 3 160-180 15-20
IMRER &
NG N2 2 160-180 15-25
INERE BR 3 150-160 25-35
TR B 3 170-190 20-35
BE Je3ed 3 200-220 35-45
oy B 3 140-160 15-30
ZH o35t 3 140-150 25-35
INREH B 3 160-180 25-35
HENEES
SHREE, 1.5kg BBl 2 200-210 35-45
FEf TERR 3 250-275 15-20
mEE, &, Wi R 3 170-190 15-20
maE, i 354 3 180-200 20-30
A
ERKRERN, WEF, 1.5kg ZHAR TEEF 2 180-190 120-140
4R, 1.5kg AR, EET 2 200-220 140-160
INFAIR, 1.5kg ZHRR, TEEF 2 170-180 110-130
&
26, ¥Z 3009, MEs ZHAR EET 2 190-210 25-35
28, 5%, 1.5kg, fltn=x%& 2HRB, 22T 2 190-210 45-55
&k, BE B2 ZIRB, 2=T 2 190-210 15-25
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ZBRMNZFEIEENHINFE zh

BaPHIA SRR

AEBRREETETUSENENAEXNLIE S, Fl
MEEHR. £E2R. UAFEE. BEE. BE. BEER
Y (BT, =5, AFEHT).

EAGHREER VORI

it - REZENBERER.
- FHNRVAEZHEEEENT, HAEFEAR.
« XKXEMRRESNABHERD.

R4 TRER / LM%, B 200 °C,
N, 85 180 °C,
Ginh EB/E%Mﬂ,rE1%°Q
#RX, &5 170 °C,
EiﬁﬁTﬁmﬁﬁMﬁMFi
A EREHIMBR B, SMERLE DK 4009, XERART,
EEZTE =g rne
Xt FERERE FRMASERY, BRTER i ERARTERE IRBMEE LR, BRITRRN
R. Hlt, SHERACESE. NRIERE ST,

SRS T E AT EE 4 = AR T ESDS (5] BRETEETHRITRMESRS 2 B L.

fgmaqqam INFAL A, FANRE). ABURKEREE

BMZEAXNFERE, BEEEXENERDEER
th, AANEEZENAZTRE, EEZFEZTIEPR
RIS, RIFESIIRHE, URFHINRITERE.

NEERHEE, T8, DENGIEAX. HHASIVLER

EESh, IR MR E RIBHAVRIT R REIBXEEZE
RIBHANIE R,

CHBRRA BRI AR, NEZTHET2RA
;I;%EQ‘EEM;TEYEO BN ZERBIRIETRY 15 2

BN ERARSHREFAR—R], SE. JMUDEZER

SRR, ISEIBES R A & — FheRZI AR TR R KA., TN A TS AR, BEA N
B, IO, ST ARSI, AR H=TA% BRMNS LM, ARBRST.
A BN REE

AESEZEZRIENIAN, ANEZSFFRE. BTHK
WEERE, REERENLE, EFFBEATFLE.

Rn: ERZBTIEMARRN, TAERTSERNE

ISR ERENZ IR BEUA T AR EEMS
Bi. ALtERT AERIREEE,

FERIRO AT
- [CieE=iT

FISIN= (N

MG  HHmE BE (°C) XZiERE
(9%) (98)

E$ )
IR, =23, &3005% ZHRE, TmE 2 6-8 90* 45-60
BRIER, &200%, 2% ZHERE, FE 2 4 120* 45-60
KA, &8, 1 0F, 2% ZHERE, TmE 2 6-8 120* 110-130
#AN
BEHAHE, E5-6EX, 15A0F ZHERE, TmE 2 6-8 80* 130-180
AR, B ZERA, FE 2 4-6 80* 45-70
L3
BRAN (4BA), BE6-7EX,  REAE, AmE 2 6-8 100* 150-180
1.5 B
S8R, 1OF ZHERE, FmE 2 4-6 80* 90-120
48BN, E56 EX ZHERE, s 2 6-8 80* 120-180
S0/ 4BAE, E4EX ZHRE, TmE 2 4 80* 30-60

\\\\\
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zh ZBABNEEIEENHIARE

MATHEE R i8]

INFBY

BRNFR, E4-5EX, 15408 ZHEAR, FmE
BRNERN, E7-10 EX, 1.5 0F ZERE, A
INFRF, Bk, 800 ZHERR, ThE
INFWD, B4 BX ZERE, AmE
£

FER, &8, %2005 ZERR, A&

¥he, £, haR, 14F BH  ZUERE, FNE

EEFIERT
BRZIBEA,

(9%h)
2 6-8 80* 80-140
2 6-8 80* 140-200
2 4-6 80* 70-120
2 4 80* 30-50
2 4 80* 30-45
2 6-8 95* 120-180

BRFBHARNRED, BERREAR. BEZER, M%SEIJS%TF, HEIHHRER,

'P-E?"EE’]I’H/Q%%%U%%IJE'JW%B’A ATUBFRRARTABAR, TLUMAZTF, FRLRZNE

III\

7 FIN

£/ 4D XA Ut Bith TIERY, ERXMEREE
FEIRE R KT A0S,

SRR AERIAIKR, HRENER, EYRER. &

gﬁi&ﬁ FREEWBEBR L, MWKRPEREEZSRIK, R

WEVE, BEIMESFR S8, BERRKRKRE
é%ﬂlﬂ ERREHL. BRKRNER REEBEE

RiR i, REHEITRR. BRREKFHIKERE, &
FRESS A hERBE L

HE%ME%—E&#R RERIYE). FARHHERTEREEE

(R TR ERHIMT:
C BRI EIR

KR BENEH

HE (ERB, E3mm, FMEE 200 g)
&R (ZF)

RERX (B M), ¥, XZ

BRH

&N, EER

38

1-2 e
1-2 ME2E
1-2 MEgR
1-2 MEgE
1-2 MEgR

= 2MNEZR: E3H1E

TKEERKRMEREMNE R, MTRE, ILEIETE
HRmMELBE.

BN REE

BRI AERPHEIATHT SHRYIRE. RENRT
B EBUR TEZM T RYIBRE, k7. RAENEE. B
%mfmwﬁﬂﬁ,%MMW%Atﬂ R ESE, T
gﬁﬂﬁ,m%@%m%%tﬁﬂoﬁ%hTTﬁﬁuﬁ
SBE.
%%@E?ﬁﬁ@?%,ﬂﬁﬁ$¢%§wﬁﬂﬁﬁ%

fEFBINFALEY:
. 4D x|

MAXE BE (°C) REME(
Ji\Y:))

80 5-9

80 8-10

80 5-8

60 6-9

60 2-6



&R
1“_IL>{1§}¥J FE BR FRISK RN K.
- AR {AER!
&D%ﬁ%ﬂﬁ/ NY, ERESRIE. BRIGAHITRR.
i#
EERE SIS aUEREE. (ERMHR. FEM5TrR

A, AT EFFAIET,
NFSRWRIR, REAAIVEEESEAE R
i, AR, ERSTUENERC T . 15

17e FHROMRIEE, TEERLX R EALT SR

F. EFEARE,

I, FIEAER MR SR IR,

HEFKRMGR

HREFER PRI RINGSRE. WEFk.
RIEKRMFRRBGEER. RN, RERNE
BiEP, ReYRTASZ?2 EX,

KR

hE/K R e figiEig RN BERMBREEREAR (1 FHigRiEL
400 mL), XF 1 FK:

= #9250 g & (BHAKR)

= #9500 g ¥ (BAKR)

i
[B13 A BRSO R TRLEE T I\ SR AY T 2K,

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

BeETN%, BRETS, a8 EF IR ERENE
RE, &HLEF. ARFREET, TE@EE THTE
¥, QETSETENEM, @E@EEEPE N 500 mL
K (29 80 °C), ERARPIETHIRE.

SERERTE
KR
—ERfiE/E, FIRMER R NER, —BERE iEEEaRE

B, XUETERR. fETRRHNEEE, RKEFMNZEHE
¢mm0

i
—EMEE, FRMERRINEE, —BRAERES
B, BRRERE 120 °C, ABRERPIETILEER

HBZ IR PR, XERRTEl)E, XETEZE, RIE
RPRVTE RERRIRIL2 8.

e, FEFNZIRPERE, RETHNEN L, 1]
MRS R TR RS RERRE, RATIIE
RESNH. = LR, HITRE, FRFNEF AR

BE=

T;E?
EW gEE
IXTER P RAIAT E @ RKRIAGEMNFESE. B0
HE%’}%;@,@ EFHEURENRYNE. RENMREN
Zln, AAPEET 1 ANEFEF. EXBERHEXRZ
’E’fEEtZﬁﬁ, ERIAERN B YRR, £ 30-60 9
W2 EFREETIE.
ez [EapfzE SR
. 4D #JX|

MAXE BE (°C) FEME (9#)

1 F i 68

wx, WAE b
#x, WEM 1 FHERE
%R, WER, BEFET 1 FHERE
KR, %R, B 1 FHERE
i i:1)Zib

ERAARRLEESEEAN, EELERTEEMR.
{EFRTNER/EREPIN KB, (NEZRTHETERATRE B
ShiRIE.

WML RBAER AR, 51 XIE 2 X ABITIEY
NB1E iR ERDAIE (iﬁlk@%ﬂﬁ%&z@%

SEEARE
EFFJ%EEF?ETE’JWE FNARELR. KE@REBRE HBR

EE%L‘.J‘.&HEIEHW%H?F B, BAknakt. AEf
HEEmEH.

160-170 FREB Al 30-40
120 YFFIRE R 30-40

R 30

FIREEZ AT 30-40

K 30

FIRE BRI 30-40

160-170
160-170

160-170 Fagazal: 30-40
Kt 25

RARE

RIBERBET, BEEREBEMNEFDHNZETE,
WMRTBTNNEEES, REKBSEBIZING —NRERH
F#IT,

B gEE
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	重要安全信息
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	有着火危险!
	: 警告
	有灼伤危险！!
	: 警告
	有烫伤危险!
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	磁性引起的危险!

	卤素灯
	: 警告
	烫伤危险!
	: 警告
	有电击危险!

	清洁功能
	: 警告
	有着火危险!
	: 警告
	有严重损害健康的危险!
	: 警告
	有灼伤危险!
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	损坏原因


	常规信息
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	7 环境保护
	环境保护


	节能
	■ 仅在菜谱有要求或操作说明表中有明确指示的情况下才 预热电器。
	■ 放入烹饪箱之前让冷冻食物解冻
	■ 使用深色黑漆或者具有搪瓷涂膜的烤模。吸热效果会特 别好。
	■ 从烹饪箱中取出不必要的附件。
	■ 在烹饪食物时，尽可能不要频繁地打开电器门。
	■ 烤制多份糕点时最好一份接一份地烤。 令烹饪箱留有余 温。这可减少第二份糕点的烤制时间。您可以将两个蛋 糕模挨着放在烹饪箱中。
	■ 对于长时间的烹饪，您可以在烹饪时间结束前 10 分钟 关断烤箱，用剩余的热量完成烹饪。

	环保处理
	* 了解您的电器
	了解您的电器
	提示:


	控制面板
	控制按键

	按键
	按键
	含义

	旋转选择钮
	显示屏

	状态栏
	进度线
	倒计时
	温度指示器
	提示:
	操作模式菜单
	操作模式
	应用
	加热类型
	加热类型
	温度
	应用
	--------
	默认值


	更多信息
	烹饪箱功能

	打开电器门
	内部照明
	提示:

	冷却风扇
	注意!
	提示:
	_ 附件
	附件

	随附附件
	提示:

	插入附件
	提示


	锁定功能
	结合附件
	可选 附件
	提示:
	可选附件
	K 首次使用之前
	首次使用之前


	首次使用
	提示:


	设置语言
	1. 使用旋转选择钮选择所需语言。
	2. 触摸 ¿ 箭头。

	设置时间
	1. 使用旋转选择钮，设置当前时间。
	2. 触摸 ¿ 箭头

	设置日期
	1. 使用旋转选择钮，设置当前的日期、月份和年份。
	2. 触摸 ¿ 箭头，直至您更新所有设置。
	清洁烹饪箱和附件

	清洁烹饪箱
	设置

	清洁附件
	1 操作电器
	操作电器

	打开和关断电器

	开启电器
	提示:

	关断电器
	提示:
	开始或中断操作
	选择操作模式
	1. 按下 j 按键. 操作模式菜单打开。
	2. 触摸需要的操作模式。 根据不同的操作模式，提供不同的选项。
	3. 使用旋转选择钮更改选项。 根据选项，进一步改变设置。
	4. 使用 u 按键启动。

	设置加热类型和温度
	1. 使用旋转选择钮设置加热类型。
	2. 触摸建议的温度。
	3. 使用旋转选择钮更改温度。
	4. 使用 u 按键启动。

	快速预热

	设置
	1. 设置加热类型和温度。
	2. 按下 c 按键。
	c 符号显示在温度左侧旁边。温度指示器开始填充。
	提示


	取消
	O 时间设置选项
	时间设置选项
	时间设置选项
	应用
	提示

	定时器
	1. 按下 0 按键。 打开定时器区域。
	2. 使用旋转选择钮设置定时器持续时间。 几秒钟之后，定时器开始倒计时。

	位于左侧的状态栏显示定时器符号 U 和倒计时时间。

	当时间到时
	取消定时器持续时间
	更改定时器持续时间
	烹饪时长
	1. 按下 0 按键。
	2. 使用旋转选择钮设置烹饪时间。
	3. 使用 u 按键启动。


	烹饪时间到时
	取消烹饪时间
	更改烹饪时间
	结束时间
	1. 触摸“结束 y”区域。 显示结束时间。
	2. 使用旋转选择钮设置更迟的结束时间。
	3. 按下 u 按键进行确认。

	烤箱处于待机模式。当操作将要完成时，y 符号和时间 出现在状态栏中。操作将在适当的时间开始。您可以在状 态栏中看到烹饪时间倒计时。

	烹饪时间到时
	纠正结束时间
	取消结束时间
	A 儿童锁
	儿童锁

	启用和停用
	电器门被锁定
	Q 基本设置
	基本设置


	更改设置
	1. 按下 k 按键。
	2. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	3. 选择“设置”操作模式。 第一个基本设置将出现，且可使用旋转选择钮进行更 改。
	4. 触摸 ¿ 箭头。
	5. 使用旋转选择钮更改数值。
	6. 使用 ¿ 箭头切换至下一个基本设置。
	7. 按下 j 按键进行保存. “保存”或“放弃”出现在显示屏上。

	设置列表
	设置
	选项
	注意!
	提示:

	更改时间
	1. 按下 k 按键。
	2. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	3. 触摸“设置”。
	4. 使用 ¿ 箭头切换至“时钟”。
	5. 使用旋转选择钮更改时间。
	6. 按下 j 按键。


	断电
	@ 温度探针
	温度探针

	加热模式
	提示


	烹饪箱温度
	将温度探针插入食物内
	注意!

	设置中心温度
	1. 将温度探针插入烹饪箱左侧的插槽内。
	2. 使用旋转选择钮选择加热类型或“餐点”操作模式。
	3. 触摸推荐的温度，并使用旋转选择钮设置温度。
	4. 触摸“中心温度”区，并使用旋转选择钮设置中心温度。
	5. 按下 u 按键，启动。


	一旦食物达到设定的中心温度
	更改中心温度
	取消
	: 警告
	有灼伤危险!
	: 警告

	有电击危险!
	不同食物的中心温度
	食物
	中心温度 (°C)
	F 斋期模式
	斋期模式


	启动斋期模式
	1. 按下 k 按键。 推荐的加热类型和温度出现在显示屏中。
	2. 逆时针转动旋转选择钮，选择“斋期模式”加热类型。
	3. 触摸推荐的温度，并使用旋转选择钮设置温度。
	4. 按下 0 按键，打开时间设置选项菜单并触摸“烹饪时间 ”区域。 建议使用 25:00 小时。
	5. 使用旋转选择钮设置所需烹饪时长。
	6. 按下 u 按键，启动。 您可以在状态栏中看到烹饪时间倒计时。


	烹饪时间到时
	设置延时结束时间
	取消斋期模式
	. 清洁功能
	清洁功能
	设置
	清洁等级
	持续时间
	提示:
	: 警告
	有灼伤危险!

	启动 清洁功能之前
	提示:
	: 警告
	有着火危险!
	: 警告

	有严重损害健康的危险!

	设置自清洁功能
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 设置“自清洁”操作模式。 显示建议的清洁设置 3。可以使用 u 按键立即启动 清洁过程，或
	3. 使用旋转选择钮选择不同的清洁设置。
	4. 按下 u 按键，开始清洁操作。


	当清洁完成后
	取消清洁操作
	调整清洁设置
	您可以将清洁功能设为夜间运行
	清洁功能结束后
	提示:
	D 清洁
	清洁


	合适的清洁剂
	注意!
	有表面损坏危险
	建议:
	: 警告
	有灼伤危险！!
	区域
	清洁
	注意!
	提示:
	提示


	保持电器清洁
	: 警告
	火灾危险!
	建议

	p 导轨
	导轨


	拆卸及重新安装导轨
	: 警告
	有灼伤危险!


	拆下 导轨
	1. 稍微抬起导轨前端 ‚，并将其拆下 ƒ（图 !）。
	2. 然后将整个导轨拉向您自己，将其取出 (图 ")。

	安装 导轨
	1. 首先，将导轨插入后置插座 ‚ 中间，直到导轨触及烹 饪箱壁，然后将其推回 ƒ (图 !)。
	2. 然后，将导轨插入前置插座 „，直到导轨也触及烹饪箱 壁，并将其向下按 … (图 ")。
	q 电器门
	电器门

	拆卸和安装电器门
	: 警告
	有受伤危险!


	拆卸电器门
	1. 完全打开电器门，并沿着电器方向向上推。
	2. 将左右两侧的两个锁止杆向上折叠 (图 !)。
	3. 尽量关闭电器门 ‚。用双手握住电器门的左右两侧，然 后向上拉出 (图 ")。

	安装电器门
	1. 当安装电器门时，确保两个铰链都直接插入到开口中 ( 图 !)。
	2. 完全打开电器门。 再次关闭两个锁止杆 (图 ")。
	3. 关上烹饪箱门。
	拆下门面板
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 取下面板 (图 ")。 小心关闭电器门。
	提示:
	4. 再次稍微打开电器门。放回盖板，按压，直至卡入到位 (图 #)。
	5. 关闭电器门。


	拆除和安装门面板

	拆卸电器门
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 取下面板 (图 ")。
	4. 拧松并拆下电器门左右两侧的螺丝 (图 #)。
	5. 再次关门之前，请将折叠数次的茶巾夹在门中 (图 $)。
	6. 将位于中间面板上的两个挡块向上推，但不要取下 (图 %)。一只手抓住面板。拆下面板。
	: 警告
	有受伤危险!

	安装电器门
	1. 先将中间面板插入到底部的挡板中，然后在顶部将其稳 稳推入 (图 !)。
	2. 向下推入两个挡块 (图 ")。
	3. 将位于底部的前面板插入到挡板中 (图 #)。
	4. 关闭前面板，直到两个上挂钩与开口相对 (图 $)。
	5. 按下位于底部的前面板，直到卡入到位(图 %)。
	6. 再次稍微打开电器门，并取出抹布。
	7. 拧上左右两侧的两个螺丝。
	8. 放回盖板，按压，直至卡入到位 (图 &)。
	9. 关闭电器门。
	注意!
	3 故障排除
	故障排除
	提示:
	: 警告
	有电击危险!

	故障表
	故障
	可能的原因
	说明/纠正措施
	--------

	超过最大运行时间
	建议:

	更换烹饪箱顶部的灯泡
	: 警告
	有电击危险!
	: 警告

	有灼伤危险！!
	1. 将抹布放在冷烹饪箱中，防止损坏。
	2. 逆时针转动玻璃灯罩，将其拆下 (图 !)。
	3. 拔出灯泡 — 不要旋转灯泡 (图 ")。 插入新灯泡，确保针脚处于正确位置。用力压入灯泡。
	4. 再次拧入玻璃盖板。 视设备而定，玻璃盖板可能配有一个密封环。在拧入前 再次装上密封环。
	5. 取出抹布，然后接通断路器。


	玻璃灯罩
	4 客户服务
	客户服务


	E 编号和 FD 编号
	预约工程师上门及产品咨询
	P 餐点
	餐点


	设置说明
	■ 烹饪结果取决于食物的质量和烹饪容器的大小和类型。 为了达到最佳的烹饪效果，请仅使用状况良好的食物和 冷冻肉。对于冷冻食物，请仅使用直接取自冷冻柜的食 物。
	■ 对于某些食物，我们推荐了温度、加热模式和烹饪时 间。温度和烹饪时间可以根据您的需求随时更改。
	■ 烹饪其他菜式时，将要求您输入重量。请始终输入总重 量，除非电器有不同要求。然后，电器将为您应用时间 和温度设置。 不能设置超出既定重量范围的重量。
	■ 当电器为烤肉应用温度选项时，最高可以保存 300 °C 的温度。因此，请确保使用足够耐热的烹饪容器。
	■ 提供诸如有关烹饪容器、烹饪层或在烹制肉类时加水等 信息。某些食物在烹饪时需要翻转或搅拌等。这将在操 作开始后不久出现在显示屏上。一个声音信号会在适当 的时间提醒您。
	■ 说明手册的结束部分对正确类型烹饪容器的使用以及烹 饪提示和窍门进行了说明。 ~ "经由我们烹饪工作室测 试过的菜谱"第 23 页

	温度探针
	选择菜式
	■ 类别
	■ 食物
	■ 餐点
	目录
	食物


	应用菜式设置
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单将打开。
	2. 选择“餐点”模式。 第一种目录出现在显示屏中。
	3. 使用旋转选择钮选择所需目录。
	4. 触摸“下一步”区域。
	5. 使用旋转选择钮选择食物。
	6. 触摸“下一步”区域。
	7. 使用旋转选择钮选择菜式。
	8. 触摸“下一步”区域。
	9. 转动旋转选择钮来设置重量。
	提示:
	10. 按下 u 按键，启动。



	设置已经结束
	取消程序
	设置延时结束时间
	J 经由我们烹饪工作室测试过 的菜谱
	经由我们烹饪工作室测试过的菜谱
	提示:

	硅树脂烤模
	蛋糕和小份烘焙食品

	烹饪层
	单层烘焙 当在同一层烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 厚烘焙食品：第 2 层
	■ 扁平烘焙食品：第 3 层

	同时使用好几层进行烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	双层烘焙：
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤架上的烤模/餐具

	三层烘焙：
	■ 烤盘：第 5 层

	四层烘焙：
	■ 带防油纸的 4 个烤架


	附件
	建议设定值
	提示:
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)



	烘焙技巧
	面包和面包卷

	烹饪层
	单层烘焙 当在同一层烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 厚烘焙食品：第 2 层
	■ 扁平烘焙食品：第 3 层

	双层烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤架上的烤模/餐具


	附件
	冷冻产品
	建议设定值
	提示:
	注意!
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ , 冷食速烹
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)

	匹萨、猪油火腿蛋糕和调味蛋糕


	烹饪层
	单层烘焙 当在同一层烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 厚烘焙食品：第 2 层
	■ 扁平烘焙食品：第 3 层

	同时使用好几层进行烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	双层烘焙：
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤架上的烤模/餐具

	四层烘焙：
	■ 带防油纸的 4 个烤架


	附件
	冷冻产品
	建议设定值
	提示:
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	■ , 冷食速烹
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	点心和蛋奶酥


	烹饪层
	您可以 使用烤模/餐具或普通烤盘在同一层上制备菜式。
	■ 位于烤架上的烤模/餐具：第 2 层
	■ 普通烤盘： 第 3 层

	此外，您也可以在普通烤盘中 制备水煮蛋奶酥。为此，将 普通烤盘滑入 第 2 层。

	附件
	建议 设定值
	提示:
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	■ , 冷食速烹
	点心和蛋奶酥
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	家禽


	在烤架上烤制
	在烹饪容器上烤制
	烧烤
	提示

	建议 设定值
	提示:
	建议
	使用的加热类型：
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ , 冷食速烹
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)

	肉


	烤制和精烹
	在烤架上烤制
	在烹饪容器中烤制和精烹
	烧烤
	提示

	建议 设定值
	使用的加热类型：
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)



	烤制和精烹提示
	鱼

	在烤架上烤制和烧烤
	提示

	在烹饪容器中烤制和炖制
	建议 设定值
	提示:
	使用的加热类型：
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)

	蔬菜和配菜


	烹饪层
	双层烹饪 使用 4D 热风模式。同时放进微波炉的不同烤盘内的食物 不一定会同时烤好。
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤盘：第 1 层


	附件
	建议 设定值
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ (烧烤，大面积
	■ , 冷食速烹
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)

	酸奶


	配制酸奶
	1. 在灶具上加热 1 升牛奶 (脂肪含量 3.5 %) 至 90 °C，然 后使其冷却至 40 °C。
	2. 拌入 150 g 酸奶 (冰箱温度)。
	3. 将混合物倒入茶杯或小玻璃杯中， 然后用保鲜膜封住。
	4. 将茶杯或玻璃杯放到烹饪室底面上， 按照表格中的说明 进行设置。
	5. 配制工作完成后， 将酸奶放入冰箱冷却。
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 小时)

	节能加热类型


	附件
	建议 设定值
	提示:
	使用的加热类型：
	■ ‘热风节能
	■ +顶部 / 底部节能加热
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	食品中的丙烯酰胺
	使丙烯酰胺降至最少的技巧

	慢速烹饪
	提示:



	烹饪容器
	建议 设定值
	使用的加热类型：
	■ .慢速烹饪
	菜式
	烹饪用具
	烹饪层
	加热功能
	烤制时间 （分钟）
	温度（°C）
	烹饪时间 （分钟）
	慢速烹饪提示

	脱水

	使用 以下烹饪层进行烘干：
	■ 1 个烤架：第 3 层
	■ 2 个烤架：第 3+1 层


	建议 设定值
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	水果、蔬菜和香料
	附件
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 小时)

	腌渍
	: 警告
	有受伤危险!



	罐
	准备水果和蔬菜
	水果 随水果向储藏罐中装入温热的脱脂糖溶液（1 升储藏罐约 400 mL）。对于 1 升水：
	■ 约 250 g 糖 (甜水果)
	■ 约 500 g 糖 (酸水果)


	结束腌渍过程
	建议 设定值
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	腌渍
	烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 (分钟)

	生面团发酵


	建议 设定值
	使用的加热类型：
	■ % 顶部 / 底部加热
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	步骤
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	除霜

	解冻时，请使用以下烹饪层：
	■ 1 个烤架：第 2 层
	■ 2 个烤架：第 3+1 层


	建议 设定值
	建议:
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	保温
	测试菜谱


	烘焙
	用于在 2 层上 烘焙的烹饪层：
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤架上的烤模/餐具

	用于在 3 层上烘焙的烹饪层：
	■ 烤盘：第 5 层
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤盘：第 1 层
	提示


	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)



	烧烤
	使用的加热类型：
	■ (烧烤，大面积
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)
	*9001182343*
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