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(R) &)
RE
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28, 1, 50F e Bl 2 180-190 2 65-75
#, & 200-250 7 ** e 2 190-200 - 35-45
B, & 200-250 7 ** e Rl 2 200-210 2 35-45
B’ ez 2 180-190 - 25420
B 234 je EE 2 160-170 2 70-90
170-180 - 30-40
NBERE tE4RLe 2 150-160 - 20+15
NERB, 3 F e Bk 2 140-150 2 100-140
N B RR e e 2 170-180 - 25+30
SENH, 4-8 [N e Bl 2 150-160 - 12412
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A&, 1 AF EmERA 2 190-200 1 70-80
A&, 1 2 +20 BHAEYK BmERE 2 360 170-190 . 30-40
REXR
AR (W, BR. £R), BERE 2 140* : 100-120
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EZBHBMAN, 500 TR BERE 2 140* - 90-100
BELIN FEHA 2 140 - 65+60
28
L35 o e 442 - 160, then - calculation
200 for meat (see
(yorkshire table above)
pudding) + 15-25 for
Yorkshire
Pudding
¥ e el 442 @) . 180 : calculation
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(see table
above)
BA, 1,50F TR + B 442 - 180 low (steam 65-75
0 when
Yorkshire
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inserted)
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s

BEIERF R RIFERPIRM. I2FAZ BRI,

YERTESRRF FERRENT Microwavel FHkRI—RIEARE

F9, IMEEEFRIEAT, RF, ASBRBEEBNRETAZE

:;:Q:E’JLL% WASERHAIEAR E ST, FEULLERSAMEE
1 H

grER, FEEEUMEAAREEEREENTY. Wit
ARESMIGURIFAERFR ST, HEESERE
AR IR TEEER |

EA RS EERENRY. MRAXFRIZFALR,
BERTRAMERZ,

ERREE T AIRE 71N, EEaERTAIKD.
BT

. Fik%nﬁt;‘?-*f EEEBM ; LLNERRR. RERES

LE
- BRIERTREELER.
B#/ BHA

REME masR EEPC) | AR ?%(E}I%I)JE EREE

EHMZHARR  zh-hk

PR B Rt

ERER NIRRT EASHEIIETT 2. AR EE
ETAREARNERENERGE., BraEEEHE
th, HEEMENBEEOEE. JIEMOmMMAARRE
ftt& . — " AFERERT "F 20 B

HRHRRE B
BFIRIBE TR, ARRASRRMEEMSAR (R
8251). BERZEANEENTANNNE. N5
BETE. FEURHRET ARMREGE. A
ARRARIE. WERE, TARERTERREIRE

REHERMIBUTRERME @ AARER, WEAEFFY
BERSBER. MMM REBRNKRAEESD,

FIRIRMTER. AEMABNTEREERK, MRBE
ZHRRENER. AMRNAE, FIRBELIGRERARIRK
HIRE., HREMELRARE, BURE—RNEEFERR
ERAFENEE, BRASEFHEEHIKRN.

—RME : BR. ARMAEEX, ZRABEBRAR
AR,

ABEETREETA 2 8 25 BSE R, AmRAKREE,
HENERE P REPR AR E R RIECHE, EAFRER IR N KIERIEF
R, EHERES 20% BIBER.

fERAIMEAN :
- (B BIREARIELE
- O XEHsgEE

ARBE ERAETNRFEUHF AR

wn =
i nn
B =R

wulkE (4
)

HY, 2-3EXE ™ 4L 3
BRHA 12 EXE R 3
%REA / BR 4R 2
ES

¥\, 2-3 EXE 4R 3
BEH 2-3EXE 4R 3

"R
" RNBER
= fAE 3 SiE

v fRE 3 friE, BEHK
P TRE S )8
*kkkkk EE;H-F

3 - - 1st side 10-12
2nd side 3-5

3 - - 1st side 6-8
2nd side 4-6

150-160 30+30

3* - - 1st side 8-10
2nd side 4-6

3 - - 1st side 6-8
2nd side 6-8
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REME mAA EEPC) [RER WMENE EARRE ;;ﬁﬂ#l’aﬁ (%

(K)
HERA o3 LY 2 170-180 - - 25+30
HBHRA, 15 0F e 2 170-180 - 1 80-90
HBBR AR 2 170-190 - - 25+15
LBRRE e EE 2 170-180 - - 20+15
FRER | £H AR 2 190-200 - - 15425
HE
B\, 2 EXE e L 5 (i 2 : : 1st side 10-12
2nd side 5-7
REH, 23 EXE BER 3 i 3 : - 1st side 10-12
2nd side 9-10
ERA, 1-2 EXE e 3 ] KR : 5 1st side 6-8
2nd side 4-6
el e 3 (] Kl - . 1st side 4-5
2nd side 3-4
&, BE 2-4 EX R 3 (i il - - 10-15
o3 BER 2 180-200 - - 30+40
BEER e EE 2 180-200 - - 35+35
fiam AR 2 200-220 - - 30+25
R, 14F o3 EE 2 170-180 - 1 50-60
190-200 : - 25-35
RN e EEY 2 180-200 - - 30+25
X8
ik, £150 % e EEY 3 210-230 - - 20-30
B, &150 5% R 3 210-220 - 2 30-40
EBHEA, 1507  BEE 3 i Khi - - 1st side 10-15
2nd side 10-15
ZBBER, 81507 AR 3 200-210 - 2 20-30
f&sﬁ*%ﬁﬁﬂ@ﬁ 2 RE BEHA 2 190-210 180 - 25-30
LER BER 2 200-220 - - 20+15
28,1, 5AF e EE 2 180-190 - 2 65-75
%%%’ﬁ# % 200-250 77 JE4ELE 3 200-220 - - 30-45
%%%ﬁ# % 200-250 7T HELALR 3 200-210 - 2 35-45
?5?%1#4 W& 200- EERE 2 190-210 360 - 20-30
B, 234F R 2 190-200 - - 20+20
BB, 2-30F e R 2 150-160 - 2 100-120

" fA#
*RNREB
"R i

R S i, BEEK
*kkkk ﬁ%ﬂ 5 ﬁ]\ﬁ
*kkkkk &EQH-F
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REME mans

EHMZHARR  zh-hk

B 2AF %R 2
N EERR reER 2 E
SENE 4-81F et 2 Ed
LENE TAR R 2
- |

i, 28 B300% @R 2
R, S %3007 AR 3 ]
£, R 150 % JeT L 4 ]
%t

rEamE rese 5 O]

" s
“ WO
R 3 54

TR 3 8, HEEX
A% 5 58
*kkkkk EEﬁHT

EFem
B ERM T I9@ANL IR R mANEEZFRRE,

AT A s T IR AR R 5% ﬁEﬁ: EEEMHRERRK
PR RN RE SURIFIR PR

n?!

- BEYRREERAMEZANR. SRNRATESER
S igsioEny 2R LK R

. BNERBERENSREG. HARAW LMK,

. BRMAMEN MOSTNSNENS), MEAR
P ETHASS T, ERERMEENER,

. EEEAE FHHRE.

BRMEZERY

MRBERKERRY, HAIKIBMREEZRRRE,

B LERESRUKAIMAER, FEERKERFEN
FREMN. - "MK "$F16H

EASIIEERIET, EAILMERERHESEIER, MRE
R EHMIRNE, FREERIMNIZEE SR, W
S FRERRGIE, ARER, FHFLLERRK IS
Mg, BRERFRES SRR,

MRERER, [RRIRIBRMATIER /87101, RERT
TERAIRLKE R RS ST AR AE.
BEMKETZREEXRERERA.
EERPELLEIRERS. ERABESHRIKMNER, HATER
edskalab ka5 R

R EBRLE
AHLEFWEINMRICRME, RInmRLERsE e .

B
(BlaN3EBEER R BhLy) RUBHRZBMSEMNBERARALIE, MG
RO A EETIAR,

HABYAIR S IR E B,

BE (°C) /BRER REWE AFUE ZHEKHE (2

. (R) i)

170-190 180 60-80

180-190 25+30

140-160 12+12

140-150 - 2 120-150

170-180 30-40

170-190 20-30

2 90 15-20

i - - 1st side 5-10
2nd side 5-10

3 - - 3-5

BRI E
fE/E

EEptis

&/ —ELtER, REATIIMEBRME
. BENE 2B

- REIE:F3E

ISfER 4D #EERMEAT, EAEEERE 1. 2. 3
ji 4 8,

155 P 0 B SRR A
/] 4D #hE., [F—BFRWMNKELE P AL EERER /
RO EHEREE, RO BERRFTEAZ.
- BREE FE3E
e

iE#

ABMERSEREY, WHRARMERMNAEEMBE
PR PR,

l%ﬁﬁ?&

Bk ZeRS FEEEENE [Microwavel FHERY—/RIEA[E) E 24k
F9, ShgEERIEAT, FBEIEEERE EMmisAsE M, BE
FEE,

B Ry ks

Db E R R RS HEFTIRESR, HRHEHE
OB IERE P

bap::E

e —R(ERE SRR IR ERIBG AR 7 —1RAS B imAR LT
REERIR N,

EMELEAME.

39



zh-hk  EHAIZ TR

RBHRER(E SRR ERNEY, SRS RENTRNR
FIRIMT SEERMBENS K. BERZANEE & LHERS 20% MR
RERVAIHERMMNME. ERERET ARARE EFREMEAA :

., BAEAEARENNE, RECRETSEER | 5 4D e

RT9Y, WARE, NREEHTERREOREE O e

BT  EARENRELEARETERE. ZXAEN . @ s

R, hLAMELETEEA, = [¥ coolStart BiEh

sooe B A MOK IR RO . WA, B e B EE S B L B S -
HERE 00% R, MBCRREE, Ay o Re R R A
YL B PR e 53 2. T
EENRXABBES, HHIRHOARRA. - 22

REME mapsR BE (°C) ?ﬂ%%% EREE

BEES

DR o3 LS 3 190-210 - - 10-15
REES

BIEES o3 L 3

EREH 1R BRIR% 2 = 210-230 90 - 10-20
ERES, 2B BRIRE + AR 3+1 190-210 - - 20-25
B o3 EE 3

EREs 1 R BRIRHE 2 = 180-200 90 - 15-25
BEREs 28 ERGSE + @R 3+1 190-210 - - 20-30
REESHEE ek 3 g

REESHES BRIRR 2 180-200 90 - 10-20
RERNERR

BIRER BRIRHE 3

BER, 2 E ERG% + A% 3+1 190-210 - - 30-40
MEHF BRIRHE 3

E 1N EAmR 3

BRER" BRIR#E 3

BRERENRBMERR

ERAREE " BRIRR 3

EAREE BRIRR 3 = 180-200 - 1 15-25
REBERR

FAHFE BRIRHE 3 = 200-220 - - 20-30
Fiar) BRIRR 3

H BERIRE 2 190-210 360 - 10-15
REER

TEH, 500 % it s AR I 7E e 4R £ 2

TEH, 500 5 it s A 7R 4R £ 2 180-190 - 2 30-40
TEH, 1,50 it S A8 AL TE IR A SR | 2 180-200 - - 30-40
TREHE, 1,52 it s A 7 4R £ 2 160-170 - 2 35-45

FRERERX EMHRAEN

L
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REME mAAR

RERR

TFE#, 500 7 M #h 88 BE MR AR £ 2
FE#, 500 RS9 CeycEEE 2
TFEH, 500 B A @R L 2
TEM, 1,5 4R M aE B LR £ 2
TEHM, 1,54 MBI R L 2

*HEREE LRAEH

180-190 - 2 40-50
= 200-210 360 - 18-23
180-200 = - 50-70
160-170 = 2 45-55

© ERAERE

0

AR LMEE, URIKERRYRAIEE,
PFEEMERR L, FHLERESHRKMMAER. &
HRMKERREENERER. > "MK"$ 168
TERIEZERS FERRENS TMicrowavel FHAI—RIEAERE
W, SMEEEAIET.

RYTFRGE, ZAEREHCHESHRYMR. Eit, FJA]
BB T RERMENRERZF.

R AREREAERR. SHEERRERR, HINFE
X, FEASIHNEERE.
Eﬂﬁﬁﬂﬂﬁ’:‘ﬁéﬁﬁ%ﬁlﬂ*o IERTINAD FFRIEEFI R

MR REI AERBBAOEMRE, BRI
RAVE L G5 R M1 © BT % 0
N1&.

HEBERRR ey =R, FRYINRE, #FEZ
B=aEEERE.

RYEHRNEIXZER, EERRKERRYE, HR
AJRERITARE LI,

REME

ASEFRMAEFENG 2 BRIER L,

BURGBR R

ERAER R R AT AL,

AR, FERESHKRISFAEER, SABTFRER
RBEXRN. FEERKERAFRNERER. — "/HK
"F 16 H

LA BIRTREE AR, & 2T 2B AL RD
Al ZHRAEAR, FN—R=5RAIKEERT.
Rk, KAEE 23 SEMMERE.
EERPEULEIRER. ERABEGHRIKMNER, HTER
&R ST RN,

BUF @R RERR

RizEK LA, EESHERNSSRRPRNTL
EMEAINFE. ERREPIERATRE.

E4RRENEIRRE. EHRLLEREI=X.
REXHBT

1. EEUKE, WA 4 BERIFHD.
2. FRERFMEINBARMENS SRR,

[ od

A RIBPIETHIERE.
4. ETINBRANE, RIRUREF IR RAE SRR RIR

pr a8
o

I

FHEZRRER, BEHK.

RRRTE

LR AT E/KR, | 100 SeIIA—HRAK, iR
BEAORINEFIER. = LARWERFIRFFHRAN

FRE.

ZRREEWEIS K.

BRIRARTE

fEAETAMMNIEER, HIMHERNET. N1
PG E T a4,
WBXERMNRL, RIS ERN—TAT. EAX
HERIERIRE. ATRRANERENEME, ZRHYE
TEEBERE,

R 1V SSEEEVHIRKTES, WANE R LR RIRKTER
£, ERRSEEEREE,

Ass - miEaR !
ESERRTASENMBRTIRN, BBLETa%
MIET. BLRATER, A AILCEREL TR,
BRI

B fEnE TRRR) B TRYIMNFA) MEED, REIE
ZIEERMKAERRER.
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fERMMEAA :
. s
mEn  WMEHE
(R)
R, TH, B& 400% BE, % 2 2 600 4
360 5-15
i) i
MR, 250 7 * RERA 2 600 6-10
R, 500 7" BERE 2 2 600 10-15
RERHR
R BERE 2 2 600 11-16
BAHEE, 250 g + 25 EFHAK * HERA 2 2 600 8-12
REHER, 5009+ 25 EFhK” BEHA 2 = 600 13-18
*
RHK, 250 52 + 500 EFAIK BE, 8% 2 S 600 7-9
180 13-16
fEXK, 250 7 + 650 EFHAIK R, 8% 2 g 600 11-13
180 25-30
% K7 Risotto %, 250 3 + 900 EAKIK KA, FE 2 600 12-14
180 22-27
BE
HHK, 250 7 + 500 EFHHIK BERE 2 2 600 6-8
HeE
MFLTERRETR" RERA 2 600 5-8
K%T, 1257 + 500 EF4L BE, % 2 2 600 10
180 20-25
BEERIE, 500 7T BEFA 2 600 9-12
WEERE, B8 100 =™ EERA 2 2 600 4-6

FRAREE 2K

" ERARHERREERN

s 2 #5150 () HEENEE,

T LA R e 5 BT, . %ﬁggﬁégﬁzﬁgﬁﬁﬁ%ﬁﬁgﬁaq;sﬁi
R 5. EREEE EARABENTESH
R AR T, RER N, I

| TAETEESS 1 ATHOEID (& 3.5% BEH) NIMEI00 . O MMAE

C, PR18240%] 40 C,

{REEEESININERE) 40 C [EE3H,

mars BE (°C) FHAKE
(/VB§)

e ERIER cooking compartment floor 35-40 5-6
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EIREMNERAT =

#E ETRESE E T BIRENNAAS BB INAAMREY, RNZEE
M. MEELRE. EREEMIERRIERMAES. BiNE
RIERY. BRmAFRFNERIFBREE, SEEMRIK
RMEEERMAR,
AERYINABIMAZRYEREN. ZRBFEBLRERE
HPIRE.

EEEE B AR ERA Y. EHREREIREENZR
R, FIRFREENABEIR.

A WME R ERATRENRKEY., EERHREAER
RAOKE R SR IEAR U ATRRRT

s

AR ERSEMNEY, WRERMERNAREEMRE
RRUE EE S,

4
BUELOREFEZENE TMicrowave] FAERY—{AIEA[E) B 281
F9, ShgEERIEA T, FAREIEEER LA M, (&
g,

B R A ks

Db E R R RS HIEZIRED, HRHEHE
OB IERE P

EHMZHARR  zh-hk

FEIELRT AL .
AEOEBARBAER, EEREHERS 5% i

TR T R ERIETRRGIZAEE. &R, Mt
R BRELFERFEFRURAAE,
iR, MERNER NS ERMIERRE, B
RIHIBRIRE AR,

3 ¥ 4
A RERBE ST ATERE R AR — AP mAR &
RUEERIKR/N,

ERrmESE

AT EAR IR EI SRR AORAR, R SR 1R
@RS R ERNTE, Flt, RERMT AERIRES
B AEERERRMMEIE. RITARE R SBERRE
98, MBEFEE, TRAUMEARSHREE.

17T EARSRRE WA REMAERLERE. ERSUE
BRANERH, EROAEETEMIEHE.

fERARIMNEAAX
. EARERAJE,
. EigE L / THnEk

REME mas BE (°C) XAKM

(5 48)
i
HET TR 2x 020 EX1ER 2 170-180 25-35
ROKRER 55 020 EXIER 2 150-170 70-90
BREKRER 55 023 EXEA 2 140-160 120-180
KR# REHERF 3 160-180 40-70
MAEERER, 3 EEE B EREE 026 BEX 2 160-170 25-40
Wt# WmIBEA 3 180-190 15-25
KR# BF 020 EXT#E 2 170-190 60-75
EREM EAEMER (REZR) 3 190-210 35-45
=k £ (1x900 528 2 x 450 %) 2 190-200 40-50
R 1588 3 190-210 15-20
FEHH 12- WF - 1R 3 180-200 20-30
KTE 1.2 AR TEEMER 2 160-170 40-50
MEEH RFMAE 2 190-200 40-55
"E 1R 3 150-170 60-90
R
1BIEL R HER%R 2 140-150 35+40
RERA
M (5@, A, /), 500 TR BEFA 2 140 100-120
BESFI BEER 2 140 65+60
-
B, BE 2E3007 (fi: #k) BHEHA 2 190-210 25-35
f, BE SBE1SARF (fIN:#R) BEHR 2 190-210 45-55
B, FH, #E 10057 HFERA 2 190-210 15-25
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B RIS EE R

RmiGke 2R LS REEMNFIRNEHNEER, FN
Eh. AR&T. WEE WEIEEMERR (B2,
BHf. BRGEZ).

—REEFR - BEREZHBE,

- BRUNZHAZEEEE, BEEFEAER.

. BESAIRENRY, SERDRIEERE.
i &5 200 °C &L / TN,

NSE 180 °C hEKME,
A M5 190 °C %L / TNk,

&5 170 °C #EKMNA,

B EHR ) RIGERE,

BER RSB EThE L EEER, BEZOHA 400 RER, NRERKE,

18 KR
BAZARURBRBEAZHARYMAE. Bk, XBa
MEB=H1,
BAZHEANSERZAZE [CHH HSRAR (5
wn, FARAEEML. NFR. BA. FRAREAR ). A
HEREL RS

EREAZRANAEEESSRE, FLEEZRAAA
BERR B RIRHHEG B RAEN. 2R, SEFHEN
B, SEASHEPIIRISRART, LURIFHAZEARIRE,
EERME, FAFENETRNE. JVEREBE
FRELAERA, SMPEETEIR N ZARFEE MR TR BRI,
S AERCEAREMAMNNLE, BOERRRRALE,
BRIRRRESERINZRERILEGER, ZHEMETH
B, ARAEBE, NRNEENSRFNG, EHEY
EERTH KT,

Eﬂ_w 18 ANCZERNINEA TS SUEREF B A R R R SR A 1R BB IR

BR

— B EERFARERERIE 2 B,

UFRBRIBAZANFAEEN, FLHERETIRAIMMNRE

o

tesetEseE MENZHRI MAAR. BEETELaEA

ggﬂ#ﬁ?ﬁfﬁo ERANBEERLT, FREREEL 15
38,

BERMF AR INEAMR £, TAER ESRFRIZR UG & iR 5

REAURKif, AEIXBMNBRBRIFRE S, B

RHENBNEEBNERES, ARIEEZRA.

BN E#E

18N AR E SR BB AR/, EE &S
B, B, SRR T ARRRESEE.

R -
. CiekEm

BE

Bef, 400 52 BE, #&
BRAE, & 200 5% EE, &%
NER, =8, 1 2F BE, B&
HA

RESNGH, 56 EXE, 1.50F HE #=E
BRR, B4 R, £%
B 4 EXE B, &%
4K

LRHER (12RR), 6-7 EXE, BE, &%
1.5 8F

SEEM, BR 1 AR BE, &

ER

Am
-
Bt B

AL, 5-6 EXE

REME mark BAKE BE (°C)

(948)
2 6-8 90* 45-60
2 5.7 90* 30-60
2 = 8-10 90* 150-210
2 8-10 80* 210-240
2 6-8 80* 90-120
2 5-7 80* 90-120
2 8-10 80* 210-270
2 ] 4-6 80* 150-210
2 6-8 80* 210-270

) 7N
*
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REME maRd RKREAKE BE (° TaARE

INEHE | BB, 4 EXE BE, B

IR

INFRIHR, 4-5 BXKE, 1.5 AF e, &

INERIR, 10-15 EXE, 1.5 AF BE, £

INERR, BH, 800 e, &=

INEHE, 4 BXE HE, B

£

FER, BB, 20057 R, =
EE

;ﬂi&rﬂ, %8, Bof 1 0F, B BE &

(9$8) (9$8)
2 5.7 80* 30-60
2 8-10 80* 210-240
2 8-10 80* 210-240
2 5-7 80* 120-150
2 5-7 80* 45-90
2 5-7 80* 120-180
2 6-8 80" 180-240

I

IBARRRT
BAZABM,
EWT—T‘E%HE‘JWT@@%%M%MB@

ﬁﬁ‘é
§E1‘*§IFB‘€?EH$" EFHLE?TH%T? rﬂﬂ*ﬁﬂﬁéﬁ"ﬂﬁ*o

EERIFERIKR, BREATH, WRIKMLLERE.
ﬁﬂgk% SREH ERmARE F R AR, ERROKRAI SRRk IR

WEEE, BURSRNELS, BREROKRIIES

L UNEERIS. Rk RIBRER LI
AINIGRRAGMLRE, BEOBNRESE, WONER
g b

BEAEMES, BEMIOHEEREL, BREE

-]
Ho

EATIIMREE KM :
- 1/BER F3E

#eERAMAAT, THAMBNE, BAZRE, Kk 3 E 5 HEBEEERE,
NSRS, FMAEBMEUSEEN,

- 2B E3
- 3EBER . ES
- 4Jﬁk 7J|:|.*'

+

+

+
1% % TR R LR R
EIHFZHIR Y.

BEENRERE

FIRRMIERMAIMERE. RERZRABEERTS
MERIRMTER, ki, REREEME. FYBERIN
Bitik, FEREGEIFILSE, HEZEFEIR, FE
MEIRYEAREE, FLRERET ARREEE.,

IR EENR @, FBUTIRPERUNR RIESE.

fEARIMEAAN
. HEC

, FAALBNEAR 7

maxd BE (°C) XHEKH

MR (ARE, 3EXKE, SEBE2005%) 1-2ERE
RE (BRE, 3EKE, BEME2005%) 3-4EREE
Mg (FF) 1-2 BRRE
B (FF) 3-4 BrEE
RERE (MEF), 08, &% 1-2 Bl
RERE (EF), 08, X% 3-4 BrEE
MEE# 1-2 Bl
MRES 3-4 Bl
BE RiF 1-2 Bl
BE % 3-4 BIEE

(/hK)

80 3-6
80 6-8
80 4-8
80 8-10
80 6-8
80 6-8
60 4-7
60 7-9
60 1-3
60 3-6
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*RE

S AT LA P SR SR Tk R BT 3
Ass_mEmEg!
EAVIERGEA SR, SEETATIR, BURET
151z,

e
EBMEREERMBIREE, DERRE. $FkE
BWHIS B, TALRERTFRMT,

BRRTFAER, EBREERAX/IVER BESER R YRR
g, EIEEE T, RS ATLURESNE 2 1 51
;%H’\H%T?%o NNERBRRABSRIET. EFARER

RFTEFFHART, YR AYRTFEE R] EABABHL,

BEEAKREERR
ABERMRR RIFAIKRERE, WHFERBEEF.

IRIB/K RELFRIERTHIRG . XAFRAN), WRIEERTE
B, ZEBETHH 2 EXERE.

KR
AR REAMITERRNREFE D (1 LFREETFRY
400 EAHER) . —AFRIK :
- FHKREHL 250 FeHE
BRIk RE4Y 500 72

733
R FERRAHKRNRIFHE P,

EREEO, GEFRWEE. MRS ERETRESE
FL, ER#MFEIHET. BETHNESREER, B8R
BB, 1% 500 2FRIFK (K80 C) BANEH
KR, ERAREPIETRIRRE,

BRRFER

KR
BBk, SE—BTEEENARA. —BRERE
WAEE AR, BMPBRUREE, EniAEEETR,
T L

R )

BEIiB%, SE—BTERENAM, —BFRERE
WABAE R, WRESIRAT, WREEEE 120 C,
W T ARBNER AR, EREEAG, HR
SRR, WEMSRLNE,

(RAFREF SIS, ST IR R W B B B0
t. B E LRI BRI RE L, AR
BBHETER, BRGE BRTMEE, SETL
805, A AIRBIREHT.

EENmE#E
REFIRFITHIEE, EREKRERIENFIE FE
ARERTERE. EFHE. B, RERERRIRY

MmEmMAMHEE. R5IU 1 AFAAGRIBEREAER,
RIS RUR RS S 2RI A, RERET RIS
MBEFE . K4 30-60 HEEEENSEIAE .

FERmMEAAR :
4D #JE

. BlnRES 1 MHRTFR

wE, PlNER 1 DFHR%EE

BROKR, flandst, BFET 1 ARHREFR

RRE, fIAR, 5B 1 DFHREE
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160-170 BIRE BAT : 30-40

120 FIAE iRk : 30-40
- 23 - 30

160-170 BtAE AT : 30-40
- 23 - 30

160-170 BtAE AT : 30-40
- 23 - 35

160-170 BIAEIRAT : 30-40
23 - 25
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HEA MAEEEE mHAK, AMERENERESER

RERZEEBTE, BKkSASihiz, SEET2L80FA

AT BAIATRIE.

RV EME ISR IR, BN 1 B 2 [EEEBIE (M|

B BREHEGEREE), BERRETIRNRPRE.,
]

éﬁ%‘-{ﬁ BB E N ESE IR AE . (FRREDIER
JE%RE

BRI A7) BRI IBAEPY, /AKMER

T

. mABE

EHMZHARR  zh-hk

RE—REE
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	7. 按下 Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。

	取消
	完成

	麵團發酵
	提示:
	啟動
	1. 請將水注入水槽。
	提示:
	2. 觸碰「功能表」按鈕。
	3. 觸碰「蒸煮」欄位。
	4. 使用旋鈕以設為「麵團發酵 R」。
	5. 觸碰「溫度」欄位並使用旋鈕設定溫度。
	6. 觸碰「持續時間」欄位並使用旋鈕來設定持續時間。
	7. 按下 Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。


	取消
	完成

	將水注入水槽中
	: 警告
	受傷和火災風險!
	: 警告
	灼傷風險!
	注意！
	提示
	1. 觸碰 X 欄位。
	2. 使用雙手將控制面板向前拉出，然後再向上推拉直至鎖 定就位（圖 !）。
	3. 抬起水箱並將其從水箱凹口取下 (圖 ")。
	4. 向下按沿密封水箱蓋，以防止水箱漏水。
	5. 卸下蓋子‚（圖 #）。
	6. 將冷水注入水箱至「最高」 記號 (圖 $)。
	7. 重新在水箱開口裝入蓋子‚。
	8. 裝入已注水的水箱（圖 %）。確認已將水箱鎖定至兩 個固定片後方並扣住就位 ƒ(圖 &)。
	9. 慢慢將控制面板朝後方向下推動，直到其完全關閉為 止。

	將水槽重新注水
	提示
	1. 打開控制面板。
	2. 取出水槽並為其重新注水。
	3. 裝入已注水的水槽，然後再關閉控制面板。


	每次蒸煮操作後
	: 警告
	灼傷風險!
	: 警告
	灼傷風險!
	注意！
	提示
	清空水槽
	注意！
	1. 打開控制面板。
	2. 取出水箱。
	3. 小心地取下水槽外蓋。
	4. 清空水箱，用清潔劑進行清潔，然後用清水徹底沖洗水 箱。
	5. 使用軟布擦乾所有部件。
	6. 將外蓋上的密封條擦乾。
	7. 開啟外蓋讓水箱風乾。
	8. 將外蓋置於水槽上並往下按壓。
	9. 裝入水槽並關閉控制面板。

	徹底清潔水滴
	1. 讓設備冷卻。
	2. 打開設備機門。
	3. 請以海綿布擦拭爐腔下方周圍的水滴 ‚ ( 圖. !)。

	啟動烘乾功能
	注意！
	1. 先讓烤爐冷卻。
	2. 立即清除爐腔中的明顯污垢，然後擦去爐腔板的濕氣。
	3. 必要時，按下「開啟／關閉」按鈕以開啟烤爐電源。
	4. 按下功能表按鈕。
	5. 觸碰「下一個」欄位。
	6. 觸按「烘乾」欄位。
	7. 按下 Start/Stop（啟動／停止）按鈕。
	8. 打開烤爐機門並保持開啟 1 到 2 分鐘，使爐腔中的濕 氣散逸。

	用手擦乾爐腔
	1. 先讓烤爐冷卻。
	2. 清除爐腔中的所有污垢。
	3. 使用軟布擦乾爐腔。
	4. 讓烤爐機門保持開啟一小時，使爐腔完全乾燥。



	@ 肉類溫度計
	肉類溫度計
	加熱模式
	提示
	爐腔溫度

	將肉類溫度計插入食物中
	注意！
	注意！

	設定核心溫度
	1. 將肉類溫度計插入至爐腔左側的插口。
	2. 使用旋鈕來選取加熱方式或是「菜式」操作模式。
	3. 觸碰預設的溫度並利用旋鈕設定溫度。
	4. 觸碰「核心溫度」欄位並使用旋鈕設定核心溫度。 如有需要，您可以啟動微波或蒸煮功能。
	5. 按下Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。 進度線會隨著核心溫度上升而加以顯示。
	食物內一旦到達設定的核心溫度
	變更核心溫度
	取消
	: 警告
	灼傷風險!
	: 警告
	觸電風險!

	不同食物的核心溫度
	食物
	核心溫度 (°C)


	F 持續烹調模式 (Sabbath Mode)
	持續烹調模式 (Sabbath Mode)
	啟動持續烹調模式
	1. 按下「開啟／關閉」按鈕。 顯示屏上隨即顯示建議的加熱方式與溫度。
	2. 以逆時針方向旋轉旋鈕並選擇「持續烹調模式 (Sabbath mode)」加熱方式。
	3. 觸碰建議的溫度並利用旋鈕設定溫度。
	4. 按下 0 按鈕以開啟時間設定選項表，然後觸按「烹調 時間」欄位。 建議為 25:00 小時。
	5. 使用旋鈕以設定所需的烹調時間。
	6. 按下 Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。 您可在狀態列看到烹調時間的倒數。
	烹調時間結束後
	設定延後結束時間
	取消持續烹調模式 (Sabbath mode)


	D 清潔劑
	清潔劑
	適合的清潔劑
	注意！
	小心損害表面
	建議:
	: 警告
	灼傷風險!
	區域
	清潔
	提示:
	提示

	保持設備清潔
	建議


	. 清潔功能
	清潔功能
	自動清潔
	設定
	清潔等級
	持續時間
	提示:
	: 警告
	燙傷風險!
	啟動清潔功能之前
	注意！
	提示:
	: 警告
	火災風險!
	: 警告
	嚴重危害健康的風險!
	設定自動清潔功能
	1. 按下功能表按鈕。 操作模式功能表將會開啟。
	2. 選擇「自動清潔」操作模式。 建議使用清潔設定 3 您可以使用 Start/Stop（啟動／停 止）按鈕來立即啟動清潔程式。
	3. 使用旋鈕來選擇不同的清潔設定。
	4. 按下「Start/Stop（啟動／停止）」按鈕以開始清潔操 作。

	清潔一旦完成
	取消清潔操作
	調節清潔設定
	您可將清潔設為夜間運行
	當清潔功能結束時
	提示

	除污
	啟動
	注意！
	1. 將 400 毫升清水混合 200 毫升除污劑來製作除污清潔 液。
	2. 按下「開啟／關閉」按鈕。
	3. 取出水槽並注入除污劑。
	4. 將已注入除污劑的水槽完全裝入。
	5. 關閉控制面板。
	6. 按下功能表按鈕。
	7. 選取「除垢」操作模式。
	8. 按下「Start/Stop（啟動／停止）」按鈕以開始清潔操 作。 接著會執行設備除污。您可在狀態列看見持續時間的倒 數。除垢程序完成時，即會響起訊號聲。

	第一次清洗週期
	1. 打開控制面板。
	2. 取出水箱並徹底清洗，然後將其注水並重新裝回原處。
	3. 關閉控制面板。
	4. 按下Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。

	第二次清洗週期
	1. 打開控制面板。
	2. 取出水箱並徹底清洗，然後將其注水並重新裝回原處。
	3. 關閉控制面板。
	4. 按下Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。

	最後一次清洗
	1. 打開控制面板。
	2. 清空並抽乾水槽。
	3. 關閉設備電源。



	p 軌道
	軌道
	分離與重新安裝軌道
	: 警告
	灼傷風險!
	拆除軌道
	1. 將前方軌道往前再向上推 ‚ 並將之拆除 ƒ（圖 !）。
	2. 然後將整個軌道稍微往後移動 ‚ 並將之移除 ƒ （圖 "）。

	安裝支座
	1. 前後兩方的軌道支座並不相同（圖!）。
	2. 將前方支座上端的鉤子插入圓孔之中 ‚，使其稍作傾 斜，扣上底部, 並拉直 ƒ（圖 "）。
	3. 將後方支座上的鉤子插入上端開孔 ‚ ，再扣入下端開 孔 ƒ （圖 #）。

	安裝軌道
	1. 將框架後邊安裝於頂部與底部 ‚ 並往前拉出 ƒ （圖 !）。
	2. 再將滑軌安裝於前方 ‚ 並將其往下推按 ƒ（圖 "）。



	q 冰箱門
	冰箱門
	拆除機門蓋
	1. 稍微打開設備機門。
	2. 按下蓋子的左右兩方（圖 !）。
	3. 卸下蓋子（圖 "）。 小心地關上機門。
	提示:
	4. 再次稍微打開設備機門。將蓋子放回原處並加以按壓， 直到聽見歸位的聲音（圖 #）。
	5. 關閉設備機門。


	拆除與安裝機門嵌板
	自設備拆除機門嵌板
	1. 稍微打開設備機門。
	2. 按下蓋子的左右兩方（圖 !）。
	3. 卸下蓋子（圖 "）。
	4. 開並拆除微波烤爐機門左右的螺絲（圖 #）。
	5. 再次關上機門前，將摺疊數次的茶巾夾在機門上（圖 $）。
	6. 將中間面板上的兩個固定器往上推，但不要移除它 （圖 %）。以單手握持面板。取出面板。

	: 警告
	嚴重危害健康的風險!
	: 警告
	受傷風險!
	安裝微波烤爐機門
	1. 將中間面板插入底部的固定器中，再由上方穩固推入 （圖 !）。
	2. 將兩個固定器往下壓（圖 "）。
	3. 將正面面板往下插入固定器中（圖 #）。
	4. 將正面面板關上，直至上端兩個勾架與開口相對（圖 $）。
	5. 向下按壓正面面板，直到聽見歸位的聲音（圖 %）。
	6. 再次稍微開啟機門並移除茶巾。
	7. 將兩個螺絲上回左右兩側。
	8. 將蓋子放回原處並加以按壓，直到聽見歸位的聲音 （圖 &）。
	9. 關閉設備機門。

	注意！


	3 疑難排解
	疑難排解
	提示:
	: 警告
	觸電風險!
	故障表
	故障錯誤
	可能原因
	資訊／補救措施
	--------
	超過最長操作時間
	建議:

	爐腔燈泡



	4 客戶服務中心
	客戶服務中心
	產品編號及生產編號

	P 菜式
	菜式
	相關設定資訊
	微波
	蒸煮輔助烹調
	: 警告
	灼傷風險!
	肉類溫度計

	選擇菜式
	類別
	食物

	烘焙感應器
	類別
	食物
	菜式

	套用菜式設定
	1. 按下選單按鈕。 操作模式功能表將會開啟。
	2. 選取「菜式」操作模式。 顯示屏上隨即顯示第一種類別。
	3. 使用旋鈕來選擇所需的類別。
	4. 觸碰「下一步」欄位。
	5. 使用旋鈕來選擇食物。
	6. 觸碰「下一步」欄位。
	7. 使用旋鈕來選擇菜式。
	8. 觸碰「下一步」欄位。
	9. 轉動旋鈕以設定重量。
	提示:
	10. 按下 Start/Stop（啟動／停止）按鈕以開始。

	設定已結束
	取消設定
	設定延後結束時間


	J 建議的烹調時間
	建議的烹調時間
	提示:
	請勿使用矽膠模具
	注意！

	烘焙
	搭配微波烘焙
	蒸煮輔助烘焙
	層架位置
	配件
	建議的設定數值
	提示:
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	微波功率 （瓦）
	蒸氣強度
	烹調時間 （分鐘）
	烘焙提示

	烘烤與燉燴
	使用烤架烘烤
	使用廚具烘烤與燉煮
	搭配微波進行烘烤
	建議:
	注意！
	蒸煮輔助烘烤與燉烤
	肉類溫度計
	建議的設定數值
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	微波功率 （瓦）
	溫度（°C）
	蒸氣強度
	烹調時間（分 鐘）
	烘烤與燉煮提示

	燒烤
	循環熱氣燒烤
	使用烤架烘烤
	使用廚具烘烤
	搭配微波進行烘烤
	建議:
	注意！
	蒸煮輔助烘烤
	燒烤扁平的食材
	燒烤
	提示
	肉類溫度計
	建議的設定數值
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）／燒烤設 定
	微波功率 （瓦）
	蒸氣強度
	烹調時間（分 鐘）

	便利食品
	建議
	搭配微波烹調食物
	蒸煮輔助烘焙
	層架位置
	配件
	建議的設定數值
	提示:
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	微波功率 （瓦）
	蒸氣強度
	烹調時間 （分鐘）

	微波
	隔層位置
	以微波蒸魚
	以卡士達粉製作軟凍
	製作米布丁
	1. 量取米重，並加入 4 倍重的牛奶。
	2. 將米連同牛奶倒入適用於微波的高身容器。
	3. 使用表格中指示的設定。
	4. 當牛奶開始沸騰，即徹底攪拌並依照表格指示調低微波 功率。

	糖煮果泥
	微波爆米花
	: 警告
	灼傷風險!
	建議的設定數值
	建議:
	菜式
	廚具
	隔層位置
	加熱方式
	微波功率 （瓦）
	烹調時間 （分鐘）

	乳酪
	準備乳酪
	1. 在爐頭上將 1 公升的牛奶（含 3.5% 脂肪）加熱到 90 C，然後冷卻到 40 C。
	2. 將 150 克（冷藏）乳酪倒入攪拌。
	3. 倒入杯子或小罐子中，並用保鮮膜蓋住。
	4. 將杯子或罐子放在爐腔板上，並使用列表中的指定設 定。
	5. 準備妥當後，便可將乳酪放入雪櫃冷藏。

	菜餚
	廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	烹調時間 （小時）

	節能加熱方式
	配件
	建議的設定數值
	提示:
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	烹調時間 （分鐘）

	食材內的丙烯醯胺
	減少丙烯醯胺的提示

	慢火烹調
	提示:
	廚具
	建議的設定數值
	菜餚
	廚具
	隔層位置
	加熱方式
	燒炙時間 （分鐘）
	溫度（°C）
	烹調時間 （分鐘）

	慢火烹調提示
	烘乾
	建議的設定數值
	菜餚
	配件
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	烹調時間 （小時）

	保存
	: 警告
	受傷風險!
	罐子
	準備水果與蔬菜
	結束保存程序
	建議的設定數值
	菜餚
	廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	烹調時間（分鐘）

	麵團發酵
	建議的設定數值
	菜餚
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	烹調時間 （分鐘）

	解凍
	建議的設定數值
	建議:
	建議:
	菜餚
	附件╱餐具
	插件高度
	加熱類型
	溫度（°C）
	MW 功率（瓦 特）
	持續時間 （分鐘）

	將食物加熱 / 重新加熱
	以微波加熱食物
	建議:
	: 警告
	灼傷風險!
	注意！
	重新加熱
	建議的設定數值
	菜餚
	附件╱餐具
	插件高度
	加熱類型
	溫度（°C）
	MW 功率（瓦 特）
	持續時間 （分鐘）

	保溫
	餐點測試
	烘焙
	提示
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	蒸氣強度
	烹調時間 （分鐘）
	燒烤
	菜餚
	配件
	隔層位置
	加熱方式
	燒烤設 定
	烹調時間 （分鐘）
	以微波準備食物
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	微波功率 （瓦）
	烹調時間 （分鐘）
	*9001112413*
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