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HES, i B2

RYEE, FE LEER
BFER, THE 2K B2

" EETT mBR LHER

zh

ZBARNETITEEMI TS
= TRER / RN
Efsede
ek, KEFR
bY A EEZ
EREH, ZS5EENERXAREHITRS:
1=1K
2 - th
3-3
MAKE BE (°C)/ EHIR ZRBE ZIERE (
g 2H4h)
210-220° : 10-15
180-190 : 25.35
210-220 3 10-15
180-190 : 25.35
210-220° : 10-15
180-190 : 40-50
210-220 3 10-15
180-190 : s
210-220° : 10-15
180-190 : 40-50
210-220 3 10-15
180-190 : 40-50
250-270 : 20-25
=
220-230 3 20-30
=
¥
200-220 2 10-20
=
170-190* : 10-20
=
150-170 3 25.35
=
150-170 : 20-30
@)
180-200 : 20-30
=
200-220 2 20-30
®)
3]
200-220 1 10-20
=
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zh ZBABNEEIEENHIARE

ENMARBENER JCES

BEE, A%
BAREENSTATES, THE BEAS

PrZEERERRFEE, TRE B2

WREE, £EEA™ LEER
WEE, SREER B2
FHEE, SREEA BB
FREE, SREEH B2
ENMARBENER S
&

BEREMNME, 4 H S
BERAMLE, 12hH S
BEE (REHRHA) G

" RETT MR LHER

MARR gEPC)/ﬁﬁiﬁ EREE RIERME (

ki)

2 150-160* - 10-20
2

3
]

3 180-200 1 15-25
B

3
bl

3 210-230 1 18-25
B

3 170-190 - 30-35
@

3 180-200 1 20-25
@

2 160-170 - 10-20
=

3 190-210 - 10-15
&)

3 230-250 - 10-15
&

5 3 - 3-5
B

PUE=. 3 N RRERFIERER

AT HIBCFE, BRARBRERIAKRER, TBESIAT
EgT—%ﬂMMiﬂo&E%¢ﬁﬁ%ﬁﬁ%#?ﬁﬁ
RE.

Ei& iZETH x<mEE &K EARE,
REFAPEEERPEMRRRMMT, LML X B aR
REAENRERAME .

5/ 4E 1

MR SHURESHIE, Bl KKEERE =TT E,
AAGERED, EAURABRSERMIESER, MR
JBIRFEZE Z BB NETER, BN EEBIEINIEDES.
BRIERIEEZE FRME., NRXERRER, BTEME
FRUR RS E, Rt [ IE K,

MREABER., FEESIIBFIMER/EE, RERT
FERRIMIER B 4ERE,. ARER T LEBERIEE,
5B EERIEGER TER —BRE.

IR BRE
IRFAZIHINMR S TS, MSERBME R (
SNEE R R EERE ) RURE S EIMNIERE. BRI
R, HERRASTT TR

EAEIENER TER—BE.
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REE
ERERNREITE.
R

YER—EREN, FEANTEEE:
- ERERS: F2F
- RFMRERR: B3E

SNSRAEFA 4D AMMMAKE, PAFUEE 1B, $E2
B. % 3 BME 4 BZia Tk,

[l B 65 A 37 JL B AT Ik s ‘
4D HXIE, EIRBOHEFEEE SRR/ E B JE
BRI —ESRRELF,
WE e -
. EEESE E3E
S £—F
- IR FROKENE/ER
F1NEE: FEIE
F2NER: FE1E

Uy =Yeden
- THYHLRAY 4 Dk
F1NER: F
FE2MNELE:
53 MNEEE: $
4N F



B RINHIEILNHEI, REALITIRE 45%. HEEE
BARSPEEAHER, WREREE P,

it

ﬁﬁﬁﬁ“%ﬁﬁéiﬁﬁ’\]wﬁ:, FAE#H T TR E R

e

JBENE "microwave 2R FF O EFACIEEES ], HiAm
T, —EEBRFREE. RENEAENERE L.
®E S S

BB ER/I VBN, ERARERAE, RhiNgH
BEEA

X HRZ BRI TR,

i

RE ERBERAGE.

SO%E, MEAEENFEE ST KERE, FEhd
EREREREASIYS LR, MREBERXLEER/E
BFRAER / Eahmk, BREEEEBAE 1 E,

FATZS MBI RSB R AT AN S,

I3 3H 4

NERASEEMERE TMERNPNHR. —EZRILHA
HREGERT.

R AR

AEEASERANRFATm. FRERYERK,

R HRF m A RE NI SMTRET. EETTAIESE
RS Z R IRATFTE,

M RERR

Ui, i o3t 3
i, #EE 28 LERR + AR 3+1
I, e, B U 2
I, e, B U 2
RILEE oS 3
IEE, RA&

BRLE, 14 oS 3
BELE 16 TEER 2
BRLE 245 EEEE AR 3+1
RELE, 117 R 3

" EETT mBR LHER

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

BiugEE

FPIH T ST RYIRSREMMRER, SREMMAEHTEEX
RTREVNENHEE, ETHER, ZREE TIRETE
B, MBRRETREE. RESREERERTSLE,
DER, AIETNRERAESHNIRE.

#n: EARSREAYEERER . RYERSEH
SNER, HREIER MRS TER RS,

BEEERTHNAZTATHNEY, XIHE—F, BR%E
BILATIRE 20%, BNREIAEFE, NEDEISREE G E
L.

NTFEERY), MREEEGRE, RAFER. TR
fl, TNEEEBYSMERNZ T,

AR B IEAIRIE B CRUSGEIRIE, NERRFELE
BIERMINREBEIENSE,
NZEREPERHMERRIM . X MEFTIUHRIESS IR
EHZENE, MEKRZATIRE 20%,

FEARIINFAET:

. @ 4D #X,

= TRER / B

@)L FEEE

ERE M

bY ABESZ

aEREF, BRBENFERARFHITRRN:

- 1=1K
« 2=H

L] 3=_|§_|_

mAXE RE (°C)

MRIE (W) RREE FERE (

29
200-220 - = 25-35
180-200 - - 35-45
250-270 - = 20-25
=
220-230 - = 20-30
210-230 90 = 10-20
(=
190-210 - = 20-25
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zh ZBABNEEIEENHIARE

mAXE RE (°C)

MEINE (W) EREE

Mtz A
RELE, 16 LEre 2
RELFE, 2 & LERR R 3+1
IFEER oS 3
LEER, 26 EEEE 2
1A L@ 3
RIRITEE, 9 f LERE 2
RIRIEE, ER 7cm, 4B 4 MEE
ARERTENRER
I FERERHERER MBS, HZ 28cm 2
M FEREPERER MUEERE, HR 28cm 2
W FERERHERER MBS, ER 28cm -
EmNRRER RIBHERE, 26 1
EmNRRER RIBHERE, 26 3
EREAN TEmR 3
EIEE EErE 2
BEBF it 2
o L@ 3
ok @R 2
BRE R E TEre 3

5+3+2+1

180-200 90 - 15-25
=B

190-210 - - 20-30
@
5]

180-200 90 - 10-20
®)
bl

210-230 90 - 10-20
(=

180-200* - - 20-30
@

180-200 - - 60-70
=]

170-190 - 1 60-70
@

180-200 90 = 35-40
=

190-210 - - 40-50
=

190-210 - - 30-40
@]

280-300* - - 10-18
=

200-220* - 2 15-25
@

190-200 - - 30-45
=B

180-190 - - 30-45
@

170-190 - 2 30-40
@

200-210 - - 30-40
=

" RETTmBER LHER

mIDHIEYIER

AT HIEROMNEER, SRIBSRATRET —RIINH
KB, RERFPHFSHARMH TERIRE.
REFbEEE R PEMRRRMMT LML) X B aR
RERMRERATES.

ERAMREIERY

%ﬁﬁ%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁéﬂ%ﬁ%,%Eﬁﬂﬂ%%kk
F1lNo
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—EEEAEE THRNMARZIER. HEEERAMK
FERSBRIRHA, — "K' 17 1T
BARMNERANRL, EREATHRNZEERAUE
i, B ZEERY.

REE

ERERNRITE,

A ERER/ B A S EERER - LHI&EXA.
UTHEEREEIR/ER: E2F
. HEEE: F3E



X BYIEAERZISIENTHEE. BAFEKA.
BERINHIELNEIN, RS FIUTIEE 45%. RIEER/
BERAWMEREZ TP,

Pt

ﬁgﬁﬁé‘%ﬁﬁﬁﬁiﬁﬂ’ﬂﬁﬂ? F AT R E R

s

BB "microwave BRI T CIEERE LR ], #iam

T. —EERER. RENERRAEREL.

ERER

1\%%55&%%/]\'&\5%)\, BRARIEAE, RhOFAmES
Ilo

RERR

RAXS REZERBRUSTEE. ERMER ZERR
1, RMFEERKNZENRE, FNTREREAE HER.

TS B = RSB R E RFMTAAES.

B REE

AERP, EAREA I RO E B A RYIRB NS
B, SEEANZINEBUR TRYIINHENINE. BEmAY
FHIMRBR T 2R BB NRIERNERE, AltiE

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

T EMRETEE. BASHERRKNE, REB(RMH
REERRIYS Le. MALE, TRXANRSEE.

#n: EARSRETNSG AT IR, HIEmNEYE
BRSZHIING, HPialaB MR KA.

IREBER TRIER ZEENRRN. XEHRMIERS AT

5,

NRCEAEZ TR E CHEIEIRE, BATERRT
E LR IEASE,

MNZ ISP EAME. XTMETENRENZT
WER, MEKZ T8 20%.

FERARINFAER:

4D X

= ToER / EEER i

ExeAnibede

[@JiERE

BREER

ARED, ZHNBENERXARFHITRR:

W EERR

MiE AEX. EXEMER MRE 2
g FEXR. BREMEN #RE 2
#iE. AEX, EREMER MRS 2
HER it A 2
HER it A 2
BAREE, e, 1kg it A 2
BXAREE, e, 1kg M 2
BIUEEE, M, 1kg k¥t 2
BRERE, R, 4009 B3R 2
BEEE, &, 4009 AR IEET 2
ERXEEE, A% 4009  FHRR, FEET 2
FRRELE, £RN, B W& 2
4cm

FREELE, £RN, B fiRAE 2
4cm

BE (°C)  MEME (W) ZRBE RIEHE (
a4
200-220 - - 30-50
=
150-170 - 2 40-45
150-170 360 - 20-30
=
170-190 - - 40-60
=
150-170 360 - 20-30
=
160-180 - - 50-60
170-180 - 2 35-45
180-200 360 - 20-30
=
»%('
180-190 - 2 40-50
200-210 180 - 20-25
=
160-190 - - 50-70
170-190 - 3 60-70

" EETT mBR LHER
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zh ZBABNEEIEENHIARE

MmAXE  EE (°C)

MEINE (W) EREE RERRE (

e/ RERR

ERERLE, BN, B AR 2
4 cm

ERERLE, £EN, E4 AR 3+1
cm, 2B

ENE A 2
ERULT [pEES 2
EYE BhRE 2

ki)
170-190 360 - 20-25

&)
150-170 - - 60-80

@
160-180* - - 35-45

@
170-180 - 2 30-40
170-190 - - 65-75

=

I%\

ER)

ATHIERE, CRBESIAERAT —RIIMMALE, %
ERPARFERNRM TERIRE,

TR L

IR EHIRRE A KRB R B EN EH SR,
RIEZIREBISTBANRIEE, " Microwave FH¥EA[0] EE 23
1], SMAET. LS, REEEEBARRITIETE, &
RhAZEAC AR To

RIERBRIARNOFE, @EBERZREIN V2 FRIK, #
(EEEREEN. ERUERAXERFTFHIESET, th, X
EEERVIRFE, RRBRZIEARERS.
ERERRE LA

AERERATHEENRTIAR. RERERBRTSRE
A= G R,

WS HARENSE, SO, BHSRNETEAR
BETERNEF E, RBELNSCEMRE L, WEA
BT,

AN EH R NZEARSBRET —HERIAE,
RtHANES. XBNZTEERANEE, MELERE
. REARSHREN / SRR ZER 8.

HE TG R RS R A,

RERS, FEET
RIFERRRNEIRERAITREBRIRE, BIEIR/EE
BEER L, MRELBEMNGENZTIRR, BEAY
‘IR,

RIEES, EET
YEASSFHRERSRSHTREN, SREHAERES
%, BREFANES, EBIEFEL. BREIRSRBE
IR E,

=EzE, EIASTH, sAERFS %, NEEA
i, EeRESNEERAFN—mEd.

A, RBESSTFHERSPZTIHSTMR. A, &
ERATRRSTRIERR, FRERSHEE.

5 A sk
MBARRIEAHERE., XRE TR BERKLEE,
gg@ﬁﬁﬁ&,ﬁ%ﬁﬂﬁé%ﬁﬁ%%ﬁﬁﬁﬂ%?
[[S5% B,

46

B MRFRFSHHEERERTIRASAL, FEE
UTERN: DFHEFERLIUEHZ IR 16,

—EEFAEETHENMAZT IR, SEHIMAER
#25% Romertopf B2 NEGENMERRKEER, FERE
ERMEZTRRRE, - "HR'E 170

RIS

AZRSHEEEIES, FLEemaTEmE. EREE

BFrBEFAEKT.

FHAAEETFHZERR. R ERSBLAMANZES.

NRIGERDERERFIRIZIE, BEM, NRRA

ggﬁ%ﬁﬁiﬁ,i%ﬁﬁﬂ%ﬂ%@ﬁoﬁgﬁﬁ¢
B7No

RiE
EE%%N,ﬁﬁ@%ﬂ%WOW%Eﬂﬁﬂﬂﬁwﬁﬁ
RIERIRBIETBNTEE, fE Microwave F1¥5A[E 2R
i1, SMAET, tESh, BEEEEBANIZERETEED
—EB, EHRhAZHmERRT. BEREEN.
BerEn, BRAEZHEARAEUEENEENRY
%kgﬁiﬁéﬁﬂﬂ,ﬂﬁ%ﬁoEEHQWHE%Q
FIKSHERSS LRSI RYL. MRAXFRIZFER, AT
SAHRET.

RN

- FRETHASESEIITNXE, XBESRKR. KiE
WERETIF. KIE,

- RENTREESTERE.

BB

BRI LU AR E RS HIT= . BEEENET§
BEXERRERHNERRRA, ERINEBEREIFXIE
NmERETHIRA, PTRERINASRENREMER. — "
BERET"SE 22 1T

B REE

AwRP, BRI EER I SMREBIRHERIIR
KA, SRENZINEBRTRMIHE, RATERE,
AT T EMRETHE. BREHERARMNE. N8
WE, TXANRSEE.



REENRIZERBRLZ: R, *iﬁgﬂ’lﬁk%%%ﬁﬁlr
REZIERER, XFHRIERS I TIHE 20%.
78, NIPIRHE TR IR (a1 4858 JL 0§
FRp, TR IATESRANEERENTSHIN
T, MREBZEFENRS, BEMARERL TMERARK
RE. IRZIZR, BEASKERNEEFENRER
ERENSEE. SREOKNNREEEF,

—ARAIN: RBEKX, FIEREEMRE, FIERERAK.
FEIETHIR B2 LY V2 B % EEIRRE.

' NXAEaEMERR MERNPTRR. —ER&
PR REI G ERT.
Bl

. E%Eﬁ-‘%?iiﬁﬁiﬂi R RIZ, MBS

. INBEFAIER, EHNTAR. TERESHA,
- BIEEREH, HE TN ARG T T E.

MZIERE P BN NME AR

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

NRTEREAZ R AERT B R AR & ik L&,
T BEFNRBSRFNRER.

X MEFSLMRENZT

kg

MR, MERSAITIRE 20%.

W/ ZERE

il

BA, 1 kg B3R 2
B8R, 1kg 5 2
BBA, 1kg BR 2
EA, 1kg BB, EET 2
éﬁmmm,ﬁﬁ1%9(ﬁ 2R 4
ﬁ???@ﬁ%) 2, B  FHAH TEET 2
INBIR, & 250 g S 8
INBIR, &3 250 g IS 3
INGBIR, 44, B 2509 RHEBR TEET 2
BRE, BAk, SF  LTEER 3
BRE, BAR, A&, 250 E@EEE 2
;E,LSM IS 2
&3, 1.5kg B 2
8%, 1.5kg FHAR EZET 2
mmm

B B B B B B B R

EFRRINARSERY:

« [@4D #KX

« 5 TRER / EEERINZR

- [EUXUGEE

« Ok, XER

- PEREER

ARER, BRBENFERARFHITRRN:

[] 1 = {EE

[ ] 2 = EF'

[ 3 = _léj

MARE RE (°C)/RER MRIHE (W) ZRBE FERE (
B 1)
200-220 60-70
200-220 - 2 60-70
190-210 - 2 50-60
230-250 360 25-35
3* = = 15-20
190-210 180 25-30
220-230 30-35
200-220 - 2 30-45
190-210 360 20-30
190-210 360 10-15
200-220 70-90
180-190 - 2 65-75
210-230 360 - 30
180 15-25

g‘]’fzuuﬂ\ﬁiﬂ"]ﬁ%\
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zh ZBABNEEIEENHIARE

M Z TR MAkE BE (°C)/HFHR MEHE (W) RSEBE ZIEME (
B a4)
B, 2kg (CES 2 180-200 - - 90-110
]
8, 2kg je 2 150-160 - 2 70-90
@
180-190 . : 30-40
Z]
8, 2kg Vo 2 170-190 180 - 60-80
]
WHaEN, &7 300 g (CES 3 230-250 - - 25-30
]
BRI, & 300 ¢ e 3 220-240 - 2 25-30
[Z]
#, 3kg 15 2 160-180 - - 120-150
[Z]
#, 3kg e 2 130-140 - 2 110-120
®
150-160 - 2 20-30
®
170-180 - - 30-40
&
#, 3kg jes 2 170-190 180 - 80-90
Z]
#he, E 3509 2 2 210-230 . : 40-50
]
#hE, & 3509 e 3 190-200 - 2 45-55
]
aBR, = 3509 o3 2 170-190 180 - 30-40
&
G
INKYE, 2.5 kg Vo 2 180-200 - - 70-90
]
INKTS, 2.5 kg je 2 140-150 - 2 70-80
@
170-180 - - 20-30
Z]
INKYE, 2.5 kg ez 2 170-190 180 : 60-80
®
KK, FE, 1kg SRR, 25T 2 g 240-260 - - 80-100
NG KBE, HEX, 1kg e 2 180-200 - - 80-100
]
KEARE, HEX 1kg BR 2 170-180 - 2 80-100
Z]
KEKER, HEk, 1kg ZRAR, EEF 2 g 210-230 360 : 45-50
]

* RS e

" RETT MR LHER

] ATHIEAZE, TRRRATRMTIFSMARER, 2E
RPN TFEHAREHR TERIRE.
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KEHIEE

BREROEAZR MR, HEBZLUER.

HER AR, NREZTINEERALR, BERERNE—
pa = T

Y RKARZITERG, XWEME, LLtRRERTHEPIIN
A28 10 299, XRERTEIF N, MELE, B
?ﬁ%ﬁ&%ﬁ¢oﬁ%mﬁﬁwﬁ#$@§EEE%%
TERtE] .,

i Bl

ARELE, ARNUESESIEER.
RIBAXMNIFE, OEREEDRNEE V2 A1
Ko BEAEEERBIFARBIAA. SR UERX L]
fBE. Ieoh, FERRERD, RIEHREETS.
RIEZURBISTBNTEE, £ Microwave FH¥EA[a] 28
17, SMAE T, tESh, REEERBAZZIETE, £
RhAZEAC BB AR T.

ERERRPEGHTER

AR IBRPEGIIBZAXEANTIRE, EARERRA
g%ﬁ%ﬁﬂﬁkmﬁﬂﬂﬁﬁﬁ,%EE%E§%¢H
&ito

[AERAERATERENZTIASR. RERERRRTSREHE
=S ENR,
BRZIASRAGE. 215, AEeREBR IR
RETERNEF L, MRBRELNWSCENRE L, WEA

4|
SERHT.

MRZEA, M—R)LERTEIF, BMIERIRAEE
RBL Ve EXREEE.

BANERATARLLD, FERBHHIURETERT
£, MIREBEARCEMEAZPHIENE, BEWY
HRBLERER ERR PN S — A

W, FESBRLEESER. WELE, MEA
E2 ki,

TN AN AR R G ET R SAE,
RUFTEE. NZHFEES LEbTEE, BEm
B AR / SUEHKHIZ R A,
PR A B RE .

FEEBR, FRET

FRRRE R TR BRORE, LB
EHR L MRCIRENRENTIESS, SERT
BENE, BET

U TOSEARHTREN, RERAEELE
2, WRETANES, EBETEL, B ERBRE
pRt,

RS 2 B EVES 3 cm, WAL LH,
THEZE EAFSTH, SESREIEE. NEEA
2T, EEEESNEEARN—HEL,

MENE, EARIEEIE. BEHRERIK, B,
BETk, RESBIEEAIEA 12 cm BB (E,
BN, SEBBTLAESEL. WALE, NMOEIN
B2k,

Hsh, EESTIRASTBRTRE. At HEmE
WESTHANE, FRERSNEE.

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

5148 4B & %l
%%ﬁﬁﬂ&%éﬁﬁﬁﬁ%ﬁoE%ﬁ%ﬁwﬁkkﬁ
EO

gﬁ@ﬁﬁﬁ&,ﬁmﬁﬁ%ﬁ%ﬂﬁ%%&ﬁﬁm&%
S5 B,

B IRFZFESHHREERERTREAL, HEE
BUREAMN: RUEHEFTERLIMNERIZ T A,

E5X Romertopf ERNEGEMERMKERER. 15818
ERMKZERRIRE. — "HK'$E 17 1T

EE!
EREERNIERATEXRHTEY. FRABEAZ%. T
EREEEABATASL. ZEMAIESAZE NI,

FIN BN BT
%%%m%ﬁﬁﬁ%ﬁ,%%%&%Q%M%,E$%K

FRAAEETFHZEIRER. RSBV AMAFZES.

RKARTEERE.

MRIRERPEREAZ B ZE, 5EA. WRXA

%g@@ﬁﬁﬁﬁ,%%iﬁﬂ%ﬂ%%ﬁoﬁgﬁﬁ¢
BH7No

3]
EE%%N,ﬁﬁ@ﬁﬂ%@OW%EﬁﬁﬂﬂﬁNﬁﬁ
RIEZURRIE T BANREE, £ Microwave FH¥8[0] 28
I, SMAER, LS, BEEEEBANINZEETEED
—&, EHMAEEHEEE]. BEREER.
BeEn, BRAUERHEREARUEENEENRY
?kgﬁTﬁﬁéﬁg,ﬁﬁ%ﬁoﬁﬁﬁQWHE%%
FRSHENS IEFERRIB I RY. MRANXFRISFEA, At
SRMERET.

RIELRAAEEAR LR, BSRBAPEIKD.

£

- RETHSESADITANXE; XBERRR. KI5
WRERE T 7. RIRE,

- BRI FIRERTERE.

RERH

SO LUER R ER AR T =T, BEiEENET S

BEXERARERTHVERRRA, EOUEPEXRIEGXE

NEERAVRE, PIeEamAEBRMUREMER. — "

EERIE 22 ;1

B gEE

BRI AR PR BT S RS RYIEAR ISR, mEM

ZEEBATRRIEE. MATRE. AERTR

Eégﬁﬁoﬁﬁ%ﬁﬁmﬁﬁ%ﬁamﬁﬁi,Tmﬂ
smE.

WEESERTRERZEMEARARBA, XE—X, KK

ZAATIRE 20%, WNRETHIEFE, NGB TRHZ TR

[B4ERE L .

EA U ERPRIEXERNRKINEEEER. WRE

HBEFIRENARA, NEA—IREIERE. tNRIEH
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zh ZBABNEEIEENHIARE

ZPKAR, FEASKERNESFARE TN EIE
fitl. SREOKNMAREIEF.

;ﬁﬂ%:%ﬂ%@ﬂﬂk,%ﬁﬁgﬂﬁ,%ﬁwﬁﬂ

FEIE TR E)Z2E2Y 12 B %5 [EERAEMEHIRY R RANGRIE
B
REBRBE CHURIERE, NEREMRXIEAS
&, o, EEPEREIRE RIZUAIRITR BB XIE
wl. BRAEERIMMINES.

NZ IR NMERARM, XAMEARMRENZIT
MR, MERSATIHE 20%.
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ZBRMNZFEIEENHINFE zh

{FERARIINFAETR: EREH, ZFREBEENFEXAREHITRR:

- [® 4D #X

- O TR/ FEERmH ok

. (ZX . 3-=

- [CleeE, KmEin

- R

M/ ZIEA S 2 MAXE BE (°C)/ KR MEME (W) RSEE FEME (

E a4)

¥R

ERAREAN, MEH, 1.5kg ZHBR FEETF 2 180-190 - - 110-130

ERAREAN, MEH, 1.5kg ZHBRR FEETF 2 180-190 - 1 110-130

ERABREAR, MEH, 15kg ZHEE, =227 2 220-240 360 - 55-65

TREARER, MATkE, 2 kg Vo 2 190-200 = - 130-140

HREARER, NAEH, 2kg SRR FE2ET 2 100 - 3 25-30
170-180 - 1 70-90
200-210 - - 20-25

BNEERHE, 1.5kg ZRAR, TE2EF 2 220-230 = - 70-80

BNEEWHE, 1.5kg SARB, TE2EF 2 170-180 - 1 80-90

BNEBRHEE, 1.5kg THRE, ¥ 2 230-240 90 - 50-60

¥ F,400 g je 3 220-230 - - 20-25

BAF,400 g ZARH, TE=EF 3 210-220* - 1 25-30

HIEN, 1 kg (FMHEK) SHRR, 2T 2 210-230 . : 70-90

ESER, 1kg SRR, TE22F 2 160-170 - 1 70-80

EBER, 1kg SRR, FEEF 2 - 360 - 40-50

®BAHEE, E2cm je 5 0 2 - - 16-20

BARENE, 3cm B (BEREWR BR 5 3* . : 8-12

5 434h) i

L3

/R, AN#H, 1kg 58 2 210-220 - - 40-50

* FFaRE, RAZ9 200 mL RIRGEINZ AR, BENKELFMR

R 3
FHARY, ALY 100 mL (IREBIANZIERR, RIERKREBTINR
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M TR i3] gEPC)/&%i& MBHE (W) ESBE igmﬂ(
)

SR/F, ARH, 1kg SRR, F2ET 2 190-200 - 1 50-60
@®

S8k, ER#, 1kg ZRRR, EEF 2 g 240-260 90 - 30-40

4R, 1.5kg SRR, 25T 2 200-220 - - 130-160
£

4R, 1.5kg ZAAR, FEEF 2 150 - 3 30
130 : 2 120-150

LEA, AR, 1.5kg e 2 220-230 - - 60-70
Z

LTEAR, ANF, 1.5kg SAARK, TEEF 2 190-200 - 1 65-80
®

LER, ANFE, 1.5kg SRR, F2ETF 2 g 240-260 180 - 30-40

S5, E3cm, AN (TTH) B2 3 3 - - 15-20
(hd

W&, E 3-4cm e 4 3 - - 25-30
]

IR

INFRE, 1.5 kg ZARB, TE2EF 2 160-170 - - 100-120
£

INFAR, 1.5kg SRR, T2=5T 2 170-180 5 1 90-110
@

INFRBE, 1.5kg SRR, EET 2 200-210 90 - 70-80
@

INEBF, 1.5kg SRR, F2ET 2 g 200-210 - - 100-120

INEREF, 1.5kg SRR, TE2EF 2 170-180 - 1 100-120
@

INEREF, 1.5kg SRR, TEEF 2 200-220 180 - 30
90 - 30-40

£

FBFERE, AN, 1.5kg SHRE, TE2EF 2 170-190 - - 50-80
]

FIBERE, ANH, 1.5kg SRR, T2ETF 2 170-180 - 1 80-90
&

FEFR, AN, 1.5kg ZRAR, EET 2 240-260 360 - 30
180 - 35-40

wEEEA™ e 2 180-190 - - 40-50
&

HEEEA™ SRR, FE=2F 3 200-210* 5 1 25-30
Z

HEEBR, 1 kg™ SHRE, TE2EF 2 . 190-210 90 - 30-40
K

RN, RRZ) 200 mL MIREBINZ IR, BIER KD

RN
TR, KL 100 mL (RABINZIERR, BIERKELFIR
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M= ERE I E3id gﬁvcw%&%iﬁ WEE (W) ESBE ig;m‘a'l(

FH o3 3 3 12-16
]

1]

BEH o3 4 3 - - 10-15
]

AEER

A, 1kg ZARB, TE2EF 2 170-180 - : 60-70
&

A, 1kg SRR, FE=5F 2 190-200 - 1 70-80

Ak, 1kg+ K, 20 mL SRR, FE22F 2 170-190 360 - 30-40
&

*OFFIAR, BAZ 200 mL (ORABIANZIZRS, BIERKELTNH

B

e AR, KL 100 mL BRIABINZ IR, BIERKFBELTNHE

EHNEERT

SAHETERE. ERERSNEHAEAR TR FERRERHERY. EFRREESAIRENEHINE, ENRHIH, &

BEmEBREHTHE,
ﬂilﬂ%ﬁ’éi{fﬂ?, BREENHEAX KEZTENEE. TRERRENEE, FRESEHEEHNE,

N
BAELERE, BATKTT.

REEE, NEEHINESREENTTRE,
TRA-MN-ENERE, FREFESMTR,

ﬁﬁ@lﬁiﬂﬁﬁ, BRAKE, Kk TRXAA-ENERRE, FREZEVMTR,

AERRIREE, BEASNETVARTEE, AGTE,
RENREZERREEATMES TR,
BARAERDHE. IRE. ARAZTESET, FREARMEETD, NARKTRANZE,
=2 FARHERY EAERIRY). MRAXFRIFER, AT

AT HIEESE, TRBRAERMAT —RIIMAKLE, 7
ERPATSHARM TEBIRE,
ZHEERNITFEZFE. FLalUP ESREZ TN
B, BEH L, FENLENERSEERBINENE
R ARHIEE IR,

STERET.

£

- RETHSESADITANXE; IBEFRR. KI5
WRERE T 7T, RIRE,

- RIERAIRESTEMRE,

g%‘%‘ﬁﬂ%ﬁﬁ@%ﬂ’ﬂfﬁﬁ, BRIt & FTEA T SR R T B 48 75 = 4 2 S8 ch S A )
QAEREATERENZTIRR. HERERRRTSRHE
TEIELR LI FEZ S AR,

RIEZURRIE BN TRERE, £ Microwave FH¥8[0] 28 BRZIASRAGE. 25, AReRKBEERE

17, SMAEIT, tESh, BEEEEBNIRIEETEED
—B, EHFRhAZEHEEERT.

RIBEEMNINTE, OEBERETERIARS 2 710
K, BEBERRTR. FERNRRD, RIEHREETS.
EE&%?&N, RIFEBERI KM, BRI T FRHT
BIE, BRAESEHERAEGEUEENEENRY

ﬂﬂi}zgﬁﬁ'ﬁéé’éi’ﬂ’ﬂ, EEZT. ERERYIRERLE

%E;ﬁﬂ‘]iﬂ?io NMRBELHECENRE L, WKIFA
BE=2<7To

BTN EHI N = ERAZSREF —F RIRE,
EtH ES. B2HEESS, tetiRE. BEEAR
SRR / BRI Z R 8],

BEEST G Z TR BRAFIEE R,

BERS, FEST

EFXles, RYERARNRNER/EER, BEREAR
Efz}ﬁgto MRITLBEAGENZTIRE, FEALE
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zh ZBABNEEIEENHIARE

é1§ﬁﬁ ?E’]?hfﬁ%gLﬂ'?thT ZREARELE
fi’ ﬁ%ﬁEE?j(/J\ &5, BEMIEFEL. B ITBRBHAE
W&%‘JH?, B2 A RRNME = K7t
JTEkBE.

2rzE, AT, SFERES%H. NEHE
EETF, EEREEMTEE AP — e,

H5h, BEZEFORNEDHATE, WA, ERER
BETFORNE, FRERSORE.
U L PR

BeSh, RIS,

Hit, BEREANEEANNATESE, AAATH
RORBIEE LR, S0mE MR A B,
— RS 17

BEEIT RSN, BHRETLOARMERY. 1%
FEESE, M1 5 3 KHRASTERT.

ZHE, \LEEHE 23 54, LIMEE

TR BT

RARMNERANE ., Eﬁﬁiﬁ}ﬁﬂ:ﬁiﬁﬂﬁ,..\’ﬁe}%ﬁﬁ}uﬁ
i, EHSHEERY.

IR BIRE

!_}E%é'i'éﬁﬁ?.i?ﬁﬁﬁ%’ﬁ, REQRaZEmE, BTFaX
ERATEETHNRERR. TERROAMMRAES.
FHl BN EERE,

MRIRERPEREAZSHIZE, BEH. NREH
%L;;gﬂﬁ_ﬁﬂﬁ?”f RUEXKTRERREL. XEERF
B7]No

BER

BRI LUE AR E RS HIT= T, BEEENETF
BXERRERITVERRHA.

AU BELB B XIE

NEERHIIRE. mTRERNMMARBM R EMER, —

EERE"E 22 1T

B igEE

BRI AFER PR B X & KRB AR, JmEA]
ZEEERTERRIEE. MOTERE. AERTR

ﬁ&ﬁﬁﬁléﬁﬁﬁﬁmﬁﬁm&iﬁoﬁgw,WE

TRERAESHNRE.

WEERETFXHE—MRE, YN EIRIRENESEF

fa, XK, MRS FITIEE 20%. SARETHRIER,

N PG e R E IR 8] 4855 JL 70 5.

EwRY, BN EERINZEENERHENER.

MRBZERENS, DIEARRKANEE. NREHS

&&, EEARENENESFEAREZIREMNSE

B, BEEMNA/INASIERE.

;ﬁﬂﬂ-%ﬂm@ﬂk,%&ﬁgﬂﬁ,%EwHH

FEIRRIORT B1£2E 2Y 12 B 75 BRI AR T ek ESHE
A&,
R (RAEREFMERE MERKMHE. — 2R
PrmREI R B & &R,
MZEFE B AERBMHE. XNMERSRRENZT
MR, MERZATIEE 20%.
EFHE’JJJHM*L

@ 4D #X

O TRER / BRI
- OeekE, KER
- B

M/ FIERR

&

g@, B, 300 g, HlaneE jEse 2
g@, BIkE, 300 ¢, flmiE L@k 2
gﬁ, B, 300 g, flmneE jEse 3
28 BZ, 3009, NEE ZHIAR EEF 2
26, JEE 15kg, flm  EE 2
=X&

é;ékﬂ%, 1.5kg, fltn EZHEBER, TE5E5F 2
28, B2, 1.5kg, fln ZEER, =T 2
=x&

REBNIE 2 ZEETH
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ERET, HIEENFERARTHITRN:
u 1 = {E\E
] 2 = EFI
« 3= E
MAXE RE (°C)/ R FBHE (W) ERBRE RIEME (
B £4)
170-190 20-30
170-180 - 1 15-20
160-170 - 5-10
2 90 15-20
600 S 3
360 - 2-7
170-190 30-40
230-250 360 30-40
600 - 10
360 10-15




ZBRMNZFEIEENHINFE zh

e/ ZERR

373

&R, EIE, B je2 4
B, FE BR, 4009 ZFHAR 2T 2
a4

&BH, E3cm* pe3s 4
&, B

28, 3009, fluEs TERB EEF 2
&R, B SHRB, EEF 2
&R, JEIE, 400 g SRR, E=F 2
B, 1HE je2 2
B, 1R ZRAR, TE=EF 2
ik IR, 400 g SARR, THET 2
B% (EZAIRTEE) 2 TEKE 3
BRER

iMRE, 1000 g PERE 2

]

B & B O 6

o O

BE (°C)/RER MEME (W) RABE RERE (
B )
1 - - 15-25

600 - 4

360 5-15
3 - - 10-20

600 - 5

360 7-12
210-230 20-30

600 10-15
200-220 45-60
200-220 - 1 35-45
3 360 15-20
200-220 20-30

360 20-25

" REBEEBAINE 2 ZHETH

i BT 3¢

B, ARSI SRR, IR EE
HIRATER.

MR R ERAOME. S8 A RIS
ERE, FRBAEH.

RAMRAS AR EEY
NRFERARRASTRTERY, DIEREATER
R AN TS, RS IAREE A ENE
¥, EEAATIREEES, BEEERNREEE
SRHOIER.

TR AN EREL AN T RERE S, B
I, EREHANRES EERAMT,
SENAXARAAREN. NTHEAXESR,
R, ERAEENRESEAE.

SRAE T RIRISRUR, BB EATLL Mk

LIS

MRTERFESRYBENEMRERRA, MREUT
%@ﬂ@j}ﬁﬁﬁﬁﬁ%ﬁ%ﬁﬁﬂﬂ: BUBHIE R LT ENER
?-l\l‘ M |E o

TEUCEAIE], MHSERERY 2 Bl 3R, RYIMARG, iLH
BHE 2-3 08, DUAMERE.

RYIHRELBARTIRR. AMNAMKZIEN, BT
RERRIFRER,

REE

ERETHRIER,

#R—ELZHE
HEERPIAE.
WERE

R 4D ANXIET, ERBOARBIP RN EER NI RY
R—EZFIELF,

- BEEE EIR
. BRI FE1RE

Bt
ﬁéﬁt“%ﬁ}%ﬁiﬁﬂ’\][‘ﬁ#, F AT R E R

s
BB microwave fEZRI T CIEERE LR ], #iAm
T, —EEFER. HEMBRBRESEL.
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R R

BT BRI ERIVBAN, EFATIENMIE, #1088
BLEES A

api::Ei

NERAESEMEEE TMERMTRE. —EZIEMHE
HHEIEERT,

B REE
ERIFERPIRE N B R AR BINARE, JREMN
FENEEATRGIHRENR D, AIERT ZFHRE
SEE. BESEHERRRNE. REMEEEREFRITS L
&, VEN, AIENAERESHIRE.

MmARE

RV ZTIHR IR B CHURIERE, BAFERARSP

(MR RERSE,
fEFRROIAK AL
. [®4D #X
. DR
. O, KER
. BreEs

& ™K
AERBP, BRBENFRRANFHITRR:
] 1={E\E
] 2=EFI

3=5

ENEE

gﬁ (°C) | eHEiR FEIE (W)

RIERE (
H#)

WEESATRERZEMEARIR. WRHREE, N
NN N S IR

Mt ZEBRR
il 7
B, 250 ¢* ZEAR, 2ET 2
e, 500 g* SRR, 25T 2
RERE
E¥, 450 ¥ ZRRR H5=T 2
RATEE, 250 g + X, ZHRE, == 2
25mL
RATEE, 500 g + XK, SRR, Z=F 2
25mL
BRXER
frEdede LERS 5
B
#1T, ¥ LEER 3
#1T, ¥ LERS 3
B1T, ¥, 1kg LEER 3
THIELE, BN, 2509 ZHRHR, E2EF 2
#+T, MF, 5009 ZARR, =ET 2
TEk&E, RE
T EERE 3
+ath, B LBk 3
AT EEkS 3

" RN KRR
" RETTmBER LHER

56

9

@ @

5

%5

600
600
600
600
600

3

160-180

180-190 - 1

200-220 360
600
600

6-10

10-15

11-16

8-12

13-18

10-15

45-60

40-50

15-20

6-11

12-15



R/ ZERS
ER™ LiEmE 3
ER 2R LEES + B 3+1
3171
KRR, 250 g +500 mL X ZHEAR, E=F 2
Rk, 250g+650 mLk REIAR, EEF 2
BARF IR, ZHAR 25T 2
250 g + 900 mL 7K
A
HBEM, 2509+ 500mL FHAR, EEF 2
X
BANK, ZRRR BT 2
250 g + 600 mL K
FXW/E X, ZHAR, =T 1
125 g + 500 ml K*
E{Z, 250g+750mLk EHAR =¥ 2
EiR
BERINEENTRES ZRAR, EET 2

" IR - AR

%5

(5]

55

55

%5

ZBBNZ T TEEMAIRIHEE

zh

BE (C)/ AR HOKME (W) ANEE FERE(

£ 44)

190-210 30-40
600 7=9
180 13-16
600 11-13
180 25-30
600 12-14
180 22-27
600 6-8
600 8-10
180 5-10
600 6-8
600 11-13
180 15-20
360 6-8

" EETTERERLNER

s
ST UE A B AR HEER AN B TR R
AR &8N, —EREAERMENMRZER

723, FEEERAMEZITREBNRE. - "ME'E17R
N ZTRESMAEIEZE L, BNBELER N {FE “Microwave =
MEAEEER], SMAET,

#l FER

MNZ EFEPEHMERNELE, ZEENIETH.

1. 1 F4T BEHEE 3.5 %) MBS LIMRE
90 °C, ABRRHNZE 40 °C,
BREEREXESTMMKE 40 °C BIEREHE.

2. HiE 150 g (8% HIBRYD.

3. BIHMFHIEFE, SFEMEE,

4. BHFREFREZERMER L, FERRPAETH

B,
5. ERWRE, BERIMEIXFES LA,

ER Y5 & B2 Rl A RO Wb & 52

RIEQX LROIREA, BYTHESZH. 49, HEERTH
RRERBR PR, EAKRPETIRE.
FH—FiR EFRFT M. EEX—SRMEI=X,

HEREHT

1. FREAK, AN 4 fEROLED,
2. BARFIEMENER T ACHABRE B,
3. ERARTIETI0RE.
4. E—FFHA EFRTA Y, FRIERIG DS TIEE
MRE,
M= IR B LR,

45
EERATHRNARPIREKR, RJEE 100 g /ZM—K

AREK, HIEORIIAGEIRRR, £ LR, KRERE
BRETIRE.

FIERRE AR =R,

B IR TE

ERAMRAFERIEZIASR, NHSENRHRE. B2ER
ERNIERARRIETF.

RIRRIERBAEZTRSRZ L, EFFCH—ESBT. €A
RPETHIRE. RERYNKE, HNEFEFERE.

£1 72 PHERHERKER, E—E BREKETISE
£, BI&ERKRZERETE.
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A es - BGRER!
BEVIAE, BHOSETESRIE, BOT R0
émm%oﬁﬁﬁM%Eﬁ¢ﬂmw—E¥ﬁL%ﬁ¥

BN REE

EFRRIINFASERY:
B REEER
(205

M/ ZERE MAXE RE (°C)/4EE MBI (W) FERIE (
KBiRE ah)

RIHEENHRNTAESE IR, 227 2 600 5-8
[y BRERIE SRR 35-40 : 300-360
KRBT, 125g+500ml & ZHERR, EEF 2 _ 600 10
o = 180 20-25
KREH, 5009 ZRER, EET 2 - 600 9-12
MRk, 18 88100 ZHAE FEEF 2 600 4-6
g** é

" IR — AR

v ORERRREREARL

T RENFRSERE

TIREAN STRER / FEBRTIREANFR A B REMNRKEY, EAT
EMZIERE, 8X5HA. BRAUAEZIREER
ez, URRZERm. RN RmSREFEEER
BEfstiEe. TEMXREARYMEESEETRAMR.
AR E RN TR RITMAE . ZIEHEALRTE
#&I1XH.

NZIEREPEE NMERARIM. X P SRIIERR T
MR, ERTIZIEENR,

RE PG RPEMIRRRMME, XML X B8
FEREAHR IR T EH.

Pt

ﬁéﬁﬁﬁ%ﬁﬁ]ﬁiﬁﬂ@[‘ﬁ#, FAE#R 7T EERURAR

R

JBENAE "microwave BRI FF O EFACIEES ], miAam
T, —EEFEE. BAMNEEREEE L,

EEES RS

ﬁié%gﬁﬁ%ﬁdeﬁ)\’ BHIAELEMAE, fhAEH
o | Jo

BRI AR

RE ERBBRENGE. XLEAEERRETIEE 35%.
BRSNS EARSRET R RARE. @\
?gﬁ MR A R X MR S SR B RV R ST R IR R =R E
BT,

SOs%ER, MERANKBEETERMERE, HE
=ERER LB,

B

NEAEEEMERE TMERNPTRR, —EZRYIHER
HHEGERT.

B gl

EEEN R SRR, RERSER AR T £
EEREENMY. AIET T AERNRETEE. BES
HERRKNE, RESRMERERTS LE. LB,
TRERAESHIRE,

#n: EARSRE IS EEAER B, ERNEERRS
BASZHIING, PEEDREAS TS,

e ARy NFASEEL:
X TIRE
[EITRER / EEEB T REM A

W RERR
BIEANER
BRRBRER HRIERE
IR IA 0 RIGHE
WRERE, 2 RE RIGHHE

HAERRIAGE, 3 R

58

HWIEERE, B 26 cm

m#AXE  RE (°C) FIERiE (

2%h)

2 140-160 60-80
2 150170  20-30
2 150170 20-30
2 160-170  25-40



ZBRMNZFEIEENHINFE zh

M= ERE i1 E i) ﬁgmﬂ (
)
WHRAEH, 6 A% HUERE, HIR28cm 2 - 150-160 50-60
e
Kik R HST T ERE 2 150-170 50-70
HEITNER
HTRERNERER o35 3 150-170 25-40
TR RHER R 1R o35 3 170-180 25-35
Hts oA 3 180-190 15-20
MYmE, FROWG o35 3 160-170 25-35
TR REH o35 3 160-180 15-20
IMYBER R
LN LINYiSEA 2 160-180 15-25
INER o35 3 150-160 25-35
TEHR o35 3 170-190 20-35
i o3 3 200-220 35-45
Wt e 3 140-160 15-30
8 o35 3 140-150 30-45
INRTE B o3 3 160-180 25-35
HENEaESs
SHEE, 1.5kg ERE 2 200-210 35-45
TEEg LERE 3 250-275 15-20
HE%, &, i BE 3 170-190 15-20
HEE, #if Vgt 3 180-200 20-30
A
ERARBER, MEH, 1.5kg ZARB, TEET 2 180-190 120-140
fE4m, 1.5kg ZARR, EET 2 200-220 140-160
INFRIR, 1.5 kg SARR, T=E5T 2 170-180 110-130
&
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M TR mAaXE BE (°C) ig;«rm(

26, 3, 3009, MiEE SRR, EEF 2 190-210 25-35
=

28, B3, 15kg, flN=x& ZRRR, EEF 2 190-210 45-55
=

a3k, B, BR ZRAR, EEF 2 190-210 15-25
=

BmP ARG

ABBRERTETUSES NN E"mB, Fl
MEEH L8R YAEE. BEE BE. BRER
) (HT. =6 AFHT).

EASHBRREERDNRT

it - RERENERER,
- FHNRVAEEHEEEENT, HEAEAR.
= XAXENRmESHNRARERD,

HE TRER / EEEBANH, & 200 °C,
AN, &5 180 °C,
T TRER / EEPANS, &S 190 °C,
R, 25170 °C,
ESEHETED RHBRNTE,
RER EEE M EF—F, ENERLEDE 400 9, REASKET,
EEZE =ERR

N TFERRE TREEZEIRY, 1EERER—MK
R Ak, EEFEAREZE .

BEZTFEEATREEZN =0 AR EEE) (6
%mmtrm INFA. BN, FANRE). ABURREE

ZMZETRNFLE, BEEEXERARINEIRR
i, AAEEZENASTRE, ELEFEZTIRPR
AEEEE. RIFESIIRHE, URFHINZITRE.

EERHREE, %, DENGIBARX. GHFASIVLER
BAFIREA, AEBITEISE = R &= A —aR 2 AR AR
%HM%,@ﬂuﬁ%ﬁﬁmﬁ%ﬂmoﬁ%ﬁ%ﬁﬁﬂ
AESEREZ AN, ANEESFFMRE. BTRR
WEETE REERENAE, EFTRERTFLE.

R RIS IENAERN, TTARERTERN B
HERBENERE.

ERLKRZ IR, FINBBME LR, REERSEN
NZIEFE HTIGR,
BERBIEEFNRTIARNAERRE 2 EL.

EESh, IR ARG E RIBHAVRIT R KBIFXEEZT
RTINS R

CHBSRRA BRI IMAKE, NEZIHETERA
;l;ﬂ%ﬂﬁ)%ﬁﬂﬁs‘f’ﬁo BREZTERRNZERMARNY 15 2

R EARSHREFARN—R, SE. BMUAEER
RBKAEE, ZEIMAZI TR ZIRR. BRAR

HWZERS BXRANZEME, REEERE.
BN REE

EBEZEREMNZIENEBUR TRENA/N. EEMR
B AMAERT AENRESTEE,

fEFARTNAAKEL.:
. ChigE=iF

X8

BRR, =2%, &300%
BRIEH, &20035%, 23
NBHRA, 8, 1 4, &%

FIEAR, TmE
ZIERA, TmE
ZIEAR, TmE

\\\\\
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BE (°C)
(94)
2 6-8 90* 45-60
2 4 120* 45-60
2 6-8 120* 110-130



ZBRMNZFEIEENHINFE zh

REE  MAME BHRE

BE (°C) RIEME

REDAHE, E5-6 BX, 1.5AF ZHEAE, FmE

EAR, BR RIERE, FME
&R

ER4R (4BR), E6-7EX, FHRAR TNE
158F

4mE, 14K ZIERE, TmE

4£B5R, BE56 BX
S/ 4BAE, E4EX

INFBY

BHRNER, B4-5EX, 1.50F ZHAR, FmE
BRNERN, E7-10 EX, 15 AF ZERE, FmE
INFAR, B, 800 5 ZERE, ThE
INFH, B 4 ER ZHRE, ~mE

A
FEA, T8, £200 % ZERE, TmE
¥, £8, 1R 1 0F, B FHERAR, ThE
1EERIERT

FIEAE, TmE
ZERE, TmE

10

Rk

CRYBREA T MRKE, FRTEA L @ithT k5
%k§%5ﬁ§$ﬂé¥4o ERXMEERERT, FRERK R
u~ o

REEERIAIRIAIKR, REMER, EMRE%R. &

Eﬁ%{fﬁék FREWERE L, MKRPEEZRIK, A

WEVE, BETBBFMR S8R, BERRKRRE
:%%q:, I RREA L. BRKRNER REEEERE
NKLo

BRI, REHITRRA. BRRHEEPRIKERE, R
BRRESREERL,

ﬁ%*ﬂﬁ%—#ﬂ#:ﬁ RERIYS). FRhHERTEIEEE

B U TEERHTMT
- 1B B3

(94h) (94h)
2 6-8 80* 130-180
2 4-6 80* 45-70
2 6-8 100* 150-180
2 4-6 80* 90-120
2 6-8 80* 120-180
2 4 80* 30-60
2 6-8 80* 80-140
2 6-8 80* 140-200
2 4-6 80* 70-120
2 4 80* 30-50
2 4 80" 30-45
2 6-8 95* 120-180

RRABHARARED, BLHEAK, BEZIER, K& 355 0W, EEHIMRK.
EEEEE’M;‘Q’%%M%UE’\]MM ATUBHFHARTABAR, TUMART, HFRLRZNET,

. 2PNEZR: E3+1 E
. 3PNEZR: ES543+41 B
. 4 NEZR: FE543+2+1 B

SHKESMKBRTHRERN SR, BTE, TS
HIR SR LTS E.

B REE

EENERTHREATHT SHEMNEE. BENSE
AT ERT AMIER, K. ABENEE. &
WIS ROR AR, PERRORE AT, TIFEE, KT
B, HTRINERGKE. Hitier T 208
:;.EO
DREBTRI RS, TERREOARDIENS

1 RARYNFRERY:
[] :FE%

KR (HRE, B3mm, §MER 2009 12 PBR
MR (ERE, E3mm, EMER2009)  3-4 MER
BR (FF) 12 MER

mA%E
80 3-6
80 6-8
80 4-8
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BR (FF) 3-4 MER
RERE (#Z M), I8, X2 1-2 MESR
RERE (Z M), I8, RZ 3-4 MER
EftR 1-2 MESR
EftR 3-4 MEZE
R, BER 1-2 MESR
&R, EER 34 MRR
¥

AL fE F BB 2R Bk RN 32

A &s — E25ER!
MREVERAY, ERESIRE. SRREHTRE.

i#

ERE SRR, (ERMHR. FEEMTErR
BERE. RENREFFIRT.

NTEXEHRIRE, NEAXNMIEBRGHEERYIANE
BiE, wRIEER, ERZANUERESR6 1 2. 15
172 FrvfgiE. FEERLLXTRITERKESHIE
F. EFFIREESHR.

FARiE, RIEMEPRMERE NG E R,

HEFHKRMBER
HREEA PRI RIGSRE. WEEk.

RIEKRMFRLBGEER., ERNINE, RERNE
BiEP, RSYRTA%?2 EX,

KR

Pk R o) i il 3 R FARRIRRBENE AR (1 FHAfmE LY
400 mL), XF 1 FoK:

= 29250 g #% (BHKR)

= 29500 g §E (B8KR)

i
B3 A T e A R EE P AN\ SR AT K.

mARY RE (°C)  FiEEE (
V)
80 8-10
80 6-8
80 6-8
60 4-7
O
60 7-9
60 1-3
60 3-6

e, WHRETS, a8 EF IR EEENR
RE, &LEF. ARFREET, TE@EEE LHTE
¥, QETSETENEM, aE@EEPEN 500 mL
oK (£9 80 °C), ERARPIETHIRE.,

SRR RE

KR

—EME/E, FRMERAINER, —BRA fEmERRE
%‘/H@ytﬂ?éliﬁ%%% ERRRHNEEE, KEFMNZESE

i

—ENEE, FRMERRINEE., —BRAERES
B, ERREREE 120 °C, RERERFRIETILEES
MBZ IR PR, XA ETE, XETER, RIE
RPRVE RMER R .

B, BETAEIREPDE, BETSIEDL. 1]
XL SRR T RARAIBEOERE, BATNT
BESWE, 2 LS, HTRE, SHTANES A
e
B RS
IR ISR B 2R TIE, ST
BASER. BTHEURBNBRYRE. ARNRENW
2, AEET 1| ANEET, X ENEACE

ERA A, BRIAERNRYIERMERTE. £930-60 7
HZEFiRERTE.

R INFAEEL:
4D X

T AEHIE (55)

e

Bx, MEHF b 17+ R
wx, mEm 17t thiE
%R, MER, BEFT 17t thiE
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160-170 FFIAE B2 Al 30-40

120 LIRS 30-40

- S 30

160-170 FFIRE B AT 30-40
: £330

160-170 FIRERZAl: 30-40
: £ 35



ZBRMNZFEIEENHINFE zh

MAXE BE (°C)  REME (5H)

RE %R, BB 1 # g 1 160-170 FIRE B2 Al: 30-40
® : S#: 25
ABEEEHA

BERE
IRERPIET, U SRR TR,

P A E R B IO RN A L S B L 20 o

SEMR, MAAET, NEZFRxSAH FRIE SRR RIERNAAS.

ﬁg;tﬁﬁiﬁﬁﬁﬁk =1 ORFE 2 K REETIEY B EEE

Az /Ao ., / VITEL> B R N \ . F1 3] A T P ;

RIB1E @E RIS (CEESBNRALE), ggﬁgﬁggﬂﬁ*ﬁﬂmiﬁﬂﬁi°@ﬂ=**m

SEARE ’

BEEBABREREE EHTEERRA AR, FRRFIERN ERRIMFEE:

8E, . BkEBEEER

EEIIZEREII T ARSI ], AAKSS&RE., FNE#E

=4mA.
M/ ZEAR el

RBLEHEA, #A

fla M tEe s gz ) 2 35-40 30-45
LEEE 2 35-40 10-20

FELEA, FIMKRER k=] 2 40-45 40-90
TR L HEE 2 40-45 30-60

RBEEA, A%

NPT = HHER 2 35-40 20-30
LErE 2 35-40 10-15

i

HES k=) 2 35-40 30-40
LEmE 2 35-40 15-25

SREE ke 2 35-40 25-40
EEEE 2 35-40 10-20

RS k=) 2 35-40 30-40
LErE 3 35-40 15-25
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R MR REERRRRF KR, B, KB, AE,
BENMPIERR.
BRARMMNERTRL, REERMKNZITIARE,

BEBER L. FERERAMKZIARRRE, — "HK"

$17:
RESBN, " Microwave"FHEAMEEE], IMAMT,

NZIERE PRI MERRIM. XEFTRIEERRRIT
MR, FERTIZIEETR.

B REE
RPN EAFIE. ENRATRYINGRE, RFRE
(-18 °C) Mk, f&R T HESERE. BB TIRERERIR

B, REREFELERE. 7215 THEREE R A
SEIFHNR., XEAREPITRINAFRXH,

B FRED LR TR AR R mAVRR AR L KR
Rl RERIR,

FIERA R S A R — R, KIRRYIN %31
LR, TNRDEIRYMSNZIREPERLE ELRFNRY.

YRETERAN, BARNRYIERRIPHEFE 102 30 2
, MUEEREFE,

B IR RERPLAHNEEZENRELHETR,

%EE$MN%€%%%:ﬂ%%%k%%?ﬂ%m%ﬁ
NIEIB

Mt R ERR
Bf, @E%
Hf, 500 g ZHRE FEET
HES BR
R
RER, 5009 FHAR, FEET
T&#, 750¢ ZHBR TEETF
ANRS
B8, 1.2kg ZHRR, TE2EF
KRB, 250 ¢* FHARE, TEET
B, 2kg* FHRB, TEETF
BRA, FINAAR (£1), 800 g* FHRB, TEETF
BHRA, FIAAR (£A), 1kg* FHRB, TEETF
BiRpy, BINKAR (£K), 1.5kg* ZTHAR FE=EF

ARA%, BIMEM4R (£R) 5009° ZHARS, FE5T

RTEAEE, 200 g* ZHAR, T2ET
AEAEE, 500 g* ZHAR FEEF
AEAEE, 1000 ¢* ZHAR FEEF
&

 REDEHE
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AR FKEL.
- B R
ZRE mAXR BE (°C) WEINE (W)  FIERE (
a8)

2 : 180 3

90 10-15
2 140-160 90 2.4
2 : 180 2

= 90 10-15
2 : 90 10-15
2 : 180 10

90 10-15
2 : 180 10

= 90 10-15
2 : 180 10

= 90 40-50
2 : 180 15

90 10-15
2 : 180 15

90 20-30
2 : 180 15

= 90 25-35
2 : 180 8

90 5-10
2 : 90 8-15

5
2 180 5

= 90 10-15
2 : 180 10

= 90 20-30



MHRERR

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

m#AXE RE (°C)

28,3009 AR, AEET
#3%, 400 g* THABR, FEET
KR, EH

KR, 3009 RIERS, FEET
¥, 6009 RS TEET
I

A=, 1259 AR, TH5ET

*E RERERE

RUBIHE (W) ZIERE (
kil

2 - 180 3

= 90 10-15
2 - 180 5

= 90 10-15
2 - 180 5-10
2 - 180 10

90 8-13
2 - 90 7-9

IMAMEFMARY

ATIAMEHMARY), CRIBSR TR T St
N, ERHUN, AT RYIMIRGmETIREMNR. SERZE
SHEITNREFITER AN, RYIFHESMHR, RK
AR,

ERCE MR R

RN, ERILIIHRRY), NER—SRP R
1TREZR. IN#A.

RABNERANL, EERMENZIRRP, BYA
MUERE, FISHEMMA, KAPREME D FTEZRIM
PAET B AT REN—HF.
FHREVHZIREIERRYNZETREREZ.
%SI%, BREBRYBRERTIRSART. RYANERE

&= LAY. IRHREFNZERR. IRZTRRLE
AENET, BEARTFHMKERES.

AR AR RYRE =R, AREFEHITHN. Y
MAME, LHEE 1-2 248, DUMERE.
ARMARE)LRY, BRIRESELE L, ENTEESES
F. EMRZBRDSEDSSHE, DTRERE,
BYRHREELBATIRR. UNAMKHTHEN, ®

YIFTRESRFRE,

B R IRERPGAHNEEZINRESRLIET,
E)é?ﬁ%ﬁﬁﬂ)ﬂﬂﬂ%’ﬁ FR#sEh: WMENERNFEREZHNZE
(8],

Ass _BrGr8!

PR AR S, EDRAATIAIRERS, #
BEENNESS AT LR, BMEARE N ERMIRE,
BRI AERARER A (K, EMAN, —EE
ERBRE—IAR, XA EIER .

FE!
FEENE: BE (FINBIBIRRALZR) SRR = TN
EFTINEZELD 2cm, T[N, NESIRIRTNEERIFEE,

EmA

ERMIASSESEIHMMA, BV AZRSEISHITER
mik. WA, FEFO. BMER—REEIHEY
AT E .

ERARARERT. ERMMRNERLR. RBRRSIEREN
JIIEESOE =N

SNRATRE, NRIRIRSEFINHAERE R R RERR,
RXNARESTI, NI fERA B A RIKEFINFAR 87 A
RN EIE A R,

EIMAR, I7BERY.
ﬁ%ﬁ@%ﬁﬂPE@?%ﬁiE'ﬁﬁﬂiEﬁE?ﬁ&E% 2 BRUEZE

EHREHEIAEITFER], RASERERSEL,
BN REE

AERP, EALEE T AR INREk i RS BT
REEHMASHEWNRGBRNREE, BENEMNAFY
B, BEREBRTHARIASRULRRYIR@ER. BE
M. 1R THIESEE. BELIRE &ENRE, A5
ESEEoE 303NN

RGP REER TR = EEARIR.

MR HNEEZ TN RYIERENIREE, BURSE
FRRURYERNES.

NZEFEP I NMEARMM. XA FELIERNE
ERR, FERTLEENR,
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IR (
2

EEEBEERET S, . Eiﬁmm
FEFARIIA L. B
M/ ZEAR mAXE BE(°C)  MEIER (W)
D&
200 ml (Hi1¥195)) SHRB, TE2EF 2 _ - max
400 ml (H#155) ZRRE, TEEF 2 _ - max
nAZILEY
ik, 150 ml (HE#495) SRR, TEEF 2 _ - 360
RERR
250 g ZAAR, TEEF 2 120-130
*
250 g AR, 27 2 _ 600
1kg ZARR, T2ET 2 120-130
@
RERE
Y, 250 g SRR, EET 2 _ 600
ERUGRIVE), BA, 4509 (EEY EHAR, EET 2 600
Bhiig—, WX =
RE XX
RE, 1 SRR, TEEF 2 120-130
X
RE 1 SRR, EEF 2 _ 600
%, WA, 400 mL ZARB, TEEF 2 120-130
&)
%, WA, 400 ml (H#95)) ZRAR, EEF 2 600
g
B, fmsEAHE RF. £, ZHEER, 15E5F 2 120-130
*R &
ﬁ%,ﬂmﬁkﬂﬁ\w¥\ii\ AR, 2T 2 _ 600
gfgﬁ,ﬂmﬁﬁ%ﬁﬁxﬁﬁﬁ SRR, TE2EF 2 120-140
i g X
HERm, 4009, FINERXERER. ZHERR F=E5T 2 600
ERERLE 2
FIUEE je 2 170-180*
X
REERR
RE, 1f SHAR, 2T 2 . 600
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1-3

2-6

1-3

518

3-8

15-25

8-12

11-16

15-25

4-8

10-25

&7

8-25

5-10

10-25

5-10

518



W RERR

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

m#AXE BE (°C)

WBIHE (W) RIERYiE) (

%, TR, 200 ml (##195) THEBR, FET
%, 500 g, BIMNEAME. BF. ZRHERR ZET
18, Xk

MiERm, 4009, AINEXEEE. ZHERSR FE2HT
EREELE

HERR

HES, RTHEE, RERA S

B (18 SES

MERR, XK

AL S

HES, RTEE, RERA LS

\\\\\

A

EAMERRR AR Z I E REITRE. EAIE
AR ERK D FRRLERITRRA TR,
NEERY.

7R IR R IRR B/, RER, FERIE
Rmiy FIRESREZE. I7NBERY.

BEMESFREGRBUTRY:

- F£ 1% BEHIRARIAER R
- $ 2% BUERGMEK

- B3R BANZ

i ST

g@fﬁzﬁéi%%%ﬁﬂiﬁmlﬁi\#%ﬁm, FEMA 3T B Es
THE

54 EN 60350-1:2013 #1 IEC 60350-1:2011 ARG &SR
#E EN 60705:2012, IEC 60705:2010,

R

Qg%ﬁiﬁk%?k%“ﬁk%ffﬁ/éﬂﬁ’] MERRT—ESER

FH:FT‘2)='J:J@1F‘EI’] R
wER: £3E
R B
- BRINER/ER
EA1NER: B3R
F2MER B1E

AT 3 EELRIBHZITE:
- BE SR

- TEES F3E

- BE E1E

FRK

T —EERRERIK: FREBVEERE—TE— ox
ALER,

2%h)
2 - 600 6-8
2 - 600 7-15
2 180-200 180 20-25
2 150-160* - 10-20
&
2 180* - 4-10
z
2 170-180* - 5-15
z
2 160-170* - 10-20

&)

UTAENERIK: REEEERBLES .

PRSI SEREARIEGIZE R FTIER / AN INAMR TR
L?E)@ik% R ERE REEEER L, & Eﬁﬂl?’" e

TREBRER

UTMELHRIEBRER:: H M EREERAEER
L. HBE#EF.

R

- REEERTIRER ZEHENRRI.

. uaEE SRPFXTANER. REEEIFREMPR

INGE:E
- BUER, SERFREERHRIKEE.
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e TR, BTEENE AR TR
FRIX
£ B / EeEpmin -,

g E . 3-5

- EREmR

IR AL -3 MAXE BE (°C)
o3
ffa it o35 3 140-150* - 25-40
=
Hfe Ve 3 140-150* - 25-40
et 2 B TEER + ER 3+1 140-150* - 30-40
ffith, 3B RE + TEEE 5+3+1 130-140* - 35-55
INERE 1EE 3 160* - 20-30
=
INE# ey 3 150* - 25-35
INERE, 2 B @S+ 2R 3+1 150* : 25-35
INER, 3B BE+ TEER 5+3+1 140* - 35-45
TiEBEER WU EHEE HR 26 cm 2 g 160-170* - 25-35
TiEBEER HUEERR, ER 26 cm 2 160-170* - 25-35
ThBRER WHEEHEE HEE 26cm 2 150-160 1 10
: 20-25
TEBRER, 2B MHEEEE HRR 26 cm 3+1 150-170** - 30-50
2K 2 x BiRfE, EE 20 cm 2 170-180 - 60-80
¥RK 2x BiREERE, B 20 cm 2 g 180-200 - 60-80
¥2K 2 x BiRER, EE 20 cm 2 g 170-180 - 75-95
¥ER, 2R 2x BiRiEE, ER 20cm 3+1 170-190 - 70-90

FHR S nH, TEERRETAIIE

R, AEERRETAE
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W AR,
FIEH AT EER, HEEETE, RREEEEE - Oreg, XER

BHEE  MAXE G SERE (

Y™
rais
EEme* je3s 5 3 3-5
]

$RNE, 12 fH* e 4 3 25-30

R 2/3 BBl iR B

ERREsIERY fERBIHEY.:
FMESIS RN, —EBERERMRNTATES - [@4D AR
8. BEEEAREZTIARNURE. - ME'E 170 - ERREEE

IS EARMAEER L BRI S Mcowave's  * S PO
REERSMEE], ST,

M/ ZEAR 2 MR  BE (°C) ZiErtia (
2%
A SHRR, TEET 2 - 180 5
= 90 10-15
mE=E
ER SARR, TEEF 2 360 20
— 180 20-25
BREAH ZARE, THET 2 600 7-9
A ZRAER, T=E5T 2 600 22-27
HE HEEE
EARELE SARR, THET 2 170-190 360 25-30
&
gk ZRAR, T=ET 2 180-200 180 18-23
@
LA pe 2 200-220 360 25-35

" 2 213 RYjElfE ERE
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FRPEEMRNEHRESE

ERfERER

71%

(Pb)

(Hg)

N—
N—

ZIREK
(PBB)

%R KB
(PBDE)

ENHea B 4H 14

ERETT

B 2 B R

Al IREHERME R X

Sh R

PRkt

JERY A AN

HRARLEH

kM

XX |IX|O X[ XXX |X

O|0|0|0]|0|0|0|0|0

O|0|0|0]|0|0|0|0|0

O|0|0|0|0|0|0|0|0=<

O|0|0|0]|0|0|0 0|0

O|0|0|0]|0|0|0|0|0

ARIGIKIBESIT 11364 HIE LR -

O: RMZBENMRA LI BEIEMEhEIE EH7E GB/T 26572 MERREZRKLLT
X: RIZAEYRELSEZBHNR—BEME TS EBHGCB/T 26572 MERIREEK.

AR EREETAXRESHIE~mEEARE, A @AV LASEPRECE .
mEsT b B IEMEEE], HRITA~ TR AR R IREE.

FERIMRE SRR MR AR

EIRB AR P ERERMYESF AR m, THMADELEAR @A SR A LR BRE R

WRER (EFEFET~mEWBIBEG) NBAXIE, HEITISITL~REFH, HHEZEREBEF
HARE Fm E AR AT, ~RPESFEYREEEESR L.




FeERA

Peadn o GRILRERY™ mikEa )
A7 BERAGEE (FE) BRAR

A-mA TIITH RIS RmiEMARt, TERMEEA. GB 4806.1-2016 SN & MRt
HREREEXER, EPAREMERNYE, HRHMEERNSEBERGHEXIRENIE,

B M PUTIE
BEEISM (90 AR, R BE GB 4806.3-2016 BERZLERF#E HEEHIS
%)
REDE (70 EE) M GB 4806.4-2016 BERZEERNE MHESR
WS (00 - RS IHEE GB 4806.5-2016 BAREERAE HEEHIR

BREA (00 © KFE KE.
KEF)

PA, PE, PP, AS, TPE

GB 4806.7-2016 EREZLERFE BEEMAE
ok 7 Py

SEBE 0 : SRHELE, B

F4EM(X5CrNi18-10),

GB 4806.9-2016 BERRZLERITE RREMEASE

5E) HES(AIMgSI1), B B
BIBITEE
BEEME (0 KBS EEARAR GB 4806.11-2016 BRZE£ERIME BREiA%

A Re il

AR | LRAETHAARETHMLET SNSTEG, RSB REE A,

SR EARIRER], ERITAT RPTRMA R B Z RIS,

FERSRAURR © GEIBEMT M)
TR | P RALRREMHREI R ERERER, SNHERNRESTRURBNMASHEBRERAB

1TERGBBRNER DT,
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	: 警告
	有着火危险!
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	有灼伤危险!
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	有烫伤危险!
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	有电击危险!
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	: 警告
	有受伤危险!
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	有烫伤危险!
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	有着火危险，有受伤危险!

	温度探针
	: 警告
	有电击危险!
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	节能
	■ 仅在菜谱有要求或操作说明表中有明确指示的情况下才 预热电器。
	■ 放入烹饪箱之前让冷冻食物解冻
	■ 使用深色黑漆或者具有搪瓷涂膜的烤模。吸热效果会特 别好。
	■ 从烹饪箱中取出不必要的附件。
	■ 在烹饪食物时，尽可能不要频繁地打开电器门。
	■ 烤制多份糕点时最好一份接一份地烤。 令烹饪箱留有余 温。这可减少第二份糕点的烤制时间。您可以将两个蛋 糕模挨着放在烹饪箱中。
	■ 对于长时间的烹饪，您可以在烹饪时间结束前 10 分钟 关断烤箱，用剩余的热量完成烹饪。

	环保 处置
	* 了解您的电器
	了解您的电器
	提示:


	控制面板
	控制按键
	按键
	按键
	含义

	旋转选择钮

	显示屏
	状态栏
	进度线
	倒计时
	温度指示器
	提示:


	操作模式菜单
	操作模式
	应用
	加热类型
	加热类型
	温度
	应用
	--------
	默认值


	更多信息
	烹饪箱功能
	打开电器门
	提示:

	内部照明
	提示:

	冷却风扇
	注意!
	提示:
	_ 附件
	附件



	随附附件
	提示:
	微波

	插入 附件
	提示
	锁定功能

	可选 附件
	提示:
	专用附件
	K 在第一次使用之前
	在第一次使用之前


	在第一次使用之前
	注意!
	提示
	水硬度范围
	设置

	首次使用
	提示:
	设置语言
	1. 使用旋转选择钮选择所需语言。
	2. 触摸 Æ 箭头。


	设置时钟
	1. 使用旋转选择钮，设置当前时间。
	2. 触摸 Æ 箭头


	设置日期
	1. 一直触摸 Æ 箭头可以移动到下一个设置。
	2. 使用旋转选择钮，设置当前的日期、月份和年份。


	设置水硬度
	1. 使用旋转选择钮设置硬度。
	2. 触摸 Æ 箭头。


	使用 Home Connect
	1. 触摸 "设定使用向导"。
	2. 请参阅本章节的详细说明~ "Home Connect"第 24 页



	清洁烹饪箱
	1. 从烹饪箱中取出附件。
	2. 从烹饪箱中取出遗留的包装，例如聚苯乙烯颗粒。
	3. 在加热电器之前，使用柔软的湿布擦拭烹饪箱中的光滑 表面。
	4. 按下 k 按键，启动电器。
	5. 加注水箱。
	6. 设置加热类型、温度和蒸汽辅助，然后开始电器操作。
	设置
	7. 在电器加热时，保持厨房空气流通。
	8. 经过指示的烹饪时间后，使用 k 触摸按键关断电器。
	9. 等待烹饪箱冷却下来。
	10. 使用肥皂水和洗碗布清洁光滑表面。
	11. 排空水箱并干燥烹饪箱。



	清洁附件
	1 操作电器
	操作电器


	打开和关断电器
	开启电器
	提示:

	关断电器
	提示:


	开始或中断操作
	选择操作模式
	1. 按下 j 按键. 操作模式菜单打开。
	2. 触摸需要的操作模式。 根据不同的操作模式，提供不同的选项。
	3. 使用旋转选择钮更改选项。 根据选项，进一步改变设置。
	4. 使用 u 按键启动。


	设置加热类型和温度
	1. 使用旋转选择钮更改加热类型。
	2. 触摸建议的温度。
	3. 使用旋转选择钮更改温度。
	4. 使用 u 按键启动。


	快速预热
	应用设置
	1. 设置加热类型和温度。
	2. 按下 c 按键。




	c 符号显示在温度左侧旁边。温度指示器开始填充。
	提示
	取消
	O 时间设置选项
	时间设置选项
	时间设置选项
	应用
	提示


	定时器
	1. 按下 0 按键。 打开定时器区域。
	2. 使用旋转选择钮设置定时器持续时间。 几秒钟之后，定时器开始倒计时。



	位于左侧的状态栏显示定时器符号 U 和倒计时时间。
	当时间到时
	取消定时器持续时间
	更改定时器持续时间
	持续时间
	1. 按下 0 按键。
	时间设置选项菜单打开。
	2. 使用旋转选择钮设置烹饪时间。
	3. 使用 u 按键启动。

	您可以在状态栏中看到 x 烹饪时间倒计时。

	烹饪时间到时
	取消烹饪时间
	更改烹饪时间

	结束时间
	1. 触摸“结束 y”区域。 显示结束时间。
	2. 使用旋转选择钮设置更迟的结束时间。
	3. 使用 u 按键确认。



	烤箱处于待机状态。操作在合适的时间启动。您可以在状 态栏中看到烹饪时间倒计时。
	烹饪时间到时
	纠正结束时间
	取消结束时间
	A 童锁
	童锁


	启用和停用
	电器门被锁定
	Q 基本设置
	出厂设置


	更改设置
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“设置”操作模式。 首个基本设置显示。
	3. 使用旋转选择钮更改数值。
	4. 触摸箭头 Æ 切换至下一个基本设置。
	5. 按下 j 按键进行保存. “保存”或“放弃”出现在显示屏上。


	设置列表
	设置
	选项
	提示:

	更改时间
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸箭头 Æ 移动到“时钟”。
	4. 使用旋转选择钮更改时间。
	5. 按下 j 按键。

	断电
	^ 微波
	微波



	烹饪容器
	注意!
	烹饪容器测试
	1. 以最大功率加热空烹饪容器 ½ 到 1 分钟。
	2. 在这期间检查烹饪容器的温度。




	如果烹饪容器变热或产生火花，则不适用。
	此时，请停止测试。
	: 警告
	有灼伤危险!
	随附附件
	烹饪容器
	合适的烹饪容器
	不适合的烹饪容器
	注意!

	烹饪容器测试
	1. 以最大功率加热空烹饪容器 ½ 到 1 分钟。
	2. 在这期间检查烹饪容器的温度。




	如果烹饪容器变热或产生火花，则不适用。
	此时，请停止测试。
	: 警告
	有灼伤危险!
	微波功率设置
	设置
	食物
	最大烹饪时长

	设置微波和加热组合
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“微波组合”操作模式。
	电器推荐加热类型、温度、微波输出功率设置和烹饪时 间。
	3. 触摸相应的文本区，然后使用旋转选择钮设置所需要的 值。
	4. 按下 u 按键，启动。


	烹饪时间到时
	暂停操作
	取消操作

	设置微波
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“微波功能”操作模式。 电器提示微波功率输出设置和烹饪时间。
	3. 触摸所需的微波功率输出设置，选中该设置。
	4. 触摸“烹饪时长”文本区，然后使用旋转选择钮设置烹饪 时长。
	5. 按下 u 按键启动微波功能。

	烹饪时间到时
	暂停操作
	: 警告
	有灼伤危险!

	取消操作

	烘干
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“烘干”操作模式。
	3. 按下 u 按键，启动。 烘干功能启动，随后在 10 分钟后自动结束。

	干燥功能
	` 蒸制
	蒸制
	: 警告
	有烫伤危险!



	噪音
	水泵
	控制面板

	蒸汽辅助烹饪

	您的食物
	■ 外部变脆
	■ 表面有光泽
	■ 内部鲜嫩多汁
	■ 体积仅发生最小程度的收缩
	蒸汽强度

	加入蒸汽时可采用不同的强度等级：
	■ 低
	■ 中度
	■ 高
	合适的加热类型

	您可针对以下加热类型开启蒸汽辅助：
	■ 4D 热风 :
	■ 顶部 / 底部加热 %
	■ 热风烧烤 4
	■ 保温R
	启动
	1. 加注水箱。
	2. 使用旋转选择钮设置加热类型。
	3. 触摸“温度”文本区，然后使用旋转选择钮设置温度。
	4. 触摸“蒸汽辅助”文本区，然后使用旋转选择钮设置蒸汽 强度。
	5. 按下 u 按键，启动。
	提示:


	取消蒸汽辅助
	提示:

	取消电器操作
	完成
	重新加热
	提示:
	启动
	1. 加注水箱。
	2. 触摸 j 按键。
	3. 触摸“蒸制”文本区。
	4. 使用旋转选择钮将其设为“重新加热 W”。
	5. 触摸“温度”文本区，然后使用旋转选择钮设置温度。
	6. 触摸“持续时间”文本区，然后使用旋转选择钮设置持续 时间。
	7. 按下 u 按键，启动。


	取消
	完成

	生面团发酵
	提示:
	启动
	1. 加注水箱。
	提示:
	2. 触摸 j 按键。
	3. 触摸“蒸制”文本区。
	4. 使用旋转选择钮将其设为“生面团发酵 R”。
	5. 触摸“温度”文本区，然后使用旋转选择钮设置温度。
	6. 触摸“持续时间”文本区，然后使用旋转选择钮设置持续 时间。
	7. 按下 u 按键，启动。



	取消
	完成

	加注水箱
	: 警告
	有着火危险，有受伤危险!
	: 警告

	有灼伤危险!
	注意!
	提示

	1. 触摸 X 区。
	2. 用双手向前拉控制面板，然后向上推，直至锁定到位 ( 图!)。
	3. 抬起水箱，将其从水箱安装槽取出 (图")。
	4. 沿著门封将水箱盖往下压，以避免水箱漏水。
	5. 拆下面板‚ (图#)。
	6. 向水箱内加注冷水，最多加到“最多” 标记处 (图$)。
	7. 重新将面板‚装入水箱开口。
	8. 装入加注的水箱 (图% )。请确保水箱在两个支架 ƒ‚ 后 面锁定到位 (图&)。
	9. 向下，然后向后缓慢推动控制面板，直至完全闭合。

	重新加注水箱
	提示
	1. 打开控制面板。
	2. 取出并重新加注水箱。
	3. 装入加注的水箱，关闭控制面板。



	在每次蒸汽操作之后
	: 警告
	有烫伤危险!
	: 警告

	有灼伤危险!
	注意!
	提示

	排空水箱
	注意!
	1. 打开控制面板。
	2. 移除水箱。
	3. 小心取下水箱盖。
	4. 清空水箱，使用清洁剂清洗，再用水彻底冲洗。
	5. 使用软布擦干所有部件。
	6. 擦拭盖子上的密封垫，直至干燥。
	7. 敞开盖子让水箱晾干。
	8. 将水箱盖放在水箱上，然后将其按下。
	9. 装入水箱，关闭控制面板。


	清洁盛水盘
	1. 让电器冷却下来。
	2. 打开电器门。
	3. 用海绵布小心擦拭 (图 !) 浸于盛水盘 ‚的水。
	盛水盘‚ 位于烹饪箱下 (图" )。


	启动干燥功能
	注意!
	1. 让电器冷却下来。
	2. 立即清除烹饪箱中的严重污垢，擦去烹饪箱箱底的水 分。
	3. 如有必要，按下 k 按键接通电器。
	4. 按下 j 按键。
	5. 触摸“下一步”区域。
	6. 触摸“烘干功能”文本区。
	7. 按下 u 按键。
	8. 打开电器门并保持打开 1 至 2 分钟，以便烹饪箱中的 水分能够逸出。


	手动干燥烹饪箱
	1. 让电器冷却下来。
	2. 去除烹饪箱中的食物碎屑。
	3. 用海绵擦干烹饪箱。
	4. 让电器门保持打开 1 小时，这样烹饪箱可以完全干燥。
	@ 温度探针
	温度探针




	加热模式
	提示
	烹饪箱温度

	将温度探针插入食物内
	注意!
	注意!

	设置中心温度
	1. 将温度探针插入烹饪箱左侧的插槽内。
	2. 使用旋转选择钮选择加热类型或“餐点”操作模式。
	3. 触摸默认的温度，然后使用旋转选择钮设置温度。
	4. 触摸“中心温度”文本区，然后使用旋转选择钮设置中心 温度。 您可以根据需要开启微波或蒸制功能。
	5. 按下 u 按键，启动。 进度线将显示中心温度在上升。

	一旦食物达到设定的中心温度
	更改中心温度
	取消
	: 警告
	有灼伤危险!
	: 警告

	有电击危险!


	不同食物的中心温度
	食物
	中心温度 (°C)
	F 斋期模式
	斋期模式


	启动斋期模式
	1. 按下 k 按键。 推荐的加热类型和温度出现在显示屏中。
	2. 逆时针转动旋转选择钮，选择“斋期模式”加热类型。
	3. 触摸推荐的温度，并使用旋转选择钮设置温度。
	4. 按下 0 按键，打开时间设置选项菜单并触摸“烹饪时间 ”区域。 建议使用 25:00 小时。
	5. 使用旋转选择钮设置所需烹饪时长。
	6. 按下 u 按键，启动。 您可以在状态栏中看到烹饪时间倒计时。

	烹饪时间到时
	设置延时结束时间
	取消斋期模式
	o Home Connect
	Home Connect
	提示



	设置
	自动注册本地网络
	提示
	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“Home Connect 向导”。
	电器可以自动连接到网络。
	3. 按下路由器上的 WPS 按键。

	等待直到“网络连接成功”出现在显示屏中。
	4. 触摸“连接App”。

	电器可以连接到 App。
	5. 在移动设备上启动 APP 并遵循自动注册到网络的说明 进行操作。





	当“成功连接到 App”出现在显示屏中时，注册流程完成。
	人工注册本地网络
	提示:
	1. 按下菜单按键。
	2. 触摸“Home Connect 向导”。
	3. 触摸“人工连接”文本区。
	可以手动将电器连接到网络。
	SSID跟烤箱的网络密钥出现在显示器上。
	4. 使用SSID"Home Connect"和密钥”Hone Connect“登录 到烤箱网络中的移动设备上。

	等待直到“网络连接成功”出现在显示屏中。
	5. 触摸“连接App”。

	电器可以连接到 App。
	6. 在移动设备上启动App并遵循手动注册到网络的说明进 行操作。




	当“成功连接到App”出现在屏幕中时，注册流程完成。
	遥控启动
	提示
	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“远程启动”。



	C 出现在显示屏中
	如果出现以下情形，则自动取消激活远程启动：
	■ 烤箱门在远程启动激活 15 分钟之后打开。
	■ 烤箱门在烤箱操作结束 15 分钟之后打开。
	■ 远程启动激活 24 小时之后。

	从电器上启动烤箱操作之后，远程启动自动激活。之后您 可以在移动设备上进行更改或启动一个新程序。
	Home Connect 设置
	提示:
	WiFi
	提示:
	1. 按下 j 按键
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸“Home Connect”。
	4. 触摸“WiFi”启动或关断无线模块。


	断开网络
	断开网络
	提示:
	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸“Home Connect”。
	4. 触摸“断开网络”。


	连接到网络
	连接到网络
	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸“Home Connect”。
	4. 触摸“连接到网络”。
	5. 触摸“手动连接”或
	“自动连接”。
	6. 遵循该部分的提示

	“手动注册本地网络”或
	“自动注册本地网络”章节中的说明。


	连接App
	提示:
	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸“Home Connect”。
	4. 触摸“连接App”。


	远程控制
	提示
	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸“Home Connect”。
	4. 触摸“远程操作”以通过打开或关闭 Home Connect App 来切换操作。



	关于数据保护
	■ 唯一电器识别信息 (包含电器代码和已经安装的 WiFi 通 信模块的 MAC 地址)。
	■ WiFi 通信模块的安全证书 (为了确保安全的信息连接)。
	■ 您家用电器的当前软件和硬件版本。
	■ 之前进行的任何复位出厂设置的操作。
	提示:
	D 清洁剂
	清洁剂



	合适的清洁剂
	注意!
	有表面损坏危险
	建议:
	: 警告
	有灼伤危险!
	区域
	清洁
	提示:
	提示


	保持电器清洁
	: 警告
	火灾危险!
	建议

	. 清洁功能
	清洁功能


	自清洁
	设置
	清洁等级
	持续时间
	提示:
	: 警告
	有灼伤危险!

	启动 清洁功能之前
	注意!
	提示:
	: 警告
	有着火危险!
	: 警告

	有严重损害健康的危险!

	设置自清洁功能
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 设置“自清洁”操作模式。 显示建议的清洁设置 3。可以使用 u 按键立即启动 清洁过程，或
	3. 使用旋转选择钮选择不同的清洁设置。
	4. 按下 u 按键，开始清洁操作。

	当清洁完成后
	取消清洁操作
	调整清洁设置
	您可以将清洁功能设为夜间运行

	清洁功能结束后
	提示

	除垢

	除垢程序包括几个步骤。由于卫生原因，除垢程序必须完 全实施，以便电器可以随时再次运行。总的来说，除垢程 序的运行时间约为 70-90 分钟。
	■ 除垢 (大约 55-70 分钟)，然后排空水箱并重新加水
	■ 首个清洗周期 (大约 6-9 分钟)，然后排空水箱并重新加 水
	■ 第二个清洗周期 (大约 6-9 分钟)，然后排空水箱并干燥
	启动
	注意!
	1. 将 500 mL 的水和 150 mL 的液体除垢剂混合，配成除 垢液。
	2. 按下 k 按键。
	3. 取下水箱并加入除垢溶液。
	4. 将装满除垢液的水箱完全装入。
	5. 关闭控制面板。
	6. 按下 j 按键。
	操作模式菜单打开。
	7. 选择除垢操作模式。

	只要触摸“下一个”文本区，就会显示清洁操作的相关信 息。
	8. 按下 u 按键，开始清洁操作。 电器除垢。您可以在状态栏中看到持续时间倒计时。一 旦除垢程序完成，就会响起一声信号音。



	首个清洗周期
	1. 打开控制面板。
	2. 取下水箱，彻底清洗，加水后重新插入。
	3. 关闭控制面板。
	4. 按下 u 按键，启动。


	第二个清洗周期
	1. 打开控制面板。
	2. 取下水箱，彻底清洗，加水后重新插入。
	3. 关闭控制面板。
	4. 按下 u 按键，启动。


	最终清洁
	1. 打开控制面板。
	2. 排空并干燥水箱。
	3. 关断电器。
	p 导轨
	导轨



	拆卸及重新安装导轨
	: 警告
	有灼伤危险!
	拆下 导轨
	1. 向前上方 ‚ 推动前导轨并将其卸下 ƒ (图 !)。
	2. 然后稍微向后 ‚‚ 移动整个导轨，取下 ƒ (图 ")。


	插入支架
	1. 前支架和后支架有所不同 (图 !)。
	2. 使用挂钩将前支架安装在顶部圆孔 ‚，将其稍微倾斜， 安装在底部，然后把它弄直 ƒ (图 ")。
	3. 使用挂钩将后支架安装在上面的孔 ‚ 中，然后推入下 面的孔 ƒ 中 (图 #)。


	安装 导轨
	1. 将框架后部安装到顶部和底部 ‚，并向前 ƒ 拉出 ( 图 !)。
	2. 然后将其插入到前部 ‚ 并向下推 ƒ (图 ")。
	q 电器门
	电器门




	拆下门面板
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 拆下面板 (图 ")。 小心关闭电器门
	提示:
	4. 再次稍微打开电器门。放回盖板，按压，直至咔哒一声 卡入到位 (图 #)。
	5. 关闭电器门。



	拆除和安装门面板
	拆卸电器门面板
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 拆下面板 (图 ")。
	4. 拧开并拆下电器门左右两侧的螺丝 (图 #)。
	5. 再次关门之前，请将折叠数次的茶巾夹在门中 (图 $)。
	向上拉出前面板，并将其放在平面上，门把手朝下。
	6. 将位于中间面板顶部的两个挡块向上推，但不要取下 ( 图 %)。一只手抓住面板。取出面板。





	用玻璃清洁剂和软布清洁面板。
	: 警告
	有严重损害健康的危险!

	不要拧下四个黑色螺丝 (图 &)。
	: 警告
	有受伤危险!
	安装电器门面板
	1. 先将中间面板插入到底部的挡板中，然后从顶部将其稳 稳推入 (图 !)。
	2. 向下推入两个挡块 (图 ")。
	3. 将前面板向下插入到挡块中 (图 #)。
	4. 关闭前面板，直到两个上挂钩与开口相对 (图 $)。
	5. 按下前面板，直到咔哒一声卡入到位 (图 %)。
	6. 再次稍微打开电器门，并取出抹布。
	7. 拧上左右两侧的两个螺丝。
	8. 放回盖板，按压，直至咔哒一声卡入到位 (图 &)。
	9. 关闭电器门。
	注意!
	3 故障排除
	故障排除
	提示:
	: 警告
	有电击危险!

	故障表
	故障
	可能的原因
	说明/纠正措施
	--------



	超过最大运行时间
	建议:

	烹饪箱灯泡
	4 客户服务
	客户服务


	E 编号和 FD 编号
	预约工程师上门及产品咨询
	P 餐点
	餐点


	设置说明
	■ 烹饪结果取决于食物的质量和烹饪容器的大小和类型。 为了达到最佳的烹饪效果，请仅使用状况良好的食物和 冷冻肉。对于冷冻食物，请仅使用直接取自冷冻柜的食 物。
	■ 对于某些食物，我们推荐了温度、加热模式和烹饪时 间。温度和烹饪时间可以根据您的需求随时更改。
	■ 烹饪其他菜式时，将要求您输入重量。请始终输入总重 量，除非电器有不同要求。然后，电器将为您应用时间 和温度设置。 不能设置超出既定重量范围的重量。
	■ 当电器为烤肉应用温度选项时，最高可以保存 300 °C 的温度。因此，请确保使用足够耐热的烹饪容器。
	■ 提供诸如有关烹饪容器、烹饪层或在烹制肉类时加水等 信息。某些食物在烹饪时需要翻转或搅拌等。这将在操 作开始后不久出现在显示屏上。一个声音信号会在适当 的时间提醒您。
	■ 说明手册的结束部分对正确类型烹饪容器的使用以及烹 饪提示和窍门进行了说明。 ~ "经由我们烹饪工作室测 试过的菜谱"第 35 页
	微波
	蒸汽辅助烹饪
	: 警告
	有烫伤危险!

	温度探针

	选择菜式
	■ 类别
	■ 食物
	■ 餐点
	目录
	食物


	烘焙感应器
	类别
	食物
	餐点

	应用菜式设置
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单将打开。
	2. 选择“餐点”模式。 第一种目录出现在显示屏中。
	3. 使用旋转选择钮选择所需目录。
	4. 触摸“下一步”区域。
	5. 使用旋转选择钮选择食物。
	6. 触摸“下一步”区域。
	7. 使用旋转选择钮选择菜式。
	8. 触摸“下一步”区域。
	9. 转动旋转选择钮来设置重量。
	提示:
	10. 按下 u 按键，启动。


	设置已经结束
	取消设置
	设置延时结束时间
	J 经由我们烹饪工作室测试过 的菜谱
	经由我们烹饪工作室测试过的菜谱
	提示:



	不要使用硅胶模
	注意!

	蛋糕和小份烘焙食品
	与微波组合烘烤
	蒸汽辅助烘焙
	烹饪层


	单层烘焙 当在同一层烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 厚烘焙食品：第 2 层
	■ 扁平烘焙食品：第 3 层

	同时使用好几层进行烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	双层烘焙：
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	烤盘：第一层
	■ 烤架上的烤模/餐具
	第 1 个烤架：第 3 层
	第 2 个烤架：第 1 层

	三层烘焙：
	■ 烤盘：第 5 层
	普通烤盘：第 3 层
	烤盘：第一层

	四层烘焙：
	■ 带防油纸的 4 个烤架
	第 1 个烤架：第 5 层
	第 2 个烤架：第 3 层
	第 3 个烤架：第 2 层
	第 4 个烤架：第 1 层
	附件
	建议设定值
	提示:


	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	■ &深度加热
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	烘焙技巧
	面包和面包卷
	蒸汽辅助烘焙
	烹饪层


	单层烘焙 当在同一层烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 厚烘焙食品：第 2 层
	■ 扁平烘焙食品：第 3 层

	双层烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	烤盘：第一层
	■ 烤架上的烤模/餐具
	第 1 个烤架：第 3 层
	第 2 个烤架：第 1 层
	附件
	冷冻产品
	建议设定值
	提示:
	注意!


	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ , 冷食速烹
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) / 烧烤设 置
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	匹萨、猪油火腿蛋糕和调味蛋糕
	与微波组合烘烤
	蒸汽辅助烘焙
	烹饪层


	单层烘焙 当在同一层烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 厚烘焙食品：第 2 层
	■ 扁平烘焙食品：第 3 层

	同时使用好几层进行烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	双层烘焙：
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	烤盘：第一层
	■ 烤架上的烤模/餐具
	第 1 个烤架：第 3 层
	第 2 个烤架：第 1 层

	四层烘焙：
	■ 带防油纸的 4 个烤架
	第 1 个烤架：第 5 层
	第 2 个烤架：第 3 层
	第 3 个烤架：第 2 层
	第 4 个烤架：第 1 层
	附件
	冷冻产品
	建议设定值
	提示:


	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	■ &深度加热
	■ , 冷食速烹
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	点心和蛋奶酥
	使用微波制备食物
	烹饪层


	您可以 使用烤模/餐具或普通烤盘在同一层上制备菜式。
	■ 位于烤架上的烤模/餐具：第 2 层
	■ 普通烤盘： 第 3 层

	针对蛋奶酥使用蒸汽辅助功能。您不需要水浴。
	附件
	建议 设定值
	提示:


	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ ;匹萨设置
	■ , 冷食速烹
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	家禽
	在烤架上烤制
	在烹饪容器上烤制
	与微波组合烤制
	建议:

	蒸汽辅助烘焙
	烧烤
	提示

	温度探针
	建议 设定值
	提示:
	建议



	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ , 冷食速烹
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) / 烧烤设 置
	微波功率 (W)
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	肉
	烤制和精烹
	在烤架上烤制
	在烹饪容器中烤制和精烹
	与微波组合烤制
	建议:
	注意!

	蒸汽辅助烤制和精烹
	烧烤
	提示

	温度探针
	建议 设定值


	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ Ý 微波
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) / 烧烤设 置
	微波功率 (W)
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	烤制和精烹提示
	鱼
	在烤架上烤制和烧烤
	提示

	在烹饪容器中烤制和炖制
	在微波内蒸制鱼类
	蒸汽辅助烘焙
	温度探针
	建议 设定值
	提示:



	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ Ý 微波
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) / 烧烤设 置
	微波功率 (W)
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	蔬菜和配菜
	采用微波组合方式制备食物
	烹饪层


	双层烹饪 使用 4D 热风模式。同时放进微波炉的不同烤盘内的食物 不一定会同时烤好。
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤盘：第 1 层
	附件
	建议 设定值

	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ , 冷食速烹
	■ Ý 微波
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) / 烧烤设 置
	微波功率 (W)
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	甜点
	制备酸奶
	1. 将 1 升牛奶 (脂肪含量 3.5 %) 放在电磁灶台上加热至 90 °C，然后冷却至 40 °C。
	将超高温灭菌牛奶加热至 40 °C 即已足够。
	2. 搅拌 150 g (冷冻) 的酸奶。
	3. 倒进杯子或罐子里，盖上食品薄膜。
	4. 将杯子或罐子放到烹饪箱箱底上，并使用表中所指示的 设置。
	5. 准备好后，将酸奶放到冰箱中冷却。



	由奶油蛋羹粉制成的奶油蛋羹
	制作米饭布丁
	1. 称量大米，并加入 4 倍的牛奶。
	2. 将大米和牛奶倒入适用于微波的较深容器中。
	3. 使用表中指示的设置。
	4. 牛奶一开始上升就充分搅拌，并根据表格中的指示降低 微波功率。
	在继续烹饪时搅拌几次。


	蜜饯
	微波爆米花
	: 警告
	有灼伤危险!

	建议 设定值


	使用的加热类型：
	■ R发酵生面团
	■ Ý 微波
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) /生面团 发酵设置
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)

	节能加热类型
	附件
	建议 设定值
	提示:



	使用的加热类型：
	■ ‘热风节能
	■ +顶部 / 底部节能加热
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	食品中的丙烯酰胺
	使丙烯酰胺降至最少的技巧

	慢速烹饪
	提示:
	烹饪容器
	建议 设定值


	使用的加热类型：
	■ .慢速烹饪
	菜式
	烹饪用具
	烹饪层
	加热功能
	烤制时间 （分钟）
	温度（°C）
	烹饪时间 （分钟）
	慢速烹饪提示

	脱水

	使用 以下烹饪层进行烘干：
	■ 1 个烤架：第 3 层
	■ 2 个烤架：第 3+1 层
	■ 3 个烤架：第 5+3+1 层
	■ 4 个烤架：第 5+3+2+1 层
	建议 设定值

	使用的加热类型：
	■ '干燥
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 小时)

	腌渍
	: 警告
	有受伤危险!
	罐
	准备水果和蔬菜


	水果 随水果向储藏罐中装入温热的脱脂糖溶液（1 升储藏罐约 400 mL）。对于 1 升水：
	■ 约 250 g 糖 (甜水果)
	■ 约 500 g 糖 (酸水果)
	结束腌渍过程
	建议 设定值

	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	餐点
	烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 (分钟)

	发酵生面团
	建议 设定值


	使用的加热类型：
	■ R发酵生面团
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	除霜
	建议 设定值
	建议:
	建议:



	使用的加热类型：
	■ Ý 微波
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)

	加热和重新加热食物
	在微波中加热食物
	建议:
	: 警告
	有烫伤危险!
	注意!


	重新加热
	建议 设定值


	使用的加热类型：
	■ W重新加热
	■ Ý 微波
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)

	保温

	各种蒸汽等级适合保温以下食物：
	■ 第 1 级：烤制大肉块和油炸食品
	■ 第 2 级：烘焙食品和配菜
	■ 第 3 级：炖肉和汤
	测试菜谱
	烘焙


	用于在 2 层上 烘焙的烹饪层：
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	烤盘：第一层
	■ 烤架上的烤模/餐具
	第 1 个烤架：第 3 层
	第 2 个烤架：第 1 层

	用于在 3 层上烘焙的烹饪层：
	■ 烤盘：第 5 层
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤盘：第 1 层
	提示


	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	■ &深度加热
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	烧烤

	使用的加热类型：
	■ (烧烤，大面积
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)

	使用微波制备食物

	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ 4热风烧烤
	■ Ý 微波
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	烹饪时间 ( 分钟)
	*9001082615*






<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 50
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


