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HAzZXAEESRTEE, THE BE 3 5 200-220 2 10-20

HEE, &, i o35 3 g 170-190* - 10-20

HEE, &, i e 3 g 150-170 3 25-35

HEE, &M, i, 2B LEES + R 3+1 150-170 - 20-30

HEE, #if Vgt 3 = 180-200 - 20-30

HEE, #itf o35 3 200-220 2 20-30

BFme, ke, »m LEEs 3 -
»96"

BYEE, MgE 2K o3 3 g 200-220 1 10-20

" EETT mBR LHER
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zh ZBABNEEIEENHIARE

MARR gEPC)/ﬁﬁiﬁ EREE RIERME (

a2%)
ENMAEEENER o3 2 _ 150-160* - 10-20
BEE, RE
@ﬁ%ﬁﬁ@#ﬁﬁ%ﬁ@,ﬁmﬁ LEER 3 -
BAZAAEESRTEE, THE K2 3 g 180-200 1 15-25
WREE, £EA TEER 3
WEE, %3R4EA o35 3 g 210-230 1 18-25
IREE, $HEEH LREEE 3 170-190 - 30-35
IRAEE, $REEH o35 3 180-200 1 20-25
SHMAREEMNER o3 2 _ 160-170 - 10-20
i3
HRALE, 4/ a5 3 190-210 - 10-15
wEAlIEE, 12 K je 3 230-250 - 10-15
REE (FEWH) e 5 E] 3 - 3-5

" RETT MR LHER

PUE=. 3 N RRERFIERER REE

T HRITEE, EmAREEANRE, EHERNE fERtERHRITE.
BT —RFINMAKR, BERONES ERIDM T S oy

2, LTERl —ENUEN, BEANTEER:

RIS Mi%E 154 X KBRS, . BRERE: B2R
REFMBEMHIRRN . SRS Tty - RTRERE: B9R

IR ER T ME R, ANSRAEF 4D MFUMAAE, MAAIMES 1 2. B2
& e B. %3 EHE 4 B2 AT,
MRSHRBERSE, FAKREEINR A, FIR SRR URMHTANE "
EAARER, SRUSAGSENRGEaEE, R B0 SO FVIRR. PIEIRRRISRSISR HAmN A
VBT A AT, BREREINER D E . e °

FEEEE R PR, NRIRLER, BABE . 5

FRBOR BRI, BB EIFIEK. | B B

MBEMEEE, MARRBHAAEE BE, BER . BELORE &8

hiERAORRIERT BG4, (BT ERE T B L FIE A, 21 B3R

SHRA S REE R TER —BHIE. ForBER: R

s , MUERLE:

VBN " - . HEDTHAR 4 s
MERAETHOERMTHE, WHEREBERS ( B 1MER B5E

WNEERREERER ) FIRESEINIERE. EAXEIIK o N =32

R BEESFRITT TR 3 ER E2E

BRI B AT R — RS, B4R B1R
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BRI HIELNH, REALITIRE 45%, BER /&
BARSPEEAHER, WREREE P,

it
ﬁﬁﬁ%ﬁﬁéﬁ%%#,#uEﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁW

e

JBTNE "microwave BEZERNIEF OMEEAE EBES], A
T, —EEBRFREE. RENEAENERE L.
®E S S

BB ER/I VBN, ERARERAE, RhiNgH
BEEA

X HRZ BRI TR,

i

RE ERBERAGE.

SO%E, MAEENFEEESTEKEERE, Fhd
EREMERRARIS LG, NMRGBERXLEE/
B EFXATNER / FREPINR, HRIER / BEBAE 1 E.

FATZS MBI RSB R AT AN S,

I3 3H 4

NERASEEMERE TMERNPNHR. —EZRILHA
HREGERT.

R AR

AEEASERANRFATm. FRERYERK,

R HRF m A RE NI SMTRET. EETTAIESE
RS Z R IRATFTE,

Wit RERE RHEE

Ui, i o3t 3
i, #EE 28 LERR + AR 3+1
I, e, B U 2
I, e, B U 2
RILEE = oS 3
IEE, RA&

BRLE, 14 oS 3
BELE 16 TEER 2
BRLE 245 EEEE + B3 3+1
RELE, 117 R 3

" EETT mBR LHER

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

BiIGREE

RPFIH T SHEYINREINAER, BEFM SR EEY
REREVNEINRE, ETIHRE, ZREETRET
H. NBRMEFRSE. RESREERERIIS LR,
WER, AIE NRERAESHIRE,

BT FRARSRE M ERERE., BYERSZH
ShER, FEER G RS TR,
BEEERTHNAZTATHNEY, XIHE—F, BR%E
BILATIRE 20%, BNREIAEFE, NEDEISREE G E
L.

NTFEERY), MREEEGRE, RAFER. TR
fl, TNEEEBYSMERNZ T,

AR B IEAIRIE B CRUSGEIRIE, NERRFELE
BIERMINREBEIENSE,
NZEREPERHMERRIM . X MEFTIUHRIESS IR
EHZENE, MEKRZATIRE 20%,

FEARIINFAET:

. @ 4D #X,

= TRER / B

@) LiEiRE

= REm#

bY ABESZ

aEREF, BRBENFERARFHITRRN:

- 1=1K
« 2=H

L] 3=_|§_|_

mAXE RE (°C)

MRIE (W) RREE FERE (

a9 )
200-220 - = 25-35
180-200 - - 35-45
@
250-270 - = 20-25
=
220-230 - = 20-30
[
i
b
210-230 90 = 10-20
(=
190-210 - = 20-25
@
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zh ZBABNEEIEENHIARE

MmAXE  EE (°C)

MEINE (W) EREE RERE (

itk FERS
RELE, 16 LEre 2
RELE, 2 5 LEER + R 3+1
U3 oS 3
LEER, 26 EEEE 2
R {RELEE L@ 3
RIRITEE, 9 f LERE 2
RIRIEE, ER 7cm, 4B 4 MEE
ARERNAANRER
I FEREROERER MBS, HZ 28cm 2
i FERERHORRER BIEERE, HEF 28cm 2
W FERERHRRER MBS, ER 28cm -
BhARER REHERE 26 1
bR REHERE 26 3
EREAN LEeR 3
EIEE EErE 2
BEBF it 2
o L@ 3
i oh] @R 2
BRE R E TEre 3

5+3+2+1

a9 )
180-200 90 = 15-25

=B
190-210 = = 20-30

@

5]
180-200 90 = 10-20

bl
210-230 90 = 10-20

(=
180-200* = = 20-30

@
180-200 = = 60-70

=]
170-190 = 1 60-70

@
180-200 90 = 35-40

=
190-210 2 g 40-50

=
190-210 = = 30-40

[
280-300* = = 10-18

=
200-220* = 2 15-25

@
190-200 2 = 30-45

=B
180-190 = = 30-45

@
170-190 = 2 30-40

@
200-210 = = 30-40

=

" RETTmBER LHER

mIDHIEYIER

AT HIEROMNEER, SRIBSRATRET —RIINH
KB, RERFPHFSHARMH TERIRE.
REFbEEE R PEMRRRMMT LML) X B aR
RERMRERATES.

ERAMREIERY

%ﬁﬁ%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁéﬂ%ﬁ%,%Eﬁﬂﬂ%%kk
F1lNo
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—EEEAEE THRMNMAZ IR, HEEERAMK
FERSBHIRHA, - "HK"F 177
BARMNERANRL, EREATHRNZEERAUE
i, B ZEERY.

REE

ERERNRITE,

T ERER / ER N EEERER—F LHI&EX.
UTHEERERER /B8 F2F
. HEEE: F3E



X BYIEAERZISIENTHEE. BAFEKA.

BRI HI &L, MRS ATIRE 45%. HIEE/
BERAWMEREZ TP,

Pt
Tﬁ{%ﬂﬁ‘é’éﬁﬁﬁ BEAMY, FERTURE RN

s

JBENA “microwave" JEZRITR T OEEAEELR], #mam
T. —EERER. RENERRAEREL.

ERER

%’?‘j}%ﬁ%ﬁdvt\;‘%)\, BRARIEAE, RhOFAmES
Ilo

RERR

RAXS REZERBRUSTEE. ERMER ZERR
1, RMFEERKNZENRE, FNTREREAE HER.

RTESHEEZERER / B2 MARNES.
B REE

AERP, EAREA I RO E B A RYIRB NS
B, SEEANZINEBUR TRYIINHENINE. BEmAY
FHIMRBR T 2R BB NRIERNERE, AltiE

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

T EMRETEE. BASHERRKNE, REB(RMH
REERRIYS Le. MALE, TRXANRSEE.

1’ EARSRETSYER T IR, BEmNETER
BRSZHIING, HPialaB MR KA.

IREBER TRIER ZEENRRN. XEHRMIERS AT

5,

NRCEAEZ TR E CHEIEIRE, BATERRT
E LR IEASE,

MNZ ISP EAME. XTMETENRENZT
WER, MEKZ T8 20%.

FERARINFAER:

4D X

= ToER / EEER i

Faibedes

=g E

BREER

ARED, ZHNBENERXARFHITRR:

Wit/ ZEAR

MiE AEX. EXEMER MRE 2
g FEXR. BREMEN #RE 2
#iE. AEX, EREMER MRS 2
HER it A 2
HER it A 2
BAREE, e, 1kg it A 2
BXAREE, e, 1kg M 2
BIUEEE, M, 1kg k¥t 2
BRERE, R, 4009 B3R 2
BEEE, &, 4009 AR IEET 2
ERXEEE, A% 4009  FHRR, FEET 2
FRRELE, £RN, B W& 2
4cm

FREELE, £RN, B fiRAE 2
4cm

BE(°C)  MEME (W) ZRBE RIEHE (
a#)
200-220 - - 30-50
=
150-170 - 2 40-45
150-170 360 - 20-30
=
170-190 - - 40-60
=
150-170 360 - 20-30
=
160-180 - - 50-60
170-180 - 2 35-45
180-200 360 - 20-30
=
»%('
180-190 - 2 40-50
200-210 180 - 20-25
=
160-190 - - 50-70
170-190 - 3 60-70

" EETT mBR LHER
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zh ZBABNEEIEENHIARE

MmAXE  EE (°C)

MEINE (W) EREE RERE (

i/ FEEE

ERERLE, BN, B AR 2
4 cm

ERERLE, £EN, E4 AR 3+1
cm, 2B

ENE A 2
ERULT [pEES 2
EYE BhRE 2

a9 )
170-190 360 = 20-25

4
150-170 = = 60-80

@
160-180* = = 35-45

@
170-180 = 2 30-40
170-190 - - 65-75

=B

I%\

ER)

ATHIERE, CRBESIAERAT —RIIMMALE, %
ERPARFERNRM TERIRE,

TSR LI
IR EHIRRE A KRB R B EN EH SR,
RIERIRRIETBARITE, £ ‘Microwave” FHFFAMEE

#1], SMAET. A, REEERBARRITETH,
EMiFAZERE EaR .

RIERBRIARNOFE, @EBERZREIN V2 FRIK, #
(EEEREEN. ERUERAXERFTFHIESET, th, X
EEERVIRFE, RRBRZIEARERS.
ERERRE LA

AERERATHEENRTIAR. RERERBRTSRE
A= G R,
WESHABRNGE. SO, BHSERETIAS
BETERNEF E, RBELNSCEMRE L, WEA
RESRTT.

AN EH R NZEARSBRET —HERIAE,
RtHANES. XBNZTEERANEE, MELERE
. REARSHREN / SRR ZER 8.

HE TG R RS R A,

FEESR, FEET

RIFERARRIEE  BEHITRBRGE. BIER /&
HREER L, MREKBEMAGENZTIRR, BEA
EEER,

TERR, 22T _
YEASSFHRERSRSHTREN, SREHAERES
%, BREFANES, EBIEFEL. BREIRSRBE
IR E,

=EzE, EIASTH, sAERFS %, NEEA
i, EeRESNEERAFN—mEd.

5, REEEETORRERTEOSTR, Hit, 3
ERR RS TORNE, FRERSNRE.

5 A sk
MBARRIEAHERE., XRE TR BERKLEE,
gg@ﬁﬁﬁ&,ﬁ%ﬁﬂﬁé%ﬁﬁ%%ﬁﬁﬁﬂ%?
[[S5% B,

46

B MIRFRFFNHREETRERFTRAAL, FERE
UTERN: DFHEFERLIUEHZ IR 16,

—EEFEAESTHENMAZ IR, SEHIREEN
#25% Romertopf B2 NG G ENMERRKEER, FERE
ERMEEERRBMIRAE, > "fE"$E 170

RIS

AZRSHEEEIES, FLEemaTEmE. EREE

BFrBEFAEKT.

FHAAEETFHZERR. R ERSBLAMANZES.

NRIGERDERERFIRIZIE, BEM, NRRA

ggﬁ%ﬁﬁiﬁ,i%ﬁﬁﬂ%ﬂ%@ﬁoﬁgﬁﬁ¢
B7No

RiE
EE%%N,ﬁﬁ@%ﬂ%WOW%Eﬂﬁﬂﬂﬁwﬁﬁ
RBIERIRBIETBNZEE, £ “Microwave” FH¥EA[EI
2201, SN, AN, BEEERBAIZIETEE
Y—R, EHfhasEEBEaR]. EERERAET.
BerEn, BRAEZHEARAEUEENEENRY
%kgﬁiﬁéﬁﬂﬂ,ﬂﬁ%ﬁoEEHQWHE%Q
FIKSHERSS LRSI RYL. MRAXFRIZFER, AT
SAHRET.

RN

- FRETHASESEIITNXE, XBESRKR. KiE
WERETIF. KIE,

- RENTREESTERE.

BB

BRI LU AR E RS HIT= . BEEENET§
BEXERRERHNERRRA, ERINEBEREIFXIE
NmERTHIRA, PTRERINASSENREMER. — "
BERET " 5 22 T

B REE

AwRP, BRI EER I SMREBIRHERIIR
KA, SRENZINEBRTRMIHE, RATERE,
AT T EMRETHE. BREHERARMNE. N8
WE, TXANRSEE.



WEENRIZERERE: R, KEENFFERBNE
REZIEFER, XFHRIERS I TIRE 20%. RTAE
78, NIPIRHE TR IR (a1 4858 JL 0§

FRp, TR IATESRANEERENTSHIN
T, MREBZEFENRS, BEMARERL TMERARK
RE. IRZIZR, BEASKERNEEFENRER
ERENSEE. SREOKNNREEEF,

—ARAIN: RBEKX, FIEREEMRE, FIERERAK.
FEIETHIR B2 LY V2 B % EEIRRE.

727 NRAEEEMERE TMERNPTHR. —EE/K
PR REI G ERT.

Bl

. E%E%?ﬁ%ﬁ,%ﬁﬁﬁ%%&ﬂﬁouﬁﬁﬁﬁ

. INBEFAIER, EHNTAR. TERESHA,
- BIEEREH, HE TN ARG T T E.

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

« RTEREBADRIER B ERER LEH, HoksiE
T BEFNRBSRFNRER.

MEEFE P EUE NMEARMHE, XAMBRI SRR ENZ T
WER, MEZZ T8 20%.

{ERRTMPRERY:

. @ 4D #X,

- O TREB / EEERANHR

. [Z) Xk

- (O, KER

- P ABER

ARER, BRBENFERARFHITRRN:

=

A

« 1
. 2
= 3

-8

mARH gﬁ(w)/ﬂ%ﬂ%iﬁ MENE (W) ZSBE FERE (

W FEAR
A
B8R, 1kg pes 2
BA, 1kg pe2 2
1B, 1kg 58 2
BA, 1kg SHRR, 2T 2
LBLMA, S 1509 ( R 4
)% )
EEBHA, 247, hH SRR, TE2EF 2
150 g (B&)%)
INGIR, B 250 g pe3z 3
N3, E6y 250 g % 3
IR, 413, B 2509 ZHERR, FEEF 2
BAR, BAR, A% TERE 3
BAR, AR, B% 250 T@ERE 2
g
2%, 1.5kg pes 2
23, 1.5kg je2 2
238, 1.5kg SHRR EET 2

ik 5

B o B . B = N e A

aH)
200-220 - - 60-70
200-220 - 2 60-70
190-210 - 2 50-60
230-250 360 - 25-35
3* - - 15-20
190-210 180 - 25-30
220-230 - - 30-35
200-220 - 2 30-45
190-210 360 - 20-30
190-210 360 - 10-15
200-220 - - 70-90
180-190 - 2 65-75
210-230 360 - 30
180 - 15-25

" EETT mBR LHER
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zh ZBABNEEIEENHIARE

M ZERR MAXR  BE (°C)/EHIR FMEINE (W) ZERBE FiEME(
B o)
R
8, 2kg 228 2 180-200 - : 90-110
8, 2kg e 2 150-160 - 2 70-90
180-190 - - 30-40
8, 2kg je 2 170-190 180 - 60-80
BRI, S 300 g jead 3 230-250 . : 25-30
HEMIR, & 300 g o3 3 220-240 - 2 25-30
#, 3kg je 2 160-180 - - 120-150
#, 3kg je 2 130-140 - 2 110-120
150-160 . 2 20-30
170-180 § : 30-40
#, 3kg pezm 2 170-190 180 - 80-90
faBR, = 3509 58 2 210-230 - - 40-50
#858, &/ 3509 je 3 190-200 - 2 45-55
I8, S 350¢ 5 2 170-190 180 : 30-40
G
INKTE, 2.5 kg e 2 180-200 - - 70-90
INKYE, 2.5 kg ez 2 140-150 § 2 70-80
170-180 - - 20-30
INKIB, 2.5 Kg e 2 170-190 180 - 60-80
KXEHA, 2T, 1kg AR EEF 2 5 240-260 - - 80-100
NIEKER, HBXL, 1kg B 2 180-200 . : 80-100
NIBKER, HBXL, 1kg B 2 170-180 - 2 80-100
NIGARE, #HEX, 1kg SRR E=F 2 210-230 360 - 45-50

" EETTmERLNESR
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2

HTHIGARL, ERBBNTIRMTIHFSIALE, @E
RS RNIRH T ERIEE,

HEBIRORE

REROEAF CHE, REZLUER,

BEYFAR. NRERENBEANR, BRRAE—
FHANLT FE.

LURARZIEERE, KETEHE, LREESIHEFHI
BFE 10 D, XRERT BT, MBLE, B
?ﬁ%ﬁ&%ﬁ¢oﬁﬁ%ﬁ%ﬁﬂ#$@@&%ﬁ%%
’f N I\E o

FEIEE LI
R L, ARMMOESESIERE .
RIBAKMXNIFE, OEEERERRNES V2 7

Ko BAERERRIFTARRIAIAT. EATLUERX P
fEEt. Meoh, FERRRD, REREETS.

BIELRIRIBIERIBANEITE, fF “Microwave” FH£E][a) B
23], MBI, AN, BEERE/ANIZEETETE,
fBERLA S EA R B ES ],

EZERRPEHMBER
EZIARBTEHNBZAREANAE, FRZETEEET

u%z%MMﬁkmﬂﬂﬁ%Eﬁ,%EE%E@%¢%
&it.

AERERATHENZTAR. RERERRRTSRHE
FEEEENR,

BRZIASKENGE. ZiTh, BEeaRER IR
%E;ﬁ%ﬂ?tom%WE%%ﬁE%§ﬁi,ﬁ%ﬂ
BE= °

NMRESEA, M—=)LERTENR, SMIEIEESRAEED
MEL Ve EREEE.

RENRIATRRES, SHERSHENURESERT
£7, NBEEERRESRENSTHENE, REN
SHREL AR E AR TS S — .

S, SERSTLEEEL. WALE, JDOEN
FERIE.

RGN N SRR SRS T R SRE
EULFHRES. ASHEI8ES, FetfEE, BEM
RENREN / RERKAS T A,

BT S AR RS ERA,

TEDE, FEET

FRRORROIE L | A TATIRBAORE. 15 RE
BEREE, MELEEEASENSERE, EERL
B,

TERE, AT
LpREETOSEARMTIEN, SERAETES
2, WRETANES, EBEFEL. BEERRRE
BREE.

ARl AMEEE D ES 3cm. WS L.
SHE, EIASTH, SASRETRY. WEEA
BEF, BEERESMTERPN—HmEE,

WENE, MARNEEAYE, FRECHRIRK, B
B EDK. ZEARIEHRAEL 1-2 cm Haft.
S, SERSTLAEEELR. WALE, JDOEN
FERIE,

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

te5h, AESSEFHERAZR ST, ALt BEAT
BRETHERSE, FRERSEE.
S5HRAEEH
%%ﬁﬁﬂ&%ﬁ%ﬁﬁﬁ%ﬁoE%ﬁ%ﬁwﬁkkﬁ
EO

gg@ﬁwm&,ﬁmﬁﬁ%ﬁ%ﬂﬁ%%&mﬁmm%
10N Eo

B IRFEFIEFHHEAIRERTIIBESAL, 158E
UTERMN: EHNEEBERLINERYZ T 8],
—EEEAEE THRNMAZT IR, SEHBAER
£ Romertopf ER{ESENMERARMKRNER. 17181E
EAMEZERRIRA. - "MK "$E 177

EE!
FRERRNAEREERATESN,. BREERA%. ~
EREEERNERATASL. XHMAERRZMNTE.

BN BT
g%%m%ﬁﬁﬁ%ﬁ,K%Q&QQEM%,H$§X
ERTEETFHRITIRR. RERBUAMIRAET,
RKARTEERLE.

MRRERPEKREAZ WP ZE, 5EA. WRXA
ggﬁ%ﬁﬁﬁﬁ,E%ﬁﬁﬂ%ﬁ%ﬁﬁozgﬁi¢
B7INo

BRI
EE*%N,ﬁﬁ@ﬁﬂ%mOW%E@ﬁﬂﬂﬁNﬁﬁ

RIELIRBIE TBANRITE, fE “Microwave” FHFEAGE
2211, SMAET, AN, BEEERBNIZTIETEE
D—R, EHFhASEAEEEE], EERERAEN.
BeEn, BRAUEZHERAEARUEENEENRY
%kgﬁiﬁéﬁﬂﬂ,Eﬁ%ﬁoﬁﬁﬁﬁwwﬁﬁﬁ
FARHERA IEE RS RIRY). MRAXFRIZFER, AT
SMMHRET.

RIELERAT A EER LREL, SRR FRIK.

)

- RETHSESAPITANXE; IBERRR. KiE
WERE T 7. KR,

- RIERAIRESTEMRE,

R
AU ERRERTHERMETZE. BRSNS R

BXRERRERTNVERRRA, EAUEPREXRIEGXE
NEERHAVRE, FIREfmARBUREMER. — "
EERE"E 227
BN &EE
RO IAFER PR ENFZ AR ANEEMALER, BEM
ZEMEEBRTRRIBE. HOTERE. AlERTR
Eg%ﬁﬁoﬁﬁ%ﬁﬁﬁﬁﬁmﬁomﬁﬁi,Tﬂﬂ
s,
REESRATRERSZEMEARALBA, XN—K, KK
ZAIATIRE 20%, WNRETHMIEFE, NGB RIZEER
14852 L7 54,



zh ZBABNEEIEENHIARE

A AERPHEIFXEANRNEEENER. NRE e R NFASEEL:
BEHIRENARRA, MERA—TREANEE. WRE] « [@4D X
EZORAR, FEASKERNESFENHE R I EHE - S TRER / ERERANIR

. BREOA/NEABIEE, . [E] U
—RRAN: ERIRAREX, RIEREER, RITE - Ok, KER
Ko - BHK
S BORT A2 e B % T l=ls AL e
EETMTE W2y V2 B 75 RERFIEHIRI KRN LS T ey
MREBIREH CHSIERE, MERELIRIUENS - 1=1K
E, LS, MR AR E R HEARIT P IREIH X - 2=1
il FEEINBRIERIMINGE R, - 3=

NZEREPREMERRME. XNMEARARENZIT
MR, MBE&RE AITIRE 20%.

M FEARR i gEPC)/ﬁﬁiﬁ WEHE (W) RSBE

®A

ERKHEAR, MEH, 15kg ZEARH, F=2=TF 2 180-190 - - 110-130
£

ERARER, MK, 1.5kg ZHEER, FEEF 2 180-190 5 1 110-130
@)

ERKRHRERN, MEH, 15kg ZHEE =27 2 220-240 360 - 55-65
@

THEARER, MAR, 2kg je 2 190-200 - - 130-140
&

HRASREA, MATHE, 2 kg SRR TE2EF 2 100 - 3 25-30
@

170-180 - 1 70-90
@
200-210 - - 20-25

Z

BINEEARHEE, 1.5kg SRR, F2ET 2 220-230 - - 70-80
]

BINBERHEE, 1.5kg SRR, T2ETF 2 170-180 - 1 80-90
@

BNEERH, 1.5kg ZRAR, BEETF 2 230-240 90 : 50-60
£

¥AE 400 g &5 3 220-230 - - 20-25
Z

BHE 400 g SEAR, TE2=2F 3 210-220* - 1 25-30
]

HEEN, 1kg (FMOEK) ZRRR, EEF 2 210-230 - - 70-90
&

EBER, 1kg ZRAR, TE2ET 2 160-170 - 1 70-80
@

EBER, 1kg SRR, Tm=5T 2 - 360 . 40-50
5

BAH, E2cm pes 5 E] 2 - - 16-20

AR, RKRZ) 200 mL MREBINZ IR, BIER KD FNH

RN
TR, KL 100 mL (RABINZIERR, BIERKELFIR

50



ZBRMNZFEIEENHINFE zh

MARE gE("C)/%ﬁiﬁ MRIE (W) FRBE FERE (

a4)

BARE, 3cm B (BBEM  BR 5 3* - - 8-12
w5 0) ]
L3
£RkR, AP#H, 1kg e 2 210-220 - - 40-50
AR, ARH, 1kg SRR, TH=ET 2 190-200 - 1 50-60
£R/F, AN#H, 1kg SRR, EET 2 g 240-260 90 - 30-40
M4, 1.5kg ZRAR, EEF 2 200-220 - - 130-160
4R, 1.5 kg ZAAR, FEEF 2 150 - 3 30

130 : 2 120-150
LER, A9, 1.5kg e 2 220-230 : : 60-70
tEBR, AR, 1.5kg SAAK, TE2EF 2 190-200 - 1 65-80
LEBR, AR, 1.5kg SRR, TH2ET 2 g 240-260 180 - 30-40
SH, B 3cm, AR (FWH) BE 3 3 - - 15-20

i
WE, B 3-4cm ez 4 3 = = 25-30

i
IR
INFAE, 1.5 kg SRR, TE2EF 2 160-170 - - 100-120
INFRRE, 1.5 kg SHRR, Tm=ET 2 170-180 : 1 90-110
INFRE, 1.5kg SARR, 2T 2 200-210 90 - 70-80
INEREF, 1.5kg SARE, TH=ET 2 = 200-210 - - 100-120
INEBTF, 1.5kg ZARB, TE2EF 2 170-180 - 1 100-120
INEREF, 1.5kg SARB, FEEF 2 200-220 180 - 30

90 - 30-40
£
FIBER, ANF, 1.5kg SRR, TH=ET 2 170-190 - - 50-80
FBERE, N, 1.5kg ZARB, TH2ET 2 170-180 - 1 80-90
FBER, AN, 1.5kg ZRAR, ZET 2 240-260 360 - 30

180 : 35-40

* FRRE, KAZD 200 mL RIRGEINZ RS, BIERKELFMR

R
FHRR, AL 100 mL REBIAZERSR, RIERKBEBIINE
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zh ZBABNEEIEENHIARE

Wi RiEAS

L ES S 2
wTEEEA AR, TH55F 3
BEFEA, 1k AR, THZZF 2
FH G 3
&h

BER (G 4
ARER

AR, 1kg FHBR, THEF 2
AR, 1kg ZHERSR FEEF 2
AR, 1kg+ 2k, 20 mL AR, THZEF 2

* FHIRR, KAL) 200 mL MREBINZERR, BIERKBEOFNH

RS

AR, BRE) 100 mL (RIABINZIE RS, BIERIKELFIR
BHEITERRT

FEREGRE.

EEERRETHER,
??ﬁﬁxﬁ,%&ﬁ%m/ﬁﬁm

R KE,
ERAELERE, BATKETT.

MAXE RE (°C)/ RHER FEME W) AFRBE TERE (

B 29)

180-190 - - 40-50
&

200-210* - 1 25-30
&

190-210 90 - 30-40
&

3 - - 12-16
O

3 - - 10-15
B

170-180 - - 60-70
&

190-200 - 1 70-80

170-190 360 - 30-40
&

EnERSNHAEARPRERRERHERY. ERREESANRENEHINR, EARKRE, &
EZIENEE. TREFRRINEE, FREZERRIEHE,

REEE, AN E SR ERT R,
TRA-MN—ENERE, FREZESMITR

%@Eiﬁﬁﬂ,ﬁmﬁkﬁ,*ﬁ TRRA-LNEAR, FREFZOMTR,

IR GE. ABAZPERET, FREARNEE D, NAMKTRANZE.

AERR RS, BABNETVARTEE, AGFE,
AR REZZERMEEFFMES TR,

BRRERDHE.

fa

ATHIEEE, TRBESRATRMT —RIIMNAELE, &
ERPAFSEARM TERIRE,
ZHlEBRNAFEPE., FL2allFxESRERTN
h, L, BENTEINEMSEERBANERE
B RHRE IR,

nn

TEREZR IS e E

RIERERIETBNZIERE, £ ‘Microwave” Fi¥E[a &
23], SMNET, LSS, BEEREB/ANIZETIETEE
Vv—B, EiRhhsEin B,

52

RIFERPANFE, AEEEEREIARS 2 F1
Ko BEFETR, FENBRRY, REHEETS,
Egﬁ%w,ﬁﬁ%ﬁﬂ%WDW%Eﬁﬁﬂﬂﬁwﬁﬁ
BRrERY, BRAESHEREFEUEENSENRY
Tkgﬁiﬁééﬁﬂ,ﬁﬁ%ﬁoﬁﬁﬁﬁwwﬁﬁ%
FRHEE EARERNRY. MRAXFRIFEAR, AT
STHRET,

B

- RETHSESANITANXE; XBERRR. KiE
WRERE T IF. RIE,

- RERTFIESTEMESE.



TR 25 o 1 el A

AERERATEENZTIRR. RERERSRTSRE
G ENR,

FRZIASRANGE. 2iTE, BESREBREREG

MEETRIBT b, MRBEANLENREL, R
ST,

T REH SRR R RS T RIAE,
R TEa. =551862, tebne, BEmk
BIRER / B KA TR E,

EE T R BRI,

RENE, THAET

E=irth REFCARANEE SR, BEE B8
HERRL, MREABEMSENTERS, BEmY
B,

BENE, BET

L MEL TS ERBHTREN, FEIRAEELE
3, BRETANES, EBEFEL, BREESHE
2

SR, IR ERBRRIRR S AR R BT R
oA,

TEZE, EAFETH, SESREDE, WEEH
BEF, ESRARNTERR0—REL.

Joh, BEZETFHRARTEATNE, W, ERER
BEFORNE, FERSOEE.
EWHNESI L%

Besh, EEFRRES,

hitt, EEFEANEERNSATERS, AASTY
MRS LR, 1SOEE AR A R,
— R BT ]
BOSEBNTRISEE, BB MEAIENRS. MR
SrEsete e, MA 15 8 AARKSITET,

ZHIE, iLEEHE 28 A6, LUMSEE,

RABNERANL, EREATHKNZERHRAUE
A, EHEHMZEERY.
IR HBRLE

MRFAFESHITRE, FERRSEGNEE, BFREX
:F

ERATHEETFHRITIRR. RERBUAMIAE,
FHI BN EERE,

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

MRIRERPEREAZ WP ZE, 5EA. WRXA
%L;;ﬁ%ﬂﬁ%ﬁ RERATTRERMRE . XEAERTP
BN

R
A LUE AR E RS HIT= . BEEENETF

EAERRERINERNE, CRNERSHEXE
NEERSHHOHE, MRERMAER R A ES, —
BERG " %22 7

B QM

R RPN B AR BEMASE. RET
SENEANATRENNE. BATIEE. AR TS
MREEE. BesREmRfngeE. KB, e
TREREEHILHE.
WEEETRR—MEE, ST EERRRORA R
&, XK, RS AT 20%, MRETHEE,
MU BT 8RR (R R L5360,

R, ERILAEH N A AR EBNaRIES.,
MRETEIRENE, PAEAREORE. NREHS
S8 BEMREORNERENRES EHI05%
{6, EREMR TR

SR BEINSHR, FIDRERE, RN

ISR EIEE2Y 12 B %5 EEIFE R Tk ESHE
ﬁgo

727 NRAEEEMERE TMERMNPTHR. —EZRK
PR REI G ERT.

NZEREPEEMERRME. XAMERSRIRENZT
MR, MBKRZSAITIRE 20%.

gﬂ, B, 3009, FlaEE % 2
éﬁ, RItE, 3009, flmnes @R 2
é@, B, 3009, flaE JE%E 3
;ﬁ, BB%, 3009, tNi8E ZHAR S5F 2

v REEERBANE 2 ZEETT

© &

B O

fE ARV INFRERY:

. 4D #/X,

« 5 TRER / EEERINIA

- (&) #XUeeiE

- Ok, XER

. 2054

aEREF, FRBENFERARTHITRSN:
[ ] 1 = {E‘E

[] 2 = I:Fl

[] 3 = _|§_|_

MARE RE (°C)/RMHR MRIHE (W) ZHRBE FERE (
E S4)
170-190 20-30
170-180 - 1 15-20
160-170 - 5-10
2 90 15-20

600 - 3
360 - 2-7
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&6 R 15kg, Bl R 2
=X&

gﬁ;,ﬁ%, 1.5kg, Bt EHEBER, TE2EF 2
28, B2, 1.5kg, fll ZEAR, EET 2
=X&

&

&I, B, R je 4

B8R, B BT, 4009 RIERH

Bk
Bl
-.N
no

%2 3

aH, E3cm* e 4
&, BK

28 3009, s ZARR, BET 2
&, B SRR, EEF 2
@i, JEIE, 400 g ZRAR, EEF 2
&I, 1FE e 2
&, He AR, TE2EF 2
&, 1, 400g ZHRH, TE2EF 2
8% (EZRCRDEE) TEREE 3
BRER

iR, 1000 g PEAE S 2

T OREEEREBANINE 2 ZEETT

MAXE BE (°C)/ Bk MEWME (W) ZESBE ZFEME (
E a4
170-190 30-40
230-250 360 30-40
600 - 10
— 360 10-15
E - - 15-25
]
600 - 4
— 360 5-15
3 - - 10-20
i
600 - 5
= 360 7-12
210-230 20-30
=
600 10-15
200-220 45-60
200-220 - 1 35-45
3 360 15-20
]
200-220 20-30
=
360 20-25

iR ]

EXE, EMAMUKBAEXFIERERX. LENREFELE

il mAE 2.

MZ RGP EN NMEFARIM A, X R IFERIRENE

HERR, ERNTHLYEER.

RAMRASAABERY

MRFEXAMWRASHTAZERY, BIERESTERM

BB SR, NSRS s A0S

%miﬁgﬁﬁﬁﬁ?ﬁkﬁﬁ%ﬂ%g%o FEREAMKZEER
Nab o

FHEVNZTRELVERNRYNZEERRGS.
e, BEREFRYINAER IR RAETE,

54

SHNAKASAAREN, HTHEAKAR, WX
f, ERARENRSSEAE.
SHRE T RIRISTIR, BB AL BRI

MRTEZZEARYBENEMZERA, MAREUT
EAMNE KRR =T E: NEHNERIFERUZH
=Tt E,

fELkEAE], BiESERREEY 2 3 38, EMmRE, itH
B8 23 0, UMEERE.

RYIKHRELBARTIAR. BNAMKZEN, AR
REERIFRER,

RREE

ERETHRER,



#R—ELZE
HEERPIAE.

WERE

£F 4D AR, BN BEHARRIFRTAREENREY
A—E SRR,

- HEERE: F3E

- BRI B1E

Pt
ﬁﬁﬁ%ﬁ%éﬁ%%#,#uEﬁﬁﬁmﬁﬁﬁﬁ%

iz

JBENE "microwave” JEZERNIGFF OEEAE BRI, TaE
T, —EEREE, BEMEERERZEL,

EEE SR
ﬁ%ﬁﬁﬁﬁ%ﬁmﬁﬁA,Eﬂﬁﬂtﬁﬁﬁ,ﬂm%
o] FBER 1.

I3 3 4
NERASEEMERE TMERMNPNHR. —EZRITHA
HREGERT.

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

BN REE
EAIERPIE N MR URHAVERIIAREE, JREM
ZENEBRT RIS S . HIIERT SMIRE
SEE. BRFEHERARENE. REWREERRSSE
', HEN, FIEPAERESHIRE.
REESATRER ZEMEARIR. MRFHALEE, I
ERRZ R B 2485 L7 5.
REBAEZIHEIRE CRISGERIE, BATERARF
KRR EASE,

M ZEAR

b e

HEFER, 250 ¢ SRR EEF 2
R, 500 g ZRAR, EEF 2
REE

B, 450 ¢* SRR, EET 2
BAHR, 2509 + K, ZRAR, 22T 2
25mL

BATHEE, 5009 + X, AR, EEF 2
25mL

BHEER

i aged EEEE 5
15

1T, M3 LErs 3
1T, W¥ LEEE 3
#1T, ¥, 1kg L@ 3
TEIELE, B, 2509 ZHAR ZEF 2
2t+T, %S, 5009° EHAE, EEF 2

" RIERBH— AR

]

@ ©

E AR AY:
. [@4D X
- [ AR
« Clkeke, XER
- PURBEER
- ERK
ERZP, BRBENFERARFTHITRR:
[ ] 1 = {&
[ 2 = EFI
[] 3 = _|§_|_
WE (°C)/ R WKMER (W) ZRBE RERE (
B H)
600 6-10
600 10-15
600 11-16
600 8-12
600 13-18
3 - = 10-15
160-180 45-60
180-190 - 1 40-50
200-220 360 15-20
600 6-11
600 12-15

" EETERERLNESR
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Wi RiEES

MARE QE("C)/%’%E MRIE (W) RRBE FERE (

TEHR, RE

A LEER 3
TS5, Bx ™ LEER 3
MERF LEER 3
ER™ LEER 3
£k, 2R TEER + R 3+1
*1R

KHiK, 250 g+ 500 mL Kk ZHERE, 2EF 2
R, 2509 +650mLk AR EEF 2
B AR, THAR BT 2
250 g + 900 mL 7

&y

ZIEEM, 2509+ 500mL ZHAR, EEF 2
X

BN, ZHAR, BT 2
250 g + 600 mL 7K

FHW/ FAAER, THAS 5T 1
125 g + 500 ml K *

E(C, 2509+750mL K SHAR, Zx¥ 2
ER

AR BENTHES RHBH, H2ET 2

" RN KRR

" RETTmBER LHER

»*

&

»*

[

»*

4

»*

&

@

§5 %5

5

(%]

5

(5]

5

55

ki)
190-210 - = 30-40
600 = 7
180 = 13-16
600 = 11-13
180 = 25-30
600 = 12-14
180 = 22-27
600 = 6-8
600 = 8-10
180 = 5-10
600 = 6-8
600 = 11-13
180 = 15-20
360 = 6-8

B =
BRI AR B R HEER AN BT =
RMEH SN, —EREREAMKINTTHREER

25, BAEEERMEZTARSMRE, — "H/oE "

F17TW

MG ZITREMERZE L, BNIEBZER N FE “Microwave”

FHEA@BEE], SMET,

#l FHERY

MNZEFEPEHME NELE, ZEHENAETH.

1. B 1AL (EHEE 3.5 %) MEBETES LNRE
90 °C, ZRARSHIZE 40 °C,
BREEREKESTIMME 40 °C BIE B,

2. HidE 150 g (2% ) ROBREN.
3. AIHAMFHREFE, ErRREER,

56

o AT HER AL, R
-L o
5. EEITE, BETHEKEDSH,

ER Y5 & =Kl B RO & 22

RI\EX LRGN, BUTHEZY. 4. HESATH
RHECR BRI, EAKRPETRIRE.
F—ia EAmaEa i, EEX—SRMEI=X.

BIERRABT

1. MREKK, FHMA 4 E894470,

2. BRAMFMBINERTHEHESER ST,

3. ERARTERINRE.

4. £ —FIR EAESBIE, HIRBRS DR RER
Mo Ih=,
S Z TR LR,



iR

EERATHKANARPIREKR, A58 100 g FZM—K
ZREK, RIEORIAEIIRRR, S ERR, RERT
ERHITIRE.

FIERRE SRR =R,

(04 2
ERMARNFRIBEZIAS, NEENMHRE. B2ER
ERNIERKRRIEF.

RERAERBAERIRSR L, EHirch—ESH N, EA
RPETHIRE. RIERYIIHE, RETTEEFERE,

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

T HEHEILIERTR, B, BEREXTTRAE
£, HEEESEEET S,

VAN T =y T o

LEMMAN, BHOSETESIRE, HETA0%
émﬁﬁoﬁﬁﬁM%Eﬁ¢ﬂmw—E¥ﬁiﬁﬁ¥

B REE

e FRRYINARSERY:
. REEEmEHE
. R

Mt ZERR BE (°C)/£HEA WEME (W) ZERIE (

RBRE o)

RIHEENHRONEEE * ZIAR, 22F 2 _ - 600 5-8

Ry BRERE SRR 35-40 = 300-360

KEHET, 1259+500ml 4 ZHAR =EF 2 _ 600 10

i 180 20-25

KEEE, 500¢ SRR, BT 2 600 9-12

MomEAkT, 18 58100 ZHAR FEEF 2 600 4-6

g** é

" RIEREH—REAR

© RERRREREASRL

T REM PSR

TRERMSTRER / EEBBTIREMM N B REMMALE, EAT
EMZERE. 8RS, BTN ITRERER
fHegizdhl, URAZERMR. RN REmSREFEEER
BEfsdilEe. HREXREARYMZEESERTRMR.

IRAFIFTRBYIMAZHZ IR P, ZEHERERFE
#&I1XH.

NZ IR P I NMERRIM. XA SRIIEBR =T
MR, ERTIZEER.

UL ARG 2RBEFMIRY R, L& X BB 2R
FIEREAR R T E S,

Bt
ﬁﬁﬁ#"‘%ﬁ)ﬂéﬁﬂ’\]wﬁ:, F AT R EERURAR

e

JBTNAE "microwave EZERNIEF OMEEA BES], A
T. —EEBRFEE. RENEAENEEE L.
HE A R S

BT BRI VBN, ERARERAE, RliNgH
BEEA

M RERS

BENEERE
RE ERBBRENAE. XLFEERRELTIEE 35%.

BRSNS EARSRET R RARE. B
?Eﬁ MR IR SR E SR R H R BIIF R ST R IR RE A
BT,

OOs%ER, MERARIKBEEITERMENE, HE
SSHER LB,

g

NFEAEEEMERE TMERMNPTHE. —EZRPIHA
BREIEERYT.

BN REE

EAIE L B SRR, SREMSISH B BUR T4
ERIRENIRS. SHIET 7 AN E TR, BEs
AERABRNE. BEMRMERRIYS LR, DER,
TREAESHRE.

1’ EARSRE TS EERER B, SRNEERS
BASZHIINE, PEEIEASTERIE.

e FRIANPAREY:

- @ #XITIRE

- [E) THER / BRI RENNIA

BEANER

BIRRBHRER W ERER

REE  MAXE RE(°C) REME(
2)
2 140-160  60-80
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zh ZBABNEEIEENHIARE

Mt ZERR Mk BE (°C) igwm(
)
S R RiaHHE 2 150-170 20-30
WHEREK, 2 R RIAGHE 2 150-170 20-30
WERREH, 3 RE HEERE, HR 26 cm 2 160-170 25-40
MR, 6 RE HEERE, HRR 28 cm 2 150-160 50-60
Rk R 1 BRETFERE 2 150-170 50-70
HEFNER
HTRERNERER o35 3 150-170 25-40
w TR R R a5 RE 3 170-180 25-35
mtH o35 3 180-190 15-20
BrEE, FERONG o35 3 160-170 25-35
HTERNEEH o3 3 160-180 15-20
IMYBERR
Ny INviSEt 2 160-180 15-25
INERE JeFe 3 150-160 25-35
TER o35 3 170-190 20-35
BE o35 3 200-220 35-45
W JE3E 3 140-160 15-30
e 123 3 140-150 30-45
INK o35 3 160-180 25-35
AENEas
ZREE, 1.5kg EHE 2 200-210 35-45
TEE LREER 3 250-275 15-20
HEE, &, i 1t 3 170-190 15-20
mfE, i o35 3 180-200 20-30
A
ERRHRER, MEH, 1.5kg ZARSK, TE2EF 2 180-190 120-140
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ZBRMNZFEIEENHINFE zh

kel ZiERig (
a%)

f4R, 1.5kg SRR EEF 2 200-220 140-160
=

INFAE, 1.5 kg ZRAR, T2E5T 2 170-180 110-130
=

&

2 B2 3009, MiEs SRR E=F 2 190-210 25-35
=

28, X, 1.5kg, flN=x& SRR, EEF 2 190-210 45-55
=

&I, EIE, BE ZRAR, EEF 2 190-210 15-25
E

BmAP R EETE

RGEBEEECETUSEFRENAENLE"RT, F
MEEK £E8H. VFEE. 8% BE. BEER
) (HT. &6 BFEDT).

ERGHRERERDNED

it - REZENERER.
- FHNRVAEZHEEEENT, HAEFEAR.
« XKXEMRRESNABHERD.

gt TREs / EEpmM#A, &S 200 °C,
#RX, &5 180 °C,
Wt TREs / &M, &S 190 °C,

#X, &5 170 °C,
EREETRD RGBT,

ek ERELYSHAT—B, BMEELELE 4000, KHTART,

KA BoR{E. K ZEABZE TR 215
NFESERETRHAZERY, BETER—ME S ABRIRERE
A it TOERNREREL, O el ERRSIOABRAN N, 8. SMSEN
IERZITI R EATRE M = AR T RE D ( Bl EBKHNE. TERAZT AN IR, BEER
AR, . R, FANEE ). KBRS GRS BAKARIN, ARSERE
SHMEEARANELR, CEEERANERANDNS RN REE

i, AANEEZENAZTRE, EEZTEZTIRPR
RIS, RIFESIIRH, URFHINZEITRE.

EERHEE, %, DENGIEAX. HHASIVLER
BAFIEEA, AEBFEISE = e &= & — a2 AR AR
%hﬂ%,@ﬂuﬁmﬁ%mﬂ%ﬂmoﬁﬂﬁm%%ﬂ
AESEZEZ RN, NEZSFFRE. BTHK
MZRETE REERENLE, EHTRERTFLE.

12T EREIETIENAEEN, TAERATHERNIEN
RS RAE,

RERS
ERRKZIRR, fINKE/ AELERE. B2iTR8
RNZIERE ST,

ERBAEETHRIRSRRAEERE 2 EL,
LA, SR PIEREIR E RIBHAVEIT HBIBXIEERT
RIBHINE R,

IBEZEaEMNZ IR BEUR TR EENR
Bi. ALERT AERIRETEE,
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zh ZBABNEEIEENHIARE

fEFIRO AT
. 1SR T

g

HEHIE, 400 g ZHAR, TEEF
EZERHA, 6 2009 ZARB, T2ET
KRR, FE, 1kg ZRAR, TE2EF
%

BINEEWHEE BES56cm, 1.5kg ZHRE, =27
BAR, B3 SHAR, TEEF
BARYE, E4cm ZARR, T2EF
45

¢q?(¢§m) B 6-7 cm, ZRAR, T2E5T
1.5 kg

WMARER, B, 1kg ZARB, TEEF
LERN, 5-6cm B SRR, TEEF
SRRV FBAHE, E4cm ZARB, TEEF
IR

INERIR, B 4-5cm, 1.5kg ZRAR, T2ET
INFRHR, B 10-15¢m, 1.5kg SARR, T=&5T
INFRE, BR, 8009 ZARH, T2ET
INFRBEE, E 4 cm ZRAR, TE2EF
¥5

¥5W, £F, BH200¢ ZRAR, TE=ETF
TEER, AN, 1kg, W4 SHAR, TE2EF
* Tk

EEZERT

EEZ TR,

EHE MARE  HEHIRE (9 BE(CC)  FIERE (
) 28

2 6-8 90* 45-60

2 4 120* 45-60

2 = 6-8 120* 110-130

2 6-8 80* 130-180

2 4-6 80* 45-70

2 5-7 80* 90-120

2 6-8 100* 150-180

2 4-6 80* 90-120

2 6-8 80* 120-180
4 80* 30-60

2 6-8 80* 80-140

2 6-8 80* 140-200

2 4-6 80* 70-120

2 4 80* 30-50

2 4 80" 30-45

2 6-8 95* 120-180

RRAEBHABRNRES, BRAKAK, BEZEE, K% 33 5 20, ERHIRK.

%Lv“ﬂﬁﬁaﬁ%wﬁﬂﬂﬂl’ﬁﬂﬁ ATILBFHRREABAR, AMIAZT, FRLRZNET.

Rt 7K

MEIERERER < T " MAKR, FHEEUHElT
%;Jk%ﬁﬁﬁ;ﬂéﬂ ERAXMEERER, FERERKM
RII0;

REEERRARIAIKR,. RRNER, BHRE%R. &

DrmaRel FRAMEER L, MKRPRIESRAIK, R
BT,

wMEVE, FEIREFIR S08H. KERIIKRKE
%%EF E A REH L. BRKRNER KEEBERE

RERA I, %Fl&ﬁyk.% RRZGHPRIKEE, R
RHEHI D SR

Eéﬂéé—#_kﬁ:ﬁ 'I%*#Sliﬁj’ﬁ\ FAFAMEHERRTE S SR

60

A L/{'F-r”fEJ_ﬁXﬁ:F

= 1NEZE: FEIE

. 2NEZ FE 341 B

. 3MNEZE: FE 54341 B

w 4 NIEBZE: FE 5434241 B

TTAKFEERIKRMFRERNE R, MTR, ILEIETE
HWRmMELEBE.

BN REE

EAIERPHEIATRT SMHRYINIRE. RENRT
REBUATERTRYIBER, k7, HAENEE. B
PR TR B, BERIRRSBEF, IHHE, BT

TR, HTRYMNERERE. NIERT SMigE



%%@E?ﬁﬁ@ﬁ%,ﬂﬁﬁ%¢%%ﬂ@%¢ﬁ%

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

S RARYANFASEEL:
[] :F*;Tg

KR (%RE,

B 3mm, 8MEL200g) 1-2 MEZE

R (R2B, F3nm, SMER200g) 34 MR

BR (£F) 1-2 ME2E

%R (%) 3-4 Mgz
RERE (HE M), I8, X2 1-2 ME2E
REEE (HE M), I8, X2 3-4 Mz
ERH 1-2 ME2E
EfER 3-4 Mgz
EH, BE% 1-2 ME2E
X, BiE% 3-4 Mgz
i

AT LA R BB 2R s K RANER 3.

AsE _EIHRK !

MEBYIRNY, MBESIEE. BRIGARITER.
i
{UERESMTIFHIfERERE, MERmHR. EEMN=IrmN

A, AT E T AT,

NFESRBELR, REMANMEEAEAERANSE
i, EZ AR, ERSTUENERE T . 15
17> QAR ABEALLIA R EANES

F. EFAEAREA,

PRHRIE, SRR A,

HEFKRMGR
HEEFER _EFRIKRINGRE. WEFk.

mﬁm%mﬁ KRBV EH AR, ERMIE, RERNE
BiEP, RSNYRTAZ?2 EX,

KR

hE/K R o g P N BERMBREEREAR (1 FHigRiEL
400 mL), XF 1 FK:

= 29250 g #E (EHAKR )

= #9500 9 %% (BRKR)

o
B3 Gr A fETRLEE P I\ SR AYFT 2K,

BeETA%, BRETS. a5 ETF LR ERENE
RE, &L&EF. ARFRERET. a5 @52 CHHTE

ZIEmE (
INE)

80 3-6
@&

80 6-8
@)

80 4-8
@)

80 8-10
@,

80 6-8
@&

80 6-8
@&

60 4-7
X

60 7-9
@&

60 1-3
@)

60 3-6

&

¥, QEFSETFENEM. aE@EZHE N 500 mL
oK (£9 80 °C), ERARFIETRIRE.

SRERTE

KR
—ERRfiEl/a, FTARSRER R INEE, —BRAEREARE
i%ﬁ%%%ﬁ ETRRANESE, FEFNZITME

¥

—EMEfE, FRRERRNEE, —BMAEREES
B, BEREREE 120 °C, ABRERPIETILEER
PSR PR, XENEE, XUTEE, R
RPBUERERRBMIRSL I 4H,

Bma, HRTMNZEEPRL, RETFHNEML, 11
PR LSRR FRERLSIERNRE, FEAEel]r
%§¥ﬂ = L fEEEE, #HITRE., FETRKEZFIE

B WEE
BER PSR A MK RNREOTIYE, T
%@&gm FTHEURENSMNE, ARNREN
B, AUEET 1 ANERET. ErmEENENE
TERE, BEAEN YRR, £ 30-60 2
2 AR T,
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R INFASEEL:
4D X

TIERtiE ()

[ 3

wE, MipE b 17 téiEE 1 160-170 TS B2 AT 30-40
120 YUFFREER: 30-40

- S 30

¥, MEM 17 g 1 160-170 FFIRE Al 30-40
: £#: 30

ZE, mEk, fmEEY 17 fgwEE 1 160-170 FIRE Al 30-40
: SH: 35

RE NMER BB 1 1 160-170 FIREB AT 30-40
: £#: 25

AEBELEEH REARE

R EEARE MAXUNNEEARMRELER e os O S EERRIP MR,
TREMR, MARET., NEZEHETSSH RS RUBRIIRS Z IERENEIR

SR 1E, T
AL RBAEERRBERR, 51 K% 2 XABITEY B R A A 1S EY TR —— .
FOBME RERRIHT (L AAABNRA LR ), BEABI A TRRMARAME, Rit, R0
£ HEA R ’
BEEABBRERE LR ITEERARE, EFRERDIERHN fERRTAREL.:
8E, - & kEBEEHE
EEIREREEINITAER], BAKIS&EH. FEE
=4mA.
Wi ZEARR mAa%kE  BE (°C) igﬂ)‘ﬂﬂ(
RBLEA, #A
Flan it E S S ik 2 35-40 30-45
LEER 2 35-40 10-20
FELEEA, FINMKRER k=] 2 40-45 40-90
AL FIEZR EEyEE 2 40-45 30-60
RBEEA, A%
g0 pT = k= 2 35-40 20-30
LREER 2 35-40 10-15
[z
HEe k=) 2 35-40 30-40
LR 2 35-40 15-25
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B
2 35-40 10-20
]
2 35-40 30-40
]
3 35-40 15-25
B
8, RERIBEFRZLREE. 2JLPPTRAEERE

BEFIRR. XEEREPIRIRFRR R,

BV : TE D BRI TR AR B mAVR AR ELL KR
BmiRREE R,

ZIEHR BB S B R —RERIR . RIRRYIN % BH%S
JUR. A2 EIRMISMNZ T FEH EERFIIRY.

LWHTERERA, iHRANRYITEBEEFHEFHFE 103/ 307
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B R BERPEEHNEEZENHELSLLIET,
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i8],

EARINFAEER:

. BmE

mAXE RE (°C)

FBITHE (W) FIERE (

Witk ZEES
HE, BE%
Efl, 500 g FRAR, FEEF
mas ez
ER
EER, 500 g TAARE TE2EF
T&E#, 750 g ZHRE TE=EF
EEIESES
B5, 1.2 kg* AR FEET
KB}, 250 ¢* THAR TEEF
M, 2kg* FHAR TEEF
BRA, FINAAR (£A), 800 g* ZHRSR, TE2EF
BIRA, GIINAPIR (£R), 1 kg ZHRSE, TE=EF

*E REREEE

a%)
2 . 180 3
= 90 10-15
2 140-160 90 2.4
@
2 : 180 2
= 90 10-15
2 _ : 90 10-15
2 : 180 10
= 90 10-15
2 : 180 10
= 90 10-15
2 : 180 10
= 90 40-50
2 . 180 15
= 90 10-15
2 . 180 15
= 90 20-30
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&
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¥R 3009 SRR, T2ET
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R
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=]
2 180 5
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2 : 90 7-9
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EIMAR, I7BERY.
ﬁ%ﬁ@%ﬂlm?%ﬁ&&%ﬁﬂtﬁﬁﬁﬁﬂ’f% 2 [ERUKEZE
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B REE
AERP, SRR T RRCR INFREk 5 RS BT

REEFMASMRYINRERNREE, EENENAFY
8. BEFRERATHARERSURBYNRER, BE
M. 1R T HIESEE. BELIRE &ENRE, RE
RIEFR LT E].
RRPIREER TIRER ZEEARIR.

MR HNEEZ TN RYIERENIREE, BURS
FHRURYENES.

NZEFEP I NMEARMM. XA FEIERNE
ERR, FETLEENR,

FRRGREREETE.

fERARYANFREEY:

- B EHIMR

- B K

m#A%kE  RE (°C)

RBINE (W) RIERE (
aH)

AR &
200 ml ( ##59%5 )

it
=
%
28
=
B
Bl
N

400 ml (BiHE195)

i
=
¥}
B
>
i
Bl
-.H

mAZILEY
7R, 150 ml (#1975 )

it
=
%
B8
=
3
Al
iy

RERE

250 g ZHEBHK, FEETF
250 g ZHRHE, BT
1kg ZHBE, TEETF
RERE

HABK, 250 g ZHRHE, EET
RAETRIDE, WA, 450 g (RHET RHBR ZET
Ehfi—, AKR)

RE X

=E, 1 ZHRE, TEETF
RE, 13 ZHBHE, BT
%, JEA, 400 mL ZHBR, FEETF

%, HA, 400 ml (Hii#595))

A1}
=
0]
B
Hltk
3
._N

X, fINBAFE, ®F. 1B

M2 A

A1}
=
]
B
A
B
Bl
._N

2 - max 1-3

2 - max 2-6

2 - 360 1-3

2 120-130 - 5-15
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2 - 600 3-8

2 120-130 - 15-25
&

2 - 600 8-12

2 - 600 11-16

2 120-130 - 15-25

2 - 600 4-8

2 120-130 - 10-25

2 - 600 5-7

§5

2 120-130 = 8-25
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X, fIMEATE. B’ 1B, FHASR Z2HTF
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ELE
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ALE G
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=E, 117 RHERHK, FET
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MERm, 400 g, AIMERAREE. RHEAS TE=HT
ERREELE

HERS

HES, RTHE, RERM LS

s (a%) CES

HERD, A
AL CES

HES, RTHE, RERM CES

iR
EAERA - RIR IR EI 2T E Rt TRIE. 18]
ERARRIRIK D FRRYT I ZERRA T AR,
NNEERY.
I RERRIRE BIR/NE, 5E8, FERAE
Rmif FIRESRETE, INBERY.
BEMESEREGHREUTRY:

5145 JEHI AR R @

552 % RUSRMIECK

3% JEANZ

A 5
REIXEREEN T HNRAFSMER, FEMIIXERHE
THRE.

& EN 60350-1:2013 #1 IEC 60350-1:2011 U R FFAHR
# EN 60705:2012, |EC 60705:2010,

RIS
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2 - 600 5-10

2 120-140 - 10-25
&]

2 - 600 5-10

2 170-180* - 5-15
&

2 - 600 11-15

2 - 600 6-8
S
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&)
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2
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2
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IXo
«  BER, SERFREEFREKEE. ERESD, ZRBRENFEXARFHITRR:
FERARINFAET: . 1=1K
. (@ 4D #X . 2=th
[] 3 = _|§_|_
M ZERR MR  BE (°C) ZIERiE (
o)
i
ffe o3 3 140-150* - 25-40
=
fa bt o3 3 140-150* . 25-40
fith, 2 B LEEE + R 3+1 140-150* - 30-40
ik, 3B BE+ TEER 5+3+1 130-140* - 35-55
INE# oA 3 160* - 20-30
=
INERE o3 3 150* . 25-35
INER, 2B LEEE + R 3+1 150* - 25-35
INER, 3B BE+ TEER 5+3+1 140* - 35-45
T BEER MU ERE, B 26 cm 2 = 160-170** - 25-35
Tl ERER M ERE, B 26 cm 2 160-170** - 25-35
ThEBEER HEERIR, HIR 26 cm 2 150-160 1 10
: 20-25
LEBRER, 28 HMEERE HEF 26 cm 3+1 150-170* - 30-50
FEEIK 2 x BiRE, EE 20 cm 2 170-180 - 60-80
FEEIK 2 x BiRE&E, B 20 cm 2 g 180-200 - 60-80
ERR 2 x BiRtEE, B 20 cm 2 g 170-180 = 75-95
¥R 2E 2 x 2iEE, ER 20 cm 3+1 170-190 - 70-90

Wk, AEERREFAE

67



zh ZBABNEEIEENHIARE

W fE AR,
FIEHBAGEER, HEEETE, WREEREE - Oker, XER
BEE  MAXE  EHE SERE (
B 4%)
s
EEe 1228 5 3 3-5
F
ERNE, 126 e 4 3 25-30
|
" RETH
o s /3 B S B
MR S B B PRI,
RERSIE RN, —EEERERARROTRZES - [@4D AR
B, BOEEAHEZERB0RE, — " #E" - G REE
- il - B K
WSS IR SRIIEIELE b, BN EAR RIfE “Microwave”
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A ZRAR, FEETF 2 _ . 180 5
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MEZE
gR SARH, TEET 2 _ 360 20

= 180 20-25
BRRAH SRR, FEEF 2 _ 600 7-9
A ZARB, T2ET 2 _ 600 22-27
HE AEEE
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* 223 BEE B
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	3. 使用旋转选择钮更改温度。
	4. 使用 u 按键启动。

	快速预热
	应用设置
	1. 设置加热类型和温度。
	2. 按下 c 按键。

	提示
	取消


	O 时间设置选项
	时间设置选项
	时间设置选项
	应用
	提示
	定时器
	1. 按下 0 按键。 打开定时器区域。
	2. 使用旋转选择钮设置定时器持续时间。 几秒钟之后，定时器开始倒计时。
	当时间到时
	取消定时器持续时间
	更改定时器持续时间

	持续时间
	1. 按下 0 按键。
	2. 使用旋转选择钮设置烹饪时间。
	3. 使用 u 按键启动。
	烹饪时间到时
	取消烹饪时间
	更改烹饪时间

	结束时间
	1. 触摸“结束 y”区域。 显示结束时间。
	2. 使用旋转选择钮设置更迟的结束时间。
	3. 使用 u 按键确认。
	烹饪时间到时
	纠正结束时间
	取消结束时间


	A 童锁
	童锁
	启用和停用
	电器门被锁定

	Q 基本设置
	出厂设置
	更改设置
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“设置”操作模式。 首个基本设置显示。
	3. 使用旋转选择钮更改数值。
	4. 触摸箭头 Æ 切换至下一个基本设置。
	5. 按下 j 按键进行保存. “保存”或“放弃”出现在显示屏上。

	设置列表
	设置
	选项
	提示:

	更改时间
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸箭头 Æ 移动到“时钟”。
	4. 使用旋转选择钮更改时间。
	5. 按下 j 按键。
	断电


	^ 微波
	微波
	烹饪容器
	注意!
	烹饪容器测试
	1. 以最大功率加热空烹饪容器 ½ 到 1 分钟。
	2. 在这期间检查烹饪容器的温度。

	: 警告
	有灼伤危险!
	随附附件

	烹饪容器
	合适的烹饪容器
	不适合的烹饪容器
	注意!
	烹饪容器测试
	1. 以最大功率加热空烹饪容器 ½ 到 1 分钟。
	2. 在这期间检查烹饪容器的温度。

	: 警告
	有灼伤危险!

	微波功率设置
	设置
	食物
	最大烹饪时长

	设置微波和加热组合
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“微波组合”操作模式。
	3. 触摸相应的文本区，然后使用旋转选择钮设置所需要的 值。
	4. 按下 u 按键，启动。
	烹饪时间到时
	暂停操作
	取消操作

	设置微波
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“微波功能”操作模式。 电器提示微波功率输出设置和烹饪时间。
	3. 触摸所需的微波功率输出设置，选中该设置。
	4. 触摸“烹饪时长”文本区，然后使用旋转选择钮设置烹 饪时长。
	5. 按下 u 按键启动微波功能。
	烹饪时间到时
	暂停操作
	: 警告
	有灼伤危险!
	取消操作

	烘干
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“烘干”操作模式。
	3. 按下 u 按键，启动。 烘干功能启动，随后在 10 分钟后自动结束。


	` 蒸制
	蒸制
	: 警告
	有烫伤危险!
	噪音
	水泵
	控制面板

	蒸汽辅助烹饪
	蒸汽强度
	合适的加热类型
	启动
	1. 加注水箱。
	2. 使用旋转选择钮设置加热类型。
	3. 触摸“温度”文本区，然后使用旋转选择钮设置温度。
	4. 触摸“蒸汽辅助”文本区，然后使用旋转选择钮设置蒸 汽强度。
	5. 按下 u 按键，启动。

	提示:
	取消蒸汽辅助
	提示:
	取消电器操作
	完成

	重新加热
	提示:
	启动
	1. 加注水箱。
	2. 触摸 j 按键。
	3. 触摸“蒸制”文本区。
	4. 使用旋转选择钮将其设为“重新加热 W”。
	5. 触摸“温度”文本区，然后使用旋转选择钮设置温度。
	6. 触摸“持续时间”文本区，然后使用旋转选择钮设置持 续时间。
	7. 按下 u 按键，启动。

	取消
	完成

	生面团发酵
	提示:
	启动
	1. 加注水箱。
	提示:
	2. 触摸 j 按键。
	3. 触摸“蒸制”文本区。
	4. 使用旋转选择钮将其设为“生面团发酵 R”。
	5. 触摸“温度”文本区，然后使用旋转选择钮设置温度。
	6. 触摸“持续时间”文本区，然后使用旋转选择钮设置持 续时间。
	7. 按下 u 按键，启动。


	取消
	完成

	加注水箱
	: 警告
	有着火危险，有受伤危险!
	: 警告
	有灼伤危险!
	注意!
	提示
	1. 触摸 X 区。
	2. 用双手向前拉控制面板，然后向上推，直至锁定到位 ( 图!)。
	3. 抬起水箱，将其从水箱安装槽取出 (图")。
	4. 沿著门封将水箱盖往下压，以避免水箱漏水。
	5. 拆下面板‚ (图#)。
	6. 向水箱内加注冷水，最多加到“最多” 标记处 (图$)。
	7. 重新将面板‚装入水箱开口。
	8. 装入加注的水箱 (图% )。请确保水箱在两个支架 ƒ‚ 后面锁定到位 (图&)。
	9. 向下，然后向后缓慢推动控制面板，直至完全闭合。

	重新加注水箱
	提示
	1. 打开控制面板。
	2. 取出并重新加注水箱。
	3. 装入加注的水箱，关闭控制面板。


	在每次蒸汽操作之后
	: 警告
	有烫伤危险!
	: 警告
	有灼伤危险!
	注意!
	提示
	排空水箱
	注意!
	1. 打开控制面板。
	2. 移除水箱。
	3. 小心取下水箱盖。
	4. 清空水箱，使用清洁剂清洗，再用水彻底冲洗。
	5. 使用软布擦干所有部件。
	6. 擦拭盖子上的密封垫，直至干燥。
	7. 敞开盖子让水箱晾干。
	8. 将水箱盖放在水箱上，然后将其按下。
	9. 装入水箱，关闭控制面板。

	清洁盛水盘
	1. 让电器冷却下来。
	2. 打开电器门。
	3. 使用清洁海绵擦净烹饪箱下方的盛水盘‚，(图. !).

	启动干燥功能
	注意!
	1. 让电器冷却下来。
	2. 立即清除烹饪箱中的严重污垢，擦去烹饪箱箱底的水 分。
	3. 如有必要，按下 k 按键接通电器。
	4. 按下 j 按键。
	5. 触摸“下一步”区域。
	6. 触摸“烘干功能”文本区。
	7. 按下 u 按键。
	8. 打开电器门并保持打开 1 至 2 分钟，以便烹饪箱中的 水分能够逸出。

	手动干燥烹饪箱
	1. 让电器冷却下来。
	2. 去除烹饪箱中的食物碎屑。
	3. 用海绵擦干烹饪箱。
	4. 让电器门保持打开 1 小时，这样烹饪箱可以完全干燥。



	@ 温度探针
	温度探针
	加热模式
	提示
	烹饪箱温度

	将温度探针插入食物内
	注意!
	注意!

	设置中心温度
	1. 将温度探针插入烹饪箱左侧的插槽内。
	2. 使用旋转选择钮选择加热类型或“餐点”操作模式。
	3. 触摸默认的温度，然后使用旋转选择钮设置温度。
	4. 触摸“中心温度”文本区，然后使用旋转选择钮设置中 心温度。 您可以根据需要开启微波或蒸制功能。
	5. 按下 u 按键，启动。 进度线将显示中心温度在上升。
	一旦食物达到设定的中心温度
	更改中心温度
	取消
	: 警告
	有灼伤危险!
	: 警告
	有电击危险!

	不同食物的中心温度
	食物
	中心温度 (°C)


	F 斋期模式
	斋期模式
	启动斋期模式
	1. 按下 k 按键。 推荐的加热类型和温度出现在显示屏中。
	2. 逆时针转动旋转选择钮，选择“斋期模式”加热类型。
	3. 触摸推荐的温度，并使用旋转选择钮设置温度。
	4. 按下 0 按键，打开时间设置选项菜单并触摸“烹饪时 间”区域。 建议使用 25:00 小时。
	5. 使用旋转选择钮设置所需烹饪时长。
	6. 按下 u 按键，启动。 您可以在状态栏中看到烹饪时间倒计时。
	烹饪时间到时
	设置延时结束时间
	取消斋期模式


	o Home Connect
	Home Connect
	提示
	设置
	自动注册本地网络
	提示
	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“Home Connect 向导”。
	3. 按下路由器上的 WPS 按键。
	4. 触摸“连接App”。
	5. 在移动设备上启动 APP 并遵循自动注册到网络的说明 进行操作。

	人工注册本地网络
	提示:
	1. 按下菜单按键。
	2. 触摸“Home Connect 向导”。
	3. 触摸“人工连接”文本区。
	4. 使用SSID"Home Connect"和密钥”Hone Connect“登 录到烤箱网络中的移动设备上。
	5. 触摸“连接App”。
	6. 在移动设备上启动App并遵循手动注册到网络的说明 进行操作。


	遥控启动
	提示
	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“远程启动”。


	Home Connect 设置
	提示:
	WiFi
	提示:
	1. 按下 j 按键
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸“Home Connect”。
	4. 触摸“WiFi”启动或关断无线模块。

	断开网络
	断开网络

	提示:
	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸“Home Connect”。
	4. 触摸“断开网络”。

	连接到网络
	连接到网络
	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸“Home Connect”。
	4. 触摸“连接到网络”。
	5. 触摸“手动连接”或
	6. 遵循该部分的提示

	连接App
	提示:
	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸“Home Connect”。
	4. 触摸“连接App”。

	远程控制
	提示
	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸“Home Connect”。
	4. 触摸“远程操作”以通过打开或关闭 Home Connect App 来切换操作。


	关于数据保护
	提示:


	D 清洁剂
	清洁剂
	合适的清洁剂
	注意!
	有表面损坏危险
	建议:
	: 警告
	有灼伤危险!
	区域
	清洁
	提示:
	提示

	保持电器清洁
	: 警告
	火灾危险!
	建议


	. 清洁功能
	清洁功能
	自清洁
	设置
	清洁等级
	持续时间
	提示:
	: 警告
	有灼伤危险!

	启动 清洁功能之前
	注意!
	提示:
	: 警告
	有着火危险!
	: 警告
	有严重损害健康的危险!

	设置自清洁功能
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 设置“自清洁”操作模式。 显示建议的清洁设置 3。可以使用 u 按键立即启动 清洁过程，或
	3. 使用旋转选择钮选择不同的清洁设置。
	4. 按下 u 按键，开始清洁操作。
	当清洁完成后
	取消清洁操作
	调整清洁设置
	您可以将清洁功能设为夜间运行

	清洁功能结束后
	提示

	除垢
	启动
	注意!
	1. 将 500 mL 的水和 150 mL 的液体除垢剂混合，配成除 垢液。
	2. 按下 k 按键。
	3. 取下水箱并加入除垢溶液。
	4. 将装满除垢液的水箱完全装入。
	5. 关闭控制面板。
	6. 按下 j 按键。
	7. 选择除垢操作模式。
	8. 按下 u 按键，开始清洁操作。 电器除垢。您可以在状态栏中看到持续时间倒计时。一 旦除垢程序完成，就会响起一声信号音。

	首个清洗周期
	1. 打开控制面板。
	2. 取下水箱，彻底清洗，加水后重新插入。
	3. 关闭控制面板。
	4. 按下 u 按键，启动。

	第二个清洗周期
	1. 打开控制面板。
	2. 取下水箱，彻底清洗，加水后重新插入。
	3. 关闭控制面板。
	4. 按下 u 按键，启动。

	最终清洁
	1. 打开控制面板。
	2. 排空并干燥水箱。
	3. 关断电器。



	p 导轨
	导轨
	拆卸及重新安装导轨
	: 警告
	有灼伤危险!
	拆下 导轨
	1. 向前上方 ‚ 推动前导轨并将其卸下 ƒ (图 !)。
	2. 然后稍微向后 ‚‚ 移动整个导轨，取下 ƒ (图 ")。

	插入支架
	1. 前支架和后支架有所不同 (图 !)。
	2. 使用挂钩将前支架安装在顶部圆孔 ‚，将其稍微倾斜， 安装在底部，然后把它弄直 ƒ (图 ")。
	3. 使用挂钩将后支架安装在上面的孔 ‚ 中，然后推入下 面的孔 ƒ 中 (图 #)。

	安装 导轨
	1. 将框架后部安装到顶部和底部 ‚，并向前 ƒ 拉出 ( 图 !)。
	2. 然后将其插入到前部 ‚ 并向下推 ƒ (图 ")。



	q 电器门
	电器门
	拆下门面板
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 拆下面板 (图 ")。 小心关闭电器门
	提示:
	4. 再次稍微打开电器门。放回盖板，按压，直至咔哒一声 卡入到位 (图 #)。
	5. 关闭电器门。


	拆除和安装门面板
	拆卸电器门面板
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 拆下面板 (图 ")。
	4. 拧开并拆下电器门左右两侧的螺丝 (图 #)。
	5. 再次关门之前，请将折叠数次的茶巾夹在门中 (图 $)。
	6. 将位于中间面板顶部的两个挡块向上推，但不要取下 ( 图 %)。一只手抓住面板。取出面板。

	: 警告
	有严重损害健康的危险!
	: 警告
	有受伤危险!
	安装电器门面板
	1. 先将中间面板插入到底部的挡板中，然后从顶部将其稳 稳推入 (图 !)。
	2. 向下推入两个挡块 (图 ")。
	3. 将前面板向下插入到挡块中 (图 #)。
	4. 关闭前面板，直到两个上挂钩与开口相对 (图 $)。
	5. 按下前面板，直到咔哒一声卡入到位 (图 %)。
	6. 再次稍微打开电器门，并取出抹布。
	7. 拧上左右两侧的两个螺丝。
	8. 放回盖板，按压，直至咔哒一声卡入到位 (图 &)。
	9. 关闭电器门。

	注意!


	3 故障排除
	故障排除
	提示:
	: 警告
	有电击危险!
	故障表
	故障
	可能的原因
	说明/纠正措施
	--------
	超过最大运行时间
	建议:

	烹饪箱灯泡



	4 客户服务
	客户服务
	E 编号和 FD 编号
	预约工程师上门及产品咨询


	P 餐点
	餐点
	设置说明
	微波
	蒸汽辅助烹饪
	: 警告
	有烫伤危险!
	温度探针

	选择菜式
	目录
	食物

	烘焙感应器
	类别
	食物
	餐点

	应用菜式设置
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单将打开。
	2. 选择“餐点”模式。 第一种目录出现在显示屏中。
	3. 使用旋转选择钮选择所需目录。
	4. 触摸“下一步”区域。
	5. 使用旋转选择钮选择食物。
	6. 触摸“下一步”区域。
	7. 使用旋转选择钮选择菜式。
	8. 触摸“下一步”区域。
	9. 转动旋转选择钮来设置重量。
	提示:
	10. 按下 u 按键，启动。

	设置已经结束
	取消设置
	设置延时结束时间


	J 经由我们烹饪工作室测试过 的菜谱
	经由我们烹饪工作室测试过的菜谱
	提示:
	不要使用硅胶模
	注意!

	蛋糕和小份烘焙食品
	与微波组合烘烤
	蒸汽辅助烘焙
	烹饪层
	附件
	建议设定值
	提示:
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度 (°C)
	微波功率 (W)
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)
	烘焙技巧

	面包和面包卷
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