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RE"E14E

21 e
RERES

JEsRrES & &,

1. {EREIRIERMEES.

2. filhlt \V SR,
T—EzRENE HIE,

R TERE

BFRS7E 112:001 BIA.

1. F A e E HaibFE,

2. fBhl \V S5,

BRE B HA

FER HEAZ 1.1.2014,

1. REM@ V SEER RIHE T —ERE.
2. FIRnEsHsRE BRI, BRI RERE.

gy bl
E%—mﬁ%%ﬁ%ﬁﬁ%ﬁ,@%%ﬁ%@ﬁﬁﬁm

AR R
g%ﬁ%%%ﬁ%ﬁ%,%&ﬁEQE&%H%%Tm
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AERERERNIRARRIER, NMREZGRF, MNHAE
221, AERA—RANKHRIES, EHREREREBRILE
RE. MNFAEBRFEEER.

ERFTIETHIERRE.
E
maA L/ T# D

BE 240 °C

R 1 INEF

A T —EEE T T REMIREMBR AR ERE,
ETRIZAREIAR, FEMM / FRMERmRA.
MEREIQ AR, FBLURE /KSR 5 FIBRRE.
by s

5 {3 R BE Bk e i h SRR U B R B 4

ST AT

B2 T REHIBESIEA K, RIVEERAIAS
EEHRME, T REMNBEERE RENER, bl
RANFTERNR L.

B BA XS 1R
TEW 7R S BRRUB IR 7 BEFREESRTE

FEp - SRE R e SHEARHRY AR B AT AR IR BR PARY SR E .
BERER AR (BIANKERE MAVBRERIETIE), RDMERRMERART
FHNERTNETE L,

MEEFER, BHARRESR. SRIFEARERRE, 12
IEAS S BENRARA.

BN E

FIFBE / BRIV BARLEIR.

R4 FTERORE / BAFTSES SN E

Siemens &z, MAARUKBESHRETRRFELETR,
1B EEARESD, BT LUEERENEE RS FERE TR AR
EREK,

58 BA e 8 SR

{EFE / BRSABARA B E R,
¥RE0_E A RIIE A SRR

SREINRE L E 2 BE,

REFESERERTREL.

?E'%ﬁt AT AR AR E H R E EIRFABIR E BRERAF

BtAEK P TR {E

HEENIRFRTECRBNEITATIRIE, FIZT Start/
Stop (& / fF1b) #&El. $RIERERR, QADEB{AI 4
BiE,

RTR / FEEAUAMPRFTARE,

HTEIRFHARITTRANERE, R(EES R, BARAMERTIEFTILL
PRIEIRIE.

BIEZERE  zh-hk

B BRI DERRREPEERIERE, — " BARE
"®E14H
BREREERN

BIFERIEERRE, LALFAMER.

1. SEFINAERIRE, |
RIS TN RIS AR

2. WIREEMIRIEER.
ml AN E R R RS R T AL

3. [EFINET Ik,
fRIEFT R R S AR, ‘

4. FIF Start/Stop (Eh / f21F) HSATRELED.
(BRI R AR L. RS AT B SR SR

152

RRE IN#A 7T = iR

FRUEIRERE, REMEANMBAXNEHIERE I
o IERTLAER Start/Stop (i / F1k) $&EAKLBNE

WHIEEIRERE. BEEREEMMEAAK, FREUT
SRABETT,

MEEAMRE, BRI T REEEH{E :

B : WL 180°C Lk / Thn&k .

1. {ERhes R EEMETT .

2. fEfTRERE,
3. EAEHEERE.

Omin10s

180 °C

RERMBAAXIBEEESRTERTEL.
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EAI{ER » RAIRMNEEIEINEA,

W AEFR A NNER TS = ERE A RIRNNEATHEE
EAMMEAAR :

4D B

=  ETm#

= #smnzs

EERRZAFNG9, BOERENATHREASRYFIE
HRNEIEA,

ERRE

AERECEINSEMMA AN, BENVERAE 100 °C
Wk, BAIELBENTURINZATNEE,

1. FREMBANEEE,

2. T »$ &4,

Omin15s

»$180 °C

B »$ FHRERMBENARERT. REETRNERRE
13,

FERIRENNRTR, FMSREBES AL, m »% FHaRkERNE
o FRAHERIREXBNERE .

)

- ACRERANRE, BEERELERREMS, B

1R{ERIIATE S AN BIBRT Y,

BRI IREINZA AR E A (1] 3SR E B ATAERE IR
E.
BGH

BT > #Rel. BETFE LAY »S FFSRMERDIA K.

12

ORI
BRIRUKE BB A E R R EIRIE,

R [ iR TE R IR fER

O FE# AT AR ERR R RAINERN. WK
BECE ARBREEE.

Pl RARE MRENZARFMESR, MRERTE

£, BESEEREA.

REZ ARG REE, EESEEH
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Sl BREH
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» A—9EABMNREZARRE, RESARE—/E,
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lEREET A TE), 30 938&,

- REEIEREZNRERER, MRBESEE, WENKE
5| EBER T5ERNL.

- ERITEIRIEHARI(ER (] $ReAk ERABRAEN, EEmHE
TR EEHERETE.

ETIFES

BMEMERE B, SANAIRERTSRERRFER. SiEFaRRYIEST
SEMIF R E RN, BEABEMMRE. S ER
EERYRF RS Z AR AT RF A R
BRI ERRIRKRES 24 /B,
1. 3T O #4.

SR SO PEENBIAL
2. {ER et E ST EFSS HFHAERER.

Rfes & E BAV 1B RLE.
FTEFRERY O FSEANEIEGT R MR RIS AR ARSI A
1;E\|Jo

ERMERR
AGREBERE, BNFERN RS R. #FA 0
R R R B HE F AR,

BUHRT IR 23R

BT O AL BIRMRERIERETNRE R, LSRRI E X,
#T O AL BBAThEE R,

SRR
£ O HARMAERERERER, WELTWERER
s ERtrrRaInER]. A O REBREETREE,

A

HIERETRENZRRE, RIZEFRIIRREEEHE
1k, JEEZIENNER.
A EAMRRRES 23 NHEX 59 54E,

VB - ABRRENNERAREERE,
&5 - £%4 AD #JE, 180 °C, =3RRI 45 4yiE,

1. #&TF O #4h.
R RR E TN RERFMEENFARL.



Sisi

2. {FRAEHARRE ZARRER.

L\ 5TRF2s
-| 10:15

I->| 45 min 00 s

3. &Tsmm&w(mﬁ/ﬁt)kﬁwa
BRI E DI ARREFIE B = T RF R A EIEL

RRRRSRE
ENAIRERE, MAFIEINE. KESPERET 5k
Bile BAIMER O RIRAIEGHR SRR,

BUH R AARE
17T O 1R BRI AR R EINAE
BARREBREGRRERTREL

SETARG

T O R4 BARI RS RRREINAE
AR RS,

o MERFETEDE, 0

. FREAIEHEER

%iﬁﬁ
CESFERERERE, FLGIEHESER
hﬁﬁzwj(ﬁ

U Eﬁ“ﬁt EERAYIRAE 181 R BALA,
mskEIRER O FBIRL

&4 4’"15’\ 9:30 #ERXMNIERE., ZHFREA 45 HiEl
L 10:15 SERK, {BIRAHEE 12:45 TR ERA.

1. @Rl &R Sl #W6L.
#EREF R FERNEE T

HIRMRTE

EAERE R, B

L FTRFES

|-l 45 min 00 s
->| 10:15

2. (&R hEsARE{R S5 R IR

I->| 45min 00s

RELLEH zh-hk

3. ¥%& Start/Stop (B{LE) / {51k) #REARERR.
09:31 RAEETE 2 h 30 min &RE)

180 °C

D) 4D #

RIRRRINTSINRE, ZFRIRFENEERERG. AT
4k BE5E B A R ROt 0.
FRRMERE

EHAMIREBRE, EEFILINE. AEIPERET 5k
Bilo ERILMER O AR ATEGHNSRES.

FIEERKRH

EIEER A HRRE, BIEEHIT, A O 1R
BIRRERIE, A1RMEAL [45R I WERAMEHEIESAR
rrf. 3BT O REALIRARATIAE

BUH&ER KM

tﬂ%h“‘fﬁ"ﬁ%#a‘ {ERTELHA SRR, EEREUHGER
pR, BEM O kMR EeER. B (4
R I :’Itﬂﬁﬁﬁﬁﬂi RERRERE. R E LRI R
.

AREx2H

ERRORIBIERCE T RERSH, MEREFE EEESH
ESIEJJ SR EIETRE,

BERER
IEATLAZERR I BARIEL BARARY, BENRIEARER 2,

EREERT, H#E - RHL 4 #), BRTREERRTHER
fast, MIRREFIRIERT = iRk,

#H B E T
BT FERIEMRIASN, St AT AR AR E P #E R E U
L rEIEHP,

YNRIERE P AYBEDEEIA) 50 °C, IEIEMPIE R 68,
Hﬁ?ﬁuiﬁﬁﬁ'ﬂ% T3k, WIRRER S WEIIEEEE
R, sietPIg Bl LiH,
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3. fE e R EHIE,
4. fBRE V SIELUNIME T—EEARRE,
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BERRE LEHIR TRifF) 3 MER) BRIE,

R
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BRES A REEMES.
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B REERAH

L3R B R 2 (30 %)
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1B{ERRE
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HEPISH + HRimsE
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IR
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WEEE
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w2 B BTR
BT

EEE 6]

REREH

Pt 1RIRIE
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-
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R E &
AER

) NS, REEERRETE
127 FEe. RMERERTRSERENEEEINE
M. MERMEEEEREMFREN.

LER

AR AR R SR,

BIE : B SR E AL SR,

1. TR,
IBEEA AR I @ B,

#BAl T3
HEREETIE V BUBE THSSE).

{32 PR e SR RSP,

7 FINRERIRH,
BmELRHE [ o (A% &,
HEFER

RIMEEE, BRI R RE,
ERES, BN,

aropd

Bk

ISR LUE BRUR R RIER 2R, INAFRRR Y. TEHS
fEMMIKINEE, HEEEMAFRILA,
HERZEERANN, FEREE CHNERER, WX
FIRAAF MR ERREFRIER.

BfR

WA RFESMESHRK. SERENIMENARREG
FEZE, B EERESHENEER,

RIS, IRIE, MRSl BRI 2R B 191E
R, BEMHALGERKIEFIZFE, SthalERTS L
B ERIRAIRIE RS
WAILMEAIENERR, LSS ERERaRE, RERE
Eg%,E%ﬁ%%ﬁﬁsﬁ%%§%M@EﬁAﬁﬁﬁ
TEASKEIURET, BAUER—MRNEBER, EEK
ERTHtEMESS,

EBSMABESHTER. EBELRENEFE A5
BARNNRMELME,

ER!

EENE €8 (WM RASE) WA SEREEmEm A
EPIRANRFFZ D 2 EXRARERE, NTErTsEXT(EPI MAIRY
WIBIERREE1ERIRE.



BRI
%Wﬁﬂ%ﬁ%, BB IR IE. REE BRI AL
ENEEREESREAMNME, FHITTIIR.

1. DIRBRIIINEMATE R 2 578851 1 588,

2. HiEEmERRRE.

B R EREFKRIEE,

WREF RS EENTE, BRIRAEANRRORE.
lﬂ:ﬂ% nﬁ'f'?‘.ltlEIJnit

AEs - nERn ! R
Tl iy LD ———
BAEILRE.

REREH

SEGERMKIER, BMEERESESER, HEE
fEFMA IR, TAEEEE AL, THESERE
=.
EREMKEEE [N SNERERN, BUERS
RYEEE. (RAEsR HAREM TE AR T RIECH
EERAMKER, FRIFFEMEAET, BRISEHEYG
BERNE 2 B,

3B g ) =

IR AT RS RE BB AR B R AR0R o 5%

i B BRTERME
01 BERREERM 1\ 30 988
180 & ﬁAﬁmﬁuﬁiﬁﬁﬁ% 1/)\BF 30 748
360R  EAZAREMMBRHRY 1/)\BF 30 388
600 :‘Eénu;iﬁu,‘%%ﬁﬁ% 1\ 30 488
max BAMERE 30 éE

BREMER—EmMRARNSHHEA.
&A% % R E R 90 FLERES 360 T,
ARAEMEAANEEAS BRESHER.
BRI

@ 4D #A
O L/ Tm#
BEIEE
O] XamEk
O] hErEkE

. BT IhRERIRL, ‘

RIERATIRERATE BARL

A TRUEAES | 1R1ER,

SIRMIE—EmHRAR. BE. RURAHRE, URE
TR Y.

3. FAMEAIEE HYRALIE 8 A e s AL R I SR

4. $ZT Start/Stop (B® / fF1k) 1REMRAEN.
ERGETRGRNZFAFME,

BRI EHE, T Start/Stop (B{EH / fZ1E) HREAY
SIENR. FEMBIREERRUNRAL, AR R
B, #T Start/Stop (BE) / 1F1E) $EERAEFRLED,

—h

N

g zh-hk

ZiARMERE

MeEEanic MERR{ELEMER, 1210 min 00 s EERETRR
IR EREESI D ERETR 4R, BAIUEZRAGEHZ
B3R T O $REAELHENEE,

E{ERE

2T Start/Stop  (B(&h / 1£1k) %40 : BEEE, BRT
Start/Stop (BY(Eh / 1F1k) %80 ; HELEIRIE.
?}g%&%hﬁ%ﬁ CIRMEEREILET, BARAMEPIE « dELEIR

BUHIRE

T TBARL / RARF. %41,

RO IERRE

AERNMEERIREZTAGR, BHLRARKEERRE T
F2REMNE.

1. ZTIRERIEH, ‘
IR INRER AT E BIRL

2. ZEEY THROK) BEREL,
BRI RUN I SE SRR P AR AL

3. ABRIFR T ARR S 5% R RN, N

a. fEl [EZARRER) AN (A AESE AR R AR A

5. FIF Start/Stop (R4 / 21k) HREARBIERIK.
E R ERRRIERAYZ AR,

W‘Ib@@#@)ﬁﬁtﬂi&@ T Start/Stop (RiE / 12
1b) $RERESLEIE. ABALE ERRIRBIGL. KT Start/

Stop (R / fF1E) R E HiRLES.

AT RER TEIR A FIE(F AR B S R AR R,

ZHRRRESERER

AR RE, RUKIRIESAR, 2I0min00s EHIRE
BERRE L, REFIAISEETR [T, BAIESERK
zai, 1R O &RIEEAMIEE.

INREEE B —ERKS HRE, FBAEE AR
WMA—EZFARRE. BREENRE.

HERE

BT Start/Stop (REh / 1£1E) %40 : BIEEE. BET
Start/Stop (BEh / 151E) %480 ; MEIRIE,
FTPAPEIEMEFT : 1RIE B ML PR, RAEANEFI 1%, H:'I'
Start/Stop (B{Eh / 1F1k) ¥&éll, RIESHEE

BUHIRE

BT TEARG / RARA) 3ktH.

Rz

Mitsz ) RIERN, SMMERTAZETMER. RNE

IRTRARIE1R P K EZ TN RE .

1. ¥R INRERIRH,
RN RERAT S BARL,

2. JEEY THtEZ) $R1FREK, _

3. #ZT Start/Stop (EiE) / F1E) 1ZEAELEN.
MEINRERA ERIEN, W E 10 SBEREBER,

ARIEMEMPIIR SR 1 B 2 88, (EIEREPAYBRRBIR.
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zh-nk  PRIERERT

R ERER

MERER AHEZAEIEHE, B AXEERYRERY
BE. EXRERER, EEEHMAEEEIR.

MEAIRE
AESRRREA BRER S, BIFTRETIIMMES,

HNFLEMEBAN, EALUMEAAXEREASER.
HRE| TRUEESR ] RIFER.

4D B WK
&) #HESER

8 L/Tm# ik
ke L / TN

BT

HEIEE ik
’x

. W%Eiﬂfﬁ?rﬂiﬂﬂ%ﬁ%ﬂ%ﬂﬁ‘]iﬂfi (30 °C £ 99

EEE%E MEMRIMERRERT. EREBERRBPOME

B o

- ERRRBERER SHUFELEEPEL. 2%
MAERERT R ERE .

B AR

ATHERNFBERHER, F2REEIR 250 °C RIRE.

JUEH;:";F %g;?E RIRENRE, WARRETTMIIRLREED

= 10 °C,

HAFRERHEARYIS

HRYBNEIER, FHAEREFHENRY P,
MEREFTRE=EAER. FEANMTEIEIEN
rYP,

ER!

RO R, MEBRERRIRLABARY P,

A% ST KERRME, FAFRRRESHE LB RER G
AR,

STHESENANE, FRERERBARNREBER.

c
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R&: #RBRBERTEAREERERBNNR, RIEHS
%, HREREEOIROTIBARBRRD, HXE
#m, LERE TR ERERIER L,

HRYVEE MRTCEEWERY, FIWMHAERES.
—BElERY, FRENEREERERBARYT.

MREEZZRYBEHAERER, FAREHEEM
EBIER.

ER!

AR AR ERT ERRIZE T
ATEBEAEREFRAZBSMEE, EREETHRA
MBER ZBEBAHEXNER. AEEZHEBREPA

REE AR,

I/q

TE %L

- AEREREAZEEARAED.

. ERIESRERINAAHE KK BIFERN.

. MERTERR AR I A A SRR E IR

. WA TROLBEE ] WAL A e E R LR
MERE, ErILUMENRUKINEE,

. ¥&T Start/Stop (B&f / {F1E) $&REARLER,

RYIN—BEERE &K LRE
ASRERENES, MEMRIZIEINE. SRS RRRERHERORK
B, /" FRSRBERDARIA.

HOND =

[$)]

RERORE
125 P BB 5 PR SR A LR,
B
IR BRI,

T HEER |

BN EEF R B E RS RERS., EREEATE
AN L e

Ags _BERR! ~

AR AR RSB BT A e IE, BEERA
SRR S Y A AR RS2,

FRRYIR LR
NER SRR, TRIEMIHFAMERIESI AR, B
PREFEIATEURTS R M AR SR ST

EREASRATFMRE, REIFRNMMRKXERERTE
&Hifl. —» "BENZARE"F 258

B’Y BLRE (°C)
£ 75
BA 75



B BLEBE (°C)
=ZRRER 50
IRH4R 60

Eie 70

ES 70

Hitr : #$RYIME / EFMzk 65-75

M5 EZAER (Sabbath
Mode)

{FRFEZTAE (Sabbath mode) i¥, ZHAFRIRSA]
BIEE 74 0. AL BHER RIS A RS

REFE AR

LRGN DREEARETHA TRAFEZARK
(Sabbath mode) 1, — "EAXRZE"F 14 5

MERELLE / TInERE A TNEI TN, JRES 85 °C F 140
°C,

1. ¥ TBARL / BARAL ¥4,
%ET)?#J:F@ED%ETL‘%H’JHD&?‘:‘TEEF

2. DUSERFEt A mbEiEhEsliri®RiE FEZFERK
@mmmmwajmﬂﬁt

3. ﬁﬁﬁlﬁk‘%ﬂ’lmriﬂﬁﬁﬁﬁ I:Eumr_ _._

4. 1T O =AU BIRAF RT3 ELIE%% RiEEIR 1=H
RFRE L WAL
#E A 25:00 /B,

5. {ERES R ERHZ TR,

6. ¥ Start/Stop (Egﬁ}]/%lt) FREARLEN,
B TEARRES B B Z ARF AT EI 2L,

FRRMERER
ELFMIREE, (EEFIEMNEA. RKEINEEET [T,
REERERRE

AR R R AR AT,

UK FHE R RS (Sabbath mode)

BT TRARK / BARA $%sH. MIBRFTARRE. ERIERHR
EO

FHE= 3155 (Sabbath Mode) zh-hk

N5 #Thee

A TEEEE] BERNK, EUEAENEZEE,
IEEEMAR—ERSHBE., SAFME. Bk, DUIRME
BT RIBERE,

BRI H=EHEEANETEE.

RE BRER RERH

1 el #1 I\ 15 )48
2 FE #91 INEF 30 riE
3 ¥ #) 2 I\

IRETHEEE, SERBREUA, TREUSHIEERE.
82 E 3ERBER—XIERRIR, BELE, BIFAIER
ZREREE. 8RR ERMEREERATN 25-47
BT FL/NBE,

"B A TENRS, WITKPEEEE, KRE LR
HlEY & FISRTEMRRESN LiBRTR, A RESNEBARL. THIREFN
EBRAT —ERFFRE.

Ags - BEAR ! )

- ARTETEZENER TR EEASE, HH
BIESHE. EREE AN, AEApETAES,

. Rk rRe, RS EAS 4.
UIIBREREFT. BEREAM. FERRETARE,

RRENERTIREZ Al

ReEnEiZINeERY, FIEIREEE—EACE, fiin : B
SRt IEER. EITIREZA, RITEMIRMITE. AR
BUES 2 J&.

AR NE P AR LA R MR BB AR R T I
BEEIME FAFE.

127 : ENFRINRERY, BRI RRERFMERR . B

REZINRER, BELBERME—IER. BRAESERE
l%”lﬂﬁbiﬁlﬁfﬂ EREHEE, HEESUESRNERS
EREEBIERRIRGHREZP, > "BEE"F9H

AN o 3

- ISEMAYIES. iR
BN, SRETERE, HriR
BABRRYTTIR, .

- HTERINAERS, SEIESNBATAE
FEPYRIEA | B (IAVNE

SMBEERR, AERLE

ANes - BERERENERR !

BT BRI, R R, ERAIEA
R ERIER, TANBEERE. VNEREE
eSS 2 a R B RIS R, (S RE 2N
LA A,

FMRRIERAL, 3B

_|_
i
Sl

B E B ENERThRE

1. BT INEERIZE, ‘
BRIEREXTNEERAS E BARL.

2. EE Tg#HiEE) BEER, N
HHERERRE 3 IEAILUMER Start/Stop (&) / 12
1F) $ReAR I BNRENEZIER

3. 1§J¥lﬁﬁ$ﬂﬂ€&?§$@ﬁ@%i§%i

4. ??‘ET [Start/Stop (BEh / 1F1k) | #=EALABIIEERIE
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gg,mm%gﬁmﬁoﬁmﬁmmﬁﬁ%%mmfw

. ERTETASRE e R TESESMERL, B8
EIREHAYRE, ASDEHTE. NREEEE, &
T PR R S TR i L T B

)& R

ZENREREEN LGRS R RARRIFINREINGE,
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AER B EEEFET.
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NNERBBETIA R EBSE,
LB K
ERARAEL, BURAEE,
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BRI ERIE

LEFIRER 4 T B R ARG X, IRE SR Z IR
BERTFRMINNE. REREME. Flt, RUKEE
RMTARRRESE, FLEAEARRMHE TiX
RIFFHERT R FRERBBE.
REESRIBUATRRME : AFRIER, WEEETFH
RERY R B IRBRAMMNICRAVEE . ISR, B8
REBIAI B % 20% RIREIR. HNRIETAERKEKE, RURTLUISIERE
ALK B R R R 8 50 8

FIRIRM T BIRBERNRNTEREER . IREEZAR
ERRESRMER, FRBEMNELEARKNEE. 52
HEL RN, FURE—RINEEIESREZARER
B, SRASEFREHIKRN,

;@ﬁéﬁﬁ%  BESAAEA, ZARERBREZERE

AETEE R T A V2 Bl 76 B SR AR,
fEMERE P RS PR AR E A RYECIE, EAFRER IR H HIERIZIA
R, WHIERS 20% RIBEIR.

{ERRMMNs A
4D A

TBIRARSRGENE

THRRE (28)

4
18k et 2
e | B Pt 2
£

BERA Pt 2
#BEN et 2
£BENE et 2
T IES et 2

iiE
*EERE (SRERLIRER), #0908

*kk &Eiﬁ-lt
o SEREET, BOBH
oo kol | \ES A EEE)

28

(&)
140-150 35+40
160-170 30425
160-170 25425
160-170 25420
170-180 25425
180-190* 15425
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REME maAx WEHE EE (°C) THRE (28)

(R)

el e R 2 180-190 30+35

BER je R 2 180-190 35+35

fiam e R 2 170-180 30+25

i e Rl 2 160-170 30+30

ES

2EH e 2 170-180 25415

B, & 200-250 7+ i 2 190-200 35-45

i’ 4L 2 180-190 25420

NBRE e 2 150-160 20+15

N H R e R 2 170-180 25430

LENE 4-8 N pe B 2 150-160 12412

AERR

AR EERE 2 170-180 20+35

A%, 1 AF +20 EFHIK EEHE 2 360 170-190 30-40

REXA

Eii (5@, BA, ¥@), 5007 BERFE 2 140* 100-120

QS

EBHMAN, 500 TR FEHA 2 140* 90-100

BESFI BEFE 2 140 65+60

28

7y e p e 2 442 160, then 200 calculation for meat

(yorkshire (see table above) +
pudding) 15-25 for Yorkshire

Pudding

AR e e b 442 & - 180 calculation for
chicken (see table
above)

" s
*EIRIE (REBLRERS), FO0E

*kk EE;HT
Xk kK M%ﬂl}@ﬁﬂ-r pﬁ%%ﬂﬁ
*kkkk xﬁ.‘] 1 ,J\H#1§$§§j]

RUSRBFRT

BREEEIFEE. ERSRATMANMEERERREEREREGRY. SERRER, BREISENRERR. GRREAR
B, ARBREER.
HENRYEeARMANRHER BEBMMERMERE, NARE, TAMERERFARELHEMERRE,
BHieR, B/ stENRMAL.

MR AE, IREBAE, S0 7E MR A R A AT B BB G
EASMNIRY, BRITER. WMERE, TRUEABRNIMES, W 5m—2kH,
ERSMNIRY, BRTAHR. MERE, TRAUCLARAMMEE, WOM—EKkH.
NEEGTHRRE. HEBRETHRNNLARFREES,
MERE, BEBARERELS M-k,
BEAREH, wIRREA, EREENERET, BRENAMAETH. RERARKTRRERA,

29
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fE
EERMEEEE,. M RERSTHEM. REF!
R T REFRIREZRRE,

EIRMAR

BIRBREETSESZABRERE. REURRNE, 5
ANBR KL KEFE

B

RIS FEIERUBBENRI R . ANt fErT R imARR L.
RN, FEWRKELEIKT]. F7iEREEE,
PEEWR, FRATETANPERMARIER.

TEBAEETER, WMRE LW, BkERT, TS
REFEEER.

SE]

RBEXRAITEEHNER, SLUERRMUEE.
R LB b7, BEERANGHERNGE, FRANESL
TETAH.

MMTTAMIE, ARRAE YRR REEAE NARE 10 588,
ARAT ISR, WERE, AERBBREER
B, ERHNEAREASIEEZMNEERR,

R

SHALARANEE, $2aEtEs ERETAFRN
NERES, FESHEFR/NATHARTSIMNEMNBIEA,
BRI S ZAEIEE.
E%%%ﬂﬂ%&%,H&@Eﬂﬂ%%ﬁﬁ%é&%ﬂ
l’:—‘.o

5 FAHE SRt

KR ERBEMAEEEMERA O, ERAERME, 18
EEANRZAXREBRARERZRASEA L,

BN NEREME, TEREERM 2 2FAURN
AI7K, FEIEEEPTATE TRGHEAESRMT. EEATAI AR
SUEER. FRIEZSN, MKERNHDEERETE, WRE
FEfR¥FIHE R,

TERUELERS FERREDS [Microwave ] FHRI—IEAE G
W, IMGERRIZAT, G, MEREEBHRATARE
&, WHHERHAIEAR R EEM.

fE B RS

{8 7 B RSB P SRR A (EF, {3 R BT BB A] LASE ST
ﬁﬂ%ﬁ%%ﬁﬁ¢ﬂﬁ,ﬁﬂﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁ%

%ﬁ%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ%%ﬂowﬁﬁﬂ%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

WHEEARSEM. ZREBRNBERRAERENET
. BRERS, FIREEEEIIBHR.
AHRRBE R IAN—LEKG. AEKEERNKDERE
BH 2 EXR.

KEMEERRE. FAMBUREEGERAETFME.
HHER. ARRANEEMIURCSBHEES, Fi
AE{E R IIBE R 2R H SRk,

HIERERPRIKZRERE. WATE, HFIVDHEAN
EE /S8

RN S IR SR TR IR, BELAR
XEH. ARZREEEREACEERANE. AR
SHIRER (R) RRAZARRE.

FAIKRAE ER RS RERBUERE R,

30

MERE

{ER R RS EN B MK 48, ASIEAR / BRMAN L kE2R,
MRZEEEHNEE, AERABRER,

FEFA

EREEFAZAR, BIFATLUEFRESE, BRETF
KOBIFERERS. BEERERESE L,

RIBEETF RN EZE VIR 3 EX, RBEAIAEE R,
RIEITAET, FTREEEHEBERKER. 1EHH
REF, SEKEREATHEMNABEHY.

MEATE, FEUSBEREEAE, k. B EEEEM
RORBEMNE . BENKESPEEEELN 1-2 EXR.
IZEF BT A PAKRRERE., MATE, AIvDHfEA
ESIR

ERAAEMERELNRECIEGERTO. SEWMIL,
AERAEWNIEERMERL, WRERSBE.

EBRRURET R
LR RAEERRMEET R, QAT RIB4EE =

&,

BRIFELRE, BERKEITHIERIZRREZ AR
EEHKE.

B ARIEBEERERBPABIET, AIERETS
HARE : HEMNMEHNFEZARBINE,

AR ERES RN EAR R, £/ ERK Romertopf
Pt REBBRANAERRKAIMEE. FEENEERR
BNERER, - "MK "$ 148

SERE!

MRERERR, UV7EREBRKIIO. AR
@%§WW%ﬁWQEﬁQE%WXDE%ﬂ%@ﬁﬁk
THET,

B R R RM

BR. AmkABERTEM (NI, BRKESRR)
gg%ﬁFﬁ%Jm%ﬁﬁE%O%m%ﬁﬁﬂ+ﬁﬁﬁ

o]
BIERBRITERMIRMA. 2RZERPIREENE.

R OB FESRENE Microwave] FHER—{AIEAME E 22
F9, ShgE#E RIEAT, FEF, ASERBRBANRETAZE
D—EBHAE, WAHMERMAIEARIERSM. EILEREAEE
THIHBE.

BEIEry, EREEHNEREHEAREREENEY. Wit
AERESZFHYGURFRAERIFRZT. HEESEEE
MEYIREERL L,

{ERHFREEEAREENRY. NMRAXTRIFAR,
SERTRE MRS,

ER RGBS, EEEERDRIKD.

R’
- BRETERFREEMEE  KIERRR. RERER

FEHIAR

. REBTERELCES.
PR AR

AR R BRI (T, R
B ABER BRI EBHE, CAEELEDY
t, WEEMBNBER MR, TEOIRSRURE



ftb&: . — "AERER"F 16 B

AR EIE
KRR T BA. AmEAERAREAMAL (R
Ba%T). BERZARNEERTRYINHE, MR
BEME. FHIRERETARMNREEE. FrEHE
Eiﬂfﬁﬁﬁﬂﬁo WARE, TRREFERRSHRE

REHERRBUTREME : MAIER, WEEFLFG
PERSEE A, Am R BERNKRAEED,

FIRIRMTER. ABEMAEMNTEREERE, IRBE
THRENER. ARIAE, FRBEMNERERARK

EHMZHARR  zh-hk

HIRE, HRMELRARE, BURE—RNEEFERR
ERAFENEE, BRASBEFHEEHIKRN.

—RME : BR. ARIMAEEX, ZRABEBRAR
AR,

AERETREETA 28 25 BSER. ARRAKENE,
HENERE P REPR AR (E R RYECHE, EAFRER IR H HIERIZF
R, EHERS 20% BIBER.

fERAIMEAN

. TBRIRFARELE

- O XEsE

4R

£Y, 2-3EXE™ e EE
EERN, 1-2 EXE AR
HREA / BR e
£

¥\, 2-3EXE e L
BEH, 2-3EXE e L
HERER e
HERA e e
LBENE jeE L
RIEES | EH e
BA

B\, 2 EXE e ap
BEH, 2-3EXE e EE
EERN, 1-2 EXE HER
BAE R
i, BE 2-4 EX e EE
yedo e e
BER e
fiam e

" R
"R
TR 3 B

OTRE 3 88, BMEHK
U TRE S )8
*kkkkk EEEH-F

il 3 1st side 10-12
2nd side 3-5
3* - 1st side 6-8
2nd side 4-6
150-160 30+30
™ 3* - 1st side 8-10
2nd side 4-6
™ 3 - 1st side 6-8
2nd side 6-8
170-180 25+30
170-190 25+15
170-180 20+15
190-200 15425
il 2 - 1st side 10-12
2nd side 5-7
il 3 - 1st side 10-12
2nd side 9-10
) 3 . 1st side 6-8
2nd side 4-6
) grarss 1st side 4-5
2nd side 3-4
il g 10-15
180-200 30+40
180-200 35+35
200-220 30+25

31
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[ REME mMasR gE (°C) | tEmR zﬁ%%% ,;?.ijiﬁﬁrai (%

A e L 2 180-200 - 30+25

b

#i & 150 = el 3 210-230 - 20-30

LBHMR, & 150 7% HERE 3 ] Kk - 1st side 10-15
2nd side 10-15

LERMA, 2 B 150 7 EERA 2 190-210 180 25-30

LER HE4R R 2 200-220 - 20+15

BEHE K 200-250 B pEgEN 3 200-220 - 30-45

BmEHME 4L 200250 8 HEEREE 2 190-210 360 20-30

B 2-3AF 4R 2 190-200 - 20+20

B 2R HEE 2 170-190 180 60-80

N E R HE4R R 2 180-190 - 25+30

LENE 4-81F e L 2 140-160 - 12412

B

i 28 £300% R 2 170-190 - 20-30

fEE 2% 83007 R 3 ] 2 90 15-20

al, B 150 % ez 4 ] 1% - 1st side 5-10
2nd side 5-10

%t

HEaMe e e 5 ] 3 - 3-5

i1
" ENER
*TRE 3 iE

RS 3 iR, WEHR
Kk kK ﬁ?\?\‘ 5 ﬁﬁ
*kkkkk EEQH-F

EiRm
&t’ﬁ’é’ﬁkﬁiT;’%ﬁfm;viﬁﬁnnﬁ’aﬂ

—?—
AWM s BT IR MR R KBS, &
PR SRR (AR FragAt

iﬁ

- EYHREERAMEZANR. RRRAIECSER
SeiieDy 2 IRMAIGAKAE,

- BAEABRESRILRAMR, BEREY LA,

- HRYSFEERE (NMEEEMERERM), ui%EEEE
¥R E5H. EEERMER NS

- REREKLAIRA,

BRMZRERY

tﬂ%%@ﬂﬂ/&-’%ﬁﬁ% A4 Al K IB4RAE Z AR R .

AR ERESRIKIMIAARR. FBREAKEERFRN
fEFAEE, — " Hk "% 148

TEASINREIRET, EALUERESMNESEBIER, MR
WREER IR, FMEERINPERFE. L&

AR TE
Lfe 1¢ze§3%1“;’b&"

32

SRR FRYERGIE, WNREW, FELERMKITES
Wk, (BMERFBSERR,

WMRERERE, MESIKMRMAER /B0, RERTP
TR R R A S AR AT.
BEMRETZREXRERZHA.

B PEVHRIRFRRS. ERBSRIKMEER, MHrAIER
EEY TR R,

BERAE
fERIEERMERME.,

BRI

fER—EHUERF, FRIERATIIMERME
- BEHEF2E

- REf:F3E

%ﬁ&"ﬂ%m 4D BAEEAMNES, ErEEFERE 1, 2, 3
g 4 Ho

i ﬁiﬁﬂﬁﬁtk&
£/ 4D 2, [F— BRI KER T RIVESE Lok /
a0_E ki H’J%'fi KA HERIRF TR R,



. Bkl FEI3E
YRR BB

3

ABAMERSEMEY, TERARMUERNARSCMRE
PR KR

e

MUEZRRF FERRENE [Microwave] Fkh)—{AI3AE B 2544
9, SMEEHRIEAT. BEEEER CMAIARNI, R
MEH,

BRBEg SR

DS E R IR I BB HHEEIRER, AFRIBEAE
OB B R

g

A — 1R AIE A I g IR B RO AR RS — 1R B AR AL
FIEE IR/,

BERRERE
FIRRM T RIS, BERZARETE
BERYMHMERMMTE. FLRBRET ARRRE

EHMZHARR  zh-hk

#E, FEEAERRIRNEIE. RIKAERER SBEEN
REHYF, MBEFE, TRREBAEARSHIREE.

R - ERRSREILARERRANE, ZXRFHN
BEH, FLAIEETEEN.

SREEBRRBANKRERRNAFER, NEEM, TELE
EIERE 20% HIEEIR, ANSRETASEIE, RIRTLUIHEER
kS R R AR S oy 8.

EBENEATEER, TEIRFPSHEMHRA.

RIERE P RERE R EA A, EigeE 2R HREMNZAN
R, UHERE 20% BIEETR.

{ERMMEAA -
4D A

O £/ Thnsk
EHERE
coolStart B{Ef

BRHH

eb e pa
RERH

RERH paR
AR, 1 K A
B, 28 HAIEH + B
RS L
BRESH, 1 K AR
B, 2 HFIEL - AR
RUBHES" e
REBHE RGN
RERHELE

HEER" AR
HEE 2B BRI + 158
AT AR
i G
ENER AR
BREMENNBRERR

RN HEIE
REHERE

A HFIEL

i AR

4 Lt

*EEREK LMRAEA

* ERAERE

REME Mmaxx BE (°C) ARG
( (9$8)

3 @ 190-210 - 10-15

3 b¥

2 = 210-230 90 10-20

3+1 190-210 - 20-25

3 b3

2 = 180-200 90 15-25

341 190-210 : 20-30

3 b3

2 180-200 90 10-20

3 b¥

3+1 190-210 - 30-40

3 b3

3

3 b3

3 53

3 = 200-220 - 20-30

3

2 190-210 360 10-15

33
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REME mas BE (°C) MKHE

E#/ BR

BRRR

TFEH, 500 % MiFh BB L
TESE, 1,54 B MA AR L
RERM

TEH, 500 % B ARE
TREH, 500 = MREMARERE
TEM, 1,54 MiFh B AR L

FREREK EMARBEN

(R)
2 ]
2 180-200 . 30-40
2 : - :
2 ] 200-210 360 18-23
2 180-200 - 50-70

* ERERE

(0
MARE LHNEE, ufﬂi&ﬁﬁﬁ%?%ﬂ*ﬁ

MERBEER L, FHOERESHKNTRER. &
MR ERERNEARYS, > B B 48

TERIUELERF ERREDS [Microwave] FHAI—RIEAERIE
HPF, SMEEFRIET.

RYPENE, ZWEEHLEBORYR. Fit, =T
REM R T REMERBERZF.

;mixiiﬁﬁznnﬁ%ﬁmmﬂ iR, STEIRTERIER M, FIANFE
X, AEASENEERE.

Eﬂ%’ﬁﬂﬂﬁéﬁﬁﬁ%@ﬂ* T RFIR D FFHYEE RN R

MRBAZIFSENRYHENERRE, FRTIIELX
E?UKLE‘E%’%—*EﬂﬁFﬂ BB NME AR A R

HRA S EE R =R, FRYMME, FE_

=mEUEERE.

ﬁ%ﬁ'ﬂ%éﬁﬁﬁﬁiuﬁﬁo EERAMKERRYE, BR
ATRER TR KRR,

REME

AR RN 2 ERIER L

R E AR AR R,

ERL, FEAESRKRITFEE, SIS TFHRRER
REERA. FUEMKEAFRNERER. — "MK
"¥14H

ﬁﬂlﬂ:ﬁﬁbﬁ’é{%‘%’ﬁlﬂ* ERFTIND ERYEEFNFRRAED
Al R AR, B3 =SRAKEESRT,

Rk, WANE 23 SEMEERE,
EERPEHAIRER. ERAESHKMEER, HAIER
EBRIS TR ER.

BUF L@ R FEUR

RIEEE FINER, EEANKANSSERPEIN~L
EMEREINFNE, ERREPIERIIRE.

B4R RRER. EHRLSEMEIZR.

REXHT
1. BEURE, IO 4 BFERIFD.

34

FAKER S NEINERRRRN S S5,
{8 I RAG PSR RYERE o
4. EHUERLEEHEE, BRI RREIERHRRRIR

&,
FHER AR, BEFEX.

BRI

PUBERRERRTTEKR, 8 100 MA—HHIK, R
i&@kﬂﬂ*hﬂ*ﬁiﬂﬁﬂo = P REWFRTIRPATERAARY
o

ZHEARSR MR =R,

RURIRKTE

ERZETHMRINIBEER, flamsERnsEF, N9E
AMESNE SR,

MIEKTTRBNELE, WRENEEHEN—MBT. FAXR
BHPIETHIRE. REMANEREEEME, ZFIFRH
AIRE R ERE,

12 SRRV IE KRR, WINMIER B RIEKIEE
%, ﬁﬁﬁ?ﬁﬂﬁfﬂﬂ‘?ﬁ?ﬁﬁ'ﬁ%o

Ass - mEaR !

BT AaRR TﬁEQTﬂDﬂL&EFkg% ABETEE L
e R. B LRREBFER, HAI{ENERTENL X6,

BN ERHE

B fEwITE TRER] B TRYIME) MIEHED, KBS
ZIEERRMKRAERRERF.

wn
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fERRMEA
. (o
masR
-
fR, TE, B& 4007 BE, 8% 2 3 600 4
360 5-15
) i
FERSE, 250 7" BEHA 2 600 6-10
R, 500 =" BERA 2 G 600 10-15
RERHR
ER BERE 2 g 600 11-16
BAEE, 2509+ 25 EFHHIK* AERA 2 g 600 8-12
RATHE, 5009 +25 EFHIK BERA 2 g 600 13-18
*
RAK, 250 52 + 500 EFAIK BE, 8% 2 a 600 7-9
180 13-16
REXK, 250 7 + 650 EFHAIK BE, 8% 2 3 600 11-13
180 25-30
% A7) Risotto %, 250 2 + 900 EFHk FEE, BE 2 35 600 12-14
180 22-27
RE
Tk, 250 % + 500 EFHIK BERA 2 g 600 6-8
@
MFTEMRETR RERA 2 600 5-8
¥#HT, 1257 + 500 B4 BE, 5% 2 3 600 10
180 20-25
BERIE, 500 7T BERA 2 600 9-12
WgERE, B8 100 = ** BERA 2 g 600 4-6

FEHERE 122k

" EHARSERREERN

fy N Alp S L = 3. ! N n#/\ £ , M "~ *EE"
$45 T A PR R P e 2 UL, 4. BRFOUETRIEMER L, WERsIRPRIERR
3, Eo
-EELE%E;% BT AR, 5. BEZER, [FEoASZLEBASELE.
g ps 3 REBEF, BEREVERTH, (EEBEA T -
1. FEXESE EA% 1 ARSI (& 3.5% BERA) NNEE] 90 . 4D #hJE,
C, PR12240% 40 C,

IREERAIINEAE] 40 C EEHA.
m#Azx  BE (°C)

7B BRIEE cooking compartment floor 40-45 8-9h

35
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EIREMERAT =

#E ETRESE E T ETRENNAAS B REEUINEAREY, RNZEAT
M. MELELRE, EREEIEERIGERMAES. BiNE
RIERY. RRRFRFANERFERER. EESRIK
BV EEEA MR,

A RYINARIMAZRERE N, ZRRFEB LR
HPIEEA.

(BT PRI A EA NI Y. EREFEREERZR
MR, FIRFREETABER.

A ME A SRR ENRKEY., EERHREATR
RONERE SR IEAR AT RRRT

Bt
SERLEMAEORE, WHRRIERINARBCMRE
PR B P

etk

FCEZRREFERRENE Microwave] F#shRY—1AI5R5) & 2844
Fi, SMEBEAIEAT, FEEEER LHMMEARM. R
*uﬁéﬁ'o

BRmENEE

DA E R i R e i R R S HE EIRERS, MREFAM
OB B AR F

P IERT EL i
AEBEARBAER, EEREHERS 5% ik

AR RN T EE A ERETRRGIHEE. £, M
MW BREAFERGFMEFRURAAE,
AR, [ERMEIKISRIEERMISIERE, B3,
RIHIB IR E A48,

3 A
A —RERE ST AR E AR AREE — 12 AR mAR &L 1T
FRIEE IR/,

BIERERIE

ISR AR E AR I B IR AR, R SRR 1R
M@ ERMNTME. Bk, RERMTAERES
B AEERERREMEIE. RITARE A SBEENRE
194, MBEFEE, TRAUEARSHIREE.

77 EARSRNRE I REMAERERE. SRSV
BRBEIMNERH, EROLAEETEMIEHE.

fERARMEAA :
EARERAJE,

. iR L / THNZk

REME man

feided

HEFEBRERE 2x 020 EXER 2 170-180 25-35
REKRER 55 020 EX#EA 2 150-170 70-90
ERKRRR B5 023 EXiEE 2 140-160 120-180
KRH REHBEF 3 160-180 40-70
MIEBREE, 3 ERE ERERER 026 EX 2 160-170 25-40
Wt# WmIEER 3 180-190 15-25
KR BF 020 EXT#E 2 170-190 60-75
EREM EREMER (REZM) 3 190-210 35-45
=k £ (1x900 528§ 2 x 450 %) 2 190-200 40-50
S 1588 3 190-210 15-20
FEMGH 12- /iR - 1R 3 180-200 20-30
RTE 1.2 AR EMER 2 160-170 40-50
AEEH RFAHE 2 190-200 40-55
"E 158 3 150-170 60-90
RE

ETEa AR 2 140-150 35+40
RERR

WA (FR. R, FR), 500 TRE BERA 2 140 100-120
BESI BEEHR 2 140 65+60
-

B, BE SKE300% (fiw: #R) BEHR 2 190-210 25-35
B, BE 2BE1SLF (fIW: #F) BEER 2 190-210 45-55
g1, T, BE 1007 HERA 2 190-210 15-25
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BRI G ERRR

R £ 2k B RRRIENFRE SN EEMR, B0
Eh. AT, WESE WESREEMIERR (.
B, BRGRZ).

wOABERNRET

—REEH . BEGEZERN,
. KENZEZLEE, EHETHER.
. BREXARENAN, SERDERELR,
i BB 200 °C KL / TNk,
LU 180 °C S,
72 PSR 190 °C R L / Tz,
L 170 °C MBS,
EAERTHOARER,
HER ERELTMALEREH, B EEDH 400 RBH, LEEHRAL,
1N WA
BAZBILUERRBMEAR DL, B, XEs  ERETERL GUEER/ RRRE. BHARERERN
MRS, o

— S EEFAMERERNE 2 B,

BAZFERANSERZRAE [CHH AR (F
o, FRRIMMENGL. NFA. BA. FAREA ). B
BERESITRHE.
RAENZRNRBEERTHAE, EIEEZHRE TR
RERE BRSNS, 2R, CEFHEA
B, AAEPIREERR, DURFRISZEHERIRIR.

EERHE. FEFHENESRE. IvIEREBRIES

UFRARIBANZRANFAEN, FLHRETIRIMNE

TNo

AR MBAE] MR, SHEES 4R

ggﬂ#ﬁ‘%‘.‘%{’ﬁo EMNBEERLT, FREREEL 15
R,

RERMF AR INEAMR £, TAER/ESARFRIZR LIS &R

fREafERy, SHAEE IS N Z AR ELEE s 2R B R AR. RERAUR KRin, RRIZBNBERBNERE S, BRI
TR EAKBRARERNRNE, FOERRRAE, FHZABOBERBNMERES, RRIBEZRA,
BRIRRREZEIBNZARILAGRN, ZREEETHF 5 im0

B, AR7AEEE, RRNEEERENA, BHEEY
FFERF R,

Eﬁt 18N ZERNINEA T UEREF A A R R R A 1R B B IR

18N AR E S Z AR BRI AR KN, EER &
B, Et, BRREGT ARMREEE.

fERRIMEAAN

REME MBEAR REXEE

(948)
BE
B, 400 % B, 8% 2 6-8 90* 45-60
BlampE, & 2005 BE, 8% 2 5.7 90* 30-60
NEM, £8, 1 2F BE, E& 2 8-10 90* 150-210
e
RETNFH, 56 EXE, 1.5 0 HE, £F 2 8-10 80* 210-240
BAR, B4R BE, &5 2 6-8 80* 90-120
RBHE, 4 EXE B, & 2 5-7 80* 90-120
45
SRR (AR ), 6-7 EXE, BE, 8% 2 8-10 80* 210-270
1.5 8F
SEEM, BR 1 AR BE, 8% 2 4-6 80* 150-210
AL, 5-6 EXE BR, &% 2 6-8 80* 210-270
it
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85K, B8, %2007 BiR, EE
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=)
Ho

ERATIIFREE R
- 1EHER FIE
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2 5.7 80* 30-60
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2 8-10 80* 210-240
2 5-7 80* 120-150
2 5.7 80* 45-90
2 5-7 80" 120-180
2 6-8 80" 180-240

HeBMAMART, THAMBHNE, BAZHE, Gl E5 SBEEHRE.
AMARRLIEUSTRER,

- 2BREZRF3
- 3B .FS
« 4 BUIEH -5

5
#%2TA7K REL R 3
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FIRIRMBERMAVMEZE. BERZARBRETE
MERIRWTERR. ki, REREEME. FYBEZRIR
B, EEREGEFVREE, HEEFEIR, FR
HMEIRYEREE. FLRERET ARRELEE.

BRI R M, FBUTIRPEUMR RIESE.

fERAAMEAAN
n *#EZ

A ILRPIEAR L7

maxk BE (°C) XHRKH

HE (BRE, 3EKE, SERE200%) 1-2ERRE
MR (ARE, 3EKE, BEME20057) 3-4BEE
BE (FF) 1-2 BRR
B (FF) 3-4 Bl
RERE (HEE), 1H, X% 1-2 BrEs
RERE (H%EH), 08, X% 3-4 Bl
MRER 1-2 Bl
MRESE 3-4 BrER
EE 3 1-2 B
BE, % 3-4 B
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Ak REAMITERBNREFE D (1 2FREEFRLY
400 EAHER) . —AFRIK :

. FHKERTEL 250 TokE

. BERIKERFTEH) 500 TokE
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R FERR A HKRNRIFHED,
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BREO, FEFRFEE HRNEKBREFRESE
FL. ERAMTFEIET. SEFINERAESES, B
CEMEER. 4§ 500 EFAIZK (4180 C) BINEH
KEBE R, (R RIEPIETAIRRE.

BERREER

AR
BRI, SR—MTEGA NSNS, —BRERE
WAEE R, SRR, fEmr0SAIBRA%,
BT (LR PR,

e )

BrliB%, SE—BTERENEA, —BFERE
WABIAE R, WARESIRATT, WREEE 120 C,
WEETERBOER AR, EREMEAR, HiR
SRR, WEM SR,

RIFIEFFERE, ST MR R B i BT8R h0 T
t. ESE LT R R IRE L, BRI
BEHBTRR, BEHREE BRTMEE, SHTFL
Ak, ATRBIRHT

BENRERE

SREFIRF AR, IR RIARATLE, B
MEEGETIRE. BTHE. HE. MERERREn
MeEmARYE. 123125 1 AT EAnEEARR,
RS RR PSS Z ISR A, ARPET PONE
MAEEER. A4 30-60 s EHASH,

{ERRMEA
. 4D #4/F,

St
Ht St
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wE, BlhER 1 RftR%EE
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W EMNT R EEIREAIE.

é};ﬁfﬁ,ﬁ.&%wﬁ, IR BN BRI AR TR — N

m#xx  BE (°C)

THKE (2E)

160-170 BIAE BT : 30-40
120 BItAE R - 30-40
- g2#h - 30
160-170 BtA 8 IRAT : 30-40
- g3 - 30
160-170 BtA B IRAT : 30-40
- g#h - 35
160-170 BtA B IAT : 30-40
ga#h - 25
EENRERE

BE RN TR TARNERTNEME. FEityIR
PRI FESRTISE.
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2 B 35-40 25-30
2 B 35-40 10-20
2 = 35-40 20-40
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B - BRSO RS RS TERR I R MRRITEIR.
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. s

(i
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Wi B8
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Eft, £3t, 500 & £H 24Tr
B, & 7505 BABMH
RE & REE
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BR, 2 AF* £8 BHH
MAE, B, G100 ke (£R) 8002  BE EIE
MAE, B, G100 Bk (W) 1 AF BEEBYR
MAE, B, G100 Bk (£R) 1.5 0F BEEBHE

MW IhE (FE HERMH
) (9$8)

2 2 180 3

90 10-15
2 140-160 90 2-4
2 2 180 2

90 10-15
2 2 90 10-15
2 2 180 10

90 10-15
2 180 10

90 10-15
2 180 10

90 40-50
2 2 180 15

90 10-15
2 180 15

90 20-30
2 2 180 15

90 25-35

* HEE —FEHH
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Al, Bi& 3007 £H CITF
M, 400 %" £H CTF
KR, BE

BRE 3007 BAEETH
#E, 600 7 £H CTF
Hit

EBAK, 1257 BHEEITH

MW E (R HERE
¥)
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2 2 90 8-15

2 B 180 5
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2 2 180 10
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2 2 - 180 3
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2 B - 180 5
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2 2 - 180 5-10

2 2 5 180 10
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RERSIERE KRR
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B L I AT SR OISR
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EENT : &F OREEDRSY) AAREREE
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BAEATHE, BATEANEE. SYNREREE
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	2. 使用旋鈕設定計時器持續時間。 時器會在數秒後啟動。
	當時間結束後
	取消計時器時間
	變更計時器時間

	烹調時間
	1. 按下 0 按鈕。
	2. 使用旋鈕以設定烹調時間。
	3. 按下Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。
	烹調時間結束後
	取消烹調時間
	變更烹調時間

	結束時間
	1. 觸碰「結束 y」欄位。 結束時間隨即顯示。
	2. 使用旋鈕以延後結束時間。
	3. 按 Start/Stop（啟動／停止）按鈕確認。
	烹調時間結束後
	更正結束時間
	取消結束時間


	A 兒童安全鎖
	兒童安全鎖
	啟動與停用
	鎖上烤爐機門

	Q 基本設定
	基本設定
	變更設定
	1. 按下功能表按鈕。 操作模式功能表將會開啟。
	2. 選擇「設定」操作模式。 第一個基本設定隨即顯示。
	3. 使用旋鈕來變更數值。
	4. 觸碰 Æ 箭咀以切換至下一個基本設定。
	5. 按下功能表按鈕進行儲存. 顯示屏上會出現「儲存」或「捨棄」選項。

	設定清單
	設定
	選項
	提示:

	變更時間
	1. 按下功能表按鈕。 操作模式功能表將會開啟。
	2. 觸碰「設定」。
	3. 觸碰箭咀 Æ 以移至「時鐘」。
	4. 使用旋鈕變更時間。
	5. 按下功能表按鈕。
	截斷電源


	^ 微波
	微波
	廚具
	注意！
	廚具測試
	1. 以最強的功率加熱空廚具½分鐘到1分鐘。
	2. 期間請檢查廚具溫度。

	: 警告

	燙傷風險!
	內含的配件

	微波輸出設定
	輸出
	食物
	最長烹調時間

	設定微波與一種加熱方式合併使用。
	1. 按下功能表按鈕。 操作模式功能表將會開啟。
	2. 選取「微波組合」 操作模式。
	3. 請觸碰適當的欄位並使用旋鈕選取所需的數值。
	4. 按下Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。
	烹調時間結束後
	暫停操作
	取消操作

	微波爐設定
	1. 按下功能表按鈕。 操作模式功能表將會開啟。
	2. 選取「微波」操作模式。 會提供您微波輸出設定與烹調時間的建議。
	3. 觸碰所需的微波輸出設定來選取。
	4. 觸碰「烹調時間」欄位並使用旋鈕設定烹調時間。
	5. 利用 Start/Stop（啟動／停止）按鈕來啟動微波。
	烹調時間結束後
	暫停操作
	取消操作

	烘乾
	1. 按下功能表按鈕。 操作模式功能表將會開啟。
	2. 選取「烘乾」操作模式。
	3. 按下Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。 烘乾功能就會啟動，並在 10 分鐘後自動結束。


	@ 肉類溫度計
	肉類溫度計
	加熱模式
	提示
	爐腔溫度

	將肉類溫度計插入食物中
	注意！
	注意！

	設定核心溫度
	1. 將肉類溫度計插入至爐腔左側的插口。
	2. 使用旋鈕來選取加熱方式或是「菜式」操作模式。
	3. 觸碰預設的溫度並利用旋鈕設定溫度。
	4. 觸碰「核心溫度」欄位並使用旋鈕設定核心溫度。 如有需要，您可以啟動微波功能。
	5. 按下Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。
	食物內一旦到達設定的核心溫度
	變更核心溫度
	取消
	: 警告

	灼傷風險!
	: 警告

	觸電風險!
	不同食物的核心溫度
	食物
	核心溫度 (°C)


	F 持續烹調模式 (Sabbath Mode)
	持續烹調模式 (Sabbath Mode)
	啟動持續烹調模式
	1. 按下「開啟／關閉」按鈕。 顯示屏上隨即顯示建議的加熱方式與溫度。
	2. 以逆時針方向旋轉旋鈕並選擇「持續烹調模式 (Sabbath mode)」加熱方式。
	3. 觸碰建議的溫度並利用旋鈕設定溫度。
	4. 按下 0 按鈕以開啟時間設定選項表，然後觸按「烹調 時間」欄位。 建議為 25:00 小時。
	5. 使用旋鈕以設定所需的烹調時間。
	6. 按下 Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。 您可在狀態列看到烹調時間的倒數。
	烹調時間結束後
	設定延後結束時間
	取消持續烹調模式 (Sabbath mode)


	. 清潔功能
	清潔功能
	設定
	清潔等級
	持續時間
	提示:
	: 警告
	燙傷風險!
	啟動清潔功能之前
	提示:
	: 警告

	火災風險!
	: 警告

	嚴重危害健康的風險!
	設定自動清潔功能
	1. 按下功能表按鈕。 操作模式功能表將會開啟。
	2. 選擇「自動清潔」操作模式。 建議使用清潔設定 3 您可以使用 Start/Stop（啟動／停 止）按鈕來立即啟動清潔程式。
	3. 使用旋鈕來選擇不同的清潔設定。
	4. 按下「Start/Stop（啟動／停止）」按鈕以開始清潔操 作。
	清潔一旦完成
	取消清潔操作
	調節清潔設定
	您可將清潔設為夜間運行

	當清潔功能結束時
	提示


	D 清潔劑
	清潔劑
	適合的清潔劑
	注意！
	小心損害表面
	建議:
	: 警告

	灼傷風險!
	區域
	清潔
	提示:
	提示

	保持設備清潔
	建議


	p 軌道
	軌道
	分離與重新安裝軌道
	: 警告

	灼傷風險!
	拆除軌道
	1. 將前方軌道往前再向上推 ‚ 並將之拆除 ƒ（圖 !）。
	2. 然後將整個軌道稍微往後移動 ‚ 並將之移除 ƒ （圖 "）。

	安裝支座
	1. 前後兩方的軌道支座並不相同（圖!）。
	2. 將前方支座上端的鉤子插入圓孔之中 ‚，使其稍作傾 斜，扣上底部, 並拉直 ƒ（圖 "）。
	3. 將後方支座上的鉤子插入上端開孔 ‚ ，再扣入下端開 孔 ƒ （圖 #）。

	安裝軌道
	1. 將框架後邊安裝於頂部與底部 ‚ 並往前拉出 ƒ （圖 !）。
	2. 再將滑軌安裝於前方 ‚ 並將其往下推按 ƒ（圖 "）。



	q 冰箱門
	冰箱門
	拆除機門蓋
	1. 稍微打開設備機門。
	2. 按下蓋子的左右兩方（圖 !）。
	3. 卸下蓋子（圖 "）。 小心地關上機門。
	提示:
	4. 再次稍微打開設備機門。將蓋子放回原處並加以按壓， 直到聽見歸位的聲音（圖 #）。
	5. 關閉設備機門。


	拆除與安裝機門嵌板
	自設備拆除機門嵌板
	1. 稍微打開設備機門。
	2. 按下蓋子的左右兩方（圖 !）。
	3. 卸下蓋子（圖 "）。
	4. 開並拆除微波烤爐機門左右的螺絲（圖 #）。
	5. 再次關上機門前，將摺疊數次的茶巾夾在機門上（圖 $）。
	6. 將中間面板上的兩個固定器往上推，但不要移除它 （圖 %）。以單手握持面板。取出面板。

	: 警告

	嚴重危害健康的風險!
	: 警告

	受傷風險!
	安裝微波烤爐機門
	1. 將中間面板插入底部的固定器中，再由上方穩固推入 （圖 !）。
	2. 將兩個固定器往下壓（圖 "）。
	3. 將正面面板往下插入固定器中（圖 #）。
	4. 將正面面板關上，直至上端兩個勾架與開口相對（圖 $）。
	5. 向下按壓正面面板，直到聽見歸位的聲音（圖 %）。
	6. 再次稍微開啟機門並移除茶巾。
	7. 將兩個螺絲上回左右兩側。
	8. 將蓋子放回原處並加以按壓，直到聽見歸位的聲音 （圖 &）。
	9. 關閉設備機門。

	注意！


	3 疑難排解
	疑難排解
	提示:
	: 警告
	觸電風險!
	故障表
	故障錯誤
	可能原因
	資訊／補救措施
	--------
	超過最長操作時間
	建議:

	爐腔燈泡



	4 客戶服務中心
	客戶服務中心
	產品編號及生產編號

	P 菜式
	菜式
	相關設定資訊
	微波
	肉類溫度計

	選擇菜式
	類別
	食物

	烘焙感應器
	類別
	食物
	菜式

	套用菜式設定
	1. 按下選單按鈕。 操作模式功能表將會開啟。
	2. 選取「菜式」操作模式。 顯示屏上隨即顯示第一種類別。
	3. 使用旋鈕來選擇所需的類別。
	4. 觸碰「下一步」欄位。
	5. 使用旋鈕來選擇食物。
	6. 觸碰「下一步」欄位。
	7. 使用旋鈕來選擇菜式。
	8. 觸碰「下一步」欄位。
	9. 轉動旋鈕以設定重量。
	提示:
	10. 按下 Start/Stop（啟動／停止）按鈕以開始。

	設定已結束
	取消設定
	設定延後結束時間


	J 建議的烹調時間
	建議的烹調時間
	提示:
	請勿使用矽膠模具
	注意！

	烘焙
	搭配微波烘焙
	層架位置
	配件
	建議的設定數值
	提示:
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	微波功率 （瓦）
	烹調時間 （分鐘）
	烘焙提示

	烘烤與燉燴
	使用烤架烘烤
	使用廚具烘烤與燉煮
	搭配微波進行烘烤
	建議:
	注意！
	肉類溫度計
	建議的設定數值
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	微波功率 （瓦）
	溫度（°C）
	烹調時間（分鐘）
	烘烤與燉煮提示

	燒烤
	循環熱氣燒烤
	使用烤架烘烤
	使用廚具烘烤
	搭配微波進行烘烤
	建議:
	注意！
	燒烤扁平的食材
	燒烤
	提示
	肉類溫度計
	建議的設定數值
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）／燒烤設 定
	微波功率 （瓦）
	烹調時間（分 鐘）

	便利食品
	建議
	搭配微波烹調食物
	層架位置
	配件
	建議的設定數值
	提示:
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	微波功率 （瓦）
	烹調時間 （分鐘）

	微波
	隔層位置
	以微波蒸魚
	以卡士達粉製作軟凍
	製作米布丁
	1. 量取米重，並加入 4 倍重的牛奶。
	2. 將米連同牛奶倒入適用於微波的高身容器。
	3. 使用表格中指示的設定。
	4. 當牛奶開始沸騰，即徹底攪拌並依照表格指示調低微波 功率。

	糖煮果泥
	微波爆米花
	: 警告

	灼傷風險!
	建議的設定數值
	建議:
	菜式
	廚具
	隔層位置
	加熱方式
	微波功率 （瓦）
	烹調時間 （分鐘）

	乳酪
	準備乳酪
	1. 在爐頭上將 1 公升的牛奶（含 3.5% 脂肪）加熱到 90 C，然後冷卻到 40 C。
	2. 將 150 克（冷藏）乳酪倒入攪拌。
	3. 倒入杯子或小罐子中，並用保鮮膜蓋住。
	4. 將杯子或罐子放在爐腔板上，並使用列表中的指定設 定。
	5. 準備妥當後，便可將乳酪放入雪櫃冷藏。

	菜餚
	廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	烹調時間 （小時）

	節能加熱方式
	配件
	建議的設定數值
	提示:
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	烹調時間 （分鐘）

	食材內的丙烯醯胺
	減少丙烯醯胺的提示

	慢火烹調
	提示:
	廚具
	建議的設定數值
	菜餚
	廚具
	隔層位置
	加熱方式
	燒炙時間 （分鐘）
	溫度（°C）
	烹調時間 （分鐘）

	慢火烹調提示
	烘乾
	建議的設定數值
	菜餚
	配件
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	烹調時間 （小時）

	保存
	: 警告

	受傷風險!
	罐子
	準備水果與蔬菜
	結束保存程序
	建議的設定數值
	菜餚
	廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	烹調時間（分鐘）

	麵團發酵
	建議的設定數值
	菜餚
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	烹調時間 （分鐘）

	解凍
	建議的設定數值
	建議:
	建議:
	菜餚
	附件╱餐具
	插件高度
	加熱類型
	溫度（°C）
	MW 功率（瓦 特）
	持續時間 （分鐘）

	以微波加熱食物
	建議:
	: 警告

	灼傷風險!
	注意！
	建議的設定數值
	菜餚
	餐具
	插件高度
	加熱類型
	溫度（°C）
	MW 功率（瓦 特）
	持續時間 （分鐘）

	保溫
	餐點測試
	烘焙
	提示
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	烹調時間 （分鐘）
	燒烤
	菜餚
	配件
	隔層位置
	加熱方式
	燒烤設 定
	烹調時間 （分鐘）
	以微波準備食物
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	微波功率 （瓦）
	烹調時間 （分鐘）
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